
時刻 組　長

8:00 シェイクアウト訓練 シェイクアウト訓練

※　サイレン吹鳴後、1分程度 ※　サイレン吹鳴後、1分程度 ※　サイレン吹鳴後、1分程度

避難準備 避難準備

※　火の元の始末等 　 ※　火の元の始末等 ※　火の元の始末等

※　非常時持ち出し品の準備等 ※　非常時持ち出し品の準備等 ※　非常時持ち出し品の準備等

②安否確認及び情報伝達訓練 ②安否確認及び情報伝達訓練 ②安否確認及び情報伝達訓練 ①避難経路確認及び避難誘導等訓練

8:30 ★安否確認の実施 ★安否確認の実施 （情報収集班等） （避難誘導班、福祉班等）

※　住民の避難確認後、避難場所

避難訓練 　（訓練会場）へ移動する。

※　避難経路の安全確認をしながら ★9：00を目安に自治会等へ報告 ★組長からの安否確認報告受付

　避難場所（訓練会場）へ移動する。 ※　安否確認結果を自治会等へ報告

　後、避難場所（訓練会場）へ移動

　する。

9:00 ③自治会（自主防災組織）訓練参加 ③自治会（自主防災組織）訓練参加 組長から自治会等へ報告完了 ③自治会（自主防災組織）訓練実施

※　訓練内容、時間等は、各自治会 ※　報告内容の集計を行います。 ※　参考

　等で決定します。 【別紙２　安否確認表】を使用 　・初期消火訓練（消火班等）

　・応急救護訓練（救護班等）

★　一部の住民の方は、関係機関合 ★　一部の組長の方は、関係機関合 ★　一部の自治会役員の方は、関係 　・炊き出し訓練（給食班等）

　同訓練、指定避難所開設訓練に 　同訓練、指定避難所開設訓練に 　機関合同訓練、指定避難所開設訓練

　参加していただきます。 　参加していただきます。 　に参加していただきます。

9:30 ★　10：00頃までに自治会役員等が ★各自治会からの安否確認報告受付

　安否確認結果を市に電話報告する ※　市職員が電話にて受付

　（FAX可） 　　報告内容を集計後、市職員が災害

　対策本部に報告します。

10:00

10:30

11:00

避難準備

　　令和８年度 甲斐市総合防災訓練 全体の流れ

住　民 自治会役員等

シェイクアウト訓練

 ５


