第５回 KAI SPORTS DAY　軽スポーツ体験会　実施要項
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２　協　力
　　甲斐市スポーツ推進委員協議会

３　内容・目的
KAI SPORTS DAYの事業の一環として実施する。
甲斐市スポーツ推進委員を講師として、幅広い世代を対象とした誰でも気軽に楽
しむことができる軽スポーツ体験会を開催する。
複数種目の軽スポーツの体験を通して、参加者に健康づくり・維持や、運動の楽しさを体感してもらうことを目的とする。

体験ができる軽スポーツ種目（予定）
・ボッチャ
・モルック
・その他

★普段馴染みのない軽スポーツ種目でも、直ぐにルールを覚えて、楽しむことが
できます！

４　日　時
令和８年１０月１１日（日）午前９時から午前１１時３０分
　※受付：開催時間中随時
※小雨決行（悪天候や気象警報の発表が見込まれる場合や災害発生時は中止）
※中止となる場合は、市ウェブサイト・市公式ライン等により前日の午後５時
までにお知らせします。

５　場　所
　　やはた公園　多目的芝生広場

６　講　師
甲斐市スポーツ推進委員

７　対象者
　　体験を希望する全ての方
　
８　参加料
　　無料


９　申込方法
　　当日、会場にて受付

10　持ち物
　　運動ができる服装・靴、汗拭き用タオル、飲み物
　
11　問合せ先
　　KAI SPORTS DAY実行委員会事務局（甲斐市スポーツ振興課内）
　　住　所：〒400-0192　甲斐市篠原2610　甲斐市役所新館２階
　　電　話：055-278-1698（午前８時３０分～午後５時１５分まで・月曜日～金曜
日、祝日を除く）
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