
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

              ※測定時間は１時間程です。上記時間内で随時測定を行ないます。 

  

■対 象 者  市内在住の満２０歳以上の方 

■申込受付  当日、会場にて受付（事前申込み不要） 

■服装・持ち物  運動のできる服装、室内履き、 
汗拭き用タオル、飲み物 

■内 容 

●血圧測定  

●体力・運動能力調査（年齢により項目が異なります。右表参照） 

 

 
 

 

 

年齢 測定項目 

２０
～
６４
歳 

①握力測定 

②上体起こし 

③長座体前屈 

④立ち幅とび 

⑤反復横とび 

⑥２０m シャトルラン 

（グループで行ないます） 

６５
歳
以
上 

①握力測定 

②上体起こし 

③長座体前屈 

④開眼片足立ち 

⑤１０m障害物歩行 

⑥６分間歩行 

（グループで行ないます） 

 


