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参加料
申込受付

 鈴虫の無料配布

日　時

集合場所
内　容
対　象

定　員
参加料

集合場所
内　容
対　象

定　員
参加料

7月6日（月）午前8時30
分から電話にて受付

※定員になり次第終了

※詳細は、甲府市
のホームページを
ご覧ください→

影絵の森美術館　第２駐車場
ミツバチ養蜂&遊歩道散策
甲府市・甲斐市に居住して

いる人(原則、親子で応募)
30名程度
大人1,000円、子ども（中学

生以下）500円

※雨天等中止の場合は別途ご連絡します。
７月27日（月） 午前８時40分～午後０時30分

■問い合わせは…
　秘書課（本館３階）　☎055（267）7223

先着300人程度に鈴虫を無料で配布します（事前申込が必要です）。
７月６日（月）～27日（月）に、申込フォー

ムから申し込みください→
※申込フォームにアクセスできない場合は、問い合わせ
ください。

事前申込をした人を対象に、８月１日（土）午
前10時～11時30分に竜王駅南北自由通路で配布
します。
※配布は１家族につき10匹程度とさせていただきます。

※悪天候の場合は、予告なく中止となります。

　毎月第2日曜日大好評開催中の「竜王駅前甲斐てき朝市」。
　ぜひみなさんでお越しください。

■問い合わせは…
　竜王駅魅力発信協議会事務局（秘書課内）
　☎055（267）7223

竜王駅南北駅前広場
新鮮野菜、惣菜、菓子パン、コー

ヒー、クッキー、はちみつ、手づくり雑貨、
古着、マッサージ体験

※販売内容を変更する場合があります。
南口山梨交通竜王駅前立体パー

キング（172台1時間無料）や駅周辺の時
間貸駐車場を利用してください。

※詳細は、朝市の会ウェブサイトをご覧くだ
さい→

　日本遺産に認定された「御嶽昇仙峡」のストーリーを知るきっかけとして、昇仙
峡の水源と豊かな自然を必要とする養蜂を見学し、その生育環境の源となる
“水”に思いをはせ、ガイドと遊歩道を歩きながら水源信仰の歴史や豊かな自然
について学びます。

■申し込み・問い合わせは…甲府市観光課
　☎055（237）5702

　県産の木材を使って、「スリッパラック」を作ります。
竜王ふれあい館
市内在住の親子
20組（定員を超える場合は抽選）
１組500円
７月８日（水）までに電話または

申込フォームにて受付→

　夏休みを利用して、いろいろなボランティアをお友達と一緒に体験してみませんか。市内で活動し
ているボランティア団体の活動が体験できます。体験終了後には修了証と記念品をお渡しします。

敷島保健福祉センター
炊き出し体験・点字体験・手話

体験・演奏体験等
市内在住の小・中学校の児童生徒

※保護者の付き添いも可能

40人（先着順）
無料
７月7日（火）午前９時から

電話にて申込受付

■申し込み・問い合わせは…市社会福祉協議会　☎055（277）1122

竜王駅南北自由通路
※ご来場の際は、公共交通機関を利用してください。

　日本では、古くから「虫の声を聴く」文化が親しまれてきました。
　小さな命の音色を楽しみ、癒しを感じながら、鈴虫の生態を学んで
みましょう。鈴虫に関する書籍の紹介コーナーを設置予定です。

７月12日（日） 午前９時～正午

８月1日（土） 午前９時30分～正午

竜王駅で鈴虫の声を聴く甲斐
７月24日（金）～31日（金）

７月18日（土） 午前９時30分～正午

■申し込み・問い合わせは…
　子育て支援課（本館１階）☎055（278）1692

親子で学ぼう！
昇仙峡の秘密を解き明かそう！

竜王駅前甲斐てき朝市

親子ふれあい木工教室

夏！！ボランティア体験

これを
作るよ！
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 鈴虫の無料配布

日　時

集合場所
内　容
対　象

定　員
参加料

集合場所
内　容
対　象

定　員
参加料

7月6日（月）午前8時30
分から電話にて受付

※定員になり次第終了

※詳細は、甲府市
のホームページを
ご覧ください→

影絵の森美術館　第２駐車場
ミツバチ養蜂&遊歩道散策
甲府市・甲斐市に居住して

いる人(原則、親子で応募)
30名程度
大人1,000円、子ども（中学

生以下）500円

※雨天等中止の場合は別途ご連絡します。
７月27日（月） 午前８時40分～午後０時30分

■問い合わせは…
　秘書課（本館３階）　☎055（267）7223

先着300人程度に鈴虫を無料で配布します（事前申込が必要です）。
７月６日（月）～27日（月）に、申込フォー

ムから申し込みください→
※申込フォームにアクセスできない場合は、問い合わせ
ください。

事前申込をした人を対象に、８月１日（土）午
前10時～11時30分に竜王駅南北自由通路で配布
します。
※配布は１家族につき10匹程度とさせていただきます。

※悪天候の場合は、予告なく中止となります。

　毎月第2日曜日大好評開催中の「竜王駅前甲斐てき朝市」。
　ぜひみなさんでお越しください。

■問い合わせは…
　竜王駅魅力発信協議会事務局（秘書課内）
　☎055（267）7223

竜王駅南北駅前広場
新鮮野菜、惣菜、菓子パン、コー

ヒー、クッキー、はちみつ、手づくり雑貨、
古着、マッサージ体験

※販売内容を変更する場合があります。
南口山梨交通竜王駅前立体パー

キング（172台1時間無料）や駅周辺の時
間貸駐車場を利用してください。

※詳細は、朝市の会ウェブサイトをご覧くだ
さい→

　日本遺産に認定された「御嶽昇仙峡」のストーリーを知るきっかけとして、昇仙
峡の水源と豊かな自然を必要とする養蜂を見学し、その生育環境の源となる
“水”に思いをはせ、ガイドと遊歩道を歩きながら水源信仰の歴史や豊かな自然
について学びます。

■申し込み・問い合わせは…甲府市観光課
　☎055（237）5702

　県産の木材を使って、「スリッパラック」を作ります。
竜王ふれあい館
市内在住の親子
20組（定員を超える場合は抽選）
１組500円
７月８日（水）までに電話または

申込フォームにて受付→

　夏休みを利用して、いろいろなボランティアをお友達と一緒に体験してみませんか。市内で活動し
ているボランティア団体の活動が体験できます。体験終了後には修了証と記念品をお渡しします。

敷島保健福祉センター
炊き出し体験・点字体験・手話

体験・演奏体験等
市内在住の小・中学校の児童生徒

※保護者の付き添いも可能

40人（先着順）
無料
７月7日（火）午前９時から

電話にて申込受付

■申し込み・問い合わせは…市社会福祉協議会　☎055（277）1122

竜王駅南北自由通路
※ご来場の際は、公共交通機関を利用してください。

　日本では、古くから「虫の声を聴く」文化が親しまれてきました。
　小さな命の音色を楽しみ、癒しを感じながら、鈴虫の生態を学んで
みましょう。鈴虫に関する書籍の紹介コーナーを設置予定です。

７月12日（日） 午前９時～正午

８月1日（土） 午前９時30分～正午

竜王駅で鈴虫の声を聴く甲斐
７月24日（金）～31日（金）

７月18日（土） 午前９時30分～正午

■申し込み・問い合わせは…
　子育て支援課（本館１階）☎055（278）1692

親子で学ぼう！
昇仙峡の秘密を解き明かそう！

竜王駅前甲斐てき朝市

親子ふれあい木工教室

夏！！ボランティア体験

これを
作るよ！
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者
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療
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度

医
療
制
度

医
療
制
度

令和６・７年度 医療費分

53,940円

9.69%

子ども・子育て
支援金分

均等割額 50,770円

11.11%

800,000円

所得割率

保険料の賦課限度額
（上限額）

保険料

合計

保険料の賦課限度額
（上限額） 871,000円

1,330円

0.25%

21,000円

52,610円

9.44%

850,000円

均等割額

所得割率

令和８・９年度

〇
介
護
保
険
料
が
引
き
落
と
さ
れ
て
い
る

年
金
の
受
給
額
が
年
額
18
万
円
以
上

で
、
介
護
保
険
料
と
の
合
算
額
が
年
金

受
給
額
の
２
分
の
１
以
下
で
あ
る
場

合
、
確
定
し
た
保
険
料
額
か
ら
仮
徴
収

額（
４
・
６
・
８
月
納
入
分
）を
控
除
し

た
額
を
本
徴
収（
10
・
12
・
２
月
）で
年

金
か
ら
引
き
落
と
し
ま
す
。

※
年
度
途
中
で
75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
初
め
て
加
入

し
た
人
、
市
外
か
ら
転
入
し
て
き
た
人

な
ど
は
、
特
別
徴
収
に
な
る
ま
で
の
期

間
、
普
通
徴
収
に
よ
り
支
払
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

〇
年
間
保
険
料
額
の
決
定
後
、
７
月
か
ら

翌
年
２
月
ま
で
の
年
８
回（
８
期
）で
お

支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

〇
納
付
書
に
よ
り
金
融
機
関
等
で
直
接
お

支
払
い
い
た
だ
く
か
、
口
座
振
替
を
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

〇
口
座
振
替
の
申
し
込
み
は
、保
険
課
窓

口
ま
た
は
お
近
く
の
金
融
機
関
窓
口
で

お
願
い
し
ま
す
。
登
録
が
完
了
す
る
ま

で
に
一
定
期
間
必
要
で
す
の
で
、申
し
込

み
は
余
裕
を
も
っ
て
お
願
い
し
ま
す
。

※
年
度
の
途
中
で
、
納
付
書
や
口
座
振
替

で
の
支
払
い
が
年
金
か
ら
の
引
き
落
と

　令
和
８
年
度
か
ら
、
状
況
に
応
じ
て
該

当
の
人
の
み
に
資
格
確
認
書
が
交
付
さ
れ

ま
す
。

　該
当
と
な
る
人
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　新
し
い
資
格
確
認
書
は
さ
く
ら
色
で
、

お
手
元
に
届
い
た
日
か
ら
お
使
い
い
た
だ

け
ま
す
。

　資
格
確
認
書
は
、７
月
中
に「
後
期
高
齢

者
医
療
資
格
確
認
書
等
在
中
」と
書
か
れ

た
白
い
封
筒
に
て
特
定
記
録
郵
便
で
郵
送

し
、こ
の
資
格
確
認
書
の
有
効
期
限
は
令

和
９
年
７
月
31
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　な
お
、現
在
お
使
い
の
資
格
確
認
書（
薄

紫
色
）は
、８
月
以
降
お
使
い
い
た
だ
け
ま

せ
ん
。古
い
資
格
確
認
書
は
、個
人
情
報
を

消
し
、ご
自
身
で
廃
棄
を
お
願
い
し
ま
す
。

　マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
で
な
い
人

で
、
資
格
確
認
書
へ
の
限
度
額
区
分
の
記

載
を
新
規
で
希
望
さ
れ
る
人
は
申
請
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　な
お
、前
年
度
に
交
付
を
受
け
て
い
る
、

ま
た
は
す
で
に
併
記
申
請
を
行
っ
て
い
る

場
合
は
、
引
き
続
き
任
意
記
載
事
項
が
記

載
さ
れ
た
資
格
確
認
書
を
交
付
し
ま
す
の

で
申
請
は
不
要
で
す
。

※
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
の
人
は
、
医

療
機
関
等
の
窓
口
で
マ
イ
ナ
保
険
証
を

提
示
し
、「
限
度
額
情
報
の
表
示
」に
同

意
す
る
こ
と
で
適
用
さ
れ
ま
す
の
で
申

請
は
不
要
で
す
。

　所
得
区
分
が「
低
所
得
者
Ⅱ(

世
帯
全
員

が
住
民
税
非
課
税
の
被
保
険
者)

」に
該
当

す
る
期
間
中
に
、
90
日
を
超
え
た
入
院
を

し
て
い
る
被
保
険
者
は
、
長
期
入
院
該
当

が
併
記
さ
れ
た
資
格
確
認
書
の
交
付
申
請

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　た
だ
し
、
申
請
書
を
提
出
す
る
月
以
前

の
12
か
月
以
内
で
90
日
を
超
え
た
入
院
日

数
の
わ
か
る
領
収
書
も
し
く
は
入
院
証
明

書
等
の
添
付
書
類
が
必
要
で
す
。

　申
請
後
は
翌
月
か
ら
入
院
時
の
食
事
代

が
減
額
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
申
請
日
か

ら
申
請
月
末
日
ま
で
の
食
事
代
に
つ
い
て

は
療
養
費（
食
事
療
養
費
差
額
）の
申
請
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
保
険
証
の
保
有
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
、
長
期
入
院
に
該
当
す
る
人
は
申

請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　毎
年
８
月
か
ら
翌
年
７
月
ま
で
の
医
療

費
の
窓
口
負
担
割
合
は
、
前
年（
１
〜
７

月
は
前
々
年
）の
所
得
お
よ
び
収
入
に
よ

り
判
定
し
ま
す
。

　住
民
税
課
税
所
得
金
額
が
１
４
５
万
円

以
上
の
被
保
険
者
が
い
る
世
帯
は
、
医
療

費
の
窓
口
負
担
割
合
が
３
割
と
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
収
入
金
額
が
一
定
基
準
額

以
下
で
基
準
収
入
額
適
用
の
要
件
に
該
当

す
る
場
合
、
負
担
割
合
が
３
割
か
ら
２
割

ま
た
は
１
割
と
な
り
ま
す
。

　な
お
、
要
件
に
該
当
す
る
人
に
は
収
入

状
況
等
を
確
認
の
上
、
適
用
後
の
負
担
割

合
の
資
格
確
認
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
令
和
７
年
中
の
収
入
・
所
得
の
状
況
や

世
帯
構
成
に
応
じ
て
、年
間
保
険
料
額

（
４
月
〜
令
和
９
年
３
月
分
）を
算
定
し
、

７
月
中
旬
に
保
険
料
額
決
定
通
知
書
お

よ
び
納
入
通
知
書
等
を
郵
送
し
ま
す
。

○
年
度
の
途
中
で
資
格
を
取
得
ま
た
は
喪

失
し
た
場
合
は
、
保
険
料
を
月
割
で
計

算
し
ま
す
。

　年
金
か
ら
天
引
き
で
の
支
払
い
に
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、
一
定
の
条
件
を
満
た
す

と
、
口
座
振
替
で
の
支
払
い
を
選
択
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
年
金
に
よ
る
支
払
い

か
ら
口
座
振
替
で
の
支
払
い
に
変
更
を
希

望
す
る
場
合
は
、
保
険
課
ま
で
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

し
に
変
更
、
も
し
く
は
、
年
金
か
ら
の

引
き
落
と
し
が
納
付
書
ま
た
は
口
座
振

替
で
の
支
払
い
に
変
更
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
変
更
と
な
る
人
に
は
通
知

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、
医
療
費

の
自
己
負
担
額
を
除
く
費
用（
医
療
給
付

費
）を
、
公
費
が
約
５
割
、現
役
世
代（
０
〜

74
歳
）が
約
４
割
を
負
担
し
、残
り
の
約
１

割
を
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
で
賄
っ
て

い
ま
す
。

　後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、
保
険
料

率
を
２
年
に
１
度
見
直
す
こ
と
と
な
っ
て

お
り
、今
回
は
国
の
制
度
改
正
に
よ
る「
子

ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
の
導
入
」を

背
景
に
令
和
８
・
９
年
度
の
保
険
料
率
が

改
定
さ
れ
ま
し
た
。

　み
な
さ
ん
か
ら
お
預
か
り
し
た
支
援
金

は
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
納
付
金
と
し

て
国
に
納
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
子

ど
も
・
子
育
て
支
援
金
は
、
子
育
て
世
帯

向
け
の
給
付
等
に
充
て
る
も
の
で
あ
り
、

従
来
納
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
医
療
分
の

保
険
料
と
は
区
分
さ
れ
た
仕
組
み
で
す
。

医
療
分
な
ど
に
流
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…
保
険
課（
新
館
１
階
）

　☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
６
５

○保険料は、被保険者の世帯・所得の状況の応じて算定されます。

後期高齢者医療保険料について

◯
85
歳
以
上
の
人

◯
84
歳
以
下
で
マ
イ
ナ
保
険
証
を
普
段

か
ら
利
用
し
て
い
な
い
人（
※
）

※
マ
イ
ナ
保
険
証
を
普
段
か
ら
利
用
し

て
い
な
い
人
と
は
、
次
の
２
つ
の
条

件
に
該
当
し
な
い
人
で
す
。

・
過
去
１
年
間
で
、
６
回
以
上
マ
イ
ナ

保
険
証
を
利
用
し
て
い
る
人

・
お
お
む
ね
直
近
３
か
月
以
内
に
、
マ

イ
ナ
保
険
証
を
利
用
し
て
い
る
人

資
格
確
認
書
へ
の

限
度
額
区
分
の

任
意
記
載
事
項
の
併
記

後
期
高
齢
者
医
療
資
格
確
認
書

長
期
入
院
さ
れ
て
い
る

み
な
さ
ん
へ

基
準
収
入
額
適
用

保
険
料
の
決
定（
７
月
）

保
険
料
の
支
払
い
方
法

令
和
８
年
度

後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
改
定

年
金
か
ら
の

支
払
い（
特
別
徴
収
）の
場
合

納
付
書
ま
た
は

口
座
振
替（
普
通
徴
収
）の
場
合
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〜
後
期
高
齢
者
医
療
資
格
確
認
書
と
保
険
料
〜

後
期
高
齢
者

後
期
高
齢
者

後
期
高
齢
者

医
療
制
度

医
療
制
度

医
療
制
度

令和６・７年度 医療費分

53,940円

9.69%

子ども・子育て
支援金分

均等割額 50,770円

11.11%

800,000円

所得割率

保険料の賦課限度額
（上限額）

保険料

合計

保険料の賦課限度額
（上限額） 871,000円

1,330円

0.25%

21,000円

52,610円

9.44%

850,000円

均等割額

所得割率

令和８・９年度

〇
介
護
保
険
料
が
引
き
落
と
さ
れ
て
い
る

年
金
の
受
給
額
が
年
額
18
万
円
以
上

で
、
介
護
保
険
料
と
の
合
算
額
が
年
金

受
給
額
の
２
分
の
１
以
下
で
あ
る
場

合
、
確
定
し
た
保
険
料
額
か
ら
仮
徴
収

額（
４
・
６
・
８
月
納
入
分
）を
控
除
し

た
額
を
本
徴
収（
10
・
12
・
２
月
）で
年

金
か
ら
引
き
落
と
し
ま
す
。

※
年
度
途
中
で
75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
初
め
て
加
入

し
た
人
、
市
外
か
ら
転
入
し
て
き
た
人

な
ど
は
、
特
別
徴
収
に
な
る
ま
で
の
期

間
、
普
通
徴
収
に
よ
り
支
払
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

〇
年
間
保
険
料
額
の
決
定
後
、
７
月
か
ら

翌
年
２
月
ま
で
の
年
８
回（
８
期
）で
お

支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

〇
納
付
書
に
よ
り
金
融
機
関
等
で
直
接
お

支
払
い
い
た
だ
く
か
、
口
座
振
替
を
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

〇
口
座
振
替
の
申
し
込
み
は
、保
険
課
窓

口
ま
た
は
お
近
く
の
金
融
機
関
窓
口
で

お
願
い
し
ま
す
。
登
録
が
完
了
す
る
ま

で
に
一
定
期
間
必
要
で
す
の
で
、申
し
込

み
は
余
裕
を
も
っ
て
お
願
い
し
ま
す
。

※
年
度
の
途
中
で
、
納
付
書
や
口
座
振
替

で
の
支
払
い
が
年
金
か
ら
の
引
き
落
と

　令
和
８
年
度
か
ら
、
状
況
に
応
じ
て
該

当
の
人
の
み
に
資
格
確
認
書
が
交
付
さ
れ

ま
す
。

　該
当
と
な
る
人
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　新
し
い
資
格
確
認
書
は
さ
く
ら
色
で
、

お
手
元
に
届
い
た
日
か
ら
お
使
い
い
た
だ

け
ま
す
。

　資
格
確
認
書
は
、７
月
中
に「
後
期
高
齢

者
医
療
資
格
確
認
書
等
在
中
」と
書
か
れ

た
白
い
封
筒
に
て
特
定
記
録
郵
便
で
郵
送

し
、こ
の
資
格
確
認
書
の
有
効
期
限
は
令

和
９
年
７
月
31
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　な
お
、現
在
お
使
い
の
資
格
確
認
書（
薄

紫
色
）は
、８
月
以
降
お
使
い
い
た
だ
け
ま

せ
ん
。古
い
資
格
確
認
書
は
、個
人
情
報
を

消
し
、ご
自
身
で
廃
棄
を
お
願
い
し
ま
す
。

　マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
で
な
い
人

で
、
資
格
確
認
書
へ
の
限
度
額
区
分
の
記

載
を
新
規
で
希
望
さ
れ
る
人
は
申
請
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　な
お
、前
年
度
に
交
付
を
受
け
て
い
る
、

ま
た
は
す
で
に
併
記
申
請
を
行
っ
て
い
る

場
合
は
、
引
き
続
き
任
意
記
載
事
項
が
記

載
さ
れ
た
資
格
確
認
書
を
交
付
し
ま
す
の

で
申
請
は
不
要
で
す
。

※
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
の
人
は
、
医

療
機
関
等
の
窓
口
で
マ
イ
ナ
保
険
証
を

提
示
し
、「
限
度
額
情
報
の
表
示
」に
同

意
す
る
こ
と
で
適
用
さ
れ
ま
す
の
で
申

請
は
不
要
で
す
。

　所
得
区
分
が「
低
所
得
者
Ⅱ(

世
帯
全
員

が
住
民
税
非
課
税
の
被
保
険
者)

」に
該
当

す
る
期
間
中
に
、
90
日
を
超
え
た
入
院
を

し
て
い
る
被
保
険
者
は
、
長
期
入
院
該
当

が
併
記
さ
れ
た
資
格
確
認
書
の
交
付
申
請

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　た
だ
し
、
申
請
書
を
提
出
す
る
月
以
前

の
12
か
月
以
内
で
90
日
を
超
え
た
入
院
日

数
の
わ
か
る
領
収
書
も
し
く
は
入
院
証
明

書
等
の
添
付
書
類
が
必
要
で
す
。

　申
請
後
は
翌
月
か
ら
入
院
時
の
食
事
代

が
減
額
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
申
請
日
か

ら
申
請
月
末
日
ま
で
の
食
事
代
に
つ
い
て

は
療
養
費（
食
事
療
養
費
差
額
）の
申
請
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
保
険
証
の
保
有
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
、
長
期
入
院
に
該
当
す
る
人
は
申

請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　毎
年
８
月
か
ら
翌
年
７
月
ま
で
の
医
療

費
の
窓
口
負
担
割
合
は
、
前
年（
１
〜
７

月
は
前
々
年
）の
所
得
お
よ
び
収
入
に
よ

り
判
定
し
ま
す
。

　住
民
税
課
税
所
得
金
額
が
１
４
５
万
円

以
上
の
被
保
険
者
が
い
る
世
帯
は
、
医
療

費
の
窓
口
負
担
割
合
が
３
割
と
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
収
入
金
額
が
一
定
基
準
額

以
下
で
基
準
収
入
額
適
用
の
要
件
に
該
当

す
る
場
合
、
負
担
割
合
が
３
割
か
ら
２
割

ま
た
は
１
割
と
な
り
ま
す
。

　な
お
、
要
件
に
該
当
す
る
人
に
は
収
入

状
況
等
を
確
認
の
上
、
適
用
後
の
負
担
割

合
の
資
格
確
認
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
令
和
７
年
中
の
収
入
・
所
得
の
状
況
や

世
帯
構
成
に
応
じ
て
、年
間
保
険
料
額

（
４
月
〜
令
和
９
年
３
月
分
）を
算
定
し
、

７
月
中
旬
に
保
険
料
額
決
定
通
知
書
お

よ
び
納
入
通
知
書
等
を
郵
送
し
ま
す
。

○
年
度
の
途
中
で
資
格
を
取
得
ま
た
は
喪

失
し
た
場
合
は
、
保
険
料
を
月
割
で
計

算
し
ま
す
。

　年
金
か
ら
天
引
き
で
の
支
払
い
に
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、
一
定
の
条
件
を
満
た
す

と
、
口
座
振
替
で
の
支
払
い
を
選
択
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
年
金
に
よ
る
支
払
い

か
ら
口
座
振
替
で
の
支
払
い
に
変
更
を
希

望
す
る
場
合
は
、
保
険
課
ま
で
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

し
に
変
更
、
も
し
く
は
、
年
金
か
ら
の

引
き
落
と
し
が
納
付
書
ま
た
は
口
座
振

替
で
の
支
払
い
に
変
更
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
変
更
と
な
る
人
に
は
通
知

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、
医
療
費

の
自
己
負
担
額
を
除
く
費
用（
医
療
給
付

費
）を
、
公
費
が
約
５
割
、現
役
世
代（
０
〜

74
歳
）が
約
４
割
を
負
担
し
、残
り
の
約
１

割
を
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
で
賄
っ
て

い
ま
す
。

　後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、
保
険
料

率
を
２
年
に
１
度
見
直
す
こ
と
と
な
っ
て

お
り
、今
回
は
国
の
制
度
改
正
に
よ
る「
子

ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
の
導
入
」を

背
景
に
令
和
８
・
９
年
度
の
保
険
料
率
が

改
定
さ
れ
ま
し
た
。

　み
な
さ
ん
か
ら
お
預
か
り
し
た
支
援
金

は
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
納
付
金
と
し

て
国
に
納
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
子

ど
も
・
子
育
て
支
援
金
は
、
子
育
て
世
帯

向
け
の
給
付
等
に
充
て
る
も
の
で
あ
り
、

従
来
納
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
医
療
分
の

保
険
料
と
は
区
分
さ
れ
た
仕
組
み
で
す
。

医
療
分
な
ど
に
流
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…
保
険
課（
新
館
１
階
）

　☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
６
５

○保険料は、被保険者の世帯・所得の状況の応じて算定されます。

後期高齢者医療保険料について

◯
85
歳
以
上
の
人

◯
84
歳
以
下
で
マ
イ
ナ
保
険
証
を
普
段

か
ら
利
用
し
て
い
な
い
人（
※
）

※
マ
イ
ナ
保
険
証
を
普
段
か
ら
利
用
し

て
い
な
い
人
と
は
、
次
の
２
つ
の
条

件
に
該
当
し
な
い
人
で
す
。

・
過
去
１
年
間
で
、
６
回
以
上
マ
イ
ナ

保
険
証
を
利
用
し
て
い
る
人

・
お
お
む
ね
直
近
３
か
月
以
内
に
、
マ

イ
ナ
保
険
証
を
利
用
し
て
い
る
人

資
格
確
認
書
へ
の

限
度
額
区
分
の

任
意
記
載
事
項
の
併
記

後
期
高
齢
者
医
療
資
格
確
認
書

長
期
入
院
さ
れ
て
い
る

み
な
さ
ん
へ

基
準
収
入
額
適
用

保
険
料
の
決
定（
７
月
）

保
険
料
の
支
払
い
方
法

令
和
８
年
度

後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
改
定

年
金
か
ら
の

支
払
い（
特
別
徴
収
）の
場
合

納
付
書
ま
た
は

口
座
振
替（
普
通
徴
収
）の
場
合
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decarbonization

山梨県甲斐市

太陽光発電
設備

９施設 急速　３基
普通　２基 2台 ▲約378t

LED照明 EV充電器 EV
カーシェア

CO2削減量/年
※推計値

９施設

　市では、市内の脱炭素化を推進するため、公共施設に再エネ・省エネ設備を積極的に導入しています。
　特に、令和５年４月に環境省から選定された脱炭素先行地域内の公共施設においては、国の交付金を活
用し、次のとおり再エネ・省エネ設備を導入しています。
　令和10年度までに更なる設備導入を進め、ゼロカーボンシティの実現を目指します。

市内公共施設の脱炭素化を推進しています

　上記公共施設へ再エネ・省エネ設備を導入したことで、年間約378ｔのCO2削減量を達成し、これ
は一般家庭約226軒分の年間CO2排出量に相当します。
　みなさんも是非ご家庭に再エネ・省エネ設備を導入し、脱炭素社会の実現を目指していきましょう。

再エネ・省エネ設備導入済み公共施設状況（令和8年6月時点） 

竜王中学校
（太陽光発電設備）

敷島保健福祉センター
（ソーラーカーポート）

竜王図書館
（EV充電器）

脱炭素先行地域の補助金を活用して設備導入した主な施設

再生可能エネルギー由来の電力を使用しましょう

　ゼロカーボンシティの実現には、再エネ・省エネ設備の導入に加え、再生可能エネルギー由来の電力を
使用することも有効です。
　市は、令和８年４月から市内43か所の公共施設において、甲斐双葉発電所（木質バイオマス）の再生可能
エネルギー由来の電力を使用しています。
　一般家庭についても、4月から再生可能エネルギー由来の電力へ切り替えた人に対する補助金制度を開
始しました。この機会に再生可能エネルギー由来の電力に切り替え、一緒に地球温暖化対策に取り組みま
しょう。

※詳細は、市ウェブサイトをご覧ください→

■問い合わせは…脱炭素社会推進課（本館２階）
　☎055(267)6559

脱炭素先行地域
について

再エネ導入補助金
について

女性のための健康管理アプリ「ルナルナ」のプレミアムコースが女性のための健康管理アプリ「ルナルナ」のプレミアムコースが

　県では、女性の健康管理や妊活をサポートするとともに、妊娠前の男女の将来のライフプランを
見据えた心身の健康づくりを支援するための「プレコンセプションケア」を促進するため、このほど、
ルナルナを運営する株式会社エムティーアイと連携協定を締結しました。
　この連携協定により、令和10年５月31日まで、ルナルナの有料プランを無償で利用できます。

ルナルナとは… 
　累計2,300万ＤＬ突破※の健康管理サービスです。ライフステージに応じた健康管
理ができ、妊娠を希望される人には、妊活サポート機能も利用できます。
　まずは、ルナルナで正しい知識を学び、自身の健康について理解を深めましょう。

※令和８年４月時点

※既にルナルナを利用している人は、各サービスメニュー＞設定＞ルナルナID の項目から、ID 登録・ログイン状況を確認してください。
※有料プランに加入している人は、有料プランを解約の上、次回契約更新日以降に特設ページにアクセスしてください 。有料プラン解約方法は、
サービスメニュー＞設定＞有料プラン管理/解除から確認してください。

専用コード
649FQ4K2

ルナルナの「仲良し日」は、先輩ママユーザーの「実際に妊娠に成功した仲良し日」をベースにした独自の計算法で予測しています。
排卵日予測だけのサービス利用者（無料会員）に比べて、「仲良し日」表示がある有料会員の妊娠率は４倍という結果が出ています
（調査期間：令和４年１月１日～令和５年12月31日）。

一人ひとりの生理周期に合わせ、より精度の高い妊娠可能性日をお知らせします。

仲良し日をお知らせする機能

みなさんの疑問や不安に、監修医が答えてくれ
ます。

教えて先生
生理前後の体調を振り返り、ケアが必要なタイミ
ングが分かる機能です。

体調振り返り機能

生理周期など、気になる症状をチェックするこ
とができます。

セルフチェック機能
パートナーへ生理予定日や、生理周期に合わせ
た体調をお知らせします。

パートナー共有機能

■サービスや利用手順に関する問い合わせは…
　ルナルナお問い合わせフォーム（ルナルナアプリ内『メニュー＞お客様サポート＞ヘルプ/お問合せ』）
　　 lnln_support@cc.mti.co.jp
■県の取り組みに関する問い合わせは…
　県総合県民支援局　子育て・次世代サポート課　☎055（223）1425

ライフステージに応じたセルフチェックをはじめ、妊娠を望まれている人は、妊活サポート機能などさま
ざまな機能を利用することができます。

山梨県とルナルナを運営する株式会社エムティーアイが連携協定を締結しました山梨県とルナルナを運営する株式会社エムティーアイが連携協定を締結しました

２年間無料２年間無料 で利用できますで利用できます

①「ルナルナ」アプリをダウンロードしてください。
②ルナルナIDを新規登録し、ログインしてください。
③右の二次元コードから、特設ページにアクセスして、
利用方法に従って操作を進めてください→

④コード入力画面で、右の「専用コード」とお住いの地域
の郵便番号を入力してください。

利用方法 コード有効期限
（無償提供期間）
令和10年５月31日
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見据えた心身の健康づくりを支援するための「プレコンセプションケア」を促進するため、このほど、
ルナルナを運営する株式会社エムティーアイと連携協定を締結しました。
　この連携協定により、令和10年５月31日まで、ルナルナの有料プランを無償で利用できます。

ルナルナとは… 
　累計2,300万ＤＬ突破※の健康管理サービスです。ライフステージに応じた健康管
理ができ、妊娠を希望される人には、妊活サポート機能も利用できます。
　まずは、ルナルナで正しい知識を学び、自身の健康について理解を深めましょう。

※令和８年４月時点
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（調査期間：令和４年１月１日～令和５年12月31日）。

一人ひとりの生理周期に合わせ、より精度の高い妊娠可能性日をお知らせします。

仲良し日をお知らせする機能

みなさんの疑問や不安に、監修医が答えてくれ
ます。

教えて先生
生理前後の体調を振り返り、ケアが必要なタイミ
ングが分かる機能です。

体調振り返り機能

生理周期など、気になる症状をチェックするこ
とができます。

セルフチェック機能
パートナーへ生理予定日や、生理周期に合わせ
た体調をお知らせします。

パートナー共有機能

■サービスや利用手順に関する問い合わせは…
　ルナルナお問い合わせフォーム（ルナルナアプリ内『メニュー＞お客様サポート＞ヘルプ/お問合せ』）
　　 lnln_support@cc.mti.co.jp
■県の取り組みに関する問い合わせは…
　県総合県民支援局　子育て・次世代サポート課　☎055（223）1425

ライフステージに応じたセルフチェックをはじめ、妊娠を望まれている人は、妊活サポート機能などさま
ざまな機能を利用することができます。

山梨県とルナルナを運営する株式会社エムティーアイが連携協定を締結しました山梨県とルナルナを運営する株式会社エムティーアイが連携協定を締結しました

２年間無料２年間無料 で利用できますで利用できます

①「ルナルナ」アプリをダウンロードしてください。
②ルナルナIDを新規登録し、ログインしてください。
③右の二次元コードから、特設ページにアクセスして、
利用方法に従って操作を進めてください→

④コード入力画面で、右の「専用コード」とお住いの地域
の郵便番号を入力してください。

利用方法 コード有効期限
（無償提供期間）
令和10年５月31日
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　対象（
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
）

①
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
18
歳
以
上
の
人

※
高
校
３
年
生
ま
で
は
別
制
度
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

②
聴
覚
障
害
に
よ
り
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
の
対
象
と

な
ら
な
い
両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
40
デ
シ
ベ
ル
以
上
の

人
で
、身
体
障
害
者
福
祉
法
に
基
づ
く
県
の
指
定
医
師

の
意
見
書
が
提
出
で
き
る
人

※
た
だ
し
、医
師
が
補
聴
器
の
装
用
が
必
要
で
あ
る
と
認

め
る
場
合
は
40
デ
シ
ベ
ル
未
満
で
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

③
市
税
等
に
滞
納
が
な
い
人

※
他
の
助
成
を
受
け
て
い
る
場
合
は
、５
年
を
経
過
し
て

い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　助成
額

　補
聴
器
購
入（
本
体
お
よ
び
付
属
品
）に
要
す
る
費
用
の

２
分
の
１

※
上
限
額
１
台
５
０
、０
０
０
円

   

申
請
の
流
れ

①
所
定
の
申
請
書
を
記
入
の
上
、医
師
の
意
見
書
、見
積

書(

認
定
補
聴
器
技
能
者
番
号
が
必
須
）を
障
が
い
者
支

援
課
、65
歳
以
上
の
人
は
長
寿
推
進
課
に
提
出

②
審
査
の
上
、助
成
を
決
定

③
決
定
通
知
を
受
け
た
後
に
、業
者
と
契
約
、補
聴
器
購

入
費
を
支
払
い
、所
定
の
請
求
書
、保
証
書
等
お
よ
び

領
収
書
を
市
に
提
出

④
助
成
額
を
決
定
、指
定
口
座
に
支
払
い

　注意
事
項

　補
聴
器
購
入
前
に
、
必
ず
交
付
申
請
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

　購
入
後
の
申
請
は
、対
象
外
と
な
り
ま
す
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
↓

■
問
い
合
わ
せ
は
…

・
18
歳
〜
64
歳
の
人
　障
が
い
者
支
援
課（
新
館
１
階
）

　☎
０
５
５（
２
６
７
）７
２
８
７

・
65
歳
以
上
の
人
　長
寿
推
進
課（
新
館
１
階
）

　☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
９
３

　市
で
は
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
の
向
上
や
難
聴
に
よ
る
認
知
機
能
の
低
下
を
予
防
す
る
こ
と
等
を
目
的
に
、18
歳
以

上
の
聴
覚
障
害
に
よ
る
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
対
象
と
な
ら
な
い
軽
・
中
等
度
難
聴
者
で
、医
師
に
よ
り
補
聴
器
の
必
要

が
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
人
に
、補
聴
器
の
購
入
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

補
聴
器
購
入
費
を
助
成
し
ま
す

軽・中等度
難聴者に

社会を明るくする運動へのご理解・ご協力をお願いします

再犯防止を支える保護司などの更生保護ボランティアへのご理解・ご協力をお願いします

7月は

近年、検挙された者の半分弱が再犯者

再犯防止の実現で犯罪の半分弱が減少します

反省して社会に戻ってきた人に指導や支援をすることは、その再犯を防ぎ、甲斐市の
安全・安心の実現に寄与します

これは、犯罪のない明るい社会を
みんなで目指す運動です。

を社会をを社会を

する運動明るくする運動する運動明るくする運動
強調月間です強調月間です

○社会に戻ってきた人に指導などをするボランティアである「保護司」として、市内では25人の方が、法務
省の甲府保護観察所と協働し、様々な安全確保策の下で日々活躍中です。

○そのほか、更生保護女性会やＢＢＳ会、協力雇用主など、さまざまなボランティアが、
反省して社会に戻ってきた人を孤立させないために活動しています。

※詳細は、社会を明るくする運動ウェブサイトを
　ご覧ください→

■問い合わせは…法務省甲府保護観察所
　☎055（235）7144

○市内でもPR活動が、行われます。
○市内の中学生のみなさんからの、社会を明るくする運動作文コンテストへの応募をお待ち
しています。

風
林
火
山

ホゴちゃん
▲社会を明るくする運動

ウェブサイト

▲作文コンテスト
応募はこちら

※令和7年版犯罪白書より

新たに検挙された者の推移

2018年

２０万人

2020年 2024年

検挙者中の再犯者数

検挙者中の初犯者数

2024年
再犯者率
46.2％

10万人

2022年

▲第76回“社会を明るくする運動”ポスター
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を
受
け
た
後
に
、業
者
と
契
約
、補
聴
器
購

入
費
を
支
払
い
、所
定
の
請
求
書
、保
証
書
等
お
よ
び

領
収
書
を
市
に
提
出

④
助
成
額
を
決
定
、指
定
口
座
に
支
払
い

　注意
事
項

　補
聴
器
購
入
前
に
、
必
ず
交
付
申
請
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

　購
入
後
の
申
請
は
、対
象
外
と
な
り
ま
す
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
↓

■
問
い
合
わ
せ
は
…

・
18
歳
〜
64
歳
の
人
　障
が
い
者
支
援
課（
新
館
１
階
）

　☎
０
５
５（
２
６
７
）７
２
８
７

・
65
歳
以
上
の
人
　長
寿
推
進
課（
新
館
１
階
）

　☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
９
３

　市
で
は
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
の
向
上
や
難
聴
に
よ
る
認
知
機
能
の
低
下
を
予
防
す
る
こ
と
等
を
目
的
に
、18
歳
以

上
の
聴
覚
障
害
に
よ
る
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
対
象
と
な
ら
な
い
軽
・
中
等
度
難
聴
者
で
、医
師
に
よ
り
補
聴
器
の
必
要

が
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
人
に
、補
聴
器
の
購
入
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

補
聴
器
購
入
費
を
助
成
し
ま
す

軽・中等度
難聴者に

　都市公園整備の一環として、災害時の一時的な緊急避難場所等へ活用するため、赤坂台総合公園の改修工事
を行います。
　工事期間中は、公園利用にご迷惑をおか
けしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

工事箇所および期間
①駐車場新設工事
　令和８年７月から
　令和９年３月まで（予定）
②園路新設工事
　令和８年９月から
　令和９年２月まで（予定）
③花壇整備工事
　令和８年10月から
　令和９年２月まで（予定）
■問い合わせは…都市計画課（本館２階）
　☎055（278）1669

Ｐ

芝生広場芝生広場噴水噴水

N

ピクニック広場ピクニック広場

アースワーク広場アースワーク広場

②園路新設工事

①駐車場新設工事
③花壇整備工事

工事箇所図工事箇所図

赤坂台総合公園（ドラゴンパーク）改修工事を行います
社会を明るくする運動へのご理解・ご協力をお願いします

再犯防止を支える保護司などの更生保護ボランティアへのご理解・ご協力をお願いします

7月は

近年、検挙された者の半分弱が再犯者

再犯防止の実現で犯罪の半分弱が減少します

反省して社会に戻ってきた人に指導や支援をすることは、その再犯を防ぎ、甲斐市の
安全・安心の実現に寄与します

これは、犯罪のない明るい社会を
みんなで目指す運動です。

を社会をを社会を

する運動明るくする運動する運動明るくする運動
強調月間です強調月間です

○社会に戻ってきた人に指導などをするボランティアである「保護司」として、市内では25人の方が、法務
省の甲府保護観察所と協働し、様々な安全確保策の下で日々活躍中です。

○そのほか、更生保護女性会やＢＢＳ会、協力雇用主など、さまざまなボランティアが、
反省して社会に戻ってきた人を孤立させないために活動しています。

※詳細は、社会を明るくする運動ウェブサイトを
　ご覧ください→

■問い合わせは…法務省甲府保護観察所
　☎055（235）7144

○市内でもPR活動が、行われます。
○市内の中学生のみなさんからの、社会を明るくする運動作文コンテストへの応募をお待ち
しています。

風
林
火
山

ホゴちゃん
▲社会を明るくする運動

ウェブサイト

▲作文コンテスト
応募はこちら

※令和7年版犯罪白書より

新たに検挙された者の推移

2018年

２０万人

2020年 2024年

検挙者中の再犯者数

検挙者中の初犯者数

2024年
再犯者率
46.2％

10万人

2022年

▲第76回“社会を明るくする運動”ポスター
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　ヘッドコーチ就任４期目を迎える石
いしかわさちこ
川幸子氏に、

昨シーズンの振り返りと今シーズンの目標、チームの
特徴を聞きました。

昨シーズンの振り返り
　「昨シーズンは、悔しさの残る結果となりましたが、
選手たちの成長を感じられたシーズンでもありまし
た。チーム全体で支え合う意識が高まり、厳しい試合
を勝ち切る力も身につきました。一方で、プレミアと
の差も明確になり、さらなる成長の必要性を実感した
シーズンとなりました」

今シーズンの目標
　「目標は、まだ決まっていません。選手全員が納得し
た上で決定することが大切です。チーム全員が同じ方
向を向き、目標実現に向けて全力で挑戦していきます」

今年のチームの特徴
　「堅守速攻をベースに、全員が役割を果たしながら組
織力で戦うチームです。誰かが作るチームではなく、
全員で作るチームを目指します」

ファンにメッセージ
　「試合中はもちろん街中でも声をかけ
てもらい、選手、スタッフともに大き
な力になっています。新たなチャ
レンジの年になるので、ぜひ一
緒に戦っていただけるとうれ
しいです」

石川幸子ヘッドコーチ

第 57回第 57回　リーグプレミア昇格に向けて　リーグプレミア昇格に向けて

市ウェブサイト内バナー広告募集の詳細および申し込みはこちら→

　市公式ウェブサイトの市総合トップページや子育て応援サイト「かいキッズ」のバナー広告を募集します。
掲 載 料  １枠5,000円 / 月
■申し込み・問い合わせは…秘書課（本館３階）
　〒400-0192　篠原2610　☎055（267）7223　　　citypro@city.kai.yamanashi.jp

お店や会社をＰＲしませんか？
バナー広告募集

手話で「熱中症」

　１．��右手をグーにして、そ
のまま頭の右ななめ上
に持っていく。そこか
ら手をパーに開き、手
のひらを顔に向けなが
ら近づける。

※市ウェブサイトでは、さまざまな手
話を紹介しています。市ウェブサ
イトからご覧ください→

２．�右手の拳の親指側で額
を１回軽く叩く。

　今年も暑い夏がやってきます。熱中症にならないよ
う、こまめに水分を補給したり、暑さを避けたりして
過ごしましょう。
　今回は、「熱中症」の手話を紹介します。

第 13回
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「
夏
休
み
子
ど
も
向
け
防
災
講
座
」を
開
催
し
ま
す

　
前
監
査
委
員
の
赤
澤
厚
さ
ん
の
任
期
満

了
に
伴
い
、
秋
山
照
雄
議
員
が
選
任
さ
れ

ま
し
た(

敬
称
略)

。

　
甲
斐
市
物
価
高
騰
対
策
支
援
給
付
金
の

申
請
受
付
期
限
は
９
月
30
日（
水
）ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
。

※
郵
送
の
手
続
き
の
場
合
は
、
同
日
の
消

印
有
効

　　
期
限
ま
で
に
必
要
な
手
続
き
が
さ
れ

な
か
っ
た
場
合
に
は
、
給
付
金
の
受
取

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

　
詳
細
は
、
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
→

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
産
業
創
造
課（
本
館
２
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
7
０
8

　
次
世
代
の
地
域
防
災
を
担
う
親
子
を
対

象
に
、
地
震
発
生
時
な
ど
の
災
害
時
に
役

立
つ
知
識
や
体
験
を
提
供
し
ま
す
。

　
楽
し
み
な
が
ら
防
災
を
学
び
、
い
ざ
と

い
う
時
に
備
え
る
心
構
え
を
育
む
こ
と
を

目
的
に
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
　
　

　
７
月
25
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
　
　
　

　
北
巨
摩
合
同
庁
舎
１
０
１
会
議
室

　（
韮
崎
市
本
町
４
ー
２
ー
４
）

内
容
　
　
　

　
防
災
リ
ズ
ム
体
操
、
煙
体
験
、
水
消
火

　
器
体
験
、段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
組
立
体
験
、

　
消
防
車
等
の
展
示
な
ど

対
象
　
　
　

市
内
在
住
ま
た
は
在
園
・
在
学
し
て

い
る
幼
稚
園
・
保
育
園
の
年
長
児
～

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
収
益
金
の
一
部
は
、
市
町
村
の
明
る
く

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

発
売
期
間
　
７
月
31
日（
金
）ま
で

抽
せ
ん
日
　
８
月
12
日（
水
）

購
入
　
１
枚
３
０
０
円

※
プ
レ
ミ
ア
ム
は
１
枚
５
０
０
円

〇
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

１
等
　
　
　
５
億
円
×
20
本

前
後
賞
　
各
１
億
円
×
40
本

発
売
総
額
６
０
０
億
円（
20
ユ
ニ
ッ
ト
時
）

〇
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

１
等
　
　
　
３
千
万
円
×
60
本

前
後
賞
　
各
１
千
万
円
×
１
２
０
本

発
売
総
額
１
８
０
億
円（
６
ユ
ニ
ッ
ト
時
）

〇
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
プ
レ
ミ
ア
ム

１
等
　
　
　
８
億
円
×
４
本

前
後
賞
　
各
２
億
円
×
８
本

発
売
総
額
２
０
０
億
円（
４
ユ
ニ
ッ
ト
時
）

※
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
も

　
購
入
で
き
ま
す
。

監
査
委
員
が
選
任
さ
れ
ま
し
た

●
市
教
育
委
員
会
へ

　
梶
田
孝
幸
様
か
ら
、
小
学

校
の
机
お
よ
び
椅
子
の

購
入
費
と
し
て
、
現
金

３
０
、０
０
０
円

　
市
自
治
会
連
合
会
定
期
総
会
に
よ
り
、

令
和
８
年
度
の
役
員
に
次
の
み
な
さ
ん
が

承
認
さ
れ
ま
し
た（
敬
称
略
）。

（
　
）内
は
自
治
会
名

自
治
会
連
合
会
役
員
決
定

会長
髙橋　博次
【新任】
（月林区）

副会長
伏見　浩二
【新任】
（団子）

副会長
窪田　高幸
【新任】
（西町）

「
甲
斐
市
物
価
高
騰
対
策
支
援

給
付
金
」の
手
続
き
は
お
済
み

で
す
か

監査委員
秋山　照雄

小
学
４
年
生

※
保
護
者
１
名
の
同
伴
が
必
要

定
員
　
40
人(

先
着
順
）

※
保
護
者
含
む

参
加
料
　
無
料

持
ち
物
　

　
飲
み
物
、運
動
し
や
す
い
服
装
、ス
ニ
ー

　
カ
ー
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
は
さ
み（
使

　
い
慣
れ
た
も
の
）

申
込
受
付

　
７
月
21
日(

火)

ま
で
に
、
次
の
い
ず

　
れ
か
の
方
法
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
電
話
　
　
０
５
５
１（
２
３
）３
０
５
１

・
メ
ー
ル
　ch-kenm

inc@
pref.

　
　

　
　
　
　
　yam

anashi.lg.jp

・
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
０
５
５
１（
２
３
）３
０
１
２

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

　
県
中
北
地
域
県
民
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
５
１（
２
３
）３
０
５
１

宝
く
じ
は
地
域
振
興
に
役
立
っ
て
い
ま
す
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⑥ 

御
領
棚
田
の

　イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

６
月
６
日
　
約
２
、０
０
０
本
の
Ｌ
Ｅ  

Ｄ
ラ
イ
ト
で
照
ら
す
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
訪
れ
た
み
な
さ

ん
は
棚
田
を
優
し
く
照
ら
す
、
幻
想

的
な
風
景
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

⑤ 

観
光
巡
回
バ
ス

６
月
６
日
　
市
内
の
お
す
す
め
ス

ポ
ッ
ト
を
周
る
観
光
巡
回
バ
ス
。
登

美
農
園
の
桑
の
実
摘
み
会
場
で
は
、

来
場
者
は
実
っ
た
桑
の
実
を
口
い
っ

ぱ
い
に
頬
張
り
、
甘
酸
っ
ぱ
い
初
夏

の
味
覚
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

⑦ 

支
部
対
抗
軟
式
野
球
大
会

６
月
７
日
　
釜
無
川
ス
ポ
ー
ツ
公
園

で
開
催
さ
れ
、
６
チ
ー
ム
が
参
加
し

ま
し
た
。
力
強
い
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
や

ピ
ッ
チ
ン
グ
、
華
麗
な
ス
ー
パ
ー
プ

レ
ー
が
見
ら
れ
、
１
点
を
争
う
熱
戦

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

⑧ 

敷
島
み
な
み
児
童
館

　ス
ピ
ー
ド
大
会

６
月
10
日
　
ト
ラ
ン
プ
遊
び「
ス
ピ
ー

ド
」の
大
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
３
年

生
以
上
の
児
童
約
20
人
が
参
加
し
、
ど

の
児
童
も
慣
れ
た
手
つ
き
で
ゲ
ー
ム
を

行
い
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
て
い
ま
し
た
。

⑥⑥

⑧⑧

⑤⑤

⑦⑦
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次のロゴがある記事は、
各サイトでもご覧いただ
けます。

Facebook（@kaicitykoho）
市ウェブサイト（https://www.city.kai.yamanashi.jp）
YouTube（kaicityoffice）

③ 

高
齢
者
歩
け
歩
け
大
会

５
月
27
日
　
赤
坂
台
総
合
公
園
で
開

催
さ
れ
、
48
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
歩
く
姿
勢
や
コ
ツ
な
ど
を

を
意
識
し
な
が
ら
、
晴
天
の
下
、
園

内
の
コ
ー
ス
を
周
り
、
楽
し
く
汗
を

流
し
て
い
ま
し
た
。

② 

梅
の
里
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

5
月
17
日
　
雲
ひ
と
つ
な
い
晴
天
の

下
、
ゆ
う
の
う
敷
島
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
地
域
の
農
産
物
の
販
売
や
フ
ラ

ダ
ン
ス
、
敷
島
吹
奏
楽
団
の
コ
ン
サ
ー

ト
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
物
が
行
わ

れ
、
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

① 

第
76
回
県
市
町
村
対
抗

　 

軟
式
野
球
大
会

５
月
17
日
　
甲
斐
市
か
ら
は「
甲
斐

Ａ
」と「
甲
斐
Ｂ
」の
２
チ
ー
ム
が
出
場

し
ま
し
た
。「
甲
斐
Ａ
」は
、
山
日
Ｙ
Ｂ

Ｓ
球
場
で
行
わ
れ
た
決
勝
戦
ま
で
勝

ち
進
み
、
準
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

④ 

シ
ニ
ア
向
け

　や
さ
し
い
チ
ア
ダ
ン
ス
！

５
月
28
日
　
竜
王
北
部
公
民
館
で
行

わ
れ
、
参
加
者
は
、
活
気
あ
ふ
れ
る

雰
囲
気
の
中
、
高
校
野
球
で
お
な
じ

み
の
曲
に
合
わ
せ
て
笑
顔
で
ダ
ン
ス

を
踊
っ
て
い
ま
し
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　７月１日（水）～８月30日（日）の
期間、課題図書の貸出は１人１冊、
期間は１週間までとなります。
　毎年予約が殺到しますので、早
めの予約をおすすめします。また、
予約した図書の取置期間は、連絡
日を含めて４日以内です。
対象資料　「青少年読書感想文全国
　コンクール」「山梨県推薦図書」
　「夏休みの友紹介図書」

　
　聴いて味わう朗読の世界をお楽
しみください。
日時
　７月16日 ( 木）
　午後１時30分～
場所　
　竜王図書館
定員　
　50人（先着順）
板前
　ねの会
■問い合わせは…竜王図書館

　聴いて楽しむ「語り」の世界をお
楽しみください。

日時
　７月18日（土）
　午後１時30分～ 
場所
　竜王図書館
内容　「赤ずきん」「りこうなおき

さき」他
対象
　小学生～一般
定員
　25人（先着順）
出演

　ポニーの会
申込受付
　７月６日（月）午前９時から電話
　にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　竜王図書館

日程　７月20日（月・祝）
①小学１・２年生対象
時間
　午前10時～ 11時30分
定員
　12組（保護者同伴、先着順）
②小学３・４年生対象
時間
　午後２時～３時30分
定員
　12人（先着順）
◎共通事項
場所
　竜王図書館
内容
　読書感想文の書き方指導
講師　元双葉東小学校校長
　金子初男さん
持ち物
　筆記用具、水筒
申込受付
　７月６日（月）午前９時から電話
　にて受付

■申し込み・問い合わせは…
　竜王図書館

　本の貸し出しや返却など、図書
館の仕事を体験してみませんか。
○双葉図書館
日時
　７月23日（木）
①午前９時30分～正午

②午後２時～４時30分
定員
　各回２人、計４人（先着順）
○敷島図書館
日時
　７月29日（水）
①午前９時30分～正午
②午後２時～４時30分
定員
　各回２人、計４人（先着順）
○竜王図書館
日時
　８月４日（火）・５日（水）
　午後２時～４時30分
定員
　各日２人、計４人（先着順）
◎共通事項
対象
　小学４年生～ 中学生
※市内在住・在学の未経験者を優

先します。
申込受付
　７月９日（木）午前９時から各館
　で電話にて受付

■申し込み・問い合わせは…
　竜王・敷島・双葉図書館

〇「シリーズ第１弾・お終活熟春！
　人生、百年時代の過ごし方」
　（一般向け・113分）
日時
①７月22日（水）午前10時～
　開場　午前９時45分～
②７月23日（木）午前10時～
　開場　午前９時45分～
内容

熟年離婚寸前の夫婦が、定年後
に訪れる「熟年の青春＝熟春

（じゅくしゅん）」を明るく迎え

 朗読処「おきらく亭」

 夏休み課題図書の貸出

 子ども体験図書館員募集

 ポニーの会のおはなし会

上映会
 （敷島総合文化会館会場）

 読書感想文書き方講座

▲
 開館時間 竜王図書館 敷島・双葉図書館

平日 午前９時30分～午後７時 午前10時～午後７時
土・日・祝日 午前９時30分～午後６時 午前９時～午後５時▲

 ７月21日（火）～８月28日（金）は、毎日、午前９時から開館します。▲
 図書館のお休み　P❷のカレンダーをご覧ください。

■  竜王図書館 ☎055(278)0811 ■  敷島図書館 ☎055(277)9955 ■  双葉図書館 ☎0551(20)3669
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会場 イベント名 開催日 時間 対象

 竜王図書館
　ひよこ12組
　こぐま12組
しろくま15組
　  キッズ６組

こぐまちゃんのおへや
（ひよこぐみ・こぐまぐみ）

12日（水）
26日（水）

午前10時15分～ ５か月児～

午前11時～ １歳6か月児～

しろくまちゃんのおへや ８日（土）
22日（土）午前10時30分～ ３歳児～

キッズぷらねっと  １日（土）午後２時～ ５歳児～

 敷島図書館
ゆりかご10組
　　へや10組
　おうち15組

らいおんちゃんのゆりかご  ６日（木）
20日（木）

午前10時30分～ ５か月児～

らいおんちゃんのへや 午前11時～ １歳6か月児～

らいおんちゃんのおうち １日（土）
15日（土）午前10時30分～ ３歳児～

 双葉図書館
       各回６組

おはなしのとびら 13日（木）
午前10時30分～ ５か月児～

午前11時～ １歳6か月児～

ふうせん劇場 ８日（土）
22日（土）午前11時～ ３歳児～

 ８  月のおはなし会　予約制で開催します

るために動き出すヒューマンコ
メディです。

出演
　橋爪功、高畑淳子、剛力彩芽他
〇「シリーズ第２弾・お終活再春！
　人生ラプソディ」
　（一般向け・118分）
日時
①７月22日（水）午後２時～
　開場　午後１時45分～
②７月23日（木）午後２時～
　開場　午後１時45分～
内容

前作「お終活熟春！人生、百年時
代の過ごし方」がパワーアップ
したシリーズ第２弾。「再春」を
テーマに熟年夫婦の喜怒哀楽を
つづった物語です。

出演
　橋爪功、高畑淳子、剛力彩芽他
〇「驚き！海の生きもの超伝説劇場
　版ダーウィンが来た！」
　（児童向け・83分）
日時
　７月30日（木）午後２時～
　開場　午後１時45分～
内容

世界中の海を舞台に、約60種
の生きものたちのダイナミック
な生態を貴重な映像で描いたド
キュメンタリー。深海生物、ペ
ンギン、ラッコなど多種多様な

生きものが登場します。
◎共通事項
定員　80名（先着順）
申込受付

７月８日（水）午前９時から電話
にて受付

■申し込み・問い合わせは…
　敷島図書館

　暑い夏にぴったりなお話を楽し
みましょう。
日時　７月25日（土）　午後２時～
　開場　午後１時45分～
場所　双葉ふれあい文化館
内容　絵本の読み聞かせ、手遊び他
対象　幼児～小学生
定員　25人（先着順）
出演　ころころ
申込受付
　７月８日（水）午前９時から電話
　にて受付

■申し込み・問い合わせは…
　双葉図書館

児童書

一般

何をするのも一緒だっ
たぬいぐるみの「ぷく」
を、大人になったモモ
ちゃんが「おもちゃ病
院」へ連れていきます。
ぬいぐるみの目をとお
して語られる、大切な
人への温かい思いにあ
ふれた絵本です。

「おもちゃびょういん」
木島誠悟 /作　白泉社（2021）

「あの人と、あのとき、食べた。」
椹野道流 /著　二見書房（2025）
家族で囲むいつもの食
卓が、何にも代え難い
時間だったと気付く時
がいつか必ず来ます。
著者の心の中にあった
大切な時間を共有でき
る、楽しく、少し切な
いエッセイです。

　予約制（先着順）となります。咳エチケットへのご協力をお願いします。
申込受付　
　７月８日（水）午前９時から電話にて受付
内容　
　各図書館に問い合わせください。

 なつまつり☆おはなし会

  　 甲斐・本の寺子屋
      講演会＆ワークショップ

○【第１部】講演会
「『世界一の土器』–山梨・長野の縄
文土器はなぜこんなにすごいか–」
日程　７月26日（日）
時間　午後２時～３時
　開場　午後１時45分 ～
定員　182人（先着順）
講師　長澤宏昌さん（縄文文化発信

会議代表理事・鵜飼山遠妙寺住職）

○【第２部】ワークショップ
「縄文土器にさわってみよう！」
時間　午後３時15分～４時
　開場 午後３時
定員　20人（先着順）
講師　市生涯学習文化課学芸員
◎共通事項
場所　竜王図書館
対象　小学生～一般
※小学１～３年生は保護者同伴
申込受付　７月６日（月）午前９時

から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　竜王図書館
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申し込み・問い合わせは…スポーツ振興課（新館２階）　☎055（278）1698  　  055（278）2047

・スポーツ施設開放日程は、P❷のカレンダーをご覧ください。

スポーツの力

　５月９日にドラゴンパークで
開催され、県体育祭りの出場権を
かけ、熱戦を繰り広げました。
※敬称略
【男子の部】
優勝　上野圭俊
準優勝　村田利男
第３位　早川三郎
【女子の部】
優勝　浦浪幸代
準優勝　長田けい子
第３位　櫂作勝代

　５月10日に島上条公園テニス

コートで開催され、15チームが
参加し、熱戦を繰り広げました。
優勝　
　西八幡
準優勝
　チーム横山

　５月17日・31日に釜無川ス
ポーツ公園テニスコート他で開
催され、熱戦を繰り広げました。

※優勝者のみ掲載（敬称略）
【小学生】
○１部　中澤櫂理・名取陽向   
○２部　羽中田香穂・金指穂菜美
【中学生男子】
　奥平壮真・佐藤大和
【中学生女子】
　窪田伶奈・大柴菜結
【一般】
○男子１部
　小山涼太朗・芦沢光秀
○男子２部
　内藤秀明・望月信
○男子３部
　崎田大輔・佐野甫雄
〇女子１部
　雨宮愛唯・雨宮夢奈 
○女子２部
　長田綾子・清水智津留
○女子３部
　新津明子・有泉富佐江　

結　果

日時
　７月30日（木）
　午前10時～11時30分
　受付　午前９時45分～
場所　双葉Ｂ＆Ｇ海洋センター（プール）
対象
　水が怖くない小・中学生とその家族（市内在住）
※子どものみの参加も可能です。
定員　20人（先着順）
講師　フィッツスポーツクラブ
参加料　入場料のみ
　（小中学生：100円　大人：300円）

持ち物
水着、ゴーグル、水泳キャップ、タオル、着衣
泳用の服（長袖・長ズボンで洗濯済みの清潔な
もの）、着衣泳用の靴（洗ってあってきれいな
もの）、飲み物、下着、ビニール袋（濡れた衣類
を入れます）、空の２Ｌペットボトル（浮き具
代わり）
申込受付
　７月６日（月）午前９時～10日
（金）午後５時に、申込フォーム
から必要事項を入力して申し
込みください→

着 衣 泳 体 験 教 室着 衣 泳 体 験 教 室
　水難事故の大部分は、海や川などの自然の場所で起きており、
その約半数は子どもたちの遊びに関係するものです。事故を未
然に防ぐため、服を着たまま水中に入った時の対処方法を学び
ましょう。

市民親善
グラウンド・ゴルフ大会

春のテニス大会

市長杯争奪
ソフトテニス大会
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申し込み・問い合わせは…スポーツ振興課（新館２階）　☎055（278）1698  　  055（278）2047

・スポーツ施設開放日程は、P❷のカレンダーをご覧ください。

スポーツの力 　
　
　市内支部対抗球技大会（ソフト
バレーボール、ソフトボール、軟
式野球）大会が開催されました。
　ソフトバレーボール４チーム、
ソフトボール９チーム、軟式野球
６チームが参加しました。
【ソフトバレーボール】
優勝　牛句区
準優勝　境区
【ソフトボール】
○Ａパート
優勝　富竹新田１区
準優勝　榎西区
○Ｂパート
優勝　仲新居区
準優勝　古村区
【軟式野球】
○Ａパート
優勝　下八幡一・３・南区
準優勝　古村区
○Ｂパート
優勝　中八幡区
準優勝　榎西区

日時  ７月２日（木）・14日（火）
　午後７時30分～
場所  敷島体育館
種�目　さいかつぼーる、モルック

など　
対象  市内在住者
参加料  無料
申込受付  当日会場にて受付

　本市では「ラジオ体操のまち甲
斐市」を掲げ、ラジオ体操の普及
を進めています。この機会に正し
い体操を身につけ、健康づくりに
取り組みましょう。
　楽しく体を動かす「軽スポー
ツ」講習会と同時に開催しますの
で、みなさんの参加をお待ちして
います。

日時　７月11日（土）
　午前９時30分～正午
　受付　午前９時～
場所　竜王小学校体育館
内容　
①午前９時30分～
　軽スポーツ講習
　（講師　市スポーツ推進委員）
②午前11時～　
　ラジオ体操講習
　（講師　県ラジオ体操連盟
　岡部和子理事長）
参加料　無料
持ち物　運動のできる服装、体育

館履き、飲み物、タオル等
申込受付　当日会場にて受付

　
　市内のプールで、普段は体験で
きないカヌー体験をしてみませ
んか。
日時　
①７月26日（日）
　午前９時 ～ 11時30分
　受付　午前８時45分～
②８月９日（日）
　午前９時～ 11時30分
　受付　午前８時45分～
場所
①敷島Ｂ＆Ｇ海洋センター
②双葉Ｂ＆Ｇ海洋センター
対象　市内在住の小学生
定員　各会場24人（先着順）
参加料　500円
※施設使用料を含む
持ち物　

水着、水泳キャップ、タオル、飲
み物、着替え

申込受付　７月６日（月）午前９
時～10日（金）午後
５時に申込フォー
ムから申し込みく
ださい→

※定員になり次第、申込終了

日程・場所
○竜王会場

７月19日～８月16日の日曜

日【全５回】　
　午前８時30分～10時
　釜無川スポーツ公園テニス

コート
○敷島会場

 ７ 月 19 日（ 日 ）・26 日（ 日 ）、  
８ 月 １ 日（ 土 ）・16 日（ 日 ）・
23日（日）【全５回】

　午前８時30分～ 10時
　島上条公園テニスコート
○双葉会場
　 ７月19日～８月16日の日曜日
【全５回】

　午前９時～10時30分
　双葉スポーツ公園テニスコート
◎共通事項
対象　市内在住の小学生～一般
　（小学生は保護者同伴）
定員　各会場20人（先着順）
参加料　無料
持ち物

テニスシューズ（底の平らなも   
の）、ラケット（持っていない人
には貸し出します）

申込受付
７月10日（金）午後５時15分
まで電話にて受付

※当日申込も可能です。

　初心者から経験者までみんな
で楽しく踊りましょう。
日時　８月４日・18日・25日の
　火曜日【全３回】
　午前９時30分～11時30分
場所　
　敷島総合文化会館　大ホール
対�象　市内在住者
定員　10人
参加料　無料
持�ち物　
　 かかとの低い運動靴（室内履

き）、飲み物
申�込受付　
　 ７月６日（月）午前９時から電

話または申し込
みフォームから
申し込みくださ
い→

※当日申込も可能です。

軽スポーツ教室　

募　集

初心者ソフトテニス教室　

軽スポーツ・ラジオ体操
講習会

市内支部対抗球技大会

カヌー体験教室

フォークダンス教室
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　母子健康手帳の発行
　妊娠届出をして、「母子健康手
帳」を受け取ってください。
日時

午前８時30分～午後５時15分
（平日のみ）
持ち物　本人確認書類（マイナン

バーカード等）、妊婦名義の通帳
またはキャッシュカードの写し
■発行・問い合わせは…
　健康増進課、各支所市民地域課

　マタニティ・ママパパクラス
◆ママパパクラス
　出産の経過や産後の育児につい
　て学びます。
日時　７月17日（金）
　午前９時30分～11時30分
◆マタニティクラス

妊娠中の過ごし方やお口の健康
について学びます。
日時　７月25日（土）
　午前９時30分～ 11時30分
◎共通事項
受付　午前９時20分～
場所　敷島保健福祉センター
持ち物　母子健康手帳、パンフ

レット「すこやかな赤ちゃんを
産むために」
申込受付　開催日の１週間前まで

に、申込フォーム
から申し込みく
ださい→

■問い合わせは…健康増進課

 
　
　あったかComori のご案内
　産後のママが休息により心身の
回復を図るとともに、助産師等の
専門職に育児や母体のケアなどの
相談ができます。

場所　竜王レディースクリニック
※休息支援を希望す

る人は、事前に申
請が必要です→

※詳細は、市ウェブサイトをご覧
いただくか問い合わせください。
■問い合わせは…健康増進課

　にこにこママルーム　
　生後１か月半～４か月のお子さ
んとお母さんが対象の日帰り産後
ケアです。
日時　７月７日・21日・28日の

火曜日
　午前 10 時 10 分～正午
　受付　午前10時～
場所　このはな産婦人科
内容　体重測定、母乳相談、ベビー

マッサージ等
定員　６人（予約制）
参加料　100円
持ち物　母子健康手帳、バスタオ

ル ､ 問診票
申込受付　開催日の１週間前まで

に、申込フォーム
から申し込みくだ
さい→

■問い合わせは…健康増進課

　もぐもぐ相談
　お子さんの離乳食に関する相談
ができます。
日時　７月23日（木）
　午前９時30分～11時30分
時間（受付は各回開始５分前）
①午前９時30分～10時
②午前10時 ～10時30分
③午前10時30分～11時
④午前11時 ～11時30分
場所　竜王保健福祉センター
対象　４か月～１歳６か月ごろの

子の親
持ち物　母子健康手帳
申込受付　７月16日（木）までに、

　申込フォームか
ら申し込みくだ
さい→

■問い合わせは…健康増進課　
　
　離乳食教室　
　離乳食の進め方、作り方のポイ
ントを楽しく学びましょう。
日時　７月28日（火）
　午前10時～正午
　受付　午前９時45分～
場所　竜王保健福祉センター
対象　令和７年12月誕生児の親
持ち物

４か月健診で配布した「３～
11か月児のしおり」、母子健康
手帳、質問票、おんぶひも、エプ
ロン、バンダナ、筆記用具
申込受付　７月21日（火）までに、

申込フォームか
ら申し込みくだ
さい→

■問い合わせは…健康増進課

　敷島子育てひろば　
◆ぽけっとひろば

童謡や絵本の読み聞かせ、わら
べうたなどを楽しみます。
日時　７月1日・22日・29日の

水曜日
　午前10時30分～10時50分
対象　０歳～２歳児と保護者
◆親子りずむあそび
日時　７月８日（水）
　午前10時30分 ～11時
対象　０歳～２歳児と保護者
◆セルフケア体操
日時　７月15日（水）
　午前10時30分 ～11時
対象　０歳～２歳児と保護者
◆乳児の身体そくてい
日時　７月23日（木）
　午前10時～11時
※すべて申込不要です。

■健康増進課（本館１階）  ☎055（278）1694
■子育て支援課（本館１階） ☎055（278）1692
■敷島支所市民地域課（敷島庁舎） ☎055（277）3112
■双葉支所市民地域課（双葉庁舎） ☎0551（20）3650
■市社会福祉協議会 ☎055（277）1122
■竜王子育てひろば（竜王東児童センター2階） ☎055（278）1120
■敷島子育てひろば（ファミリーサポートセンター） ☎055（277）1762
■竜王西保育園（竜王1671） ☎055（276）5741

問
い
合
わ
せ
先
一
覧
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◆子育て相談
受付時間　火～土曜日
　午前９時30分～午後５時
子育て相談専用電話
　☎055（277）1260
■問い合わせは…
　敷島子育てひろば
　　
　子育て支援センター
　「ヤンチャリカ」　
◆ヨーガ
日時　７月８日・22日の水曜日
　午前10時30分～11時30分
講師　助産師　相川緑先生
持ち物　
　バスタオルまたはヨガマット
◆３B体操
日時　７月13日（月）
　午前10時30分～11時30分
講師　日本３B 体操協会講師
持ち物　水筒
◎共通事項
場所　光学園ヤンチャリカ
対象　未就園児と保護者
利用料　無料
※すべて申込不要です。
■問い合わせは…
　光学園（下今井2374–1）
　☎0551（28）1566

　げんき甲斐
◆産前産後ストレッチ
対象　妊娠13週以降の妊婦～産

後10か月までのお母さん
◆親子体操と季節の工作
対象　生後10か月～未就園児と保

護者
※どちらの教室も、同日同場所での
　開催となります。
◎共通事項
日時　７月８日（水）
　午前10時～11時
　受付　午前９時45分～
場所　竜王ふれあい館
定員　各10組（予約制）
※定員を超えた場合は抽選
申込受付　７月６日（月）までに、

電 話 ま た は 申 込
フォームから申し
込みください→

■申し込み・問い合わせは…
　子育て支援課

　竜王子育てひろば　
◆ドラひろば

親子で手遊び、読み聞かせ、紙芝
居などを楽しみます。

日時　毎週金曜日

　午前10時30分～10時50分
◆「お話し広場」
日時　７月10日（金）
　午前11時 ～11時20分
◆パパDOひろば「木のおもちゃ
　で遊ぼう」
日時　7月17日（金）
　午前10時30分～11時30分
対象　３歳までの子と保護者
定員　10組（予約制）
■申し込み・問い合わせは…
　竜王子育てひろば

　子育て支援センター「こあら」
　育児講座、手形アート制作、身体
測定など、親子で楽しめるイベント
を毎日開催しています。
　利用は事前予約が必要です。
利用日　月～金曜日
場所　竜王西保育園
対象　未就園児と保護者
利用料　無料
※詳細は、センターのウェブサイト  

をご覧ください→

■問い合わせは…
　竜王西保育園子育て支援センター
　☎090（2267）9182

内容 実施月日 受付時間 実施場所 持ち物

４か月児健診
【R8. ３月生】

７月 24 日（金）

　通知で確認して
   ください。

　午前中の受付は
   しません。

竜王保健福祉センター

母子健康手帳、バスタオル、
送付した問診票

７月 29 日（水） 敷島保健福祉センター
１歳６か月児健診
【R6.12 月生】

７月   ３日（金） 敷島保健福祉センター
７月 15 日（水） 竜王保健福祉センター

２歳児健診
【R6. ３月生】

７月   8 日（水） 竜王保健福祉センター
７月 14 日（火） 竜王保健福祉センター

３歳児健診
【R5. １月生】

７月   １日（水） 敷島保健福祉センター
７月   ６日（月） 敷島保健福祉センター

３歳児視聴覚・
尿検査再検査日

７月   １日（水） 　午後３時 30 分
　　～４時

敷島保健福祉センター 母子健康手帳、健診時に配布
した再検査用紙７月   ６日（月） 敷島保健福祉センター

●�乳幼児健診（日程、会場の変更を希望する人は事前に連絡してください。対象者には別途通知します。）

●定期予防接種を受けましょう
　定期予防接種は、対象となる病気、対象年齢、接種期間などが定められています。特に乳幼児の予防接種を延期
すると、感染症にかかるリスクが高まることから、決められた年齢・接種間隔で予防接種を受けましょう。
　接種時は必ず保護者同伴で接種してください。
予防接種の種類
　ロタ、BCG、B型肝炎、小児肺炎球菌、5種混合、麻しん風しん混合、日本脳炎、水痘、
　2種混合、子宮頸がん等
※詳細は、市ウェブサイトをご覧ください→
■問い合わせは…健康増進課
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○敷島 B&G海洋センター（プール）　☎055（277）7767　
　開館時間　午前10時～正午（午前の部）、午後１時～５時（午後の部）、
　　　　　　午後６時～９時（夜間の部）　
　休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）
　※７月26日は午前中カヌー教室のため、午後１時から一般開放します。

○Kai・遊・パーク　☎055（276）4189　
　施設の再整備に取り組むため、休館しています。
　詳細は、市ウェブサイトを確認してください。

■問い合わせは・・・スポーツ振興課（新館２階）　☎055（278）1698

Ｂ＆Ｇ海洋センター
　Ｋａｉ・遊・パーク情報

○双葉 B&G海洋センター（プール）　☎0551（28）6029　
開館時間　午前10時～正午（午前の部）、午後１時～５時（午後の部）、
　　　　　午後６時～９時（夜間の部）　
休館日　毎週火曜日
※７月30日は午前中着衣泳教室のため、午後１時から一般開放します。
※８月９日は午前中カヌー教室のため、午後１時から一般開放します。
（プール共通注意事項）
・ スイミングキャップの着用が無い場合は、入水できません。
・ 幼児および夜間の小中学生の利用は、必ず保護者同伴でお願いします。
・ プールの水深によって身長制限を設けています。

休日・夜間の救急医療連絡先

◎道路等の水道管（本管）の故障・漏水等緊急時は…
 ・休日、夜間…甲斐市役所（当直）　☎055（276）2111
 ・平日（昼間）…上下水道工務課　　☎055（278）1670
◎宅地内の故障等は…
　市指定給水装置工事事業者に直接問い合わせください。
※市指定給水装置工事事業者は市ウェブサイト「くらしの情報」に掲載して
います。

◎甲府市上下水道局サービスセンター　☎055（228）3311
※大久保・天狗沢・牛句・境・島上条・中下条・大下条・長塚にお住
まいの人は、甲府市上下水道局に問い合わせください。

水道が故障・漏水した時は…

◎リサイクルステーション
　資源物を回収しています。リサイクルにご協力をお願いします。
３地区リサイクルステーション【受入場所・時間】
○竜王リサイクルステーション（竜王庁舎駐車場内）
○敷島リサイクルステーション（敷島中学校北側）
○双葉リサイクルステーション（双葉庁舎駐車場内）
※いずれも午前７時～午後7時　
◆受け入れ出来る資源物
　ダンボール、ペットボトル、紙パック、新聞紙、チラシ、雑誌、ミックス紙、
白色トレー、その他プラ、ビン、カン、廃食用油（竜王）、使用済小型家電
※一般ごみの持ち込みは遠慮してください。

◎せん定枝粉砕処理
　家庭で伐採したせん定枝（長さ２ｍ以内、直径10㎝以内）をチップ化し
ます。チップ化できないものは受け入れできない場合があります。チップ
化したものは、どなたにも無料で配布していますので、活用してください。
時間　午前９時～正午、午後１時～４時
受入場所
〇西八幡せん定枝粉砕処理場（玉幡中学校北側）　
　受入日　月・水・木・土・日　※２０日は（月・祝）のため休み
〇自然休養村管理センター（敷島総合公園入口）
　受入日　火・金
■問い合わせは…環境森林課（本館２階）　☎055（278）1706

●歯科救急　
　休日…午前10時～午後5時　☎055（252）9955
　　　　午後5時～11時　　　☎055（224）4199

●県精神科救急受診相談センター
　☎0551（20）1125
24時間365日体制で、受診相談に応じます。

●峡北消防本部(双葉地区のみ）
　☎0551（22）8181(音声テレホンガイド）
平日・土曜…午後６時～翌朝8時 
日曜・祝日・年末年始…午前8時～翌朝8時

●救急安心センターやまなし

電話番号…♯7119（短縮ダイヤル）　
　　　　　  　☎055（223）1418（ダイヤル回線）

救急車を呼ぶ、病院に行くなどの判断に迷う場合に、24時間365日
体制で、医療従事者が相談に応じます。

●小児救急電話相談

電話番号…♯8000（短縮ダイヤル）　
　　　　　☎055（226）3369（ダイヤル回線）

子どもの夜間・休日の病気に関する相談ができます。

夜間…午後７時～翌朝７時 
土曜…午後３時～翌朝７時
日曜・祝日…午前９時～翌朝７時

●初期救急医療センター　☎055（273）1122
受診の際は、必ず事前に連絡してください。
受付時間…午後６時～10時30分 

●県救急医療情報センター　☎055（224）4199
24時間365日体制で、受診可能な医療機関の案内を行います。

日本語教室サポーター
（先生）募集
　甲斐国際交流協会では、外国の
方々へ日本語を教えるサポーター
（先生）を募集しています。
　外国の人との交流を通じて、
外国語の勉強をすることもでき
ます。
　誰かに物事を教えるのが好き、
新たなことにチャレンジしてみ
たい、という人は問い合わせく
ださい。

日時
　９月27日までの毎週日曜日
　午前10時～正午
※現在開講中
※８月16日は除く
場所
　竜王北部公民館
対象
　どなたでも（資格・語学力は問
いません）
内容
　簡単な日本語（ひらがな・カタ
カナ等）の学習サポート

■問い合わせは…
　甲斐国際交流協会（五味）
　☎090（1610）5476
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●健康増進課（本館１階） ☎055（278）1694
●敷島支所市民地域課（敷島庁舎） ☎055（277）3112
●双葉支所市民地域課（双葉庁舎） ☎0551（20）3650
●長寿推進課（新館１階） ☎055（278）1693
●地域包括支援センター（新館１階） ☎055（278）1689
●敷島保健福祉センター（月曜休館） ☎055（277）7311
●市社会福祉協議会 ☎055（277）1122

●令和８年度の総合健診と人間ドック
　病気の早期発見や生活習慣病の予防を目的に、市
では各保健福祉センター等で実施する総合健診（基本
健診・特定健診 /がん検診）と、市が契約した指定健
診機関で実施する人間ドックの２つの健診を行って
います。
※総合健診と人間ドックの併用はできません。
※社会保険加入者（本人）は対象外となります。
　詳しくは加入医療保険者に問い合わせください。
総合健診

対象者 地区 健診期間 申込期間
○国民健康保険の
　人
○後期高齢者医療
　保険の人
○社会保険被扶養
　者で20歳〜39
　歳の人

竜王地区
（前半） 終了 申 込 期 間 は 終

了 し て い ま す
が、転入者や保
険証を変更し、
受 診 を 希 望 す
る 人 は、 随 時
受 け 付 け ま す
の で、 窓 口 や
電 話 に て 相 談
してください。

竜王地区
（後半） ７月上旬〜下旬

敷島・双葉
地区

 ７月下旬
  〜 11 月中旬

 ○社会保険被扶養
　者で40歳〜74
　歳の人

全地区  10 月下旬
  〜 11 月上旬

○竜王地区（後半）
竜王１〜四区、榎東・西区、富竹新田１〜４区、竜王仲
町区、竜王新町１〜７区、名取区、上八幡区、 中八幡区

人間ドック
対象者 地区 期間 申請窓口

○国民健康保険で
40歳以上の人

○後期高齢者医療保
　険の人
○社会保険被扶養者
　で40歳以上の人

全地区

○申し込みは　
　９月 30 日
　まで
○受診は
　令和９年１月
　末日まで 

健康増進課、
各支所市民
地域課

※健診機関に予約する際は「人間ドック受診券」が必
要になりますので、事前に申請を行い交付を受け
てください。

※人間ドックについての詳細・申し込み
は、市ウェブサイトをご覧ください→

■問い合わせは…
　健康増進課、各支所市民地域課

●歯周疾患検診
　次の対象者は費用負担が無く、歯や歯肉の健康状
態の確認や、歯磨き指導などを受けられます。

対象者 郵送時期
20、30、40、50、
60、70歳になる人 ６月下旬頃、対象者に受診券を郵送

76歳以上の人
７月から受診券を発行します。希望さ
れる方は健康増進課まで問い合わせく
ださい。詳しくは、市ウェブサイトを
ご覧ください。

実施期間　７月１日〜令和９年１月末日
受診機関　県歯科医師会に加盟する歯科医院
※受診時には、市が発行する受診券が必要となります。
■問い合わせは…健康増進課

●献血にご協力をお願いします
日時　７月17日（金）
　午前9時30分〜11時30分
　午後0時45分〜3時30分
場所　市役所竜王庁舎駐車場
対象年齢　17歳〜69歳
※健康上の理由から、65歳以上の人の献血は60歳〜

64歳の間に献血経験がある人に限ります。
※献血する人、輸血する人の安全のためにさまざまな

基準があります。当日の健康状態やその他の理由に
より献血を遠慮していただく場合もあります。

※成分献血は実施していません。
※ラブラッド会員（ポイントが貯まる、会員限定の特

典が届くなど）に登録すると、マイペー
ジから献血の予約ができます。右の申
込フォームから申し込みください→

主催　竜王ライオンズクラブ
協力　甲斐市・市商工会女性部・市赤十字奉団
問い合わせは…健康増進課

●市内認知症カフェ
　認知症の人やその家族、地域住民、専門職等の
誰もが気軽に参加でき、情報交換を行う場です。現
在市内には6 ヶ所のカフェがあり、地域の人と交
流したり、レクリエーション等の活動を行い、参加
者が楽しく安心して過ごせるよう運営しています。 
　認知症のことや介護のこと、日々の生活で心配な
ことも相談できますので、気軽に参加してください。

施設名 開催場所 (住所）・問い合わせ先

けやきカフェ 敷島保健福祉センター（島上条3163）
地域包括支援センター☎055（278）1689

けやきカフェ
しゃべり場

敷島保健福祉センター（島上条3163）
地域包括支援センター☎055（278）1689

しらゆりカフェ デイケアセンター春海（万才287）
☎055（276）9933

みんなのたまりば デイサービスセンターつづく（万才218-1）
☎055（215）7373

介護井戸端カフェ デイサービスセンター福福（宇津谷4036-1）
☎0551（28）5110

オレンジカフェふたば
双葉公民館（下今井236-2）
認知症キャラバンメイト向井
☎0551（28）5545

※詳細は、各施設に問い合わせください。
■問い合わせは…長寿推進課
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■受講対象…市内在住者（原則、全日程出席できる人）
■受講料…無料（教材費実費、受講決定後のキャンセルは教材費を負担していただく場合があります）
■申込方法…申込フォームから希望の講座を選択し、必要事項を入力して申し込みください→　　
　１フォームにつき子ども１人の申し込みです（重複応募は無効）。応募多数の場合は抽選とし、
　結果は当選者のみ入力時のメールアドレスに送信します。
※落選者には連絡しません。
■申込締切…７月９日（木）
※締切日以降も定員に満たない場合は、申し込み可能です。

講座 /講師（敬称略） 内容 /対象 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

親子で蚊遣り香作り
（講師：長坂加奈子）

天然素材を使い、うずまき
とコーン型の蚊遣り香（蚊
取り線香）を作ります。夏
休みの自由研究の題材にも
なります。/ 小学生と保護者

10 組 ７月26日（日）
午前10時 ～11時30分

1,000円 / 持ち帰り用
空き箱（30cm 角程度）

親子えんぴつ教室
（講師：折戸美江子）

えんぴつの持ち方や上手な動
かし方のコツを教わり、平仮
名を練習します。夏休みに苦
手を克服しましょう。/ 小学
１・２年生と保護者

12 組 ７月31日（金）
午前10時 ～11時30分

300円 / ３B のえんぴ
つ、消しゴム

親子リサイクル工作
メロンクリームソーダ
（講師：荒井洋子）

ペットボトルをマーブリン
グ液で着色し、ホイップ粘
土で作ったアイスを乗せて
本 物 そ っ く り な ク リ ー ム
ソーダを作ります。/ 年中児
～小学生と保護者（保護者 1
人につき子ども２人まで可）

各 
10 組

８月２日（日）
①午前10時 ～11時 30分
②午後１時30分～３時30分

子ども１人につき400
円 / ハサミ、牛乳パッ
ク、空のペットボトル

（炭酸）500ｍｌ×2本

◇竜王北部公民館　■問い合わせは…☎055（276）7511　 　055（276）7290

子どもミュージカル 
出演者募集
　文化・芸術等表現者育成を目的
として、ミュージカルイベントの
出演者を募集します。
演目　ミュージカル「Ｌｉｖｅ 

Ａｉｒｌｉｎｅ　ー Ｌ ｏｖｅ &
Ｐｅａｃｅー」（仮題）
日程
　10月４日（日）
場所
　双葉ふれあい文化館
募集条件
・ 小学３年生～中学３年生
・ 最大20人
　（一定の応募数に達しない場合

は、やむを得ず開催を中止する
ことがあります。）

※応募者多数の場合は、市内在住
者、在学者を優先させていただ
きます。

・全日程に参加できる人
参加費　１万円
練習日程

９月12日（土）・13日（日）・26日
（土）・27日（日）、10月３日（土）
練習場所

ウイングシアター山梨（甲斐市
宇津谷445）
募集期間
　７月６日（月）～８月５日（水）
応募方法
　詳しい内容と申し込みは、二次

元コードにリンク
されているウェブ
サイトをご覧くだ
さい→

■問い合わせは…
　生涯学習文化課 
　☎055（278）1697

新

敷

双

敷
２

双
公

本
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報 講座 /講師（敬称略） 内容 /対象 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

サマースウィーツ
キャンドルを作ろう
（講師：佐野寿満子）

好きな色やパーツを組み合
わせて、世界に一つだけの
スウィーツキャンドルを作りま
す。/小学生

15人 ７月30日（木）
午前10時～11時30分 1,500 円 / ハサミ

◇敷島公民館　■問い合わせは…☎055（277）4111　　055（277）4212

◇竜王南部公民館　■問い合わせは…☎055（276）0711　 　055（276）0712

講座 /講師（敬称略） 内容 /対象 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

飾って楽しむ親子写真教室
（講師：清水均）

写真が、ぐんと楽しくなる撮り
方・飾り方を体験しながら学び、
おうちプリントとはひと味違う思
い出写真を残します。/ 小学３～
６年生と保護者

８組
７月26日（日）、８月30日

（日）
【全２回】
午前10時 ～ 11時30分

500 円（A４サイズプリ
ント代）/ カメラ（スマー
トフォン、デジタルカ
メラ等普段使っているも
の）、筆記用具

黄色いお花が付いた
ちっちゃな帽子づくり
（講師：勝村英美）

紙ひもと樹脂粘土で作った小
花や葉っぱで、絵本に出てくる
ような帽子（約 12ｃｍ）のハ
ンドメイドオブジェを作ります。
/ 小学生と保護者

12 組 ７月29日（水）
午前10時～正午

500 円 / 木工用ボンド、
キッチンラップ、はさみ、
手拭きタオル、筆記用具、
子ども用上履き

親子で救命講習
（講師：甲府地区消防本部救

急指導員）

大切な人や家族の命を守る
ため、心肺蘇生法や AED の
使用方法などの正しい知識
と技術を学びます。/ 小学３
～６年生と保護者

８組 ７月30日（木）
午前10時 ～ 11時30分

無料 / 動きやすい服装、
マスク、筆記用具、飲み
物、子ども用上履き

講座 /講師（敬称略） 内容 /対象 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

夏休みに軽スポーツ！
（講師：市スポーツ推進委員）

ボッチャ、モルック等の軽ス
ポーツを楽しみます。/ 小学生 15 人 ８月１日（土）

午前10時 ～ 11時30分
無料 / 動きやすい服装、上
履き、飲み物

親子で作ろう
木登りてんとう虫

（講師：福永健太）

てんとう虫がトコトコ木を登り始
める、手作りおもちゃを親子で
作ります。/ 小学生と保護者

15 組 ８月1日（土）
午後１時30分 ～３時

1,300円 / 筆記用具、飲
み 物、 水 性 マ ジ ッ ク、
ウェットティッシュ

◇双葉公民館　■問い合わせは…☎0551（20）3666　　0551（20）3659

令和８年度分の 
国民年金保険料の免除 
申請受付を開始します
　国民年金保険料は納付対象月の
翌月末までに納付が必要です。
　しかし、所得が少ないなどの理
由により、保険料の納付が困難な
場合、７月１日から免除申請を行
うことができます。
※申請がされていないと、万が一

障がいを負ったり死亡した際
に、障害年金や遺族年金を受け
られない恐れがあります。

※申請は、申請月の２年１か月前
の月分までさかのぼって行うこ
とができます。

○全額免除・一部免除制度
　本人、配偶者および世帯主の前

年の所得により審査を行いま
す。基準額を超えていても、退
職（失業）した場合や天災によ
り損害を受けた場合などの理
由であれば、特例により免除さ
れる場合があります。なお、所
得の基準により全額免除また
は一部免除があります。
○納付猶予制度
　所得がある世帯主（親など）と

同居していることから、免除の
対象とならない50歳未満の人
に適用されます。
○学生納付特例制度
　大学や専門学校などに通う20

歳以上の学生に適用されます。
届出に必要なもの
　基礎年金番号通知書
※失業中の人は、雇用保険受給資

格者証または雇用保険被保険者
離職票等

※学生は、学生証または在学証明書
※各種申請様式は、日本年金機構

ホームページからダウンロード
できます。

※マイナポータルを利用した電子
申請も可能です。

■問い合わせは…
　竜王年金事務所国民年金課
　☎055（278）1100
　（自動音声案内に従って２番を

続けて２回押してください。）

本 … 本館　新 … 新館
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公民館ギャラリー紹介
・南工作会（木工）
期間
　７月５日（日）～８月28日（金）
・みずゑ（水彩画）
期間
　７月８日（水）～８月30日（日）
場所　竜王南部公民館
■問い合わせは…
　竜王南部公民館
　☎055（276）0711

家族介護者座談会
　介護者同士で日ごろの情報交

換や交流をしながら、アロママッ
サージで心身ともに癒されませ
んか。
　初めての人も、もちろん大歓迎
です。
日時
　７月15日（水）
　午前10時～11時30分
場所
　敷島保健福祉センター
内容
　介護の悩み相談や交流、および

アロママッサージ施術
対象
　市内在住で高齢者を介護してい

る人
持ち物　タオル
参加料　無料
■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議会
　☎055（277）1122

子ども食堂
　学校や家庭以外の「子どもの居
場所」として子ども食堂を開催し
ます。
　おいしい食事を用意してみなさ
んの参加をお待ちしています。
日時　７月17日（金）
　午後6時～8 時
場所
　敷島保健福祉センター
対象
　市内在住の小中学生（保護者は

１名まで）
定員　30人
※応募多数の場合は抽選
参加料　無料
※ 夜間の開催となりますので、保

護者による送迎をお願いします。
申込受付
　７月12日（日）までに申込フォー

講座 / 講師（敬称略） 内　容 定員 期間 / 時間 教材費 / 持ち物

魔法の調味料
「手作りハーブソルト」

（講師：カモミールの会）

無農薬天然ハーブを使い、ど
んな料理にもピッタリなおい
しくてかわいいミルフィーユ
ハーブソルトを作ります。気
になる効能や好みの香りをブ
レンドできます。

10 人 ７月29日（水）
午前10時 ～11時30分 1,500 円 / 筆記用具

◇竜王中部公園セミナーハウス　■往復はがき郵送先…〒400-0117　西八幡2660　竜王中部公園セミナーハウス
　　　　　　　　　　　　　　　　  ■問い合わせは…☎055（267）6533　 055（267）6534

講座 / 講師（敬称略） 内　容 定員 期間 / 時間 教材費 / 持ち物

基礎救命講習
（講師：甲府地区消防本部

救急指導員）

大切な命を救うために、心
肺蘇生法や AED の正しい使
い方、熱中症への対応につ
いて学びます。

15 人 ７月31日（金）
午前９時30分 ～11時

無料 / 筆記用具、水分
補給用の飲み物

◇敷島公民館　■往復はがき郵送先…〒400-0123　島上条1020　敷島公民館
　　　　　　　   ■問い合わせは…☎055（277）4111　 　055（277）4212

■受講対象…市内在住者および市内に勤務している18歳以上の人（原則、全日程出席できる人）
■受 講 料…無料（教材費実費、受講が決まった後のキャンセルは教材費を負担していただく場合があります）
■申込受付
 ・郵送：往復はがきの往信面（裏）に①希望講座名②氏名（ふりがな）③年齢④性別⑤住所⑥日中つながる電話番号を、返

信面（表）に住所・氏名を明記して申し込みください。応募多数の場合は抽選とし、結果を返信用はがきにて連絡します（締
切後７日以内に結果が届かない場合は、問い合わせください）。1枚の往復はがきで申し込みができるの
は、１講座１人分です（往復はがき以外の申し込み、重複応募、記入漏れ等は無効）。

 ・申込フォーム：必要事項を入力して申し込みください→
■申込締切…７月９日（木）必着 （締切日以降は問い合わせください）
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ムから申し込みく
ださい→

■問い合わせは…
　市社会福祉協議会
　☎055（277）1122

非核平和推進事業 
（朗読会・写真展）
　戦争の恐ろしさ、平和の尊さを
学ぶ機会として、朗読会、原爆・
戦争写真展を開催します。
〇朗読会
日時　８月６日（木）
・開場　午後１時
・開演　午後１時30分～
　（１時間程度）
場所　竜王図書館　視聴覚室
出演
　ねの会（竜王図書館朗読ボラン
ティア）

対象　幼児～一般
〇写真展
　原爆や戦争に関する写真パネル
やポスターを展示します。

日程
　８月１日（土）～13日（木）
場所
　竜王図書館（金曜日休館）
　敷島総合文化会館（月曜日休館）
　双葉ふれあい文化館（月曜日休館）
■申し込み・問い合わせは…
　市民協働推進課
　☎ 055(278)1704

消防吏員採用試験
○峡北消防本部
第１次試験日
　８月22日（土）・23日（日）
第２次試験日
　10月14日（水）
採用職種および採用者数
・消防職Ａ（大学卒業程度）および
消防職Ｂ（高校卒業程度）

　３人程度
・消防職Ｃ（経験者）
　若干名
受付期間
　７月31日（金）まで
※土日、祝日は除く
※受験申込書の配布場所や受験資
格等の詳細は、問い合わせいた
だくか、ウェブ
サイトをご覧く
ださい→

■問い合わせは…
　峡北広域行政事務組合総務課
　☎0551（22）3311
○甲府地区消防本部
第１次試験日
　９月27日（日）
試験会場
　山梨大学甲府キャンパス工学部
　（甲府市武田４–４–37）
採用職種および採用者数
・消防吏員（消防士）　
　８人程度　
受付期間
　７月13日（月）～８月14日（金）
午前９時～午後５時

※土日、祝日は除く
※受験申込書の配布場所や受験資
格等の詳細は、問い合わせいた
だくか、ウェブ
サイトをご覧く
ださい→

■問い合わせは…
　甲府地区消防本部人事課　
　☎055（222）1249

警察官採用試験
第１次試験日　９月20日（日）
採用職種および採用者数
・警察官Ａ（大学卒）
　男性４人程度、女性２人程度
・警察官Ｂ（大学卒以外）
　男性17人程度、女性7人程度
申込期間
　７月21日（火）～８月21日（金）
※申込方法等の詳細は、問い合わ
せください。

■問い合わせは…
　甲斐警察署警務課
　☎0551（20）0110

自衛官等募集
募集種目
　航空学生（海・空）、一般曹候補
生（陸・海・空）、２等陸・海・
空士（任期制自衛官）、予備自衛
官補（一般：陸　技能：陸・海）

※２等陸・海・空士（任期制自衛官）
については年間を通じて募集を
行っています。

※受験資格、受付期間等の詳細は
問い合わせいただ
くか、ウェブサイト
をご覧ください→

■問い合わせは…
　自衛隊山梨地方協力本部
　☎055（253）1591
　　hq1-yamanashi@pco.
mod.go.jp
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農作物被害対策へご理解・
ご協力をお願いします
　市では、農作物を鳥獣による
被害から守り、地域の農業を守
るため、鳥獣類の駆除を実施し
ています。
　その一環として、特定猟具使用
禁止区域外（銃器の使用が禁止さ
れていない区域）において、銃器を
使用した鳥獣類の駆除を行う場合
があります。
　駆除作業中は、地域によっては
銃声が聞こえることがあります
が、適切な許可の下で実施される
ものです。
　市民のみなさんのご理解とご協
力をお願いします。
■問い合わせは…
　環境森林課

社会保険労務士 
無料相談会
　年金、社会保険、労働保険、労
働問題、助成金等についての相談
が受けられます。
※相談内容等の秘密は守られます。
日時　７月３日（金）
　午前10時～正午
　午後１時～４時
場所　竜王北部公民館
担当　県社会保険労務士会
※予約不要
■問い合わせは…
　県社会保険労務士会
　☎055（244）6064

子育てしゃべり場
　市３地区民会議後援による、未
就学児の保護者を対象とした座談
会形式のカウンセリングです。
日時　７月10日（金）
　午前10時～11時30分
場所
　敷島総合文化会館（公民館）和室
※事前申し込みが必要です。

■申し込み・問い合わせは…
　敷島地区教育相談電話
　☎055（277）1400
　（火曜日～金曜日）

無料弁護士相談
　離婚、相続、土地、建物の賃貸借、
交通事故等の相談を受け付けます。
※相談内容など秘密は守られます。
日時　７月10日（金）
　午後1時～４時（時間指定不可）
場所　敷島総合文化会館
定員　18人
相談時間　１人30分
担当　県弁護士会
申込受付　７月７日 (火)午前10
時～午後５時に電話にて受付
（抽選方式）
※決定者には、８日（水）午後３時
～５時に連絡します。
※相談は１世帯につき、年度内１
回のみとします。
■申し込み・問い合わせは…
　市民協働推進課
　☎055（278）1704

家庭教育支援 
カウンセリング
　公認心理師による家庭・教育相
談です。お気軽に相談ください。
※相談内容など秘密は守られます。
〇敷島地区（敷島公民館）
　７月10日（金）
〇双葉地区（双葉公民館）
　７月17日（金）
〇竜王地区（竜王北部公民館）
　７月24日（金）
時間　午後１時30分～４時30分
※事前申し込みが必要です。
■申し込み・問い合わせは…
　敷島地区教育相談電話
　☎055（277）1400
　双葉地区教育相談電話
　☎0551（28）7681
　竜王地区教育相談電話
　☎055（276）7521
　午前9時30分～午後4時30分
　（毎週火曜日～金曜日）

ちょっくら相談 KAI
　お買い物ついでに、カラダ測定
（体組成成分分析と糖化度測定）を
して保健師によるアドバイスを受
けてみませんか。
　また、日ごろのちょっとしたお
悩みの相談会も開催しますので、
お気軽に参加してください。
※カラダ測定は、原則予約制とし
ています。事前に申し込みくだ
さい。

・体組成成分分析
　体重・筋肉量・脂肪量などの体
のバランスを部位別にグラフで
把握できます。

・糖化度測定
　肌や血管に影響を与える老化物
資「AGEs」を把握できます。
日時　７月16日（木）
　午後１時30分～４時30分
場所　クスリのサンロード響ヶ丘店
定員　12人（予約優先）
参加料　無料
申込受付　７月９日（木）午前９時
から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議会
　☎055（277）1122

事業承継相談会
　事業引継ぎや後継者不在でお困
りの人を対象に「事業承継相談会」
を開催します。県事業承継・引継
ぎ支援センターの専門家が相談に
応じます。
日時　７月21日（火）
　午前９時30分～午後４時30分
場所
　竜王北部公民館第1研修室
対象　市内で事業を営む人
相談時間
　１人あたり約１時間（予約制）
参加料　無料
持ち物
　会社案内、決算書（確定申告書）
申込期限　７月15日（水）
■申し込み・問い合わせは…
　県事業承継・引継ぎ支援センター
　☎055（267）7630
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※申し込み時は「甲斐市相談会の事
前予約の件」と伝えてください。

　子ども学習支援
　学生ボランティアによる無料の
学習支援を行います。
　大学生のお兄さん・お姉さんと
一緒に、夏休みの宿題や苦手科目
を楽しく勉強しませんか。
　学習後に、食事も用意しています。
日時　８月６日（木）
　午前10時～午後０時30分
場所　敷島保健福祉センター
対象　市内在住の小学５年生～中
学３年生

定員　30人
※応募多数の場合は抽選
参加料　無料
持ち物
　教科書や宿題、ドリル・ワーク
等、筆記用具

申込受付
　７月26日（日）ま
でに申込フォーム
から申し込みくだ
さい→

■問い合わせは…
　市社会福祉協議会
　☎055（277）1122

公民館合同講座 
「山梨県警察音楽隊ふれ
あいコンサート in 甲斐」
　普段は制服を着て、地域の警察
官として仕事をしている音楽隊の
皆さんの演奏で、家族や知人と楽
しい癒しの時間を過ごし、演奏通
じて防犯や交通安全の意識を高め
ます。
日時
　８月８日（土）午後２時開演
　（午後１時30分開場）
会場
　双葉ふれあい文化館ホール
対象　市内在住または在勤の３歳以

上の人（小学生以下は保護者同伴）
定員　500人（先着順・全席自由）
参加費　無料
申込方法
　右の二次元コード
より、必要事項を
入力して申し込み
ください→

※１回で４人まで申し込みが可能
申込受付　７月１日（水）から
　※定員になり次第締め切り
■問い合わせは…
　竜王南部公民館　
　☎055（276）0711
　　055（276）0712

子ども書道講座
日時
　８月８日（土）・９日（日）
　午前10時～ 11時30分
場所
　竜王北部公民館第２和室、茶室
内容
　お手本の字を練習して、大きな
うちわに仕上げます。

対象
　市内在住の小学１・２年生
定員　各日10人（先着20人）
講師
　髙橋綾翆さん
参加料　無料
持ち物　書道道具（無い場合は貸
し出します）、手拭きタオル、汚
れてもよい服装

申込受付
　7月６日（月）午前
10時から開始。申
込フォームから申し
込みください→
■問い合わせは…
　生涯学習文化課
　☎055（278）1697

県シルバー人材センター
技能講習
〇ラジコン電動草刈り機講習
　多種多様な刈払機の取り扱いに
ついて実習で学びます。

日程　10月2日（金）
〇障子・網戸張替え講習
　障子と網戸の正しい張り替え方
とコツを学びます。

日程　10月7日（水）・8日（木）
※両日とも参加できる人
〇共通事項
場所　甲斐市内
定員　10人（書類選考により決定
します）

受講料　無料
申込受付　8月10日（月）まで
※受講申込書必着
※まずは電話で申し込みください。
申込要件　令和8年度にシルバー
人材センターに入会して就業を
希望する人

■申し込み・問い合わせは…
　県シルバー人材センター連合会
　☎055（228）8383

甲斐ふれあい寄席
「林家たい平独演会」
日時　９月27日（日）
　午後１時30分開場
　午後２時開演
料金　3,800円 [ 全席指定 ]
　※未就学児入場不可
　※お一人様４枚まで
チケット発売日
・双葉ふれあい文化館窓口
　７月10日（金）午前９時～
・電話予約・オンライン
　７月10日（金）午前10時～
※オンラインは、
　次の二次元コー
　ドから申し込み
　ください→
■申し込み・問い合わせは…
　双葉ふれあい文化館
　☎0551(20)3660新
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県障がい者文化展 
作品募集
　手芸、陶芸、工芸、絵画など県内
在住で障がいのある人が応募でき
ます（１人１作品まで）。
募集期間
　８月４日（火）～18日（火）
募集サイズ
・絵画　80.3cm × 53cm 以内

（Ｍ 25 号サイズ）
・書道　35cm × 136cm 以 内

（半切）、70cm × 70cm
・工芸作品・置物

60cm 四方以内
・壁掛け作品

80cm × 50cm 以内
※ 展示スペースの都合上、このサ

イズ内で作成してください。
応募方法
　障がい者支援課、敷島支所市民

地域課、双葉支所市民地域課に
設置してある申込用紙に記入

し、申し込みください。
■申し込み・問い合わせは…
　障がい者支援課

☎055（267）7287
　055（276）2113

県統計グラフコンクール
作品募集
　県では統計グラフの作成を通じ
て、統計を活用し、親しんでもらう
ため「統計グラフコンクール」を開
催します。
応募資格
　小学生以上の県内在住・在学・

在勤者
課題　自由
※ 小学校４年生以下は、自ら観察

または調査した結果をグラフに
したものとします。
規格　Ｂ２判
応募方法

　県統計調査課宛てに郵送または
持参
応募期限
　９月２日（水）必着
その他
・ 応募作品の用紙は統計調査課に

用意してあります。
・ 優秀な作品は「統計グラフ全国

コンクール」に出品します。
■申し込み・問い合わせは…
　県統計調査課
　☎055（223）1340

職場におけるハラスメント 
対策が強化されます
　10月１日から、すべての事業
主に対し、カスタマーハラスメ
ント防止措置、および求職者等
に対するセクシャルハラスメン
ト防止措置を講じることが義務
付けられます。

　「限度額適用認定証」・「限度額適用・標準負担額減額認定証」は、医療費の窓口での支払いを、自己負担
限度額までとするために必要です。すでに交付を受けている人の認定証の有効期限は、７月31日（金）
です。引き続き認定証が必要な場合は、申請してください（自動更新ではありません）。

申請受付
　７月21日（火）～
※８月１日（土）から有効となる認定証が必要な場合は、８月31日（月）までに申請をお願いします。
持ち物
　資格確認書等、マイナンバーが分かるもの（マイナンバーカードまたは通知カード）
申請先　保険課、各支所市民地域課

認定証交付対象者
70歳未満の人

住民税課税世帯の人 ①
住民税非課税世帯の人 ②

70 ～ 74歳の人

住民税課税世帯のうち、課税所得145 ～ 690万円未満
の人（現役並み所得ⅠおよびⅡ） ①

住民税課税世帯のうち、課税所得145万円未満（一般）
または課税所得690万円以上（現役並み所得者Ⅲ）の人 ③

住民税非課税世帯の人 ②
①限度額適用認定証
②限度額適用・標準負担額減額認定証　③認定証不要

※保険税の滞納世帯、未申告の人がい
る世帯は、認定証を交付できない場
合があります。

※70歳以上の課税所得者（一般 ・現
役並み所得者Ⅲ）は、資格確認書が限
度額認定証の代わりになるため、申
請は不要です。

※マイナ保険証を利用している人は、
事前の手続きなしで、自己負担限度
額を超える医療費の支払いが免除さ
れます。

■問い合わせは…
　保険課
　☎055（278）1665

国民健康保険「限度額適用認定証」等の手続き
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　それにより、改正法、指針に
沿った取り組みを行う必要があ
ります。
取り組み内容
・事業主の方針等の明確化および
その周知・啓発

・相談体制の整備
・事後の迅速かつ適切な対応・再
発防止措置

・相談者のプライバシー保護、相
談を理由とした不利益取扱いを
しない旨の周知

※詳細は、ウェブ
サイトをご覧く
ださい→

■問い合わせは…
　山梨労働局雇用環境・均等室
　☎055（225）2851

犬や猫はマナーを守って
飼いましょう
　犬や猫を飼う場合には、周りに迷
惑が掛からないようマナーを守り、
最後まで責任を持って飼いましょう。
犬・猫の飼育注意事項
・犬を飼う場合は、市に登録をし
て、１年に１回狂犬病予防注射
を受ける義務があります。

・犬は常につないで飼いましょう
（放し飼いの禁止）。
・犬の首輪に鑑札、狂犬病予防注
射済票を付けましょう。

・犬を散歩させる際は、必ずリー
ドを付けましょう。

・犬が死亡・転入した際には、市
へ届出をしましょう。

・散歩中のフン尿は必ず後始末を

しましょう（フンは持ち帰る、尿
は水で流す）。

・無駄吠えやトイレのしつけを行
い、他人に迷惑を掛けないよう
に対処しましょう。

・ 猫は名札を付け、家の中で飼い
ましょう。

・繁殖を希望しない場合は、不妊・
去勢手術を行い、子犬や子猫を
捨てたり、処分することが無い
ようにしましょう。

液肥無料配布・ 
家庭生ごみ受入
　市バイオマスセンターで生成し
た液肥を、次の日時に無料で配布
します。農地の管理や家庭菜園な
どの土壌活性剤として活用してく
ださい。
　また、家庭の生ごみを同日時で
受け入れます。ごみの減量化や循
環型社会形成に向け、ご協力をお
願いします。
日時　
〇毎週月・金曜日
　午前８時～11時30分
〇毎週水曜日
　午後１時～４時30分
場所
　市バイオマスセンター（玉幡中
学校北側）

※祝日は休み
※液肥を入れる容器（20リットル
ポリタンク等）を持参してくだ
さい。

■問い合わせは…　
　環境森林課　

新

敷

双
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双
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本

正しく分別し、適切に 
ごみ出しを行いましょう
　昨今、ごみを出す際のルールや

マナーを守らない人が見受けられ
ます。
　分別されていないごみは、各広
域事務組合において、ごみの受け
入れができません。
　ごみを出す場合は、次のことを
守り、適正なごみ収集が行えるよ
うにしましょう。
①正しく分別する
　燃えるごみと燃えないごみが分
別されていないごみは、収集や
回収ができません。

②市指定のごみ収集袋を使う
　市指定の袋以外に入れて出され
たごみは、収集や回収ができま
せん。

※ごみの分別方法や収集日等の
確認は、市が配布する「ごみ収
集カレンダー」をご覧いただく
か、ごみ分別アプリを利用し
てください。

　アプリのダウンロードおよび
利用方法等は、市
ウェブサイトをご
覧ください→

■問い合わせは…　
　環境森林課　

新
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双

敷
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双
公

本

　敷島支所市民地域課
　双葉支所市民地域課

鳥獣による農作物の被害
報告にご協力ください
　近年、鳥獣による農作物の被害
が増加しているため、市では被害
状況の集計を行っています。
　被害防止活動推進のため、被害
に遭われた人は、被害の大小に関
わらず、環境森林課まで連絡して
ください。
対象期間
　４月１日～令和９年３月31日
対象鳥獣
　イノシシ、シカ、サル、アライ
グマ、ハクビシン、クマ、カラ
スなど

連絡内容
　被害にあった作物や場所、面積、
量など

■問い合わせは…　
　環境森林課　

新
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　■問い合わせは…
　　環境森林課　

新

敷
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２

双
公

本

　　☎055（278）1706
　　敷島支所市民地域課
　　☎055（277）3111
　　双葉支所市民地域課
　　☎0551（28）2211

本 … 本館　新 … 新館

5information

P21-30_情報クリップス.indd   29P21-30_情報クリップス.indd   29 2026/06/18   17:252026/06/18   17:25



今月の
表紙

第７６回 県市町村対抗軟式野球大会
県下の市町村がプライドを懸けて熱戦を繰り広げる、県市町村対
抗野球大会。甲斐市からは「甲斐A」「甲斐B」の２チームが参加し、
特に「甲斐A」は、投打がかみ合い決勝に進出。北杜市Aに惜しくも
敗れたものの、準優勝をすることができました。

情報カレンダー

2026  ７ 月
July  

竜王庁舎 ☎055（276）2111　敷島庁舎 ☎055（277）3111　双葉庁舎 ☎0551（28）2211

●甲斐市の人口 ●日本人：7４,５４１人（+37）【男性 3６,９７４人（+28） 女性 37,５６７人（+9）】
●外国人：　1,７２０人（－21）　●世帯数：3５,８４０（+23）

76,261 人（+１６）
（令和８年５月末現在）（　）内は前月比

日本ネットワークサービス「テレビ回覧板」
市の生活情報やイベント情報を文字と音声でお届けします。  
［月～日曜日　午前 8:45～、午後 7:45～］

【休日・夜間の救急医療連絡先はP12です】

ページの見方：黒丸に白字 (例 :P❷) は裏表紙から数えたページ番号。白丸に黒字 (例 :P②) は、表紙から数えたページ番号です
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●市民相談　午後１:30　竜王北部公民館
★３歳児健診　P15
★３歳児視聴覚・尿検査再検査日　P15

○休館日…
●竜王駅前甲斐てき朝市　午前9:00　P②

●市民体力測定　午前9：30　敷島体育館

○休館日…
●無料弁護士相談 午後1：00 敷島総合文化会館 P❻

○休館日…
★３歳児健診　P15
★３歳児視聴覚・尿検査再検査日　P15

●行政相談　午後1:30　竜王北部公民館
●ボランティア相談日 午後1:30 市社会福祉協議会
★２歳児健診　P15

○休館日…
★にこにこママルーム　P14

●軽スポーツ教室　午後7：30　敷島体育館　P17

○休館日…
●双葉地区河川清掃

○休館日…
●軽スポーツ教室　午後7：30　敷島体育館　P17
★２歳児健診　P15

●軽スポーツ・ラジオ体操講習会　午前9：30
　竜王小学校体育館　P17

○休館日…

●ちょっくら相談KAI　午後１:30
　クスリのサンロード響ヶ丘店    P❻

○休館日…
★１歳６か月児健診　P15

★１歳６か月児健診　P15

○休館日…
●竜王駅で鈴虫の声を聴く甲斐 （～7/31）　P②
★４か月児健診　P15
■８月分学校体育施設随時開放　受付開始
■９月分社会体育施設随時開放　受付開始
　午前8:30　スポーツ振興課、敷島・双葉公民館

○休館日…
●固定資産税（第2期）納期限
●国民健康保険税（第1期）納期限
●後期高齢者医療保険料（第1期）納期限
●下水道事業受益者負担金
　（一括納付・1年分全納・第１期）納期限

○休館日…

●おもちゃの病院　午後２:00　敷島みなみ児童館

○休館日…

○休館日…

○休館日…
★離乳食教室　P14
★にこにこママルーム　P14

○休館日…
★にこにこママルーム　P14
■８月分学校体育施設一斉開放受付　午後6:30
■９月分社会体育施設一斉開放受付　午後7:30
　竜王北部公民館

★もぐもぐ相談　P14

★マタニティクラス　P14

○休館日…
★ママパパクラス　P14

★４か月児健診　P15

○休館日…

竜王南部公民館図書室

海の日

※休館中
室
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せ旧耐震基準の木造住宅の

耐震化を進めましょう
　市では、住宅の耐震化を促進す
るため、昭和56年５月31日以前
の旧耐震基準で建てられた木造住
宅を対象に、無料の耐震診断を実
施しています。
　耐震診断の結果、倒壊の危険が
あると判断された場合は、耐震改
修工事費・建替え工事費を補助す
る制度があります。
　また、耐震改修工事が難しい場
合は、室内に設置できる耐震シェ
ルターへの補助制度もあります。
※ 補助制度の利用については条件

があります。必ず事前に問い合
わせください。

〇木造住宅無料耐震診断
　昭和56年５月31日以前に建

てられた木造住宅に対して建築
士を派遣して無料の耐震診断を
実施

　（１つの建物に対し１回）
〇 耐震改修工事費・建替え工事費

の補助
　耐震改修工事および建替え工事

費の額を補助
　（補助上限額1,437,500円）
〇 耐震シェルター設置工事費の

補助
　耐震シェルター設置工事費の額

を補助
　（補助上限額36万円）
〇耐震リフォーム工事費の補助
　耐震改修工事と併せて行う、

20万円以上のリフォーム工事
の費用の５分の１以内の額を
補助

　（補助上限額20万円）
■問い合わせは…
　建築住宅課
　☎055（268）2336

地域密着型サービス 
事業者を公募します
　市では、「甲斐市第 10 次高齢
者保健福祉計画・第９期介護保険
事業計画（令和６年度～令和８年
度）」に基づき、地域密着型サー
ビス事業所を整備するため、令和
９年度中に事業所を整備・運営す
る事業者の公募を行います。
公募内容
　地域密着型特別養護老人ホーム
（１事業所）
応募要件　
　令和９年度中に施設整備が完了

し、事業開始が見込まれること。
受付期間
　 ９月７日（月）～30日（水）
※ 詳細は、ウェブ

サイトをご覧く
ださい→

■問い合わせは…
　長寿推進課
　☎055（278）1693

下水道事業受益者負担金
　市では、河川の水質浄化と生活
環境の向上を図るため、公共下水
道の整備を進めています。納期限
までに受益者負担金を納付してく
ださい。
第１期納期限　７月31日（金）
受益者負担金とは
　下水道は、整備された地域の人

のみが使用できる施設であり、整
備費用の一部を下水道区域内に
土地を所有する人から「受益者負
担金」として負担していただくこ
ととしています。建物の有無や
農地に関わらず、下水道区域に
あるすべての土地が対象です。

※ 当事者間の協議により、土地の
権利者が受益者となることもあ
ります。不明な点は、問い合わ

せください。　
■問い合わせは…
上下水道業務課
☎055（276）0734

建物・住宅を 
改修・解体するときは
　建物の改築や取り壊しなどによ
り水道管を移設、または撤去する
場合は、工事申請が必要です。
　市指定給水装置工事事業者を通
じ、上下水道工務課に申請し、認
可を受けてください。
　最近、未認可工事による漏水事
故等が多発していますので、注意
してください（漏水事故等の状況
によっては、損害補償の対象とな
ります）。
　ただし、パッキンの取り替えなど
軽微な変更の場合は、申請不要です。
■問い合わせは…
　上下水道工務課
　☎055（278）1670

農地利用状況調査
　８月から10月に、農業委員と
職員で市内農地（約35,000筆）の
利用状況調査を行います。
　この調査は、農地の有効利用を
図るため、遊休農地などの把握を
行い、状況に応じた対策を講じて
いただくためのものです。
　管理されないまま農地を放置し
てしまうと雑草が繁茂し、病害虫
が発生する原因となるだけでな
く、火災発生や不法投棄をされる
恐れがあります。
　休耕される場合でも、草刈りや
定期的な耕うんを行い、農地を適
正に管理するようお願いします。
■問い合わせは…
　農業委員会(農政課内)
　☎055（278）1707新
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●情報Clips

●健康保険だより

●すくすく子育て

●スポーツの力

●図書館だより
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