
■受講対象者…市内在住者（共通）※原則、全日程参加できる人 

■受講料…無料（教材費実費※受講決定後のキャンセルは教材費負担の場合あり） 

■申込方法…右のＱＲコードを読み取り、希望の講座を選択し必要事項を入力して申し込みください。１フォーム子ど

も１人ごとの申し込みです。応募多数の場合は抽選とし、結果を当選者のみ入力していただいたメールアドレスにお送り

します。※落選者にはご連絡いたしません。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■問い合わせは…℡055-276-7511 

 

■問い合わせは…℡055-276-0711 

親子えんぴつ教室 

えんぴつの持ち方や上手な動かし方の 

コツを教わり、ひらがなを練習します。 
夏休みに苦手を克服しましょう。 

日時：７月 31 日（金） 
午前 10 時～11 時 30 分 

対象：小学１・２年生と保護者 

定員：12 組 教材費：300 円 

持ち物：えんぴつ(３B) 

消しゴム 

講師：折戸美江子先生 

親子リサイクル工作 
メロンクリームソーダ 

ペットボトルをマーブリング液で   
着色し、ホイップ粘土で作った    
アイスを乗せて本物そっくりな    
クリームソーダを作ります。 

日時：８月２日（日） 
   ①午前 10 時～11 時 30 分 

②午後１時 30 分～3 時 
対象：年中児～小学生と保護者 
（保護者 1 人につき子ども 2 人まで可） 
定員：各回 10 組 教材費：1 人 400 円 
持ち物：はさみ、牛乳パック、空のペッ

トボトル（炭酸）500ml 2 本 

講師：荒井洋子先生 

  親子で蚊遣り香作り 

天然素材を使い、うずまきとコーン型の 
蚊遣り香（蚊取り線香）を作ります。 
夏休みの自由研究の題材にもなります。 

日時：７月 26 日（日） 
午前 10 時～11 時 30 分 

対象：小学生と保護者 

定員：10 組  教材費：1,000 円 

持ち物：持ち帰り用空き箱 
（30cm 角程度） 

講師：長坂加奈子先生 

親子で救命講習 
大切な人や家族の命を守るため、心肺蘇生法や AED の使用方
法などの正しい知識と技術を学びます。 

日時：７月 30 日（木）午前 10 時～11 時 30 分 

対象：小学３～６年生と保護者 

定員：8 組 教材費：無料  

持ち物：動きやすい服装、マスク、筆記用具 

子ども用上履き、飲み物 

講師：甲府地区消防本部救急指導員 

■問い合わせは…℡055-277-4111 

サマースウィーツキャンドルを作ろう 
好きな色やパーツを組み合わせて、世界にひとつだけの 

スウィーツキャンドルをつくります。 

日時：7 月 30 日（木）午前 10 時～11 時 30 分 対象：小学生 

定員：15 人 教材費：1,500 円 持ち物：はさみ 講師：佐野寿満子先生 

 

飾って楽しむ親子写真教室 
写真が、ぐんと楽しくなる撮り方・飾り方を体験しながら学び、 

おうちプリントとはひと味違う思い出写真を残します。 

日時：７月 26 日（日）、８月 30 日（日）【全２回】 
午前 10 時～正午 

対象：小学３～６年生と保護者 定員：8 組 

教材費：500 円（Ａ4 サイズプリント代）  
持ち物：カメラ（スマートフォン、デジタルカメラ等普段 
    使っているもの）、筆記用具 講師：清水均先生 

 

黄色いお花が付いたちっちゃな帽子づくり 
紙紐と樹脂粘土で作った小花や葉っぱで、絵本に出てくる 

ような帽子(約 12cm)のハンドメイドオブジェを作ります。 

日時：７月 29 日（水）午前 10 時～正午 

対象：小学生と保護者 定員：12 組 

教材費：500 円  

持ち物：木工用ボンド、キッチンラップ、 

はさみ、筆記用具、手拭きタオル、子ども用上履き  
講師：勝村英美先生 

段ボールカホンでリズムを楽しもう 
段ボールカホンをたたいてリズム遊び。音を重ねて 

みんなでセッションを楽しみます。最終回は成果発表。 

日時：９月 6 日～10 月 4 日の日曜日 

   【全 5 回】午前 10 時～11 時 30 分 

対象：小学 3 年生以上 

定員：15 人 教材費：350 円（カホン持参の人は無料） 

持ち物：筆記用具 講師：杉本久也先生 



夏休みに軽スポーツ！ 
ボッチャ、モルック等の軽スポーツ
を楽しみます。 

日時：8 月１日（土） 
午前10時～11時30分 

対象：小学生   

定員：15 人  教材費：無料 
持ち物：運動のできる服装・   

室内履き、飲み物 
講師：市スポーツ推進委員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子で作ろう 
木登りてんとう虫 

てんとう虫がトコトコ木をのぼり始め
る、手作りおもちゃを親子で作ります。 

日時：８月１日（土） 
   午後１時 30 分～３時 

対象：小学生と保護者  

定員：15 組 教材費：1,300 円 
持ち物：筆記用具、水性マジック、 

ウエットティシュ 
講師：福永健太先生 

 

■問い合わせは…℡0551-20-3666 

レッツ！チアダンス 
笑顔と元気で応援するチアダンス。明るい曲に合
わせて楽しく踊りましょう。最終回は練習の成果
を発表します。 

日時：8 月 28 日～10 月 16 日の金曜日と 
10 月 19 日（日）【全８回】 
※10 月 9 日は除く 
午後６時 30 分～８時 
（最終回は時間変更あり） 

対象：小学 3～6 年生 定員：15 人  
教材費：3,000 円 
持ち物：運動のできる服装・室内履き、飲み物 
講師：日本ﾌｨｯﾄﾈｽ協会公認ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ GFI 市川啓子先生 

お手本の字を練習して、大きなうちわに仕上げます。 ※7 月６日（月）午前 10 時から申し込み開始 

日 時：８月８日（土）または９日（日）午前 10 時～11 時 30 分 ※各日同じ内容です 

会 場：竜王北部公民館 ４階 第２和室・茶室  対象：小学１・２年生 定員：各日 10 人（先着順）    

教材費：無料  持ち物：書道道具（無い場合は貸し出しあり）、手拭きタオル、汚れてもよい服装   

講 師：髙橋綾翆先生 

 

 

■問い合わせは…生涯学習文化課 生涯学習係 ℡055-278-1697 


