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訓
練
内
容

　指
定
避
難
所
は
、
被
災
す
る
危
険
が
生

じ
た
際
に
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
災
害
の

危
険
性
が
な
く
な
る
ま
で
滞
在
す
る
場
所

で
す
。
原
則
、
自
治
会
ご
と
に
指
定
避
難

所
が
あ
り
ま
す
。
災
害
時
に
落
ち
着
い
て

避
難
で
き
る
よ
う
、
事
前
に
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　令
和
元
年
10
月
に
各
地
に
甚
大
な
被
害

を
も
た
ら
し
た
台
風
19
号
が
本
市
に
接
近

し
た
際
に
は
、
下
表
全
22
か
所
の
指
定
避

難
所
の
開
設
等
を
行
い
ま
し
た
。

　災
害
は
、
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
。
自
宅
の
そ
ば
だ
け
で
な
く
、
職
場
や

学
校
か
ら
利
用
す
る
可
能
性
が
あ
る
地
域

の
避
難
所
も
併
せ
て
確
認
し
、
現
地
ま
で

歩
い
て
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　ま
た
、洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
確
認
の

上
、災
害
時
に
備
え
て
く
だ
さ
い
。

※

詳
細
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
↓

■
問
い
合
わ
せ
は…

　防
災
危
機
管
理
課（
新
館
２
階
）

　☎０
５
５（
２
７
８
）１
６
７
６

指
定
避
難
所
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

竜王1区、竜王2区、
竜王3区、竜王4区

上篠原区、古村区、
竜王仲町区

富竹新田1区、富竹新田2区、
富竹新田3区、富竹新田4区、
名取区

榎東区、榎西区、新居区、
仲新居区、上八幡区

下八幡1区、下八幡2区

中八幡区、八幡新田1区

八幡新田2区、月林区、
玉川東区、玉川西区

下八幡3区、万才1区、
万才東区、田中区、田中2区

南区、玉川団地1区、
玉川団地2区

竜王新町1区、竜王新町2区、
竜王新町3区、竜王新町4区、
竜王新町5区、竜王新町6区、
竜王新町7区

敷島仲町、東町西、東町仲、東町東、川辺町、
町屋、町屋南、敷島新町、寺前

睦沢地区（大下、中下、中村、久保、藤の木、
打返、漆戸、獅子平、上菅口）
清川地区（下菅口、安寺、神戸、下福沢、
上福沢、前屋、下芦沢、本村、小川、平見城、
大明神）

吉沢地区（窪田、中島、寺平、千田）

上町南、西町、敷島竪町、大栄、事業団、
松島団地、さつき野

登美団地、希望ヶ丘、桃花の街、藍色の街、
杏色の街、萌黄の街、双葉響が丘団地、滝坂、
大屋敷、下宿、上宿、高山台、双葉竪町、
大垈、高原団地、団子

双葉新町、旭台、上志田、塩崎町、山本、
岩森、下志田、東部、田畑、田畑団地、金剛地
新田、菖蒲沢、中村条、上郷、米沢、笠石、
滝沢、駒沢、唐松団地

横町、寺町、双葉仲町、上町、富士見台、
緑ヶ丘、上の山、つくし野

竜王南部
公民館

竜王北中学校

竜王小学校

竜王東小学校

竜王中学校

玉幡小学校

玉幡中学校

竜王西小学校

竜王南小学校

竜王北小学校

牛句、境北、境南

上町北、敷島台、大久保、天狗沢

宮地、大下条西、大下条東、大下条南、長塚

敷島総合文化会館
敷島公民館
敷島南小学校

睦沢地域
ふれあい館

清川地域
ふれあい館

吉沢地域
ふれあい館

敷島北小学校

敷島小学校

敷島中学校

双葉東小学校

双葉西小学校

双葉体育館

双葉中学校

指定避難所 自治会名 指定避難所 自治会名

指定避難所 自治会名

竜王地区 敷島地区

双葉地区

頭を守り2 動かない3まず低く1

　シェイクアウト訓練とは、決められた日時に各自が居る場所で地震から身を守るた
めの３つの安全行動「①まず低く、②頭を守り、③動かない」を行う訓練です。
　地震の際に真っ先にすべきことは、落ち着いて身の安全を確保することです。訓練
当日の午前８時に１分間サイレンを鳴らしますので、このサイレンを合図に、各自で
シェイクアウト訓練を行いましょう。

　11
月
３
日（
日
）に
市
総
合
防
災
訓
練
を
市
内
で
一
斉

に
実
施
し
ま
す
。

　今
年
の
防
災
訓
練
は
、南
海
ト
ラ
フ
等
を
震
源
と
す

る
地
震
の
発
生
を
想
定
し
て
行
い
ま
す
。

　午
前
８
時
に
訓
練
開
始
の
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
の

で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

午
前
８
時
の
サ
イ
レ
ン
を
合
図
に
各
家
庭
等
で
下
の
図

を
参
考
に
し
て
、訓
練
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

②
安
否
確
認
・
情
報
伝
達
訓
練

〇
自
治
会
へ
の
報
告

家
庭
で
の
訓
練
終
了
後
、各
自
治
会
が
指
定
す
る
方
法
で

安
否
確
認
の
報
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
指
定
避
難
所
へ
の
報
告

住
民
の
安
否
確
認
後
、
各
自
治
会
は
情
報
伝
達
訓
練
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

③
指
定
避
難
所
開
設
担
当
者
訓
練
等

各
指
定
避
難
所
で
開
設
時
に
お
け
る
初
動
対
応
の
訓
練

を
行
い
ま
す
。

④
関
係
機
関
合
同
訓
練

吉
沢
地
域
ふ
れ
あ
い
館
で
、甲
府
地
区
消
防
本
部
署
員
に

よ
る
救
出
救
護
訓
練
な
ど
、関
係
機
関
合
同
訓
練
を
行
い

ま
す
。

⑤
そ
の
他

 

・
各
家
庭
で
、自
宅
か
ら
の
避
難
経
路
や
非
常
用
持
出
品
な

ど
の
確
認
を
行
い
、
地
震
や
風
水
害
に
対
す
る
備
え
を

再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

 

・
自
治
会
で
独
自
の
訓
練
を
計
画
し
て
い
る
場
合
は
、自
治

会
の
指
示
に
従
い
、安
全
に
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。
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管
理
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新
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階
）

　☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
７
６

シェイクアウト訓練を行いましょう

　７月27日に、竜王西小学校体育館で避難所宿泊訓練を実施し、一般参加者や自治会関係者など約50人が
参加しました。そのうち36人が小学校の体育館で宿泊し、災害時における避難生活を実際に体験しました。
　災害が起きた際には、普段の生活とは状況が一変してしまいます。いざという時に備えて、市や自治会が
行う訓練への参加や災害リスクの把握、安否確認方法をあらかじめ決めておくなど、日ごろからの備えをお
願いします。

避難所宿泊訓練を行いました

（身体防護訓練）

市
総
合
防
災
訓
練
11
月
３
日（
日
）実
施

11
月
３
日（
日
）実
施

11
月
３
日（
日
）実
施

自治会ごとの指定避難所一覧自治会ごとの指定避難所一覧
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地
区
消
防
本
部
署
員
に

よ
る
救
出
救
護
訓
練
な
ど
、関
係
機
関
合
同
訓
練
を
行
い

ま
す
。

⑤
そ
の
他

 

・
各
家
庭
で
、自
宅
か
ら
の
避
難
経
路
や
非
常
用
持
出
品
な

ど
の
確
認
を
行
い
、
地
震
や
風
水
害
に
対
す
る
備
え
を

再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

 

・
自
治
会
で
独
自
の
訓
練
を
計
画
し
て
い
る
場
合
は
、自
治

会
の
指
示
に
従
い
、安
全
に
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は…

　防
災
危
機
管
理
課（
新
館
２
階
）

　☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
７
６

シェイクアウト訓練を行いましょう

　７月27日に、竜王西小学校体育館で避難所宿泊訓練を実施し、一般参加者や自治会関係者など約50人が
参加しました。そのうち36人が小学校の体育館で宿泊し、災害時における避難生活を実際に体験しました。
　災害が起きた際には、普段の生活とは状況が一変してしまいます。いざという時に備えて、市や自治会が
行う訓練への参加や災害リスクの把握、安否確認方法をあらかじめ決めておくなど、日ごろからの備えをお
願いします。

避難所宿泊訓練を行いました

（身体防護訓練）

市
総
合
防
災
訓
練
11
月
３
日（
日
）実
施

11
月
３
日（
日
）実
施

11
月
３
日（
日
）実
施

自治会ごとの指定避難所一覧自治会ごとの指定避難所一覧
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　水
道
は
日
常
生
活
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
重
要
な
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
で
あ
り
、市
で
は
将
来
に

わ
た
っ
て
安
全
で
安
心
な
水
の
供
給
確
保
と
、災
害
時
に
お
け
る
安
定
的
な
給
水
の
確
保
を
目
指
し
、

事
業
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
今
後
発
生
が
想
定
さ
れ
る
大
規
模
な
災
害
な
ど
に
備
え
、将
来
的
に
持

続
可
能
な
水
道
事
業
の
運
営
を
行
う
た
め
、令
和
７
年
４
月
１
日（
令
和
７
年
６
月
検
針
分
）か
ら
水

道
料
金
を
改
定
し
ま
す
。
市
の
水
道
を
使
用
す
る
皆
さ
ま
に
は
、ご
負
担
を
お
か
け
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
が
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　竜
王
地
区
、
双
葉
地
区
、
大
下
条
・
天

狗
沢
の
一
部

※

簡
易
水
道
お
よ
び
甲
府
市
給
水
区
域
を

除
く
。

・
令
和
７
年
３
月
31
日
以
前
か
ら
継
続
的

に
使
用
し
て
い
る
人

　令
和
７
年
４
月
１
日（
令
和
７
年
６
月

検
針
分
）か
ら

※

２
か
月
に
１
回
の
検
針
の
た
め

・
令
和
７
年
４
月
１
日
以
降
に
使
用
を
開

始
す
る
人

　最
初
の
検
針
分
か
ら

　現
行
の
料
金
か
ら「
基
本
料
金
」お
よ
び

「
従
量
料
金
」を
そ
れ
ぞ
れ
約
25
％
引
き

上
げ
ま
す
。
改
定
前
後
の
水
道
料
金
は

次
の
表
の
と
お
り
で
す
。

水
道
料
金
を
改
定
し
ま
す

令
和
７
年
４
月
か
ら

老
朽
化
に
伴
う
水
道
施
設
の
更
新
や
災
害

に
備
え
た
水
道
管
等
の
耐
震
化
の
た
め
　

　　「甲
斐
市
第
２
次
水
道
ビ
ジ
ョ
ン
及
び
甲

斐
市
水
道
事
業
経
営
戦
略
及
び
ア
セ
ッ
ト

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
計
画
」の
中
間
見
直
し
等
に

お
い
て
検
証
し
た
結
果
、今
後
、既
存
施
設

の
老
朽
化
に
伴
う
水
道
施
設
の
更
新
経
費

の
増
大
が
見
込
ま
れ
る
こ
と
や
、
自
然
災

害
等
の
不
測
の
事
態
に
備
え
て
水
道
管
等

の
耐
震
化
を
進
め
る
必
要
が
あ
る
こ
と
か

ら
、
令
和
７
年
度
に
は
料
金
を
30
％
程
度

引
き
上
げ
る
試
算
と
な
り
ま
し
た
。

　水
道
審
議
会
か
ら
の
答
申
結
果
を
踏
ま

え
、改
定
率
を
再
度
検
討
し
た
と
こ
ろ
、最

近
の
物
価
高
騰
等
の
影
響
も
あ
る
こ
と
か

ら
、
使
用
者
の
負
担
の
増
加
を
軽
減
す
る

た
め
、
約
25
％
引
き
上
げ
る
料
金
改
定
を

実
施
す
る
と
結
論
付
け
ま
し
た
。

　そ
の
後
、
水
道
料
金
等
を
定
め
て
い
る

「
甲
斐
市
水
道
給
水
条
例
」を
改
正
す
る
議

案
を
令
和
６
年
６
月
議
会
に
提
案
し
、
審

議
の
結
果
、可
決
さ
れ
ま
し
た
。

※

詳
細
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
↓

■
問
い
合
わ
せ
は…

　上
下
水
道
業
務
課

　☎
０
５
５（
２
７
６
）０
７
３
４

料金区分項　目

従量料金
（１㎥あたり）

現行料金 新料金 差　額
0 ～ 10㎥
11～ 20㎥
21～ 40㎥
41～ 60㎥
61㎥～

基本料金 860円
129円
151円
173円
195円

1,075円
161円
189円
216円
244円

215円
32円
38円
43円
49円

（１か月単位、税抜）新しい水道料金表

（２か月使用、税込）料金比較表（代表的な水量区分で算定した場合）
現行料金使用水量 新料金 差　額
2,024円
3,443円
4,862円
6,523円
8,184円
9,845円
11,506円
13,409円
15,312円

0～ 20㎥
30㎥
40㎥
50㎥
60㎥
70㎥
80㎥
90㎥
100㎥

2,497円
4,268円
6,039円
8,118円
10,197円
12,276円
14,355円
16,731円
19,107円

473円
825円
1,177円
1,595円
2,013円
2,431円
2,849円
3,322円
3,795円

※表は口径13㎜メーター使用の場合、メーター使用料60円/月（税抜）を含む

対
象
地
域

改
定
後
の
新
料
金
適
用
時
期

料
金
改
定
の
ポ
イ
ン
ト

　料
金
改
定
の
経
緯
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（仮称）甲斐市ドローン隊
　ドローン操縦の確かな技術・知識を身に付けるため、
３人の消防団員が講習を受講し、民間資格の操縦技
能証明を取得しました。また、講習の講師を担当し
た日本航空教育協会の職員４人が機能別団員として
入団し、現在７人態勢で、有事に備え定期的な訓練
を実施しています。今後も、消防団員の操縦技能証
明取得を進めていきます。

※機能別団員とは、特別な活動のみに限定して任務に
就く消防団員のことを言います。

　市では、令和５年度に国の交付金を活用し、ドローン２機を調達しました。
　そして今年４月、市消防団入退団式と併せてドローン引渡し式が行われ、保坂市長から幡野団長へ機体
一式が引き渡されました。
　ドローンの導入により、林野火災の残火確認や、山林、河川における行方不明者の捜索が効率的に実施
できます。また、安全な場所から遠隔操作で被害状況の確認ができるため、土砂崩れの現場や急こう配の
林地での活用が期待できます。

■問い合わせは…
　防災危機管理課（新館２階）
　☎055（278）1676

消防団にドローンを
　　　　　配備しました
消防団にドローンを
　　　　　配備しました
消防団にドローンを
　　　　　配備しました

甲
斐

■申し込み・問い合わせは…防災危機管理課（新館２階）
　☎055（278）1676

　消防団員として活動を行いやすい環境を作るこ
とにより、減少している団員の確保を目的とした制
度です。
　市が認定した事業所には、表示証が交付され、表
示することで地域防災への貢献をＰＲできます。

■要件（次のいずれかを満たすこと）
・従業員が消防団に１人以上入団しており、従業員
の就業時間中の消防団活動に配慮し、処遇に不利
益の無いよう配慮していること。

・災害時等に事業所の資機材等を消防団に提供す
るなど、協力ができること。

・その他消防団活動に協力することにより、地域の
消防防災体制の充実強化に寄与しているなど、特
に優良と認められること。

消防団協力事業所

消防団サポート店・協力事業所を募集しています消防団サポート店・協力事業所を募集しています

　地域の安全のため活動している消防団員に、割引
などの優遇措置をしていただける市内の事業所を募
集しています。
　サポート店として、消防団員やその家族の利用が
見込める他、事業所の地域貢献のＰＲができます。

■要件（次のすべてを満たすこと）
・優遇措置が明確に設けられていること。
・優遇措置が６か月以上継続して設けられている
こと。

・優遇措置を受ける者は、消防団員を対象として
いること。

※オンラインでも申請を受け付けて
います。詳細は、市ウェブサイト
をご覧ください→

甲斐市消防団員サポート事業

消防団サポート店・協力事業所を募集しています
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【
書
類
に
不
備
が
あ
っ
た
場
合
】

　市
内
の
園
の
受
付
日
に
、書
類
不
備
等
に
よ
り
提
出

で
き
な
か
っ
た
人
は
、
書
類
等
を
整
え
、
次
の
日
程

内
に
再
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　11
月
18
日（
月
）〜
22
日（
金
）

　午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
　
　
　
　子
育
て
支
援
課

園
の
所
在
市
町
村
に
申
込
締
切
日
を
必
ず
確
認
の

上
、申
込
書
類
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　10
月
８
日（
火
）〜
25
日（
金
）

※

平
日
の
み

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
　
　
　
　子
育
て
支
援
課

■
問
い
合
わ
せ
は…

　子
育
て
支
援
課（
本
館
１
階
）

　☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
９
２

　次
の
受
付
日
程
表
を
確
認
し
、必
ず
第
１
希
望
の
園

の
受
付
日
時
に
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

市
内
の
園
・
施
設

　
　
　２・
３
号
認
定（
保
育
を
希
望
）で
次
に
該
当

す
る
人

①
４
月
に
新
規
入
園
を
希
望
す
る
人

②
４
月
か
ら
の
転
園
を
希
望
す
る
人

※

１
号
認
定（
教
育
を
希
望
）の
人
は
、
希
望
施
設
に

直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　第
１
希
望
の
施
設
の
受
付
日
時
に
ご
来
庁
く
だ
さ

い（
下
の
受
付
日
程
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
）。

※

体
調
不
良
や
仕
事
の
都
合
等
に
よ
り
調
整
で
き
な

い
場
合
は
、子
育
て
支
援
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

市
外
の
施
設
に
入
園
を
希
望
す
る
人
は
、
必
ず
施

設
の
所
在
市
町
村
に
申
込
締
切
日
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

　
　
　申
込
書
類
一
式

 

・
申
込
受
付
時
に
書
類
の
不
備
等
が
あ
っ
た
場
合
は
、

受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

 

・
施
設
に
よ
っ
て
は
、新
規
募
集
し
な
い
ク
ラ
ス（
年

齢
）も
あ
り
ま
す
の
で
、直
接
施
設
に
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　令
和
７
年
４
月
か
ら
の
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
等
の
入
園
に
つ
い
て
、
９
月
号
で
は
申
込
書
類
の
配
布
方
法
を
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。

　今
月
号
で
は
、
申
込
受
付
日
程
等
を
ご
案
内
し
ま
す
。

対
象

申
込
受
付

注
意
事
項

令
和
７
年
度

持
ち
物

受
付
日
程

再
提
出
日
程

受
付
場
所

市
外
の
園
・
施
設

受
付
日
程

受
付
場
所

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
等
入
園
受
付

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
等
入
園
受
付

市内の園の受付日程表
●受付時間　①午前９時～11時　②午後１時30分～４時30分
　　　　　　③午前９時～午後５時

施設区分 受付
時間 受付場所

① ②
市役所

防災対策室
（新館２階）

13日（水） 市内私立保育園

14日（木） 市内認定こども園

15日（金） 市内小規模保育施設 ③

12日（火） 市内公立保育園
（竜王西保育園含む）

※１　甲斐市役所（竜王庁舎）　
　　　子育て支援課（本館１階）　2番窓口　

受付日
11月

※１
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子育て世帯 応援 事業子育て世帯 応援 事業

詳細は市ウェブサイトを
ご覧ください→

物価高騰対策

　子育て世帯を応援するため、子どもたちの給食費・副食費・昼食費や学習
教材費等を支援します。

学校給食費の負担軽減
　10月から12月まで、市立小中学校の学校給
食費を市が負担します。
　また、同じ期間、市外および私立小中学校、特
別支援学校およびフリースクール等民間施設に
在学・通所する児童生徒の保護者が負担する学
校給食費（家庭から持参する弁当を含む）を補助
します（申請が必要です）。
※学校給食費無償の小中学校に在学している場
合や、学校給食費の全額補助を受けている場
合は対象になりません。

■問い合わせは…学校教育課（新館２階）
　☎055（278）1696

　10月から12月まで、保育所等（認定こども園・
新制度移行幼稚園・認可外保育施設を含む）を利
用する際に、保護者が負担する副食費を負担軽
減します。
※認可外保育施設は、保育の必要性を市が認め
た満３歳以上児が対象。

■問い合わせは…子育て支援課（本館１階）
　☎055（278）1692

保育所等副食費の負担軽減

　10月から12月まで、私立幼稚園（新制度未移
行幼稚園）を利用する際に、保護者が負担する副
食費を負担軽減します。

■問い合わせは…学校教育課（新館２階）
　☎055（278）1696

幼稚園副食費の負担軽減

　小中学校、特別支援学校および民間施設に在
学・通所する児童生徒の保護者が負担している、
学校で使用する学習教材等の購入費用の一部を
補助します（市外および私立小中学校、特別支援
学校およびフリースクール等民間施設に在学・
通所する人は申請が必要です）。

■問い合わせは…
　学校教育課（新館２階）
　☎055（278）1696

学習教材等の購入費補助

児童発達支援施設・医療型児童発達支援施設利用者の昼食費給付
　10月から12月まで、児童発達支援施設および医療型児童発達支援施設を通所利用する際に保護者が負
担する昼食費（家庭から持参する弁当を含む）を給付します（申請が必要です）。

■問い合わせは…障がい者支援課（新館１階）
　☎055（267）7287
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指 定 医 療 機 関 電 話 番 号 指 定 医 療 機 関 電 話 番 号イ コ イ コ

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
基
本
的

な
内
容
、安
全
性
、利
用
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
な
ど
を
ま
と
め
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
作
成
し
ま
し
た
。

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き

時
に
お
渡
し
し
て
い
ま
す
が
、市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
↓

■
問
い
合
わ
せ
は…

　市
民
戸
籍
課（
新
館
１
階
）
　

　☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
６
４

マイナンバー
カード

作成しました
ガイドブックを
作成しました
ガイドブックを

芦澤整形外科医院
あすか在宅クリニック
大久保医院
大沢医院
おかべ内科・神経内科クリニック
くろだ小児科・耳鼻科
小山医院
三枝病院
さいとうこどもクリニック
敷島クリニック
しまむら内科消化器クリニック
清水内科循環器科医院
たわら内科クリニック
中沢クリニック
中島医院
ながせき頭痛クリニック
ひかりの里クリニック
双葉クリニック
ふたば内科消化器科医院
内科・呼吸器内科保坂クリニック

☎055（276）8566
☎055（244）7022
☎055（277）2129
☎055（277）1020
☎055（275）1117
☎055（225）6600
☎055（277）5102
☎055（279）0222
☎0551（20）3700
☎055（277）8300
☎055（236）9581
☎055（279）3366
☎055（276）5151
☎055（276）8111
☎0551（28）2181
☎055（267）2211
☎0551（20）3900
☎0551（28）6789
☎0551（28）8227
☎055（225）5070

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

保坂メディカルクリニック
竜王共立診療所
竜王ファミリークリニック
竜王ペイン（痛み）クリニック
竜王みついクリニック
竜王リハビリテーション病院
林野医院
金丸内科クリニック
三井小児科医院
芦沢内科小児科医院
いいの整形外科
うちやま泌尿器腎クリニック
大房整形外科眼科医院
こばやし腎泌尿器科
志鎌整形外科医院
のざわ耳鼻咽喉科クリニック
響が丘整形外科
竜王レディースクリニック
甲斐リハビリテーションクリニック
さいとう皮ふ科クリニック

☎055（230）6550
☎055（279）8611
☎055（276）2300
☎055（298）6666
☎055（225）5081
☎055（276）1155
☎055（276）2816
☎055（278）1020
☎055（278）2555
☎055（279）3355
☎055（240）8580
☎055（277）1211
☎055（230）9200
☎055（225）5555
☎055（277）6761
☎0551（28）8733
☎0551（30）8100
☎055（279）4132
☎055（278）2016
☎055（267）0030

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
△
×

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
△
△
×
×
×
×
×
×
×
×
×
△
〇

※△は医療機関にご相談ください。

　市では、高齢者等がインフルエンザの予防接種を受ける際に、接種費用の一部を補助します。
　また、新型コロナウイルス感染症予防接種は、令和６年度から重症化予防を目的に下表のとおり「定期接種」と
して実施します。

高齢者等
インフルエンザ予防接種・
新型コロナウイルス感染症予防接種

高齢者等
インフルエンザ予防接種・
新型コロナウイルス感染症予防接種

予防接種 高齢者インフルエンザ予防接種 新型コロナウイルス感染症予防接種

市内に住所を有する人のうち　
①65歳以上の人（接種日当日）
②市内に住所を有する60歳～64歳の人であって、心臓・腎臓・呼吸器の機能、またはヒト免疫不
全ウイルスによる免疫機能に障がいを有する人で日常生活がほとんど不可能な人（接種を希望
する人は主治医にご相談ください） 

接種は指定医療機関での個別接種のみとなります。医療機関に予約してください。
予診票は、市役所窓口または指定医療機関に設置しています（予診票を設置していない医療機関も
一部あります）。接種券・予診票の送付はありません。

接種期間中１回

保険証、接種料金

医療機関によって自己負担額が異なります。
対象者のうち生活保護世帯の人は、事前に申請することで接種費用が助成されます。

10月１日（火）～令和７年１月31日（金） 10月１日（火）～令和７年３月31日（月）

3,500円程度

インフルエンザワクチンと新型コロナワクチンの同時接種は可能です。
定期接種の対象とならない人は自費（任意接種）で接種することが可能です。

令和５年度まで実施していた、集団接種会場や
コールセンターの設置、タクシー送迎事業はあ
りません。

＜甲府市＞○おさだクリニック ○おさだ内科クリニック ○甲府共立診療所 ○内科小児科小野医院 ○前田内科クリ
ニック ○薬袋内科循環器科医院 ○山田ハートクリニック ○箭本外科整形外科医院 
＜南アルプス市＞ ○井口クリニック ○巨摩共立病院 ＜昭和町＞ ○あいのた内科消化器科クリニック ○昭和メ
ディカルクリニック ＜韮崎市＞ ○恵信韮崎病院 ○韮崎市立病院 ○秋山脳外科

■問い合わせは…健康増進課（本館１階）　☎055（278）1694

市 内

市 外

指定医療機関一覧
掲載されていない医療機関もあります。問い合わせください。

イ：インフルエンザ　コ：新型コロナウイルス

インフルエンザワクチンとコロナワクチン両方を実施する医療機関を掲載しています。

対象

接種期間

接種回数

接種費用
（自己負担額）

持ち物

接種方法

その他

1,000円～1,500円程度

第
　
回
　井
上
選
手
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
今
シ
ー
ズ
ン
か
ら
山
梨
ク
ィ
ー
ン
ビ
ー
ズ

（
Ｑ
Ｂ
）の
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
る
井
上
桃
子

選
手
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

　「
Q
B
は
、
全
員
が
点
を
取
る
こ
と
が
で

き
、
勢
い
に
乗
る
と
上
位
相
手
で
も
戦
え
る

力
が
あ
る
チ
ー
ム
で
す
。
今
シ
ー
ズ
ン
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
で
あ
る『
W
I
N 

A
L
L
』に
は
、

試
合
に
勝
つ
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
自
分
に
も

相
手
に
も
勝
つ
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
技
術
も
あ
り
ま
す
が
、
最
終
的
に

勝
負
を
決
め
る
の
は
気
持
ち
だ
と
思
う
の

で
、
絶
対
に
勝
つ
と
い
う
強
い
気
持
ち
を

持
っ
て
試
合
に
臨
み
た
い
で
す
。」と
意
気
込

み
を
話
す
井
上
キ
ャ
プ
テ
ン
。

　「
み
な
さ
ん
の
応
援
が
力
に
な
り
、ア
ウ
ェ

イ
で
も
ホ
ー
ム
の
よ
う
な
雰
囲
気
で
戦
う
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
リ
ー

グ
で
優
勝
し
、
プ
レ
ミ
ア
リ
ー
グ
昇
格
を
目

指
し
て
頑
張
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
会
場
に
来

て
く
だ
さ
い
。」と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

井上桃子　選手

○52

99 広報 甲斐  10月号広報 甲斐  10月号

P8-9ワクチン_マイナブック-QB.indd   9P8-9ワクチン_マイナブック-QB.indd   9 2024/09/17   20:222024/09/17   20:22

指 定 医 療 機 関 電 話 番 号 指 定 医 療 機 関 電 話 番 号イ コ イ コ

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
基
本
的

な
内
容
、安
全
性
、利
用
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
な
ど
を
ま
と
め
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
作
成
し
ま
し
た
。

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き

時
に
お
渡
し
し
て
い
ま
す
が
、市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
↓

■
問
い
合
わ
せ
は…

　市
民
戸
籍
課（
新
館
１
階
）
　

　☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
６
４

マイナンバー
カード

作成しました
ガイドブックを
作成しました
ガイドブックを

芦澤整形外科医院
あすか在宅クリニック
大久保医院
大沢医院
おかべ内科・神経内科クリニック
くろだ小児科・耳鼻科
小山医院
三枝病院
さいとうこどもクリニック
敷島クリニック
しまむら内科消化器クリニック
清水内科循環器科医院
たわら内科クリニック
中沢クリニック
中島医院
ながせき頭痛クリニック
ひかりの里クリニック
双葉クリニック
ふたば内科消化器科医院
内科・呼吸器内科保坂クリニック

☎055（276）8566
☎055（244）7022
☎055（277）2129
☎055（277）1020
☎055（275）1117
☎055（225）6600
☎055（277）5102
☎055（279）0222
☎0551（20）3700
☎055（277）8300
☎055（236）9581
☎055（279）3366
☎055（276）5151
☎055（276）8111
☎0551（28）2181
☎055（267）2211
☎0551（20）3900
☎0551（28）6789
☎0551（28）8227
☎055（225）5070

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

保坂メディカルクリニック
竜王共立診療所
竜王ファミリークリニック
竜王ペイン（痛み）クリニック
竜王みついクリニック
竜王リハビリテーション病院
林野医院
金丸内科クリニック
三井小児科医院
芦沢内科小児科医院
いいの整形外科
うちやま泌尿器腎クリニック
大房整形外科眼科医院
こばやし腎泌尿器科
志鎌整形外科医院
のざわ耳鼻咽喉科クリニック
響が丘整形外科
竜王レディースクリニック
甲斐リハビリテーションクリニック
さいとう皮ふ科クリニック

☎055（230）6550
☎055（279）8611
☎055（276）2300
☎055（298）6666
☎055（225）5081
☎055（276）1155
☎055（276）2816
☎055（278）1020
☎055（278）2555
☎055（279）3355
☎055（240）8580
☎055（277）1211
☎055（230）9200
☎055（225）5555
☎055（277）6761
☎0551（28）8733
☎0551（30）8100
☎055（279）4132
☎055（278）2016
☎055（267）0030

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
△
×

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
△
△
×
×
×
×
×
×
×
×
×
△
〇

※△は医療機関にご相談ください。

　市では、高齢者等がインフルエンザの予防接種を受ける際に、接種費用の一部を補助します。
　また、新型コロナウイルス感染症予防接種は、令和６年度から重症化予防を目的に下表のとおり「定期接種」と
して実施します。

高齢者等
インフルエンザ予防接種・
新型コロナウイルス感染症予防接種

高齢者等
インフルエンザ予防接種・
新型コロナウイルス感染症予防接種

予防接種 高齢者インフルエンザ予防接種 新型コロナウイルス感染症予防接種

市内に住所を有する人のうち　
①65歳以上の人（接種日当日）
②市内に住所を有する60歳～64歳の人であって、心臓・腎臓・呼吸器の機能、またはヒト免疫不
全ウイルスによる免疫機能に障がいを有する人で日常生活がほとんど不可能な人（接種を希望
する人は主治医にご相談ください） 

接種は指定医療機関での個別接種のみとなります。医療機関に予約してください。
予診票は、市役所窓口または指定医療機関に設置しています（予診票を設置していない医療機関も
一部あります）。接種券・予診票の送付はありません。

接種期間中１回

保険証、接種料金

医療機関によって自己負担額が異なります。
対象者のうち生活保護世帯の人は、事前に申請することで接種費用が助成されます。

10月１日（火）～令和７年１月31日（金） 10月１日（火）～令和７年３月31日（月）

3,500円程度

インフルエンザワクチンと新型コロナワクチンの同時接種は可能です。
定期接種の対象とならない人は自費（任意接種）で接種することが可能です。

令和５年度まで実施していた、集団接種会場や
コールセンターの設置、タクシー送迎事業はあ
りません。

＜甲府市＞○おさだクリニック ○おさだ内科クリニック ○甲府共立診療所 ○内科小児科小野医院 ○前田内科クリ
ニック ○薬袋内科循環器科医院 ○山田ハートクリニック ○箭本外科整形外科医院 
＜南アルプス市＞ ○井口クリニック ○巨摩共立病院 ＜昭和町＞ ○あいのた内科消化器科クリニック ○昭和メ
ディカルクリニック ＜韮崎市＞ ○恵信韮崎病院 ○韮崎市立病院 ○秋山脳外科

■問い合わせは…健康増進課（本館１階）　☎055（278）1694

市 内

市 外

指定医療機関一覧
掲載されていない医療機関もあります。問い合わせください。

イ：インフルエンザ　コ：新型コロナウイルス

インフルエンザワクチンとコロナワクチン両方を実施する医療機関を掲載しています。

対象

接種期間

接種回数

接種費用
（自己負担額）

持ち物

接種方法

その他

1,000円～1,500円程度
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日時　11月４日（月・祝）　正午～
　受付　午前11時30分～
場所　やはた公園
※雨天時は玉幡中学校体育館
内容　市特産品「やはたいも」の芋煮会
（市制20周年記念特別番組「マキタ課長（仮）」の収録）
対象　市内在住者
定員　100人（先着順）
申込受付　10月４日（金）午前10時から、申込フォー
ムにて必要事項を入力し、申し込みください→

※申し込みは、１回につき２人までです。
その他
　会場周辺の駐車場は、台数に限りがありますので、徒歩や自転
車でのご来場をお願いします。

　また、お車でお越しの際は、なるべく乗り合わせてお越しくだ
さい。

■問い合わせは…経営戦略課（本館３階）
　☎055（278）1678

日時　11月４日（月・祝）　正午～
　受付　午前11時30分～
場所　やはた公園
※雨天時は玉幡中学校体育館
内容　市特産品「やはたいも」の芋煮会
（市制20周年記念特別番組「マキタ課長（仮）」の収録）
対象　市内在住者
定員　100人（先着順）
申込受付　10月４日（金）午前10時から、申込フォー
ムにて必要事項を入力し、申し込みください→

※申し込みは、１回につき２人までです。
その他
　会場周辺の駐車場は、台数に限りがありますので、徒歩や自転
車でのご来場をお願いします。

　また、お車でお越しの際は、なるべく乗り合わせてお越しくだ
さい。

■問い合わせは…経営戦略課（本館３階）
　☎055（278）1678

　11
月
１
日(

金)

か
ら
、予
約
制
乗
合
型
公

共
交
通「
か
い
の
り
」の
有
償
で
の
実
証
実

験
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。利
用
に
は
登
録
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、ま
ず
は
会
員
登
録

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

 

申
込
受
付

　郵
送
、持
参
、申
込
フ
ォ
ー
ム
の
い
ず
れ

か
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

・
郵
送

　
〒
４
０
０‒

０
１
９
２

　篠
原
２
６
１
０
　経
営
戦
略
課
宛

・
持
参

経
営
戦
略
課
、各
支
所
市
民
地
域
課
、各

ふ
れ
あ
い
館
ま
で

・
申
込
フ
ォ
ー
ム

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

し
込
み
く
だ
さ
い
↓

   ※

申
請
書
は
、
経
営
戦
略
課
、
各
支
所
市

民
地
域
課
、各
ふ
れ
あ
い
館
、各
図
書
館
、

各
公
民
館
で
配
布
し
ま
す
。

 

会
員
特
典

先
着
１
、
０
０
０
人
に
生
活
便
利
グ
ッ

ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
詳
細
は
、

広
報
11
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※

「
か
い
の
り
」の
停
留
所

等
の
詳
細
は
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
↓

　職
員
が
み
な
さ
ん
の
も
と
に
伺
っ
て
、

利
用
方
法
の
説
明
や
会
員
登
録
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

 

内
容

「
か
い
の
り
」の
説
明
、会
員
登
録
の
支

援(

30
分
程
度)

 

利
用
条
件

・ 

登
録
希
望
者
が
５
人
以
上
い
る
こ
と

・ 

公
民
館
等
の
会
場
を
用
意
で
き
る
こ
と

※

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は…

　経
営
戦
略
課（
本
館
３
階
）

　☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
７
８

 

Re:

「かいのり」を利用しよう03
File 

ま
ず
は
会
員
登
録
か
ら
始
め
よ
う

会
員
登
録
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
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ヘルプマークヘルプマーク助け合いの
しるし

義足や人工関節を使用している人、内部障がいや難病の人、または妊娠初期の人など、外見から
は分からなくても援助や配慮を必要としている人が、周囲の方に配慮を必要としていることを
知らせることで、援助を得やすくなるよう、作成したマークです。

　配付について
10月15日（たすけあいの日）から、障がい者支援課（新館１階）、各支所市民地域
課でお配りします。

※配付の際、手帳等の掲示は不要ですが、簡単なアンケートにお答えいただきます。

ヘルプマークとは

■問い合わせは…障がい者支援課（新館１階）
　☎055（267）7287　　　055（276）2113

　見かけたら思いやりのある行動をお願いします

○電車・バスの中で、席をお譲りください。
○駅や商業施設等で、声をかけるなどの配慮をお願いします。
○災害時は、安全に避難するための支援をお願いします。
○マーク裏面に記載がある場合は、内容に寄り添った配慮・支援をお願いします。

■問い合わせは…市民戸籍課（新館１階）　☎055（278）1664

　市外に引っ越しをする際に提出する転出届。マイナンバーカード
があればスマートフォンなどを使ってオンラインで提出が可能です。

①自宅でできます！
　原則、市役所に行く必要がありません。
②いつでもできます！
　窓口開庁時間を気にすることなく、24時
間提出可能です。
③手続き漏れ・持ち物忘れを防げます！
　引っ越し先の市区町村窓口で必要な手続
きや持ち物がわかります。

オンラインで転出届を提出する
３つのメリット

転出届
オンライン

□マイナンバーカードと２つの暗証番号
（数字４桁と英数字６文字～16文字）
□マイナンバーカードの読み取りができる
スマートフォンなどの端末
□連絡先電話番号とメールアドレス
□転出先住所、転出する日、一緒に引っ越
す世帯員の生年月日

※詳細は、市ウェブサイトをご覧ください。

事前に準備や確認をしましょう

は
で
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一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
、

地
域
集
会
施
設
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備

品
の
整
備
に
対
し
て
助
成
を
行
い
、
地
域

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強
化
を

図
る「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉

の
向
上
に
寄
与
す
る
た
め
、
仲
新
居
区
自

治
会
で
は
テ
ー
ブ

ル
、
イ
ス
、
テ
ン
ト
、

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
等

を「
一
般
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
」の

活
用
に
よ
り
購
入
し

ま
し
た
。

　
購
入
し
た
備
品
は
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
の
推
進
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
市
民
活
動
支
援
課（
本
館
２
階
）

　
☎
0
５
５（
２
７
８
）１
７
0
４

テントテント

チェーンソーチェーンソー

テーブルテーブル

イスイス

　
次
の
住
宅
改
修
工
事
で
一
定
の
要
件
を

満
た
す
場
合
、
固
定
資
産
税
の
減
額
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

　
減
額
を
受
け
る
た
め
の
要
件
、
減
額
さ

れ
る
税
額
、
期
間
、
お
よ
び
減
額
を
受
け

る
た
め
の
申
告
の
方
法
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

住
宅
改
修
に
伴
う
固
定
資
産
税
の
減
額
措
置

対
象
と
な
る
改
修
工
事

・
住
宅
耐
震
改
修
工
事

・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事

・
熱
損
失
防
止（
省
エ
ネ
）改
修
工
事

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
税
務
課（
本
館
１
階
）

　
☎
0
５
５（
２
７
８
）１
６
６
３

　
秋
は「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」

と「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」が
同
時

発
売
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
各
市
町
村

に
配
分
さ
れ
、
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

発
売
期
間
　

　
９
月
17
日（
火
）～
10
月
17
日（
木
）

抽
せ
ん
日
　
10
月
25
日（
金
）

購
入
　
１
枚
３
０
０
円

〇
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

１
等
　
　
　
３
億
円
×
12
本

前
後
賞
各
　
１
億
円
×
24
本

発
売
総
額
３
６
０
億
円（
12
ユ
ニ
ッ
ト
時
）

〇
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

１
等
　
　
　
３
、０
０
０
万
円
×
50
本

前
後
賞
各
　
１
、０
０
０
万
円
×
１
０
０
本

発
売
総
額
１
５
０
億
円（
５
ユ
ニ
ッ
ト
時
）

※
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
も

購
入
で
き
ま
す
。

宝
く
じ
は
地
域
振
興
に
役
立
っ
て
い
ま
す

　
妊
婦
健
診
や
乳
幼
児
健
診
の
記
録
・

管
理
の
他
、
予
防
接
種
の
記
録
や
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
管
理
、
子
育
て
情
報
、
市
か
ら

の
お
知
ら
せ
等
、
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て

に
役
立
つ
機
能
や
情
報
が
満
載
で
す
。

　
従
来
の
冊
子
の
母
子
健
康
手
帳
と
併
せ

て
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
ア
プ
リ
の
機
能

【
子
育
て
支
援
情
報
配
信
】

　
妊
娠
、
出
産
や
子
育
て
に
関
す
る
お
知

ら
せ
、
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

【
妊
娠
中
の
体
調
管
理
】

　
妊
婦
健
診
の
結
果
を
記
録
し
た
り
、
妊

娠
中
の
体
重
を
自
動
で
グ
ラ
フ
化
し
管

理
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
子
ど
も
の
成
長
記
録
】

　
子
ど
も
の
体
重
を
自
動
で
グ
ラ
フ
化
す

る「
身
体
発
育
曲
線
」や
、
初
め
て
の
寝

返
り
な
ど
を
写
真
で
残
せ
る「
で
き
た

よ
記
念
日
」な
ど
、
日
々
成
長
す
る
子
ど

も
の
記
録
を
残
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
予
防
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
】

　
子
ど
も
の
出
生
日
と
予
防
接
種
歴
を
登

録
す
る
だ
け
で
、
次
に
接
種
で
き
る
ワ

ク
チ
ン
と
最
適
な
接
種
時
期
を
自
動
で

算
出
し
、
予
定
日
が
近
づ
く
と
事
前
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
利
用
料
金
は
無
料
で
す（
通
信
料
は
利

用
者
負
担
と
な
り
ま
す
）。

　
登
録
方
法
等
の
詳
細
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
→

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
健
康
増
進
課（
本
館
１
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
９
４

子
育
て
支
援
ア
プ
リ「
か
い
ふ
ぁ
み
ダ
イ
ア
リ
ー
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

宝
く
じ
の
助
成
金
に
よ
り
備
品
を
購
入
し
ま
し
た
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令
和
７・８
年
度
競
争
入
札
参
加

資
格
定
期
審
査
の
受
付

　
市
が
行
う
競
争
入
札
に
お
け
る
参
加
資

格
の
審
査
は
、
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合

に
お
い
て
共
同
処
理
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
７
・
８
年
度
分
の
参
加
資
格
に
つ

い
て
の
申
請
方
法
は
次
の
と
お
り
で
す
。

申
請
方
法

　
９
月
30
日（
月
）～
10
月
24
日（
木
）に

電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス「
や
ま
な
し
く
ら

し
ね
っ
と
」で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
後
、
10
月
28
日（
月
）～
11
月
20

日（
水
）に
、
郵
送
等（
持
ち
込
み
不
可
）

に
よ
り
、
必
要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※
期
間
外
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

提
出
先

　
〒
４
０
0

−

８
５
８
７

　
甲
府
市
蓬
沢
１

−

15

−

35

　
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
業
務
課
宛

そ
の
他

　
詳
細
は
、県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
に
申
請
の
手
引
等
が
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
。
申
請
予
定
事
業
者
は
申

請
の
手
引
を
お
読
み
い
た
だ
き
、
提
出

書
類
の
準
備
等
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
今
回
の
定
期
審
査
で
申
請
を
行
わ
ず
、

資
格
を
取
得
で
き
な
か
っ
た
場
合
、
1

年
後
に
予
定
す
る
中
間
審
査
ま
で
資
格

を
取
得
で
き
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合

　
☎
０
５
５（
２
６
８
）３
４
４
６

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
や
受
け

取
り
、
電
子
証
明
書（
暗
証
番
号
）の
更
新

な
ど
、
夜
間
や
休
日
で
も
お
手
続
き
が
で

き
ま
す
。平
日
に
ご
来
庁
が
難
し
い
人
は
、

事
前
予
約
の
う
え
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
予
約
方
法
等
の
詳
細
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
→

※
当
日
の
進
捗
状
況
等
に
よ
り
、
時
間
が

前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

※
当
日
、
予
約
時
間
を
過
ぎ
、
来
庁
の
確

認
が
で
き
な
い
場
合
は
、
キ
ャ
ン
セ
ル

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
夜
間
窓
口
開
設

日
時
　
毎
週
火
曜
日
　

　
午
後
６
時
～
午
後
７
時
30
分

場
所
　
市
民
戸
籍
課

●
休
日
窓
口
開
設

日
時
　
10
月
６
日
・
26
日
、
11
月
９
日
・

24
日
、
12
月
８
日
・
21
日
、
令
和
７
年

１
月
11
日
・
26
日
、
２
月
２
日
・
15
日
、

３
月
２
日
・
15
日
の
土
日

　
午
前
10
時
～
11
時
45
分

場
所
　
市
民
戸
籍
課

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
市
民
戸
籍
課（
新
館
１
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
６
４

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
夜
間
・

休
日
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す

　
12
月
２
日
に
現
行
の
健
康
保
険
証
は
廃

止
さ
れ
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
一
本

化
さ
れ
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証

と
し
て
利
用
す
る
た
め
に
は
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。
申
し
込
み
が
済
ん
で
い
な
い

人
は
、
お
早
め
に
手
続
き
さ
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　
申
し
込
み
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
、
セ

ブ
ン
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ
、
対
応
し
て
い
る
医
療

機
関
、調
剤
薬
局
等
で
行
え
ま
す
。
ま
た
、

市
役
所
で
も
職
員
が
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
操

作
が
不
慣
れ
な
人
や
、
対
応
す
る
機
械
を

お
持
ち
で
な
い
人
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

日
時
　
平
日
　

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
45
分

場
所
　

　
市
民
戸
籍
課
、
各
支
所
市
民
地
域
課

●
10
月
６
日（
日
）・
26
日（
土
）は
特
別
に

サ
ポ
ー
ト
を
実
施

時
間
　
午
前
10
時
～
11
時
45
分

場
所
　
市
民
戸
籍
課

◎
共
通
事
項

持
ち
物

・
申
込
者
本
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
暗
証
番
号（
数
字
４
桁
）

※
数
字
４
桁
の
暗
証
番
号（
利
用
者
証
明

用
電
子
証
明
書
用
の
暗
証
番
号
）の
有

マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
申
込
は
お
早
め
に効

期
限
切
れ
に
よ
り
更
新
し
た
場
合
、

健
康
保
険
証
利
用
申
込
は
更
新
日
の
翌

日
以
降
の
手
続
き
と
な
り
ま
す
。

注
意
事
項

・
必
ず
申
込
者
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・
窓
口
に
設
置
し
て
い
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
を

使
用
し
、
職
員
が
申
込
の
サ
ポ
ー
ト
を

行
い
ま
す
。
実
際
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
操

作
す
る
の
は
申
込
者
本
人
で
す
。

※
詳
細
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

　
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
→

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
市
民
戸
籍
課（
新
館
１
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
６
４

　
受
益
者
負
担
の
適
正
化
お
よ
び
公
平
性

を
確
保
し
、
持
続
可
能
な
公
共
施
設
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
、
10
月
1
日
に
公

共
施
設
の
使
用
料
を
改
定
し
ま
し
た
。

　
詳
細
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
各
施
設
所
管

課
ま
た
は
経
営
戦
略
課
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
→

■
問
い
合
わ
せ
は
…
　

　
経
営
戦
略
課（
本
館
３
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
７
８

公
共
施
設
の
使
用
料
が

変
わ
り
ま
し
た
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⑥
市
制
施
行
20
周
年
記
念
給
食

９
月
２
日
　市
内
小
中
学
校
の
給
食

で
、
市
の
特
産
品
を
使
っ
た
特
別
メ

ニ
ュ
ー
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。
竜
王

北
小
学
校
で
は
甲
州
ワ
イ
ン
ビ
ー
フ

や
赤
坂
と
ま
と
を
使
っ
た
ハ
ヤ
シ
ラ

イ
ス
な
ど
が
用
意
さ
れ
ま
し
た
。

⑤
消
防
団
非
常
招
集
訓
練

８
月
25
日
　甲
斐
敷
島
梅
の
里
ク
ラ

イ
ン
ガ
ル
テ
ン
で
行
わ
れ
、
敷
島
分

団
の
団
員
が
放
水
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。
ま
た
、
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
飛
行

訓
練
も
行
わ
れ
、
上
空
か
ら
放
水
の

様
子
を
確
認
し
ま
し
た
。

⑦
初
心
者
弓
道
教
室

９
月
７
日
　
双
葉
ス
ポ
ー
ツ
公
園
弓

道
場
で
行
わ
れ
、
10
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
参
加
者
は
市
弓
道
部
の
み
な

さ
ん
か
ら
、
矢
を
射
る
際
の
基
本
動

作
や
、
ゴ
ム
弓
を
使
っ
て
一
連
の
動

き
を
学
び
ま
し
た
。

⑧
金
刀
比
羅
神
社
祭

９
月
７
日
　中
下
条
の
金
刀
比
羅
神

社
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ビ
ン
ゴ
大

会
や
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
の
他
、
歌
謡

シ
ョ
ー
で
は
、
来
場
し
た
子
ど
も
が

ス
テ
ー
ジ
に
上
が
り
、
ア
ニ
メ
曲
を

楽
し
そ
う
に
歌
っ
て
い
ま
し
た
。

⑥⑥

⑧⑧

⑤⑤

⑦⑦
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次のロゴがある記事は、
各サイトでもご覧いただ
けます。

Facebook（@kaicitykoho）
市ウェブサイト（https://www.city.kai.yamanashi.jp）
YouTube（kaicityoffice）

③
竜
王
北
児
童
館

　し
ゃ
ぼ
ん
玉
遊
び

８
月
21
日
　
小
学
生
約
50
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
大
き
い
サ
イ
ズ
の
し
ゃ

ぼ
ん
玉
を
作
っ
た
り
、
一
度
に
た
く

さ
ん
飛
ば
し
た
り
し
て
、
子
ど
も
た

ち
は
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

②
原
山
神
社
祭
典

８
月
18
日
　
大
下
条
に
あ
る
原
山
神

社
で
、
雨
乞
い
の
意
味
合
い
が
込
め

ら
れ
た「
水
掛
け
祭
り
」が
行
わ
れ
ま

し
た
。
神
輿
の
担
ぎ
手
は
、
勢
い
よ

く
水
を
掛
け
ら
れ
、
気
持
ち
良
さ
そ

う
に
神
輿
を
担
い
で
い
ま
し
た
。

①
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　ク
リ
ニ
ッ
ク

８
月
17
日
　
日
本
航
空
学
園
で
開
催

さ
れ
、
市
内
外
か
ら
中
学
生
９
チ
ー

ム
が
参
加
。
山
梨
ク
ィ
ー
ン
ビ
ー
ズ

の
選
手
が
指
導
を
行
い
、
子
ど
も
た

ち
は
一
生
懸
命
練
習
し
て
い
ま
し
た
。

　
　

④
市
内
中
学
生
交
流
野
球
大
会

８
月
24
日
　
甲
斐
シ
テ
ィ
ー
ロ
ー
タ

リ
ー
ク
ラ
ブ
が
主
催
し
、
釜
無
川
ス

ポ
ー
ツ
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

市
内
中
学
校
か
ら
、
２
年
生
以
下
で

構
成
し
た
５
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
敷

島
中
学
校
が
優
勝
し
ま
し
た
。

④④ ③③

①①②②
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申し込み・問い合わせは…スポーツ振興課（新館２階）　☎055（278）1698  　  055（278）2047

・スポーツ施設開放日程は、P❷のカレンダーをご覧ください。

スポーツの力
健      ・ 　 は健康ポイント対象事業です。

　７月14日に、日世南アルプス
スタジアムで開催されました。結
果は次のとおりです。
※市民種目別１位のみ掲載（敬称略）。
40歳代男子　100ｍ
　清水一博　13秒61
中学生男子　走幅跳
　阪本翔　６ｍ56
中学生女子　800ｍ
　中里樹乃　２分22秒21
中学生女子　砲丸投
　今津美桜　９ｍ63

　初心者でも気軽に始められる
軽スポーツで汗を流しませんか。
日時
　10月10日（木）・29日（火）
　午後７時30分～
場所　敷島体育館
種目　
　さいかつぼーる、モルックなど
対象　市内在住者
参加料　無料
申込受付　当日会場にて受付

日時　10月19日（土）
　受付　午前８時30分～　
　開会式　午前8時50分　
※予備日　10月20日（日）
場所　双葉スポーツ公園ゲート
　ボール場
参加資格
①市内在住者で構成された市ゲー
トボール協会各地区および地区
合同のチーム

②市内在住者で構成されたチーム
③市内在住者でゲートボールに興
味がある個人
参加料　無料
申込受付
　10月11日（金）までに申込書を
　スポーツ振興課へ提出してく
　ださい。
※スポーツ振興課窓口にて申込
　書を配布します。また、市ウェ
　ブサイトからもダウンロード
　できます。
※個人で参加される場合、当日受
　付も可能です。

日時　10月20日（日）
　受付　午前８時30分～
※予備日　10月27日（日）
場所　島上条公園テニスコート
対象
　市内在住または在勤者で男女
　各２人を含む計４人以上で編
　成されているチーム
※１チーム２人まで市外在住者
　も参加できます。
試合方法
　チーム対抗戦（男子ダブルス・
　女子ダブルス・ＭＩＸダブルス）
※小学生以下であれば男女編成
　方法は不問
※予選（リーグ戦）、決勝（トーナ
　メント戦）を実施予定
参加料　１チーム2,000円
※参加料は当日お支払いください。
※中学生以下は１チーム1,000円

※個人参加も可能です。
申込受付　10月15日（火）までに、
　申込フォームか
　ら申し込みくだ
　さい→

日時　11月９日（土）
　受付　午前８時～午前８時30分
※小雨決行
※予備日　11月16日（土）
場所　ドラゴンパーク
対象　中学生以上の市内在住者
参加料　無料
※用具の貸出あり
申込受付
　10月21日（月）までに、電話ま
　たは申込フォー
　ムから申し込み
　ください→

日時　
・11月21日（木）
　午後６時30分～８時30分
・11月24日（日）
　午前10時～正午
※両日とも同じ内容です。
※教室開始30分前から受付開始
場所　小瀬スポーツ公園アイス
アリーナ
対象　年長児以上の市内在住者
定員　各日100人（先着順）
講師　県スケート連盟公認指導
者（３人）
参加料　無料
持ち物　スケート靴（レンタル有
り、別途個人負担）、手袋、ニット
帽子、ソックス

ゲートボール祭り　

峡中陸上競技選手権大会　

軽スポーツ教室

市民親善グラウンド・
ゴルフ大会

募　集

秋のテニス大会　

結　果

初心者のための
市民スケート教室 健

健

20 information
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申し込み・問い合わせは…スポーツ振興課（新館２階）　☎055（278）1698  　  055（278）2047

・スポーツ施設開放日程は、P❷のカレンダーをご覧ください。

スポーツの力
健      ・ 　 は健康ポイント対象事業です。

※ミニソックス・スニーカーソッ
　クス不可
申込受付
　10月4日（金）～ 27日（日）に、
　申込フォームか
　ら申し込みくだ
　さい→

日時　11月22日（金）
　午前７時30分　トップスタート
場所　敷島カントリー倶楽部
　（神戸440）
対象　市内在住者
定員　100人（先着順）
競技方法
　ハーフコンペ方式、新ぺリア方式
参加料　10,300円
　（セルフ、昼食付、参加費込）
表彰
　各種表彰、参加者全員に賞品あり
申込受付
　10月15日（火）～11月15日（金）
　の間に、敷島カントリー倶楽部
　に FAXまたはメールにて、参加

　申込書を提出してください。
※１人での申し込みも可能です。
※開催要項・申込書は、市ウェブ
　サイトからダウンロードでき
　ます。
■申し込みは…
　敷島カントリー倶楽部
　☎055（277）6111
　　055（277）0100
　　sscc@fujikanko.co.jp
■問い合わせは…
　市スポーツ協会事務局
　（スポーツ振興課内）

日時　11月24日（日）
　開会式　午前８時30分
場所　双葉体育館
対象　市内在住者
チーム編成
　監督１人、キャプテンを含む競
　技者４人と、４人以内の交替者
　で構成
・トリムの部
　コート内の合計年齢が180歳
　以上となる男女各２人で構成

・シルバーの部
　コート内の合計年齢が240歳
　以上となる男女各２人で構成
・フリーの部
　中学生以上の男女各２人で構成
・ファミリーの部
　大人の男女２人および小学生
　２人で構成、または女性２人お
　よび小学生２人で構成
・レディースの部
　年齢は問わず女性４人で構成
※市バレーボール協会に登録し
　ていないクラブチームも参加
　できます。
参加料　１チーム500円
申込受付
　10月31日（木）までに、申込書
　を窓口へ直接持参、またはＦＡ
　Ｘにて受付
※スポーツ振興課窓口にて要項、
　申込書を配布します。
※要項、申込書は市ウェブサイト
　からもダウンロードできます。
監督会議
　11月19日（火）
　午後７時30分～
　竜王北部公民館

市長杯争奪ゴルフ大会　

日時　11月17日（日）
　受付　午前９時～
　スタート　午前10時
場所
　敷島総合公園多目的運動場
　（スタート・ゴール）
区間　６区間　16.7ｋｍ
対象
　小学生以上の市内在住者で編成されたチーム
チーム編成
　監督１人、選手６人、補欠４人の計11人以内
部門
・支部の部
・中学校の部
・オープンの部
※指定区間がありますので、要項をご確認ください。

申込受付
　次のいずれかの方法で、10月25日（金）まで
　に申し込み下さい。
・持参（スポーツ振興課窓口）
・ FAX
・申込フォーム
必要事項を入力して申し込み
ください→

※大会要項・申込用紙は、スポーツ振興課で配布
しています。また、市ウェブサイトからもダウ
ンロードできます。

※駅伝大会終了後、駅伝コースの一部を使用して
　ロードレースを行います。大会に参加しない
　人も自由に参加できます。

市 駅 伝 大 会市 駅 伝 大 会
　支部および仲間でチームを作り、紅葉の甲斐路で競い合ってみませんか。

ソフトバレーボール大会　

21information
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　母子健康手帳の発行
　妊娠届出をして、「母子健康手
帳」を受け取ってください。
日時
　午前８時30分～午後５時15分
　（平日のみ）
持ち物　本人確認書類（マイナン
　バーカード等）、妊婦名義の通帳
　またはキャッシュカードの写し
■発行・問い合わせは…
　健康増進課、各支所市民地域課

　マタニティ・ママパパクラス
◆マタニティクラス
妊娠中の過ごし方やお口の健康
について学びます。
日時　10月19日（土）
　午前９時30分～11時30分
◆ママパパクラス
出産の経過や産後の育児につい
て学びます。
日時　10月30日（水）
　午前９時30分～11時30分
◎共通事項
受付　教室開始10分前から開始
場所　敷島保健福祉センター
持ち物　母子健康手帳、パンフレ
　ット「すこやかな赤ちゃんを産
　むために」
申込受付　開催日の１週間前まで
　に、申込フォーム
　から申し込みくだ
　さい→

■問い合わせは…健康増進課

　子育て相談室
　1歳になるまでのお子さんと、お
母さんが対象の産後ケアです。
日時　10月８日・29日の火曜日
　午後３時～５時（１枠１時間）
場所　このはな産婦人科
内容　個別対応の母乳相談（助産
　師）・心理相談（心理士）

参加料　100円
申込受付　電話予約のみ
■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課

　にこにこママルーム　
　生後１か月半～４か月のお子さ
んとお母さんが対象の日帰り産後
ケアです。
日時　10月１日～29日の火曜日
　午前10時10分～正午
　受付　午前10時～
場所　このはな産婦人科
内容　体重測定、母乳相談等
定員　５人（先着順）
参加料　100円
持ち物　母子健康手帳、バスタオ
　ル ､問診票
申込受付　開催日の１週間前まで
　に、申込フォーム
　から申し込みくだ
　さい→

■問い合わせは…健康増進課

　離乳食教室　
　離乳食の進め方、作り方のポイ
ントを楽しく学びましょう。
日時　10月18日（金）
　午前10時～正午
　受付　午前９時45分～
場所　竜王保健福祉センター
対象　令和６年３月誕生児の親
持ち物　４か月健診で配布した
　「３～11か月児のしおり」、母
子健康手帳、質問票、おんぶ
　ひも、エプロン、バンダナ
申込受付　10月11日（金）までに、
　申込フォーム
　から申し込み
　ください→

■問い合わせは…健康増進課

　もぐもぐ相談
　お子さんの離乳食に関する相談
ができます。
日時　10月24日（木）
　午前９時30分～11時30分
受付時間

①午前９時30分～10時
②午前10時～10時30分
③午前10時30分～11時
④午前11時～11時30分
場所　竜王保健福祉センター
対象　４か月～１歳６か月ごろの
　子の親
持ち物　母子健康手帳
申込受付　10月17日（木）までに、
　申込フォーム
　から申し込み
　ください→

■問い合わせは…健康増進課

　敷島子育てひろば　
◆親子りずむあそび
日時　10月２日（水）
　午前10時30分～11時
◆ぽけっとひろば
　童謡や絵本の読み聞かせ、わら
　べうたなどを楽しみます。
日時　10月９日・23日・30日の
　水曜日
　午前10時30分～10時50分
◆ゆがみ直したいそう
日時　10月16日（水）
　午前10時30分～11時
◎共通事項
対象　０歳～２歳児とその親
※申込不要
◆子育て相談
受付時間　火～土曜日
　午前９時～午後６時
子育て相談専用電話
　☎055（277）1260
■問い合わせは…
　敷島子育てひろば
　（ファミリーサポートセンター）

　子育て支援センター
　「ヤンチャリカ」　
　未就園児と保護者が対象で、参
加は無料です。
◆ペットボトルボウリングを楽し
　もう！
日時　10月17日（木）
　午前10時～11時
集合場所　ドラゴンパーク芝生広
　場内の森の回廊前

問
い
合
わ
せ
先
一
覧

■健康増進課（本館１階）  ☎055（278）1694
■子育て支援課（本館１階） ☎055（278）1692
■敷島支所市民地域課（敷島庁舎） ☎055（277）3112
■双葉支所市民地域課（双葉庁舎） ☎0551（20）3650
■市社会福祉協議会 ☎055（277）1122
■竜王子育てひろば（竜王東児童センター2階） ☎055（278）1120
■敷島子育てひろば（ファミリーサポートセンター） ☎055（277）1762
■竜王西保育園（竜王1671） ☎055（276）5741

健

健

健

健

健

健

　※　　 は健康ポイント対象事業です 健
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内容 実施月日 受付時間 実施場所 持ち物

４か月児健診
【R6. ６月生】

10 月 17 日（木）

　通知で確認して
   ください

　午前中の受付は
   しません

竜王保健福祉センター

母子健康手帳、バスタオル、
保険証、送付した問診票

10 月 22 日（火） 敷島保健福祉センター
１歳６か月児健診
【R5. ３月生】

10 月  ４日（金） 竜王保健福祉センター
10 月  ９日（水） 竜王保健福祉センター

２歳児健診
【R4. ６月生】

10 月  ３日（木） 竜王保健福祉センター
10 月 11 日（金） 竜王保健福祉センター

３歳児健診
【R3. ４月生】

10 月  １日（火） 敷島保健福祉センター
10 月 16 日（水） 竜王保健福祉センター

３歳児視聴覚・
尿検査再検査日

10 月  １日（火）　午後３時 30 分
　　～４時

敷島保健福祉センター 母子健康手帳、保険証、健診
時に配布した再検査用紙10 月 16 日（水） 竜王保健福祉センター

対象　未就園児とその親
持ち物　飲み物、帽子
※内容を変更する場合があるため
　事前に問い合わせください。
■申し込み・問い合わせは…
　光学園（下今井2374–1）
　☎0551（28）1566

  子育て支援センター「こあら」
利用日　月～金曜日
場所　竜王西保育園
対象　未就園児と保護者
利用料　無料
◆ベビーマッサージで親子のコミュ
　ニケーション
日時　10月30日（水）
　午前10時30分～11時30分
定員　10組（先着順）
講師　ロイヤルセラピスト協会　
　認定講師　三井めぐみ先生

持ち物　バスタオル、ベビーオイ
　ル（持っている人）、飲み物
申込受付　10月７日（月）午前10時
　から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　竜王西保育園子育て支援センター
　☎090（2267）9182

　げんき甲斐
◆産前産後ストレッチ
日時　11月13日（水）
　午前10時～11時
　受付　午前９時30分～
場所　竜王ふれあい館
対象　妊娠13週以降の妊婦～産
　後４か月のお母さん
定員　10組（予約制）
※定員を超えた場合は抽選
申込受付
　10月 ７ 日（ 月 ）～11月６日（水）

に、電話または申込
　フォームから申し
　込みください→

■申し込み・問い合わせは…
　子育て支援課

　子育てサロン「クローバー」
日時　10月23日（水）
　午前10時～11時
場所　敷島保健福祉センター
内容　ハロウィン
対象
　６か月以上の未就園児と保護者
定員　10組（先着順）
参加料　無料
申込受付　10月７日（月）午前９時

から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議会

● 乳幼児健診（日程、会場の変更を希望する人は事前にご連絡ください。対象者には別途通知します）

　予防接種で予防できる病気もあります。特に、乳幼児の予防接種を延期すると感染症にかかるリスクが高まる
ことから、決められた年齢・接種間隔で予防接種を受けましょう。必ず保護者同伴で受けてください。

●定期予防接種を受けましょう

■問い合わせは…健康増進課

健
健

対象 予防接種の種類 特記事項 実施場所 持ち物 接種料金

乳幼児

ロタ、BCG、B 型肝炎、
小児用肺炎球菌、※５
種混合、麻しん風しん
混合第１期、日本脳炎
第１期、水痘

※５種混合ワクチン
　４種（ジフテリア、百日せき、ポリオ、破
傷風）混合ワクチンとヒブワクチンの混合
ワクチンで、接種対象は生後２か月～ 90
か月の人です。既に４種混合ワクチンとヒブ
ワクチンで接種を開始し、接種が完了してい
ない人は、同じワクチンを使用してください。

○日本脳炎予防接種に係る特例
　平成 19 年４月１日までに生まれた人で、
積極的勧奨の差し控えにより、第１・２期
の予防接種が終了してない人は、20 歳に
なるまでの間に接種することができます。

指定医療機関
・市指定医療機関以外
の主治医のもとで接種
を希望される場合は、
市外申請が必要になる
場合がありますので、
問い合わせください。
・予防 接種の種 類に
よっては、接種を行わ
ない医療機関がありま
すので、事前に確認を
お願いします。

母子健康
手帳、
保険証、
予診票

無料
決められた年
齢以外での接
種や、接種間
隔が不適切な
場合は、自己
負担となりま
すので注意し
ましょう。

年長児 麻しん風しん混合第２期

  ９歳以上　
13 歳未満 日本脳炎第２期

11 歳以上
13 歳未満 2 種混合

小学６年生～
高校１年生相
当年齢の女子

子宮頸がん

健
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▲
 開館時間 竜王図書館 敷島・双葉図書館

平日 午前９時30分～午後７時 午前10時～午後７時
土・日・祝日 午前９時30分～午後６時 午前９時～午後５時▲

 図書館のお休み　P❷のカレンダーをご覧ください。
■  竜王図書館 ☎055(278)0811 ■  敷島図書館 ☎055(277)9955 ■  双葉図書館 ☎0551(20)3669

　聴いて味わう朗読の世界をお楽
しみください。
日時　10月17日（木）
　午後１時30分～
場所　竜王図書館
定員　182人（先着順）
板前　ねの会
申込受付　10月５日（土）午前９時
　から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　竜王図書館

　秋にぴったりなお話を、みんなで
一緒に楽しみましょう。
日時　10月26日（土）　午後２時～
　開場　午後１時45分～
場所　双葉ふれあい文化館
内容　絵本の読み聞かせほか
対象　幼児～小学生
定員　25人（先着順）
出演　ころころ
申込受付　10月９日（水）午前９時
　から電話にて受付

■申し込み・問い合わせは…
　双葉図書館

　10月31日はハロウィンです。敷
島図書館のおはなし会で、ひと足
早くハロウィンを楽しみましょう。
　もちろん仮装も大歓迎です。
日時　10月27日（日）　午後２時～
　開場　午後１時45分～
場所　敷島総合文化会館
内容　ハンドベル、スクリーン絵
　本、パネルシアターほか
対象　幼児～小学生

定員　60人(先着順）
出演　ライライの会
申込受付　10月10日（木）午前９時
　から電話受付

■申し込み・問い合わせは…
　敷島図書館

〇「私を野球に連れてって」
　（一般向け・93分）
日時　10月20日（日）午後２時～
　開場　午後１時45分～
内容　野球チーム「ウルブス」のス
　ター選手たちが織りなす、長年愛
　されるミュージカル映画
申込受付
　10月７日（月）午前９時から電話
　にて受付
〇「ロイヤルコーギー　レックス
　の大冒険」
　（子ども向け・85分）
日時　11月３日（日）　午後２時～
　開場　午後１時45分～
内容
　英国王室に住むロイヤルコーギー
　のレックスが宮殿を飛び出し、外
　の世界と出会う物語
申込受付
　10月16日（水）午前９時から電話
　にて受付
〇「マチネの終わりに」
　（一般向け・124分）
日時　11月17日（日）　午後２時～
　開場　午後１時45分～
内容
　東京とパリ、ニューヨークを舞台
　に、音楽家とジャーナリストの
　２人が出会い、愛した６年の物語
申込受付　10月28日（月）午前９時
　から電話にて受付

◎共通事項
定員　182人（先着順）
■申し込み・問い合わせは…
　竜王図書館

〇「家で死ぬということ」
　（一般向け・88分）
日時　11月10日（日）　午後２時～
　開場　午後１時45分～
内容　余命３か月の義母と過ごす
　ひと冬の物語
定員　80人（先着順）
申込受付
　10月24日（木）午前９時から電話
　にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　敷島図書館

日時　11月1日（金）～10日（日）
　午前10時～午後５時
場所　双葉図書館特設コーナー
内容　古本と雑誌を１冊10円で
　販売（なくなり次第終了）
■問い合わせは…
　双葉図書館

期間　11月1日（金）～28日（木）
場所　敷島図書館
対象　幼児～小学生
内容　本を借りてスタンプを集め
　よう。スタンプがたまるとプレ
　ゼントがもらえます。
■問い合わせは…
　敷島図書館

　本市に関する地域資料を保存し
活用するため、資料の収集をしてい
ます。
　広く流通することがない郷土関
係資料や、ある地域や機関に限定し
て作成配布された資料などは、散
在すると収集・保存が難しくなり
ます。

おはなし会のはじまりはじまり
～あきのおはなし～

ライライくんのハロウィン☆
パーティー

 朗読処「おきらく亭」

 双葉図書館古本市

上映会
 （竜王図書館会場）

上映会
 （敷島総合文化会館会場）

 からふるスタンプラリー

市に関わる地域資料の収集に
ご協力ください
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会場 イベント名 開催日 時間 対象

 竜王図書館
  ひよこ12組
  こぐま12組
しろくま15組
　 キッズ６組

こぐまちゃんのおへや
（ひよこぐみ・こぐまぐみ）

13日（水）
27日（水）

午前10時15分～ ５か月児～

午前11時～ １歳6か月児～

しろくまちゃんのおへや ９日（土）
23日（土・祝）午前10時30分～ ３歳児～

キッズぷらねっと  ２日（土） 午前10時30分～ ５歳児～

 敷島図書館
ゆりかご10組
　　へや10組
　おうち15組

らいおんちゃんのゆりかご ７日（木）
21日（木）

午前10時30分～ ５か月児～

らいおんちゃんのへや 午前11時～ １歳6か月児～

らいおんちゃんのおうち ２日（土）
16日（土）午前10時30分～ ３歳児～

 双葉図書館
       各回６組

おはなしのとびら 14日（木）
午前10時30分～ ５か月児～

午前11時～ １歳6か月児～

ふうせん劇場 ９日（土）
23日（土・祝）午前11時～ ３歳児～ 一般

一般

17歳 で 単 身 イ タ リ
アに渡った著者が、
世界各地での経験を
綴 っ た エ ッ セ イ で
す。日々の歓びや悲
しみに寄り添ってく
れる出会いが、心の
中にあることを思い
出させてくれます。

「扉の向う側」
ヤマザキマリ / 著
マガジンハウス（2023）

実家は築75年・ 再
建築不可物件 ⁉ 不
動産屋も見放した地
獄の物件を、自力で
売却する羽目になっ
た著者。果たして無
事に売れるのか…？ 
知恵と根性を駆使し
た実家売却記です。

　予約制（先着順）となります。咳エチケットへのご協力をお願いします。
申込受付　
　10月９日（水）午前９時から電話にて受付
内容　
　各図書館に問い合わせください。

 11 月のおはなし会　予約制で開催します

　地域資料は、その地域の歴史を知
る貴重な財産です。
　図書館では、資料の内容により、
貸出や閲覧等の管理を行いながら
保存をしていきますので、寄贈にご
協力をお願いします。
寄贈資料の例
○旧町村時代の史料、広報誌（昭和
　30年・40年代の竜王・敷島・双葉
　町の広報等）  
○地域で記録し作成した資料、学校
　関係や団体の資料（生徒会誌・記
　念誌・要覧等）
○地域の産業や遺跡に関する資料
　（養蚕、竜王煙草、信玄堤、神社・寺
　史・地域のお祭りなど） 
■問い合わせは…
　竜王図書館

　10月27日から11月９日は「読書
週間」です。今年の標語は「この一行
に逢いにきた」。
　市内図書館では、毎月テーマを決
めて本の展示を行っています。
　この秋、図書館であなたの心に
響く「一行」の言葉を探してみませ
んか。
■問い合わせは…
　竜王図書館

「私の実家が売れません！」
高殿円 / 著
エクスナレッジ（2024）

 甲斐・本の寺子屋
 生誕110年　山崎方代の魅力
 を語る

　1914年、現在の甲府市右左
口町に生まれた歌人、山崎方代
について、講師の２人に魅力を
語っていただきます。
日時　11月２日（土）
　午後２時～３時30分
　開場　午後１時45分～
場所　竜王図書館
定員　182人（先着順）
講師
　歌人　三枝浩樹さん（写真左）
　作家　江宮隆之さん（写真右）
申込受付　10月７日（月）午前
　９時から電話にて受付

　
■申し込み・問い合わせは…
　竜王図書館

児童書

プレゼントを選ぶ動
物たちの表情がほほ
笑ましいです。一軒
ごとの店構えや店員
とのやりとりも楽し
いです。買い物を終
えてバス停に並びま
した。どこへ向かう
のでしょう。

「どうぶつたちのおかいもの」
渡辺茂男 / さく　太田大八 / え
福音館書店 （2014）

お母さんりすがど
んぐりひろいにで
かけます。ひとー
つ、 ふ た ー つ、
み ー っ つ … お っ
とっとっと、かご
からどんぐりとび
だした。秋にぴっ
たりな赤ちゃん絵
本です。

「どんぐりどんぐり」
降矢なな / さく
福音館書店（2023）

児童書

 2024・第78回読書週間
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里親制度に関する相談会
や講演会を開催します
①来て！見て！聞いて！里親相談会
　里親を知っていますか。さまざ
まな事情で家族と暮らせない子
どもたちがいます。
　里親制度に関するパネル展示や
DVDの上映、制度の説明、個別
相談を行います。
日時　10月27日（日）　
　午前10時～正午
　最終受付　11時30分
場所　敷島総合文化会館
参加料　無料

②山梨県里親大会
　プロ卓球選手の平野美宇さんの
母であり、平野卓球センター監
督を務めている平野真理子さん
を講師に迎え、子育てに関する
お話をしていただきます。
　また、里親さん自身の体験を発
表していただく時間もありま
す。ぜひご参加ください。
日時　10月27日（日）
　午後１時～４時30分
　受付　午後０時45分～
場所　
　敷島総合文化会館
参加料　無料

申込受付　代表者氏名、参加人数、
電話番号を記載して申し込みく
ださい。

・ＦＡＸ　055（225）6553
・メール　recruit_yell@s-khs.
　com
・申込フォーム
　必要事項を入力
　して申し込みく
　ださい→

■問い合わせは…
　乳児院ひまわり　社会的養育機
関エール里親支援センター　
　☎055（277）3093

○敷島 B&G海洋センター（プール）　☎055（277）7767　
　令和７年５月31日（土）まで休館です。

○Kai・遊・パーク　☎055（276）4189　
　改修計画を検討するため、今年度は休館しています。
　詳細は市ウェブサイトをご確認ください。

■問い合わせは・・・スポーツ振興課（新館２階）　☎055（278）1698

Ｂ＆Ｇ海洋センター
　Ｋａｉ・遊・パーク情報

○双葉 B&G海洋センター（プール）　☎0551（28）6029　
　開館時間　午前10時～正午（午前の部）、午後１時～５時（午後の部）、
　　　　　　午後６時～９時（夜間の部）　
　休館日　毎週火曜日
　（プール共通注意事項）
・ スイミングキャップの着用が無い場合は、入泳できません。
・ 幼児および夜間の小中学生の利用は、必ず保護者同伴でお願いします。
・ プールの水深によって身長制限を設けています。

●峡北消防本部(双葉地区のみ）

●小児救急電話相談

●歯科救急　
　休日…午前10時～午後5時　☎055（252）9955
　　　　 午後5時～11時　　　☎055（224）4199

●県精神科救急受診相談センター
　☎0551（20）1125

休日・夜間の救急医療連絡先

◎道路等の水道管（本管）の故障・漏水等緊急時は…
 ・休日、夜間…甲斐市役所（当直）　☎055（276）2111
 ・平日（昼間）…上下水道工務課　　☎055（278）1670
◎宅地内の故障等は…
　市指定給水装置工事事業者に直接問い合わせください。
※市指定給水装置工事事業者は市ウェブサイト「くらし・手続き」に掲載し
ています。
◎甲府市上下水道局サービスセンター　☎055（228）3311
※大久保・天狗沢・牛句・境・島上条・中下条・大下条・長塚にお住
まいの人は、甲府市上下水道局に問い合わせください。

●県救急医療情報センター　☎055（224）4199

水道が故障・漏水した時は…

　電話番号…♯8000（短縮ダイヤル）　
　　　　　　☎055（226）3369（ダイヤル回線）

子どもの夜間・休日の病気に関する相談ができます。

24時間365日体制で受診相談に応じます。

平日・土曜…午後６時～翌朝8時 
日曜・祝日・年末年始…午前8時～翌朝8時

●救急安心センターやまなし 24時間・365日対応

　電話番号…♯7119（短縮ダイヤル）　
　　　　　  　　☎055（223）1418（ダイヤル回線）

救急車を呼ぶ、病院に行くなどの判断に迷う場合に、医療従事者が
相談に応じます。

夜間…午後７時～翌朝７時 
土曜…午後３時～翌朝７時
日曜・祝日…午前９時～翌朝７時

☎0551（22）8181(音声テレホンガイド）

●初期救急医療センター　☎055（273）1122
受診の際は、必ず事前に連絡してください。
受付時間…午後６時～午後10時30分 

受診可能な医療機関の案内を行います。(24時間・365日対応）

◎リサイクルステーション
　資源物を回収しています。リサイクルにご協力をお願いします。
３地区リサイクルステーション【受入場所・時間】
○竜王リサイクルステーション（竜王庁舎駐車場内）
○敷島リサイクルステーション（敷島中学校北側）
○双葉リサイクルステーション（双葉庁舎駐車場内）
※いずれも午前７時～午後７時　
◆受け入れ出来る資源物
　ダンボール、ペットボトル、紙パック、新聞紙、チラシ、ミックス紙、白色　
　トレー、雑誌、その他プラ、ビン、カン、廃食用油（竜王）、使用済小型　
　家電
※事業等で発生したものは受け入れできません。

◎せん定枝粉砕処理
　家庭で伐採したせん定枝（長さ２ｍ以内、直径10㎝以内）をチップ化しま
す。チップ化できないものは受け入れできない場合があります。搬入可能
な枝かご不明な場合は、環境課まで問い合わせください。
時間　午前９時～正午、午後１時～４時
受入場所
〇西八幡せん定枝粉砕処理場（玉幡中学校北側）　
　受入日　月・火・水・木・土・日
　※10月14日（月・祝）は休み　
〇自然休養村管理センター（敷島総合公園入口）
　受入日　火・金・日　
■問い合わせは…環境課（本館２階）　☎055（278）1706
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●健康増進課（本館１階） ☎055（278）1694
●敷島支所市民地域課（敷島庁舎） ☎055（277）3112
●双葉支所市民地域課（双葉庁舎） ☎0551（20）3650
●長寿推進課（新館１階） ☎055（278）1693
●敷島保健福祉センター（月曜休館） ☎055（277）7311
●市社会福祉協議会 ☎055（277）1122

健　※　　 は健康ポイント対象事業です 

●総合健診と人間ドック
　病気の早期発見や生活習慣病の予防を目的に、市で
は各保健福祉センター等で実施する総合健診（基本健
診・特定健診 /がん検診）と市が契約した指定健診機
関で実施する人間ドックの２つの健診を行っています。
※総合健診と人間ドックの併用はできません。
※社会保険加入者（本人）は対象外となります。
　詳細は加入医療保険者に問い合わせください。
総合健診　　

対象者 地区 健診期間 申請期間
○国民健康保険の
　人
○後期高齢者医療
　保険の人
○社会保険被扶養
　者で20歳〜39
　歳の人

竜王地区 終了
申 込 期 間 は 終
了 し て い ま す
が、転入者や保
険証を変更し、
受 診 を 希 望 す
る 人 は、 随 時
受 け 付 け ま す
の で、 窓 口 や
電 話 に て ご 相
談ください。

敷島・双葉
地区

 ７月下旬
  〜 10 月中旬

 ○社会保険被扶養
　者で40歳〜74
　歳の人

全地区  10 月下旬
  〜 11 月上旬

人間ドック　　　　　　　　　　　　
対象者 期間 申請窓口

○国民健康保険で40歳以上
の人

○後期高齢者医療保険の人
○社会保険被扶養者で40歳

以上の人

○申し込みは終了
　（変更申請のみ）
○受診は
　令和７年
　１月末日まで 

健康増進課、
各支所市民
地域課

※健診機関に予約する際は「人間ドック受診券」が必
　要です。
※詳細は、市ウェブサイトを
　ご覧ください→

■問い合わせは…
　健康増進課、各支所市民地域課

●脳活体操教室
　「２つのことを同時に行う」「左右で違う動きをす
る」といった、頭と体を使った体操をとおして健康づ
くりを始めてみませんか。
日時
　11月６日・20日、12月４日・18日の水曜日
　【全４回】　午前10時〜11時
場所　敷島保健福祉センター
内容　脳を活性化させるシナプソロジー
対象　市内に住所がある20歳以上の人
定員　15人程度（先着順）
申込受付
　10月23日（水）午前10時から電話にて受付

■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課

●甲府献血ルーム「グレープ」
　甲府献血ルーム「グレープ」は、県内唯一の献血ルー
ムです。本誌を提示のうえ、受付された人には記念
品が贈呈されますので、献血ルームに足を運んでい
ただき、献血のご協力をお願いいたします。　
場所　甲府献血ルーム「グレープ」
　（甲府市中央２ｰ９ｰ21　ファース甲府ビル２階）
※詳細は、日本赤十字社ウェブ
　サイトをご覧ください→

■問い合わせは…
　甲府献血ルームグレープ
　☎055（235）3135

●不妊治療助成事業
　市では特定不妊治療（体外受精および顕微授精）と
一般不妊治療 （タイミング法、排卵誘発法、人工授精）
の助成を行っています。
助成対象
①夫婦が申請時に１年以上継続して市内に住所を有し
　ていること
②法律上の婚姻をしているまたは事実婚関係にある
　こと
③夫婦ともに公的医療保険に加入していること
④夫婦ともに市税等を滞納していないこと
⑤治療が終了して1年以内の申請であること
※転入してからの治療が対象になります。
※助成額、助成回数、手続き、必要書類等の詳細は、
　市ウェブサイトをご覧いただくか、
　問い合わせください→

■問い合わせは…健康増進課

●家族介護者座談会
　介護者同士の情報交換や交流会を開催します。初め
ての人も歓迎します。
日時　10月22日（火）　午前10時〜11時30分
場所　敷島保健福祉センター
内容　介護の悩み相談や交流、アロママッサージ施術
対象　市内在住で高齢者を介護している人
持ち物　タオル
参加料　無料
■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議会

健
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甲斐市ちいさな旅
①蔵づくりの旧家が残る甲州道

中、下今井の街並みを散策し、自
性院の十王像を訪ねます。
日時 　10月27日（日）
　午前９時30分～午後０時30分　
　受付　午前９時～
集合場所 　双葉公民館
申込受付　
　10月15日（火）から電話にて受

付（午前9時～午後5時）
②富竹新田を開発した平岡次郎衛

門の業績を学びながら玄広寺や
大広寺を参り、みゆき道を歩き
ます。
日時 　11月10日（日）
　午前９時30分～午後０時30分　
　受付　午前９時～
集合場所 　竜王駅南口
申込受付　
　10月29日（火）から電話にて受

付（午前9時～午後5時）
◎共通事項
定員 　各20人（先着順）
参加料 　500円（ガイドブック・

保険代含む）
服装　歩きやすい服装
持ち物　 飲み物
■申し込み・問い合わせは…
　ＮＰＯつなぐ
　甲斐市ちいさな旅係 
　☎080（1223）8302

健康体操教室・ 
グラウンドゴルフ大会
日時　10月30日（水） 
　午前９時～正午　
　受付　午前８時30分～　
※雨天決行　　
場所　双葉スポーツ公園
※雨天の場合は双葉体育館
対象　甲斐市・中央市・昭和町在

住の60歳以上の人
定員　130人（先着順）
参加料　500円
申込受付　10月9日（水）午前８時

30分から電話またはＦＡＸにて
受付

■申し込み・問い合わせは…

　公益社団法人
　峡中広域シルバー人材センター　
　☎055（279）6626　
　　055（279）6620

七味唐辛子づくり体験
日時　11月９日（土）
　午前10時～ 11時30分
場所　甲斐敷島梅の里クラインガ

ルテンクラブハウス
定員　20名（先着順）
※定員になり次第締切
参加料　1,000円
持ち物　エプロン、手袋など
申込受付　
　10月４日（金）～ 20日（日）まで

に電話またはメールにて受付（午
前９時～午後５時）

■申し込み・問い合わせは…
　農事組合法人ゆうのう敷島　
　☎055（267）0831　
　　umenosato@
　　youknowsksm.com

文化協会文化祭　 
囲碁大会
日時　11月10日（日） 
　午前９時～午後５時
　受付　午前９時～９時30分
場所　敷島総合文化会館
対象　市内在住・在勤者
参加料　1,500円（昼食あり）
申込受付　11月2日（土）までに電

話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　市文化協会囲碁部　安藤
　☎055（277）7077

高齢者健康 
マージャン大会
　高齢者同士の交流を目的にマー
ジャン大会を開催します。
日時　11月15日（金）　
　午前９時30分～午後０時30分
場所　敷島保健福祉センター
対象　65歳以上の市内在住者

定員　32人（先着順）
参加料　無料
申込受付　
　10月10日（木）午前９時から電

話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議会
　☎055（277）1122

ふれあい福祉交流会
　障がいのある人を対象に、モ
ルックで交流会を開催します。
　初めての人も参加できます。
日時　11月17日（日）
　午前10時～11時30分　
　受付　午前９時30分～
場所　敷島保健福祉センター 
対象　市内在住の障害者手帳保持

者と介助者
定員　30人（先着順）
参加料　無料
申込受付　
　10月７日（月）午前９時から電話

またはＦＡＸにて受付
■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議会
　☎055（277）1122　
　　055（277）1284

高齢者歩け歩け大会
　紅葉の美しい景色の中、ウォー
キングで体力づくりをしません
か。無理なく参加できる内容です。
　多くのみなさんの参加をお待ち
しています。
日時　11月28日（木）
　午前９時30分～午後１時
　受付　午前９時～
※雨天の場合11月29日（金）
集合場所
　釜無川スポーツ公園駐車場
内容　信玄堤を歩くコースです
（約８ｋｍ )。
対象　65歳以上の市内在住者
定員　100人
申込受付　10月15日（火）午前９

時から電話にて受付（定員にな
り次第締切）
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その他　軽食と飲み物を主催者が
用意します。

※雨天順延の場合はご連絡しませ
ん。ご自身で判断できない場合
は午前８時30分以降に市社会福
祉協議会までご連絡ください。

■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議会　
　☎055（277）1122

県央ネットやまなし 
「いのちの停車場」上映会

日時　12月１日（日）
　午後１時30分～５時
　開場 　午後０時30分
場所　桃源文化会館（南アルプス

市飯野2971）
内容
・ 第１部　午後１時30分～
　「いのちの停車場」上映等
・ 第２部　午後４時15分～
　トークセッション
定員　600人（先着順、自由席）
参加料　無料
申込受付　
　10月15日 ( 火）午前９時30分

～ 11月15日（金）に電話また
はＦＡＸにて受付

※ＦＡＸの場合は、住所、氏名、ふ
りがな、電話番号をご記載くだ
さい。

※11月25日（月）までに、受付番
号を記載したハガキを送付しま
すので、当日お持ちください。

■申し込み・問い合わせは…
　ＵＴＹ企画内ＡＣＰ普及啓発イ

ベント運営事務局
　☎055（235）7666
　　055（235）7672)

中部横断自動車道 
都市計画原案の縦覧 
および公聴会
　中部横断自動車道（双葉ＪＣＴ
～長野県境）（都市計画道路 双葉・

韮崎・ 清里幹線）都市計画原案の
縦覧および公聴会を開催します。
〇原案の縦覧
縦覧期間　
　10月７日（月）～ 21日（月）
　午前８時30分～午後５時15分　
　（土日祝日は除く）
縦覧場所
・ 県都市計画課（甲府市丸の内１–

６–１）
・ 中北建設事務所　都市整備課

（甲府市貢川２–１–８）
・ 都市計画課（篠原2610）
※県都市計画課ウェブサイトでも

ご覧いただけます。
〇公聴会
日時　12月21日（土）
　午前10時～
　予備日　12月22日（日）
※意見を述べる人が多数の場合な

どに開催
場所
　須玉ふれあい館（北杜市須玉町

若神子521-17）
※公聴会とは、公開の場で都市計

画の原案に対してご意見を発表
いただく機会です。

　公述人から質問等はできず、意
見に対する回答もその場では行
いませんのであらかじめご了承
ください。

〇意見書の提出
　公聴会で都市計画原案に関して

意見を述べたい人は、意見書を
提出するとともに当日発表をお
願いします。

提出方法
　意見の要旨、住所、氏名および電

話番号を記載した書面を持参、
または郵送（10月21日必着）

提出期間
　10月７日（月）～ 21日（月）
　午前８時30分～午後５時15分
　（土日祝日は除く）
提出先
　〒400-0065　
　甲府市貢川２–１–８
　中北建設事務所　都市整備課宛
対象
　甲斐市、韮崎市、北杜市の住民お

よび当案件の利害関係人
その他　

　公聴会を傍聴したい人は、当日、
直接会場へお越しください。た
だし、定員（約300人）を超える
場合や会場の混雑状況により入
場をお断りすることがありま
す。また、傍聴人は発言するこ
とができませんのであらかじめ
ご了承ください。

　意見書の提出が無かった場合は、
公聴会は開催しません。開催し
ない場合は、県都市計画課ウェブ
サイトでお知らせします。

※詳細は、県都市計画課ウェブサ
イトをご覧くだ

　さい→

■問い合わせは…
　県都市計画課　
　☎055(223)1716

●ロビーコンサート
　～ Autumn afternoon 　　
　with music ～
日時　10月19日（土）　
　午後１時30分開演
出演　
・ 今 井 新 二 と ギ タ ー ワ ー ク

ショップの仲間たち
・ 田中慧（バイオリン）、田中

博子（ピアノ）
※観覧自由
●市民企画事業
　映画「ゆめパの時間」上映会
日時　10月20日（日）
・ １回目　
　午前10時～11時30分
　開場　午前９時～
・ ２回目
　午後１時30分～3時30分　
　開場　午後０時30分～
料金　
　500 円（高校生以下無料）
■申し込み・問い合わせは…
　双葉ふれあい文化館
　☎ 0551(20)3660

本 … 本館　新 … 新館
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オンライン配信視聴講座
　県生涯学習推進センターが配信す
る講座をオンラインで視聴します。
●山梨学講座
　「山県大弐～山梨が誇る学問の

神様～」
日時　10月８日（火）・11日（金）
【全２回】

　午後２時～３時30分
場所　竜王北部公民館
内容　来年生誕300年を迎える大

弐の生涯と柳子新論について学
びます。
対象　市内在住または在勤の人
定員　25人
講師　長谷川哲也さん（市学芸員）
受講料　無料
申込受付　
　電話または申込

フォームから申し
込みください→

■申し込み・問い合わせは…
　竜王北部公民館　
　☎055（276）7511

未来に向けた地方創生連
携事業「こどもドローン
体験教室」
日時　10月19日（土）・20日（日）
・ 午前の部　
　午前10時～正午
・ 午後の部　
　午後１時30分～３時30分
場所　学校法人日本航空学園
※雨天時は竜王スポーツセンター
内容　ドローンに関する基礎知識

の講習と操縦体験
対象　市内在住の小学４年生～中

学３年生と保護者（２人１組）
定員　各部15組（30人）
※両日、各部とも先着順
講師　公益財団法人 日本航空教

育協会指導員
参加料　無料
持ち物　自転車用ヘルメット　
※無い場合は貸出あり
申込受付　10月４日（金）午前10

時から申込フォー
ムにて申し込みく
ださい→

■問い合わせは…
　経営戦略課
　☎055（278）1678

パステルアート講習会
　脳の活性化にも良いと言われ
る素敵なアートの世界「パステル
アート」を一緒に楽しみませんか。
日時　10月23日（水）
　午後２時～４時
場所　竜王北部公民館
対象　甲斐市、中央市、昭和町に在

住で60歳以上の人
定員　30人（先着順）　
参加料　無料　
持ち物　お手拭き、飲み物
申込受付　
　10月7日（月）午前８時30分か

ら電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　公益社団法人　
　峡中広域シルバー人材センター　
　☎055（279）6626

出張メンタルヘルス講座
日時　11月１日（金）
　午前10時～正午
場所　竜王北部公民館
内容　職場でのメンタルヘルス対策
対象　市内で事業を営む人または

市内事業所に勤務する人
定員　30人（先着順）
講師　県中北保健事務所職員
参加料　無料
持ち物　筆記用具
申込受付　
　10月7日（月）午前8時30分か

ら、次のいずれかの方法で申し
込みください。

・電話　
　①氏名（ふりがな）②年齢③住所

④日中つながる電話番号をお知
らせください。

・申込フォーム

　必要事項を入力
　して申し込みく
　ださい→

■申し込み・問い合わせは…
　商工観光課
　☎055（278）1708

ギャラリー紹介
●竜王南部公民館会場
期間　
　10月９日（水）～ 12月８日（日）
展示　折り紙の会（折り紙）
■問い合わせは…
　竜王南部公民館　
　☎055（276）0711

竜王駅前甲斐てき朝市
日時　10月13日（日）
　午前９時～正午
※悪天候の場合は、予告なく中止
場所　竜王駅南北駅前広場
内容　新鮮野菜、惣菜、菓子パン、

コーヒー、クッキー、はちみつ、
手づくり雑貨、古着、マッサー
ジ体験

※販売内容を変更する場合があり
ます。
駐車場
　南口山梨交通竜王駅前立体パー

キング（172台、1時間無料）や
駅周辺の時間貸駐車場をご利用
ください。

■問い合わせは…
　竜王駅魅力発信協議会事務局
　（商工観光課内）
　☎055（278）1708

御領棚田のイルミネー
ションと満月の共演
　亀沢地内の御領（ごりょう）棚田
が、ＬＥＤライトで照らされます。
幻想的な風景をご覧ください。

新
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期間　10月19日(土)～26日（土）
場所　亀沢地内の御領棚田
駐車場　甲斐敷島梅の里クライン

ガルテン（牛句3294）西側駐車場
点灯時間　
　日没後約30分後～４時間程度
※２色のＬＥＤライトが30分間

隔で交互に点灯します。
※景観保持のため、棚田周辺への自

動車の駐停車はお控えください。
※混雑緩和のため、自動車の乗り

合せをご検討ください。
■問い合わせは…
　NPO 法人敷島棚田等農耕文化

保存協会（小田切）
　☎090(4715)1409

双葉公民館まつり
日時　10月20日（日）
　午前８時45分～午後４時
場所　双葉公民館
内容
〇開会式　午前８時45分～
〇展示発表　
　午前９時～午後３時40分
　（公民館自主グループ）
〇舞台発表　午前９時～午後４時
　（公民館自主グループ、光学園、

公民館講座「ヒップホップダン
ス」成果発表）

〇無料体験コーナー
・ 毛糸で作るお掃除ミニモップ
・ 折り紙を折って遊ぼう！　　
・ 書道一文字写経
・ ペン習字で名前手本書きます
・ クラフトテープで小物入れ作り
・ けん玉体験、バルーンアート
・ 血管年齢測定、ベジチェック
・ スタンプラリー　
　カード配布（先着順）
※子ども100人、大人50人
〇キッチンカー出店
■問い合わせは…双葉公民館　
　☎0551（20）3666

さつまいも収穫体験
　ゆうのう敷島でさつまいも掘りを
家族や友人と体験してみませんか。

日時　10月26日 ( 土 )・27日（日）
　午前10時～
　午後１時30分～（小雨決行）
集合場所　甲斐敷島梅の里クライ

ンガルテンクラブハウス
内容　紅あずま、シルクスイートの

各品種を２株ずつ収穫できます。
定員　各20組（先着順）
料金　１組2,000円
服装　タオル、手袋、長靴など農作業

に適した服装でお越しください。  
申込受付　10月４日（金）～20日
（日）に電話またはメールにて受
付（午前９時～午後５時）

■申し込み・問い合わせは…
　農事組合法人ゆうのう敷島　
　☎055（267）0831　
　　umenosato@
　　youknowsksm.com

竜王南部公民館まつり
日時　10月27日（日）
　午前９時～午後３時
場所　竜王南部公民館
内容
〇開会式　午前９時～
〇展示発表　
　午前９時15分～午後3時
※10月26日（土）午前10時～正

午も開催しています。
〇舞台発表　
　午前９時15分～ 11時30分
〇やはたいぬくんのお散歩
〇キッチンカー
〇フリーマーケット
〇古本市
〇花の即売会
〇無料コーナー
・ バルーンアート、絵手紙
※材料がなくなり次第終了
・ キーワードを探せ！　
　ゲームカード配布（先着順）
※子ども120人、大人80人
〇ゲストイベント　正午 ～
・ 信玄太鼓保存会演奏
・ 竜王みゆき連によるみゆきソコ

ダイ踊り
・ バナナのたたき売り
■問い合わせは…竜王南部公民館
　☎055（276）0711

婚活イベント開催
①料理ビュッフェ
　料理を楽しみながらステキな出

会いをしてみませんか。韮崎市
と合同で開催します。

日時　10月27日（日）
　午後１時30分～５時
場所　TheCAFE L.D.K
　（篠原274–1）
定員　
　独身男女各10 ～ 30人（男性抽

選、女性先着順）
参加料　
・ 甲斐市・韮崎市在住者および在

勤者
　男性4,800円、女性1,500円
・ 上記以外の人
　男性7,500円、女性1,900円
申込受付　
　10月21日（月）ま

でに、申込フォー
ムから申し込みく
ださい→

抽選結果発表　10月23日（水）
②パン作り
　野菜を使ったカラフルでおいし

いパンを作りながら、ステキな
出会いをしてみませんか。韮崎
市と合同で開催します。

日時　11月10日（日）
　午後０時30分～６時
場所　韮崎市保健福祉センター
　（韮崎市本町3–6–3）
定員　
　独身男女各10 ～ 20人（男性抽

選、女性先着順）
参加料
・ 甲斐市・韮崎市在住者および在

勤者
　男性1,500円、女性無料
・ 上記以外の人
　男性6,500円、女性500円
申込受付

11月４日（月・祝）
までに、申込フォー
ムから申し込みく
ださい→

抽選結果発表　11月６日（水）
■問い合わせは…
　山梨恋活コミュニティ
　☎090（4597）9915

本 … 本館　新 … 新館
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植木せん定作業講習会
　講習を受け、シルバー人材セン
ターの会員として働いてみませんか。
日時　10月22日（火）～24日（木）
　午前９時～午後3時
場所・内容
・１日目　
　竜王北部公民館
　座学講習　せん定方法

　西八幡公園
　実技講習　低木の刈込み
・２日目以降　
　西八幡公園　
　実技講習　中木、松のせん定
対象　
　60歳以上で、甲斐市、中央市、昭

和町に在住し、３日間必ず参加
できる人

定員　10人（先着順）　

参加料　無料　
持ち物　飲み物、作業ができる服

装（地下足袋、帽子等）、せん定・
刈込はさみなど

申込受付　10月7日（月）午前８
時30分から電話にて受付

■申し込み・問い合わせは…
　公益社団法人　
　峡中広域シルバー人材センター　
　☎055（279）6626

■受講対象…市内在住者および市内に勤務している18歳以上の人
■受 講 料…無料（教材費実費、申込後のキャンセルは教材費を負担していただく場合があります）
■申込受付
 ・郵送：往復はがきの往信面（裏）に①希望講座名②氏名（ふりがな）③年齢④性別⑤住所⑥日中つながる電話番号

を、返信面（表）に住所・ 氏名を明記して申し込みください。応募多数の場合は抽選とし、結果を返信用はがきに
てご連絡します（締切後７日以内に結果が届かない場合は、問い合わせください）。1枚の往復はがきで申し込
みができるのは、１講座１人分です（往復はがき以外の申し込み、重複応募、記入漏れ等は無効）。

 ・申込フォーム：必要事項を入力して申し込みください→
■そ の 他…　　は健康ポイント対象事業です。
■申込締切…10月10日（木）必着 （締切日以降は問い合わせください）
※10月１日から、はがき等の郵便料金が改定されますので、ご注意ください。詳細は郵便局に
　問い合わせいただくか、郵便局ウェブサイトをご確認ください。

健

講座 / 講師（敬称略） 内　容 定員 期間 / 時間 教材費 / 持ち物

学校では教えてくれな
いお金の授業

（講師：小島太志・
岡本真礼）

物価高騰ラッシュ時代を乗
り切るため、資産運用や節
約術など、日常生活で役立
つ豆知識をファイナンシャ
ルプランナーが分かりやす
く解説します。

25 人
10月22日（火）、11月５日（火）

【全２回】
午後１時30分～３時

無料 / 筆記用具

温活と自然療法
（講師：降矢美幸）

1 回目は冷えと自然療法、2
回目は温めと薬膳をテーマ
に学び、実習ではあったか
入浴剤、スパイススープを
作ります。

16 人
11月７日（木）、12月５日（木）

【全２回】
午後７時～９時

1,000 円 / 筆記用具

ちりめんで作る
干支飾り

（講師：ささもとしげこ）

和布のちりめんを用いて、
巳年にちなんだ新年の縁起
物として、家を守ると言わ
れる「白蛇」の置き飾りを
作ります（館内に見本あり）。

12 人
11月８日（金）・29日（金）

【全２回】
午前10時～正午

2,800 円 / 針、マチ針、
糸（赤・白）、チャコペン、
はさみ、ピンセット、ボ
ンド

初めての
チョークアート

（講師：ＫＡＯＲＩ）

小さな黒板に指で色を混ぜ
て描く温もりのあるアート
です。下絵があるので初め
てでも塗り絵感覚で描けま
す。コーヒーカップと雪だ
るまの２作品を作ります（館
内に見本あり）。

10 人
11月９日（土）、12月14日（土）

【全２回】
午後２時～４時30分

2,700 円 / 綿棒３本、使
い古しのタオル

◇竜王北部公民館　■往復はがき郵送先…〒400-0192　篠原2610　竜王北部公民館　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　  ■問い合わせは…☎055（276）7511　 055（276）7290

健
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講座 / 講師（敬称略） 内　容 定員 期間 / 時間 教材費 / 持ち物

気象災害に備える
（講師：甲府地方気象台）

山梨県の過去の気象災害や
防災気象情報について学び、
今後起こるかもしれない気
象災害に備えます。

20 人 11月７日（木）
午前10時～11時30分 無料 / 筆記用具

プロマジシャンが
教えるマジック教室
（講師：水野翔）

忘年会などで人気者になれ
るように、プロの技を身近
で学び、その日からできる
テーブルマジックの習得を
目指します。

12 人
11月13日 ～ 令 和 ７ 年1月
22日の第２・４水曜日

【全６回】
午前10時～11時30分

2,500 円 / 筆記用具

◇竜王南部公民館　■往復はがき郵送先…〒400-0117　西八幡1976-1　竜王南部公民館
　　　　　　　　　　 ■問い合わせは…☎055（276）0711　 　055（276）0712

講座 / 講師（敬称略） 内　容 定員 期間 / 時間 教材費 / 持ち物

活用しよう！
スマートフォン

（講師：境悠輔）

基本操作やスマートフォン
の特徴を学びながら、生活
に役立つ使い方を習得して、
スマートフォンライフを楽
しみましょう。

12 人
10月24日・31日、11月7日
の木曜日【全３回】
午後1時30分～３時

無料 / 筆記用具、充電済
みスマートフォン

◇敷島公民館　■往復はがき郵送先…〒400-0123　島上条1020　敷島公民館
　　　　　　　   ■問い合わせは…☎055（277）4111　 　055（277）4212

講座 / 講師（敬称略） 内　容 定員 期間 / 時間 教材費 / 持ち物

シニア向け楽々筋トレ 
（講師：吉田仁志）

筋肉を動かして体を目覚め
させます。歌に合わせて軽
快に動きながら、疲れにく
い体を作って行きます。

20 人
10月25日 ～ 11月29日 の
金曜日【全６回】
午前10時～11時

無料 / 動きやすい服装、
上履き、飲み物

ほめる達人入門講座 
（講師：渡辺洋之）

良好な人間関係を築き、運
のいい人になるための講座
です。否定しない生き方・
聞く力を学びます。

20 人
11月７日～ 12月５日の木曜日

【全５回】
午後２時～３時30分

200円 / 筆記用具

香草で作る
ナチュラルリース 

（講師：千野紘子）

香りあるフレッシュな花や
枝がドライフラワーに変化
する過程を楽しめる、直径
20㎝程度の冬のリースを作
ります。

12 人 11月19日 ( 火 )
午後7時～ 8時30分 2,500円 / はさみ

◇双葉公民館　■往復はがき郵送先…〒400-0105　下今井236-2　双葉公民館
                        ■問い合わせは…☎0551（20）3666　　0551（20）3659

講座 / 講師（敬称略） 内　容 定員 期間 / 時間 教材費 / 持ち物

はじめての
パンフラワー

（講師：野呂瀬由美子）

樹脂粘土で可愛いイチゴの
鉢植えを作ります。初心者
でも素敵な作品に仕上がり
ます（館内に見本あり）。

５人
10月29日（火）、11月５日（火）

【全２回】
午前10時～正午

2,000 円 / 持ち帰り用の
袋（マチの広い物）、筆
記用具

やはたいもの
収穫体験

（講師：芦沢淨）

西八幡地区特産のやはたい
も掘りを体験します。親子・
家族での参加も可（参加者
全員の名前と年齢を明記）。

12 組
11月２日（土）
午前10時～11時（雨天の場
合は16日に延期）

800 円（1 株）/ ビニー
ル手袋、汚れてもよい靴・
服装、持ち帰り用の袋

大人のための趣味講座
～ロースハム作り編～
（講師：宇野信彦）

クリスマスに美味しい手作
りロースハムを食べよう！
肉の漬け込みから燻製まで、
一連の作り方を学びます。

８人
11月17日（日）、12月１日（日）・
７日（土）【全３回】
午前10時～正午（12月1日
は午前９時～正午）

2,000 円 / 上履き、エプ
ロン、三角巾、マスク、
保冷バッグ

◇竜王中部公園セミナーハウス　■往復はがき郵送先…〒400-0117　西八幡2660　竜王中部公園セミナーハウス
　　　　　　　　　　　　　　　　  ■問い合わせは…☎055（267）6533　 055（267）6534

健
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事業承継相談会
　事業引継ぎや後継者不在でお困
りの人を対象に「事業承継相談会」
を開催します。山梨県事業承継・
引継ぎ支援センターの専門家が相
談に応じます。
日時　10月29日（火）　
　午前９時～午後５時
場所　竜王庁舎２階　第１会議室
対象　市内で事業を営む人
相談時間　１人あたり約１時間
（予約制）
参加料　無料
持ち物　会社案内、決算書（確定申

告書）
申込受付　電話にて受付
※申し込み時は「甲斐市相談会の事

前予約の件」と伝えてください。
■申し込み・問い合わせは…
　県事業承継・引継ぎ支援セン

ター　
　☎055（243）1830

成年後見制度出前講座
　あなたの財産、生活、権利を守る
ため、活用できる制度について学
びませんか。市や社会福祉協議会
の職員が出向きます。
内容　成年後見制度および日常生

活自立支援事業について
対象　
　市内在住者または市内の福祉関

係事業所の職員など、1グルー
プ5人以上

申込受付　
　窓口または電話にて受付
その他　実施場所は受講希望者で

確保してください。
■申し込み・問い合わせは…
　長寿推進課　　
　☎055（278）1689

ゲートキーパー養成研修
　他者の心の変化にいち早く気づ
き、支援へとつなぐ役割を担う人
材を養成するため、ゲートキー
パー養成研修を開催します。
日時　10月29日（火）
　午後３時～４時30分
場所　竜王図書館２階視聴覚室
対象　市内在住・在勤者
参加料　無料
定員　40人（先着順）
申込受付　10月７日（月）午前８

時30分～ 10月25日（金）午後
５時15分に電話（土日祝日除
く ）ま た は 申 込
フォームから申し
込みください→

■申し込み・問い合わせは…
　障がい者支援課　
　☎055（267）7287
　　055（276）2113

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

親子でぎゅぎゅっと
ねぎ収穫体験

（講師：ＪＡ梨北
ねぎ部会）

双葉地区特産の白ネギを収
穫して、出荷するまでの様
子を体験しましょう。

15 組
11月16日（土）
午前9時30分～正午
※雨天の場合は11月23日
　（土・祝）

700円 / 汚れても良い服
装、長靴、軍手、持ち帰
り用袋

◇双葉公民館　■問い合わせは…☎0551（20）3666　 　0551（20）3659

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

親子クッキング
チャレンジプログラム 

（講師：各回専任講師）

親子で楽しくさまざまな
ジャンルの料理を体験しま
す。お米から作るピザ、ア
イシングクッキー、ソーセー
ジ、パン、飾り巻きずしに
挑戦します。

８組
11月９日～令和７年３月８日
の第２土曜日【全５回】
午前10時～11時30分

5,000 円（５回分の金額）
/ エプロン、三角巾、マス
ク、 上履き、 持ち帰り用
の容器

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

初めての
子どもイラスト教室
（講師：ＰＡＰＡ）

マンガ家からイラストを描
くポイントを学び、プロが
使用するペンや原稿用紙を
使ってイラストを描きます。

16 人
10月31日～ 11月14日の木
曜日【全３回】
午後５時30分～７時

400円/鉛筆またはシャー
プペンシル、消しゴム、
好きなマンガ本１冊、上
履き

親子で軽スポーツ
を楽しもう

（講師：市スポーツ
推進委員）

気軽に楽しく体を動かしな
がらコミュニケーションが
取れる、木製の棒を投げて
ピンを倒すモルックなどに
挑戦します。

10 組 11月９日（土）
午前10時～正午

無料 / 運動のできる服装、
飲み物

◇竜王南部公民館　■問い合わせは…☎055（276）0711　 　055（276）0712

◇竜王中部公園セミナーハウス　■問い合わせは…☎055（267）6533　 　055（267）6534
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県下一斉無料法律相談会
　離婚、相続、土地、建物の賃貸借、
交通事故等の相談を受け付けます。
※相談内容等の秘密は守られます。
日時　10月18日（金）
　午後１時～４時（時間指定不可）
場所　竜王北部公民館
定員　６人（相談時間１人30分）
担当　県弁護士会
申込受付　10月15日（火）午前10

時～午後５時に電話にて受付
※定員超過の場合は抽選
　決定者には、10月16日（水）午

後４時～５時に連絡します。
■申し込み・問い合わせは…
　市民活動支援課
　☎055（278）1704

子育てしゃべり場
　未就学児の保護者を対象とした
座談会形式のカウンセリングです。
日時　10月18日（金）
　午前10時～11時30分
場所　双葉ふれあい文化館
※事前申込が必要です。
※詳細は問い合わせください。
■申し込み・問い合わせは…
　双葉地区教育相談電話
　☎0551（28）7681

税理士による 
税金無料相談会
　相続税、所得税、法人税等の相談

を受け付けます。
日時　10月24日（木）
　午後１時～４時
※午後3時30分受付終了
場所　竜王北部公民館
相談時間　１人30分以内（先着順）
担当　
　東京地方税理士会甲府支部
※希望者多数の場合、受付終了時

間に達する前に、受付を締め切
ることがあります。

※この他に、毎月１回、税理士会主
催で税金無料相談会を行ってい
ますので、予約の上、ご利用く
ださい。

■問い合わせは…
　東京地方税理士会甲府支部
　☎055（233）1318

■受講対象…市内在住者（共通）
〇子ども朗読教室…小中学生
〇簡単たこ作り教室…小学生と保護者
〇初めての子どもイラスト教室…小学４～６年生と保護者
〇親子で軽スポーツを楽しもう…小学生と保護者
〇親子でクッキングチャレンジプログラム…小学生と保護者
〇親子でぎゅぎゅっとねぎ収穫体験…小学生と保護者
■受講料…無料（教材費実費、受講決定後のキャンセルは教材費を負担していただく場合があります）
■申込方法…申込フォームから希望の講座を選択し、必要事項を入力して申し込みください→　　

１フォームにつき子ども１人の申し込みです（重複応募は無効）。応募多数の場合は抽選とし、結果
は当選者のみ入力時のメールアドレスに送信します。

※落選者には連絡しません。
■申込締切…10月10日（木）
※締切日以降も定員に満たない場合は、申し込み可能です。

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

子ども朗読教室
（講師：永田京子）

みんなで声を出して楽しく
朗読の勉強をし、最終回は、
たくさんの人に朗読を聞い
てもらいます。

12 人

10月20日（日）・27日（日）、
11月２日（土）・10日（日）・
23日（土・ 祝）・24日（日）、
12月1日（日）【全７回】
午前10時～ 11時30分
※最終回時間変更あり

110円/筆記用具、飲み物

簡単たこ作り教室 
（講師：山梨理科クラブ 

　清水直樹）

グライドシートでふわふわ
と空中を漂う、たこや飛行
機、リボンなどを親子で作
ります。

10 組 11月9日（土）
午前10時～ 11時30分

300円 / 筆記用具、セロ
ハンテープ、はさみ

◇敷島公民館　■問い合わせは…☎055（277）4111　　055（277）4212
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団、毛布、カーペット、カーテン、
帽子

注意事項
①自分で着ることや使用すること
ができる程度のきれいな状態に
してください。

②洗濯ができるものは洗濯をして
ください。

③カビや汚れ、破損がひどいものや
濡れたものは回収できません。
④透明または半透明のビニール袋
に入れてください。

⑤ボタンやファスナーなどの付属
品はそのままで構いません。

規格外ごみ有料収集
　規格外ごみの有料収集を、次の
とおり実施します。
　通常、市のごみ収集に出すこと
ができない規格外ごみ（タイヤ、ス
プリング入りマットレス等）や家
電リサイクル法対象品目（テレビ、
エアコン、冷蔵庫、洗濯機等）の処
理にお困りの人は、この機会に処
理されることをお勧めします。
日時　10月20日（日）
　午前９時～正午（雨天決行）
場所　
　西八幡せん定枝粉砕処理場
注意事項　
　産業廃棄物や危険物、事業系ご
みは収集できません。

その他　当日に搬入することがで
きない人や処分料は問い合わせ
いただくか、市ウェブサイトを
ご覧ください。

■問い合わせは…
　㈲丸正産業　
　☎055（279）1237

液肥無料配布・ 
家庭生ごみ受入
　市バイオマスセンターで生成し
た液肥を、次の日時に無料で配布
します。農地の管理や家庭菜園な
どの土壌活性剤として、ぜひご活
用ください。
　また、家庭の生ごみを同日時で

受け入れます。ごみの減量化や循
環型社会形成に向け、ご協力をお
願いします。
日時（祝日は休み）
〇毎週月・金曜日　
　午前８時～ 11時30分
〇毎週水曜日　
　午後１時～４時30分
場所　市バイオマスセンター
　（玉幡中学校北側）
※液肥を入れる容器（20リットルポ
リタンク等）をご持参ください。

ライトダウンやまなし
　美しい星空を取り戻し、星を見
上げることの大切さを１人でも
多くの人たちと共有するため、
「第26回ライトダウンやまなし
2024 ～星をつむいで想いをつな
げて～」を開催します。
　当日は県内各地で星空を見上げ
るイベントが開催されます。みな
さんも照明を消して夜空を見上
げ、美しい星空を見ながら身近な
環境問題を考えてみませんか。
日程　10月26日（土）
消灯時間　午後8時～ 9時
■問い合わせは…
　ライトダウンやまなし実行委員会
　☎055（254）8159

家庭教育支援 
カウンセリング
　カウンセリング心理士による家
庭・教育相談です。お気軽に相談
ください。
※相談内容など秘密は守られます。
〇敷島地区（敷島公民館）
　10月11日（金）
〇双葉地区（双葉公民館）
　10月18日（金）
〇竜王地区（竜王北部公民館）
　10月25日（金）
時間　午後１時30分～４時30分
※事前申込が必要です。

※詳細は問い合わせください。
■申し込み・問い合わせは…
　敷島地区教育相談電話
　☎055（277）1400
　双葉地区教育相談電話
　☎0551（28）7681
　竜王地区教育相談電話
　☎055（276）7521

市民無料司法書士相談
　相続、遺言、成年後見、借金問題等
の悩み事の相談を受け付けます。
※相談内容など秘密は守られます。
日時　10月11日（金）
　午後１時～４時
場所　敷島総合文化会館
担当　県司法書士会
■申し込み・問い合わせは…
　県司法書士会
　☎055（253）6900

市民無料結婚相談を 
開催します
　結婚を希望される人に、お見合
いシステムの紹介やマッチング支
援など、すてきな出会いをお手伝
いします。
※相談内容など秘密は守られます。
日時　10月13日（日）・19日（土）　
　午前11時～午後７時
場所　入倉結婚相談所 ( 中巨摩郡
昭和町飯喰1505–1　イオン
モール甲府昭和店２F)

対象　結婚を希望している20～
40歳代の市内在住者およびそ
の家族

定員　
　各日５組（１組30分～ 45分）
※先着順
相談料　無料
申込受付　10月４日（金）午前９
時から申込フォー
ムにて申し込みく
ださい→

■問い合わせは…
　入倉結婚相談所
　☎090（4597）9915

本 … 本館　新 … 新館
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地域密着型介護サービス
事業所を開設します
　「第８期介護保険事業計画」に基
づき公募した「看護小規模多機能
型居宅介護事業所」が、10月１日
にオープンします。
事業所名
　しらゆり看護小規模多機能型居
宅介護事業所
開設法人　医療法人仁和会
所在地　篠原1895–1
電話番号　055（287）7085
■問い合わせは…長寿推進課
　☎055（278）1693

子育て川柳を募集します
　子育ての喜び、楽しさ、ご自身
の体験などを五・七・五の句に託
してみませんか。多数の応募をお
待ちしています。
　なお、昨年までの作品は市ウェ
ブサイトでご覧いただけます。
募集テーマ
　①働くパパ・ママ②これってウ
チだけ？③家庭生活④保育園・
幼稚園・学校生活⑤親心
応募資格　市内在住または在勤者
各賞　テーマごとに最優秀賞・優
秀作品を選定します。
発表　最優秀作品は広報誌に掲載
します。また、すべての応募作
品をまとめた冊子を、今年度卒
園する保育園・幼稚園児の保護
者に配布するとともに、市立図
書館に所蔵する他、市ウェブサ
イトに掲載します。
応募方法　住所、自治会名または
勤務先、氏名（ペンネーム可）・
電話番号、テーマ、作品（１人３
作品まで、応募は１回に限りま
す）を記載し、郵送・持参・申込
フォームのいずれかで応募して
ください。
　応募用紙は、子育て支援課、各支
所各市民地域課窓口で配布する
他、市ウェブサイトからもダウ
ンロードできます。
※作品の公表時には氏名（ペン
ネーム）、自治会名または勤務先

を掲載します。
応募締切　10月31日（木）
※郵送による応募は当日消印有効　　　　
応募先　
・郵送　〒400–0192　
　篠原2610　子育て支援課宛
・持参　
　市役所総合案内、子育て支援課
または各支所市民地域課まで

・申込フォーム
　申込フォームか
　ら申し込みくだ
　さい→
■問い合わせは…
　子育て支援課
　☎055（278）1692

臨時休館のお知らせ
　庁舎内病害虫防除煙霧作業のた
め、次の日程で臨時休館します。
ご不便をおかけしますが、ご理解
をお願いします。
日程　10月12日（土）　
場所　竜王北部公民館
■問い合わせは…竜王北部公民館　
　☎055（276）7511
　　　　　　　　

浄化槽の適正な管理を
　浄化槽は、微生物の働きを利用
して汚水を浄化する装置です。
　維持管理を行わないと、浄化槽
の機能が低下し、河川汚濁や悪臭
の発生など、地域の環境汚染の原
因となります。
　このため、浄化槽の使い始めの
法定検査（７条検査）を行った後
は、年１回の法定検査（11条検査）
および年１回以上の清掃と４か月
ごとの保守点検が、浄化槽法で管
理者に義務付けられています。
　また、故障箇所などを早期に修
理しないと余分な費用がかかるこ
とになってしまいます。
■問い合わせは…
　県浄化槽協会
　☎055（288）1132
　上下水道工務課
　☎055（278）1670

家庭ごみの持ち去りは　
条例で禁止されています
　最近、粗大ごみの収集日に出さ
れたごみの持ち去りが、各地区で
目撃されています。
　収集場所に出された家庭ごみ
を、市の許可無く持ち去ることは
条例で禁止されており、違反した
場合は罰金が科されます。
　もしこのような行為を見かけた
場合は、すぐに市役所にご連絡く
ださい。

古布を回収します
　通常「燃えるごみ」として処理し
ている古布類を、リサイクルを目
的として次のとおり回収します。
　回収された古布は、衣類として
そのまま再利用されたり、ぞうき
んなどに加工されます。
　ごみ減量化とリサイクル推進の
ため、ご協力をお願いします。
場所・日程
〇竜王リサイクルステーション　
　10月５日（土）～６日（日）
〇敷島リサイクルステーション　
　10月12日（土）～ 13日（日）
〇双葉リサイクルステーション　
　10月19日（土）～ 20日（日）
時間　午前７時～午後７時
回収できる古布類
衣服、スーツ、コート、肌着、靴
下、手袋、マフラー、タオル、ハ
ンカチ、シーツ、布団カバー
回収できないもの
　バッグ、くつ、布製オムツ、着物、
反物、校名や社名が入った服、布

　■問い合わせは…
　　環境課　
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　　☎055（278）1706
　　敷島支所市民地域課
　　☎055（277）3113
　　双葉支所市民地域課
　　☎0551（20）3650
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今月の
表紙

ＫＡＩふれあいステージ
８月24日・25日の２日間、双葉ふれあい文化館で開催されました。
ゴスペル・コーラスグループの発表では、ステージ上で緊張感を
味わいながらも、伸びやかな歌声を会場に響かせていました。

情報カレンダー

202410 月
October

竜王庁舎 ☎055（276）2111　敷島庁舎 ☎055（277）3111　双葉庁舎 ☎0551（28）2211

●甲斐市の人口 ●日本人：74,955 人（－23）【男性 37,202 人（－4） 女性 37,753 人（－19）】
●外国人：　1,547 人（＋31）　●世帯数：35,217（＋24）

76,502 人（＋8）
（令和6年８月末現在）（　）内は前月比

日本ネットワークサービス「テレビ回覧板」
市の生活情報やイベント情報を文字と音声でお届けします。  
［月～日曜日　8:45～、19:15～］

休日・夜間の救急医療連絡先はP14です

   竜王南部公民館図書室 釜無川レクリエー
ションセンター

※休館中
室

※休館中

ページの見方：黒丸に白字 (例 :P❷) は裏表紙から数えたページ番号。白丸に黒字 (例 :P②) は、表紙から数えたページ番号です
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○休館日…
●無料法律相談　午後1：00　竜王北部公民館
★離乳食教室　P18

○休館日…
★１歳６か月児健診　P19

○休館日…
●司法書士相談　午後1:00　敷島総合文化会館
★２歳児健診　P19

●施設無料開放日…
★4か月児健診　P19

●特設行政相談　午後1:30　竜王北部公民館
●ロビーコンサート 午後1：30　双葉ふれあい文化館
●おもちゃの病院　午後2:00　敷島みなみ児童館
★マタニティクラス　P18

○休館日…
●行政相談　午後1:30　竜王北部公民館
●ボランティア相談日 午後1:30 市社会福祉協議会
★１歳６か月児健診　P19

○臨時休館日…竜王北部公民館
●０歳からのクラシックコンサート　午前11：00
　双葉ふれあい文化館

○休館日…
★３歳児健診　P19
★３歳児視聴覚・尿検査再検査日　P19

〇休館日…
●市民相談　午後1:30　竜王北部公民館

〇休館日…
●市県民税（第3期）納期限
●国民健康保険税（第4期）納期限
●介護保険料（第4期）納期限
●後期高齢者医療保険料（第4期）納期限

★２歳児健診　P19

※来年5/31まで休館

○休館日…
★にこにこママルーム　P18
★３歳児健診　P19
★３歳児視聴覚・尿検査再検査日　P19

○休館日…
●市サッカー祭り　午前8：30　敷島総合公園

○休館日…
●KAI SPORTS DAY　午前8：30　やはた公園他
●竜王駅前甲斐てき朝市　午前9:00　P10

○休館日…
●双葉公民館まつり　午前8：45　P11

○休館日…
■11月分学校体育施設一斉開放受付開始 午後６:30
■1２月分社会体育施設一斉開放受付開始 午後7:30
　竜王北部公民館

○休館日…

○休館日…

○休館日…
●秋のハイキング教室　午前8：30　北杜市小淵沢町
●竜王南部公民館まつり　午前9：15　P11
●甲斐市ちいさな旅　午前9:30　下今井地内　P12

○休館日…

16

○休館日…

○休館日…

木

○休館日…
★にこにこママルーム　P18

○休館日…
★にこにこママルーム　P18

○休館日…
★にこにこママルーム　P18
★4か月児健診　P19

○休館日…
●軽スポーツ教室　午後7:30　敷島体育館　P20
★にこにこママルーム　P18
○休館日…
★ママパパクラス　P18

●税理士相談　午後1：00　竜王北部公民館
★もぐもぐ相談　P18
■11月分学校体育施設随時開放　受付開始
■1２月分社会体育施設随時開放　受付開始
　午前8:30　スポーツ振興課、敷島・双葉公民館

●軽スポーツ教室　午後7:30　敷島体育館　P20
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お
知
ら
せ10月は児童手当の 

支給月です
　６月～９月分の４か月分の児童
手当を10月15日（火）に指定口
座へ振り込みます。
　振込口座の解約や名義変更等を
した場合はご連絡ください（書類
不備等で受付保留となっている人
には、支給ができませんのでご確
認ください）。
　また、児童手当の制度改正に伴う
手続きについて、８月下旬に案内
を郵送しています。内容をご確認
いただき、児童手当を受給するため
に申請が必要な人は、期日までに必
要書類を提出してください。
　なお、案内が届いていない場合
でも、支給要件に該当する人は申
請をお願いします。
※詳細は、市ウェブサイトをご覧

ください→

■問い合わせは…
　子育て支援課　
　☎055（278）1692

重度心身障がい者医療費 
助成金受給資格者証の更新
　「重度心身障がい者医療費助成
金受給資格者証」は、毎年11月１
日が更新日となっています。
　市では、障がいや所得の内容を
確認し、受給対象となる人には10
月末までに新しい受給者証を郵送
します。
　ただし、令和5年分の所得等の
申告をされていない人は、所得の
内容が確認できず受給者証を郵送

することができませんので、至急
申告をしてください。
■問い合わせは…
　障がい者支援課
　☎055（267) 7287
　　055（276）2113

建物・住宅を 
改修・解体するときは
　建物の改築や取り壊しなどによ
り水道管を移設、または撤去する
場合は、工事申請が必要です。
　市指定給水装置工事事業者を通
じ、上下水道工務課に申請し、認可
を受けてください。
　最近、未認可工事による漏水事
故等が多発していますので、ご注
意ください。漏水事故等の状況に
よっては、損害補償の対象となり
ます。
　ただし、パッキンの取り換えな
ど軽微な変更の場合は、申請不要
です。

■問い合わせは…
　上下水道工務課
　☎055（278）1670

赤坂台総合公園の 
都市計画に関する説明会
　市では、赤坂台総合公園の駐車
場拡充を計画しています。
　これに伴い、公園区域について
の都市計画決定変更に関する説明
会を開催します。
日時　10月18日（金）　
　午後７時～
　開場　午後６時30分～
場所　
　竜王北部公民館　４階ホール
※詳細は、市ウェブ
　サイトをご覧く
　ださい→

■問い合わせは…
　都市計画課　
　☎055（278）1669

　甲斐市を拠点に W リーグで活躍する「山梨クィーンビーズバスケッ
トボールクラブ」が今年も熱戦を繰り広げます。
　一丸となって、一戦一戦、全力で戦う選手を、みんなで応援しよう。
◎試合スケジュール（県内試合のみ掲載）
日時　①10月19日（土）・20日（日） ②10月26日（土）・27日（日）

③12月７日（土）・８日（日） ④令和７年１月25日（土）・26日（日）
⑤２月22日（土）・23日（日）

場所　①富士吉田市 ②山梨市 ③甲府市 ④山梨市 ⑤甲府市
対戦相手　
　①三菱電機 ②姫路 ③東京羽田 ④アランマーレ ⑤新潟
※試合日程・ 会場等の詳細は、山梨クィーンビーズ公式サイトをご覧

いただくか、問い合わせください→
■問い合わせは…
　山梨クィーンビーズ事務局
　☎0551（45）9904

山梨クィーンビーズを応援しよう 
～Ｗリーグ2024-2025が開幕します～
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令和７年４月から水道料金を改定します …………………… 
物価高騰対策　子育て世帯応援事業 …………………………

市総合防災訓練　11月３日（日）実施市総合防災訓練　11月３日（日）実施
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●情報Clips

●スポーツの力

●すくすく子育て

●健康保健だより

P❸

P15

P16

P18

Kai Smile DX（デラックス）写真募集の詳細は、めくった右ページをチェック ➡
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●情報Clips

●健康保健だより

●図書館だより

●すくすく子育て

●スポーツの力

P❸

P15

P16

P18

P20

「山梨クィーンビーズを応援しよう」の詳細は、めくった右ぺージをチェック ➡
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