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　日本遺産御嶽昇仙峡を巡る御嶽古道早朝トレッキングツアーを開催します。
登山経験者はもちろん、家族や友人、カップルでの参加もお待ちしております。

日時　８月９日（月・振休）  午前６時30分～午後４時
集合場所　甲斐敷島梅の里クラインガルテンクラブハウス
内容　御嶽古道（上道）から金櫻神社までの約10キロの変化に富んだ自然と山々
の展望を楽しむことができる初心者向けのコースです。登山に加え、山岳ガ
イドによる地図の読み方など山を安全に楽しむための講習も実施します。
※金櫻神社から集合場所まではバスで送迎します。
参加資格　市内在住で、小学生以上の健康な人
※小中学生は保護者の同伴が必要（定員に満たない場合は、市外在住者の参加も可能とします）。
定員　40人程度（先着順）　　　参加料　無料
持ち物　登山用品一式、飲み物、昼食、雨具、タオル、保険証のコピーなど必要に応じて各自用意
申込受付　７月５日（月）～26日（月）まで電話・電子メールにて受付

■申し込み・問い合わせは…商工観光課（本館２階）
　☎055（278）1708　　　  kankou@city.kai.yamanashi.jp

　　　　　　

展示期間　７月25日（日）～31日（土）
展示場所　竜王駅南北自由通路

●鈴虫の無料配布
事前申込　先着300人程度に鈴虫を無料で配布します。展示期間中、
会場にある申込用紙に記入し、受付箱に投函してください。
配布方法　事前申込をした人を対象に、８月１日（日）午前10時～正午
まで竜王駅南北自由通路で配布します。
申込用紙に記載されている注意事項をご確認いただき、指定された時
間に受け取りに来てください。
主催　鈴虫の声を聴く甲斐、甲斐市　　　後援　竜王駅魅力発信協議会

■問い合わせは…商工観光課（本館２階）　☎055（278）1708

　市内で活動しているボランティア団体の活動を体験できます。夏休みを利用
して、さまざまなボランティアを友達や家族と一緒に体験してみませんか？

日時　８月７日（土）  午前９時～11時30分

日時　７月17日（土）  午前９時～
場所　双葉農の駅
内容　とうもろこしやじゃがいもなどの野菜・果物の格安販売
※無くなり次第終了となります。

■問い合わせは…双葉農の駅　☎0551（20）0035

今
年
も
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。

親
子
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
人
気
の
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
対
策
を
徹
底
し
て
行
い
ま
す
が
、マ
ス
ク
の
着
用
等
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
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　古代の甲斐市や古代にアクセサリーとして使われてい
た「まが玉」について学んだ後、実際にまが玉を作ります。

日時　７月31日（土）
　　　①午前10時～正午　②午後１時30分～３時30分　

場所　敷島総合文化会館　　
対象　市内在住・在学の小学生（小学１～２年生は保護者同伴）
定員　各回12人（付き添いの保護者は含みません）
講師　県考古学協会員　村松圭子先生
参加料（材料費）　
　Ａピンク色 530円、Ｂ黒色・Ｃ白色（大） 500円
※３色のまが玉の中から一つを選択してください。
持ち物　洗面器・えんぴつ・タオル・消しゴム
※マスクを必ず着用してください。
申込受付　往復はがきの往信面（裏）に講座名・希望時間（①または②）・
希望のまが玉（Ａ・Ｂ・Ｃから一つ選択）・郵便番号・住所・氏名（ふ
りがな）・学校名・学年（年齢）・日中つながる電話番号を明記、返
信面（表）に住所、氏名を明記してお申し込みください。応募多数の
場合は抽選となります（往復はがき以外の申し込みは無効）。
抽選結果は、受講者には受講証を、抽選に外れた人には返信はがき
にて、通知します。
申込先　〒400-0192　篠原2610　生涯学習文化課宛
申込期限　７月21日（水）必着
注意事項　申し込み後のキャンセルは教材費を負担して
いただく場合があります。

■問い合わせは…生涯学習文化課（新館３階）
　☎055（278）1697

場所　敷島保健福祉センター
内容　炊き出し、災害ボランティア、点字、手話、施設ボランティア
 （マジック）、声の広報の吹き込みを体験できます。　　　
対象　市内在住の小・中学生　※保護者の付き添いも可能です。
定員　40人　　　参加料　無料

■申し込み・問い合わせは…市社会福祉協議会　☎055（277）1122
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療
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被
保
険
者
証
が
８
月
１
日
か
ら
更
新
さ

れ
ま
す
。
新
し
い
被
保
険
者
証
は
桜
色
で
、

被
保
険
者
に
は
、
７
月
下
旬
ま
で
に
簡
易

書
留
で
郵
送
し
、
お
手
元
に
届
い
た
日
か

ら
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

　
有
効
期
限
は
、
令
和
４
年
７
月
31
日
ま

で
で
す
が
、
令
和
２
年
度
ま
で
の
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
を
完
納
し
て
い
な
い
場

合
、
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
が
短
く
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、現
在
お
使
い
の
被
保
険
者
証
は
、

８
月
以
降
お
使
い
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。
古

い
被
保
険
者
証
は
、個
人
情
報
を
消
し
、ご

自
身
で
廃
棄
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

新
し
い
被
保
険
者
証
は
、「
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
証
等
在
中
」と
書
か
れ
た
白
い

封
筒
に
入
れ
て
郵
送
し
ま
す
。

　 

限
度
額
適
用
・
標
準

　 

負
担
額
減
額
認
定
証
、

　 

限
度
額
適
用
認
定
証

　
各
認
定
証
は
、
８
月
１
日
に
更
新
さ
れ

ま
す
。
前
年
度
に
認
定
証
の
交
付
を
受
け

て
お
り
要
件
に
該
当
す
る
人
に
は
、
７
月

下
旬
に
新
し
い
認
定
証
を
郵
送
し
ま
す
。

再
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※

入
院
・
外
来
診
療
の
際
に
認
定
証
を
医

療
機
関
に
提
示
し
な
い
と
、適
用
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　 

保
険
料
の
決
定（
７
月
）

○
令
和
２
年
中
の
収
入
・
所
得
の
状
況
や

世
帯
構
成
に
応
じ
て
、
年
間
保
険
料
額

（
４
月
〜
令
和
４
年
３
月
分
）を
算
定
し
、

７
月
中
旬
に
保
険
料
額
決
定
通
知
書
お

よ
び
納
入
通
知
書
等
を
郵
送
し
ま
す
。

○
年
度
の
途
中
で
資
格
を
取
得
ま
た
は
喪

失
し
た
場
合
は
、保
険
料
を
月
割
で
計
算

し
ま
す
。

　 

保
険
料
の
支
払
い
方
法

　
年
金
か
ら
の
支
払
い
か
、
口
座
振
替
で

の
支
払
い
か
を
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
年
金
に
よ
る
支
払
い
か
ら
、
口
座
振

替
で
の
支
払
い
に
変
更
を
希
望
す
る
場
合

は
、保
険
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

年
金
か
ら
の
支
払
い（
特
別
徴
収
）の
場
合

〇
介
護
保
険
料
が
引
き
落
と
さ
れ
て
い
る

年
金
の
受
給
額
が
年
額
18
万
円
以
上
で
、

介
護
保
険
料
と
の
合
算
額
が
年
金
受
給

額
の
２
分
の
１
以
下
で
あ
る
場
合
、確
定

し
た
保
険
料
額
か
ら
仮
徴
収
額（
４
・
６
・

８
月
納
入
分
）を
控
除
し
た
額
を
本
徴
収

（
10
・
12
・
２
月
）で
年
金
か
ら
引
き
落

と
し
ま
す
。

※
年
度
途
中
で
75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
初
め
て
加
入

し
た
人
、市
外
か
ら
転
入
し
て
き
た
人
な

ど
は
、
特
別
徴
収
に
な
る
ま
で
の
期
間
、

普
通
徴
収
に
よ
り
支
払
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

納
付
書
ま
た
は

口
座
振
替（
普
通
徴
収
）の
場
合

〇
年
間
保
険
料
額
の
決
定
後
、
７
月
か
ら

翌
年
２
月
ま
で
の
年
８
回（
８
期
）で
お

支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

〇
納
付
書
に
よ
り
金
融
機
関
等
で
直
接
お

支
払
い
い
た
だ
く
か
、口
座
振
替
を
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

〇
口
座
振
替
の
申
し
込
み
は
、
お
近
く
の

金
融
機
関
窓
口
で
お
願
い
し
ま
す
。
登

録
が
完
了
す
る
ま
で
に
一
定
期
間
必
要

で
す
の
で
、申
し
込
み
は
余
裕
を
も
っ
て

お
願
い
し
ま
す
。

※

年
度
の
途
中
で
、
納
付
書
や
口
座
振
替

で
の
支
払
い
が
、年
金
か
ら
の
引
き
落
と

し
に
変
更
、ま
た
は
、年
金
か
ら
の
引
き

落
と
し
が
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で

の
支
払
い
に
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
変
更
と
な
る
人
に
は
通
知
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は…

　
保
険
課（
新
館
１
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
６
５

　後期高齢者医療保険料の均等割が、これまで7.75割軽減となっていた人は、今年度から７割軽減に変
更になります。
対象
・75歳以上で、令和２年度の保険料の均等割が7.75割軽減の人
・65歳以上で障害認定を受けて後期高齢者医療制度に加入している人で、令和２年度の保険料の均等割
が7.75割軽減の人

■問い合わせは…保険課（新館１階）　☎055（278）1665

　今年度発行分から、全国のコンビニエンスストア（コンビニ）で後期高齢者医療保険料が納付
できるようになりました。
　また、これに伴い、納付書の様式が変更となりました。夜間や休日でも、各店舗の営業時間内
であれば納付することができるようになり、手数料はかかりません。
　また、コンビニやこれまでの取扱窓口（金融機関・市役所窓口）に加え、ゆうちょ銀行・郵便局
でも支払いができるようになりました（納めることができるコンビニの一覧は、納付書裏面に記
載されています）。

・令和３年３月以前に発行されたもの
・バーコードの印刷がないもの
・破損や汚れなどにより、バーコードが読み取
れないもの

※その他、詳細は市ウェブサイトをご覧
いただくか、問い合わせください。
次のＱＲコードからご覧いただけます→

後期高齢者医療保険料の均等割額の軽減割合が変更になります

■問い合わせは…保険課（新館１階）
　☎055（278）1665

取り扱いができない納付書

▷医療保険料を年金からの引き落としで納めている場合、10月から引き落とし額が変更されます。

（月平均759円納付）

令和２年度

7.75割軽減

令和３年度

（月平均1,012円納付）
7割軽減

保険料の納付額（2.25割） 保険料の納付額（３割）

　次の納付書は、コンビニでは支払うことができません。お近くの市役所窓口、金融機関または
郵便局でお支払いください。

・納付額が30万円を超えるもの
・金額を訂正したもの
・コンビニ取扱期限を過ぎたもの（期限が過ぎ
てしまった場合は、ご連絡ください）

ピッ
！後期高齢者医療保険料が

　  コンビニでも支払えます
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県新型コロナワクチン専門相談ダイヤル　午前８時30分～午後８時30分（土日祝日も可）
☎055（223）8878

※ワクチンの効果・安全性や接種時の注意点など接種前の疑問、接種後の副反応が出た場合の相談を受け付けます。

相談は…

　各指定医療機関の予約受付時間を必ず守り、予約を行ってください。かかりつけ医等が一覧表にない場合は、
コールセンターに問い合わせください。

　 基礎疾患がある人とは？

● 次のいずれかの病気や状態の人で、通院・入院している人

・慢性の呼吸器の病気、腎臓病、肝臓病、心臓病（高血圧含む）
・インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病、またはほかの病気
を併発している糖尿病
・血液の病気（鉄欠乏性貧血除く）
・免疫の機能が低下する病気および免疫機能を低下させる治
療を受けている 
・神経疾患や神経筋性疾患が原因で身体機能が衰えている状
態（呼吸障害等）
・染色体異常
・睡眠時無呼吸症候群
・身体、精神、療育手帳（精神通院医療）を所持している
・自立支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当する

● 基準（BMI30以上）を満たす肥満の人　

　 BMI＝体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

※診断書等の証明書の提出は不要ですが、予約時に、コールセンターおよびウェ
ブサイト・LINEで基礎疾患の有無を確認させていただきます。また、接種の際
に、予診票の質問事項に記載していただきます。
※基礎疾患がある人が市外のかかりつけ医で接種する場合、住所地外の届出は不
要です。

集団接種の予約方法
　郵送されたクーポン券を手元に用意して、次のいずれかの方法で予約をしてください。

○コールセンター（電話）　午前８時30分～午後５時15分（平日のみ）　
　☎055（267）7234　　　055（287）9000（聴覚言語障害者用）
※接種時期や予約方法等、接種手続きに関する相談も受け付けています。

○インターネット（24時間可能）　市ウェブサイト「予約システム」より予約

○甲斐市公式LINE（7月5日（月）正午から24時間可能）

 
64
歳
以
下
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
ま
す

　
市
で
は
、７
月
か
ら
毎
週
木
・
土
・
日
曜
日
に
集
団
接
種
を
実
施
し
ま
す
。
今
回
対
象
と
な
る
60
〜
64
歳
の
人
に
は
、
６
月
下
旬
よ
り
年

齢
を
区
切
っ
て
順
次
、案
内
通
知
お
よ
び
ク
ー
ポ
ン
券
を
郵
送
し
ま
す
。
基
礎
疾
患
が
あ
る
人
は
、か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
の
上
、接
種
予

約
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、基
礎
疾
患
が
な
い
人
は
郵
送
さ
れ
た
案
内
通
知
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、59
歳
以
下
の
人
に
も
順
次
郵
送
を
し
て
い
く
予
定
で
す
。

市LINE公式アカウントからの
予約受付をスタート
市LINE公式アカウントからの
予約受付をスタート！！

※LINEでは、ひとり分の予約が可能です。友だち追加はこちらから→※LINEでは、ひとり分の予約が可能です。友だち追加はこちらから→

対象者 予約開始日

※市外のかかりつけ医で接種を希望する人は、まずはかかりつけ医に相談してください。また、詳細は医療機関
が所在する市町村にご確認ください。

 医療機関名 電話番号 予約受付時間等

芦澤整形外科医院 055（276）8566 平日 ９時～正午、14時～18時、（土）９時～正午
おかべ内科・神経内科クリニック 055（275）1117 診察時間内 ※かかりつけ患者優先
三枝病院 055（279）0222 平日 13時～ 16時、（土）13時～ 15時
清水内科循環器科医院 055（279）3366 診察時間内 ※かかりつけ患者優先
たわら内科クリニック 055（276）5151 診察日 11時以降
中沢クリニック 055（276）8111 診察時間内（接種は平日午後実施） ※甲斐市民のみ
内科・呼吸器内科保坂クリニック 055（225）5070 診察時間内（電話受付のみ） ※かかりつけ患者優先
保坂メディカルクリニック 055（230）6550 診察日 13時～ 14時 ※かかりつけ患者優先
三井小児科医院 055（278）2555 診察日 8時半～正午、14時～ 17時半
竜王リハビリテーション病院 055（276）1155 診察日 14時～ 16時

竜王レディースクリニック 055（279）4132 平日(水)以外の13時半～ 14時半
  ※待合室の関係上、車いすの人の受け入れはできません。

竜王共立診療所 055（279）8611 診察時間内
  ※かかりつけ患者のうち集団接種に行けない人優先（往診等）
あすか在宅クリニック 090（9970）7022（専用ダイヤル） 平日 9時～正午
大沢医院 055（277）1020 診察時間内
敷島クリニック 055（277）8300 平日 15時半～ 17時 ※受診歴がある人
竜王ペイン（痛み）クリニック 055（298）6666 （月～土） 正午～ 13時 ※かかりつけ患者のみ
さいとうこどもクリニック 0551（20）3700 平日 10時半～ 11時半
中島医院 0551（28）2181 （月～土） ８時半～正午
双葉クリニック 0551（28）6789 診察日 ８時半～ 12時半、15時半～18時
響が丘整形外科 0551（30）8100 診察日 14時～ 16時 ※甲斐市民でかかりつけ患者

竜
王
地
区

敷
島
地
区

双
葉
地
区

60～64歳
基礎疾患がある人 ７月５日（月） 正午から

基礎疾患がない人 ７月８日（木） 正午から

7月5日（月）
開始正

午

個別接種 集団接種
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「
向
き
合
っ
て
い
る
の
は
自
然
で
す
。
自

然
の
石
を
吟
味
し
、
石
の
魅
力
を
最
大
限

引
き
出
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
石
が
持
つ
特
性

を
見
極
め
る
こ
と
は
難
し
い
し
、
面
白
く

も
あ
り
ま
す
」
と
、
水
晶
貴
石
彫
刻
の
魅

力
を
話
し
て
く
れ
た
の
は
、
令
和
２
年
度

厚
生
労
働
大
臣
表
彰
「
卓
越
し
た
技
能
者

（
現
代
の
名
工
）」
を
受
賞
し
た
水
晶
貴
石

彫
刻
士
の
大
寄
芳
朗
さ
ん
で
す
。

　
県
内
の
高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
都
内
の

総
合
商
社
に
３
年
間
勤
め
た
後
、「
家
業

を
継
ぐ
な
ら
早
く
修
業
を
始
め
た
方
が
い

い
だ
ろ
う
」
と
山
梨
に
戻
り
、
創
業
者
で

あ
る
父
・
芳
清
さ
ん
の
も
と
で
修
業
を
積

み
ま
し
た
。
当
時
は
、
龍
や
仏
像
な
ど
の

置
き
物
と
な
る
美
術
工
芸
品
を
主
軸
に
制

作
し
て
い
た
そ
う
で
す
が
、「
彫
刻
の
技
術

で
ジ
ュ
エ
リ
ー
が
作
れ
な
い
か
」
と
お
客

様
か
ら
リ
ク
エ
ス
ト
さ
れ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
ジ
ュ
エ
リ
ー
向
け
の
加
工
を
始
め

ま
し
た
。「
お
客
様
か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
は
、

と
に
か
く
一
度
挑
戦
し
て
み
る
。
仕
事
は

断
る
な
と
父
に
言
わ
れ
た
こ
と
を
実
践

し
、
そ
の
積
み
重
ね
が
今
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
」。

　
甲
州
水
晶
貴
石
細
工
は
、
約
千
年
前
に
、

御
嶽
昇
仙
峡
の
金
峰
山
周
辺
で
水
晶
の
原

石
が
発
見
さ
れ
た
こ
と
が
起
源
と
い
わ
れ

て
お
り
、
昭
和
52
年
に
伝
統
的
工
芸
品
と

し
て
国
の
認
定
を
受
け
て
い
ま
す
。
彫
刻

機
の
先
端
に
付
け
る
円
形
の
コ
マ
と
原
石

に
研
磨
材
を
掛
け
て
、
数
ミ
リ
単
位
で

削
っ
て
い
く
作
業
は
非
常
に
神
経
を
使
う

繊
細
な
作
業
で
す
。

　
大
寄
さ
ん
は
、
こ
の
水
晶
貴
石
細
工
の

伝
統
的
な
彫
刻
技
術
に
、
ジ
ュ
エ
リ
ー
の

研
磨
技
法
を
融
合
さ
せ
、
今
ま
で
に
な
い

装
飾
品
を
作
り
だ
し
、
こ
れ
ら
の
作
品
が

多
く
の
賞
を
受
賞
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し

て
、
こ
れ
ら
の
技
術
を
独
占
す
る
こ
と
な

く
広
め
る
こ
と
で
、
業
界
の
発
展
に
寄
与

し
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
現
在
は
、
職
人
と
し
て
の
枠
を
超

え
、
学
生
向
け
の
体
験
会
を
開
催
し
た
り
、

メ
デ
ィ
ア
に
出
演
し
た
り
と
水
晶
貴
石
彫

刻
と
い
う
仕
事
を
知
っ
て
い
た
だ
く
活
動

に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
彫
刻
士
と
し
て
夢
中
で
や
っ
て
き
た

が
、
こ
れ
で
満
足
と
思
う
こ
と
は
な
い
だ

ろ
う
。
目
と
手
が
動
く
う
ち
は
、
一
生
勉

強
で
す
」。
そ
し
て
、「
伝
統
的
な
技
を
守

り
受
け
継
ぎ
な
が
ら
、
新
し
い
発
想
や
若

者
の
感
覚
を
取
り
入
れ
て
世
界
に
広
め
て

い
き
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

Profile： 西八幡在住。伝統工芸士。77歳。甲州水晶貴石細工の技法を取り入れたジュエリー向けの加工法
を確立し、さまざまな原石から彫りだした装飾作品が数多くの展覧会で受賞。令和２年度厚生労
働大臣表彰「卓越した技能者（現代の名工）」を受賞した。貴石彫刻オオヨリ経営。

 

伝
統
の
技
と
新
た
な
発
想
で
未
来
を
切
り
開
く

　
　 

現
代
の
名
工 

甲
州
水
晶
貴
石
細
工 

伝
統
工
芸
士 
大お

お
よ
り寄

　
芳よ

し
ろ
う朗

大小 300 以上ある円形の大小 300 以上ある円形の
コマを使い石コマを使い石を磨を磨きあげていくきあげていく

多くの賞を受賞している作品

　市では、「甲斐市都市計画マスタープラン」の見直
しに伴い、幅広く市民のみなさんからの意見を聞く
ため、市民ワークショップに参加していただくメン
バーを募集します。
　都市計画に関する専門知識の有無は一切問いませ
んので、将来のまちづくりについて一緒に考えてみ
ませんか？

日程　８月４日（水）・５日（木）・18日（水）・19日（木）
　午後２時～４時
場所　竜王北部公民館
内容　本市の今後のまちづくりとそのために取り組
むべきことを参加者が意見を出し合い、集約する参
加型グループワークに取り組んでいただきます。

応募資格　市内在住の高校生以上の人
募集人数　５人程度
応募期間　７月21日（水）まで（都市計画課必着）

市民ワークショップ市民ワークショップ市民ワークショップ市民ワークショップ

　市では、（仮称）篠原地区公園整備基本計画の策定
にあたり、緑と既存施設を活かし、幅広い世代の地域
交流拠点・学習拠点となるよう都市公園整備に向け
取り組んでいます。
　幅広く市民のみなさんから意見を聞くため、ワーク
ショップに参加していただくメンバーを募集します。

　現地を見て、公園づくりについてゲーム感覚で楽し
みながら、アイデアを出し合いましょう。
日時　８月８日（日）　午前10時～午後３時
場所　竜王北部公民館
応募資格　市内在住の小学生～中学生（保護者の見学可）
※小学１～３年生は、必ず保護者同伴
募集人数　20人程度
持ち物・服装　お弁当、飲み物、動きやすい服装
応募期間　７月28日（水）まで（都市計画課必着）

　子どもたちのアイデアをもとに、公園の活用や運営
アイデアについて考えます。
日程
９月９日・30日、10月７日・28日、11月18日
の木曜日【全5回】
午後７時～９時

場所　市役所竜王庁舎本館
応募資格
①市内在住の18歳以上の人
②参加者の多様な意見を尊重いただける人
③子どもたちのアイデアを活かした計画づくりに賛
同いただける人

④全５回のワークショップすべてに参加できる人
募集人数　10人程度
・15歳以下の子を持つ親（子育て世代）　４人程度
・60歳未満　３人程度
・60歳以上　３人程度
応募期間　８月20日（金）まで（都市計画課必着）

応募方法
都市計画課、各支所市民地域課の窓口で配布、ま
たは市ウェブサイトからダウンロードした応募用紙
に必要事項を記入の上、各窓口に持参、郵送また
は電子メールにて提出してください。

郵送　〒400-0192　篠原2610　都市計画課宛
電子メール
●（仮称）篠原地区公園整備基本計画
　　 ryokukacenter@city.kai.yamanashi.jp
●甲斐市都市計画マスタープラン
　　 machizukuri@city.kai.yamanashi.jp

選考方法および選考結果　書類審査を行い、結果
は応募者全員に通知します。

その他
・応募用紙に記入された個人情報は、本募集業務
以外に利用しません。また、提出された応募用
紙は返却しません。
・新型コロナウイルス感染予防対策を講じて開催
します。

■問い合わせは…都市計画課（本館２階）
　☎055（278）1669

「ワークショップ」とは、参加者が意見を出し合い、集約していく参加型グループ活動です。

参加者募集

（仮称）篠原地区公園整備基本計画

甲斐市都市計画マスタープラン

 大人ワークショップ

 こどもワークショップ
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昨
年
に
引
き
続
き
山
梨
ク
ィ
ー
ン
ビ
ー
ズ

（
Ｑ
Ｂ
）
の
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
る
水
野
菜
穂

選
手
に
、
今
シ
ー
ズ
ン
の
意
気
込
み
を
聞
い

て
き
ま
し
た
。

　市川三郷町出身の一瀬拓さんは、８年前に奥様と
結婚し、奥様の実家がある甲斐市に移り住みました。
　県内の電子部品を製造する企業に勤める傍ら、学
生時代から打ち込んでいる野球を続けています。
　所属する会社の野球部は、全国大会にたびたび出
場するほどの強豪チームで、強肩の一瀬さんはセン
ターを守っているそうです。
　仕事に家庭に野球に大忙しの拓さん。家族との休
日の過ごし方を聞くと、「試合がある時は、家族みん
なで応援に来てくれます。家族みんなで公園に遊び
に行ったりもしますよ。甲斐市は、公園がたくさん
あり、子どもたちを安心して遊ばせてあげられると
ころが良いところ。将来は、子どもたちと野球がで
きたら嬉しいですね」と、優しい笑顔で将来の夢を
話してくれました。

一
いちのせ
瀬　拓

たく
　さん

趣味の野球が大好きな一瀬さん

㉚

実践　ローリングストック法
第6回

備える

　災害に備えて備蓄しておいた食料の消費期限が、
気付いたら切れていたなんてことはありませんか？
　そんな時は、少し多めに食料を備蓄しておき、日
常的に消費し使った分だけ補充する「ローリングス
トック法」がおすすめです。
　一定量の備蓄をしておくことで、災害時にも普段
と変わらない食生活をおくることが可能です。
　
　

普段食べている食品などを多めに買ってお
き、ストックしておきましょう。

買　う

第
33
回 

選
手
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
水
野
菜
穂
キ
ャ
プ
テ
ン

　
「
メ
ン
バ
ー
を
引
っ
張
っ
て
い
く
た
め
に

は
、
ま
ず
は
キ
ャ
プ
テ
ン
で
あ
る
私
が
一
番

練
習
を
し
て
、
明
る
く
元
気
に
全
力
で
取
り

組
む
こ
と
が
大
切
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、チ
ー

ム
の
み
ん
な
が
つ
い
て
き
て
く
れ
れ
ば
」
と
、

笑
顔
で
話
す
水
野
キ
ャ
プ
テ
ン
。

　
「
昨
年
は
強
敵
ぞ
ろ
い
の
西
地
区
で
苦
戦
を

強
い
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
分
チ
ー
ム
の
持

ち
味
や
課
題
を
明
確
に
で
き
ま
し
た
。
今
年

は
、
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
も
数
回
あ
る
予
定
で
す
。

昨
シ
ー
ズ
ン
得
た
も
の
を
糧
に
し
て
、
地
元

フ
ァ
ン
の
み
な
さ
ん
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る

よ
う
、
１
試
合
で
も
多
く
勝
利
を
届
け
る
と

と
も
に
、
プ
レ
ー
オ
フ
進
出
を
目
指
し
て
頑

張
り
た
い
で
す
」
と
、
意
気
込
み
を
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

！

食べる

食べた分・使った分を買い足して常に一定量
をキープしておきましょう。

消費期限が切れそうなものから消費していき
ましょう。

水野菜穂キャプテン

　ローリングストック法は、食料品だけでなく日
用品にも応用が利きます。自分にできることから
取り組みましょう。

　

市
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
そ
の
先（
ビ
ヨ

ン
ド
コ
ロ
ナ
）を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り

（
ビ
ヨ
ン
ド
甲
斐
市
）を
構
想
す
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
ま
す
。

　

立
ち
上
げ
に
伴
い
、
ビ
ヨ
ン
ド
コ
ロ
ナ

に
お
け
る
市
の
あ
り
方
に
つ
い
て
広
く
意

見
を
い
た
だ
く
た
め
、
市
民
か
ら
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数　
若
干
名

応
募
条
件　

　

市
内
在
住
の
20
歳
代
〜
30
歳
代
の
人

応
募
方
法　
経
営
戦
略
課
窓
口
に
あ
る
所

定
の
応
募
用
紙（
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
メ
ー
ル
に
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送　
〒
４
０
０-

０
１
９
２

　

篠
原
２
６
１
０　

経
営
戦
略
課
宛

そ
の
他
　
開
催
時
間
は
、
平
日
午
後
６
時

30
分
頃
か
ら
の
開
始
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
関
す
る
報

酬
は
無
報
酬
で
あ
り
、
任
期
は
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
解
散
ま
で（
年
内
を
予
定
）と

な
り
ま
す
。

応
募
期
間　
７
月
８
日（
木
）ま
で

選
考
方
法　
応
募
者
の
中
か
ら
、
書
類
審

査
に
よ
り
選
考

※
結
果
は
本
人
宛
て
に
通
知
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

　

経
営
戦
略
課（
本
館
３
階
）

　

☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
７
８

　
　

０
５
５（
２
７
６
）７
２
１
６

　
　

seisakusenryaku@
city.kai.

　

yam
anashi.jp

ビ
ヨ
ン
ド
コ
ロ
ナ 

ビ
ヨ
ン
ド
甲
斐
市
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
募
集

　

令
和
３
年
度
の
役
員
は
、
市
自
治
会
連

合
会
定
期
総
会
書
面
議
決
に
よ
り
、
次
の

み
な
さ
ん
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

会
　
長
　
田
辺
　
泰
明

　
　
　
　
　
　
【
継
続
】（
双
葉
竪
町
）

副
会
長
　
塩
沢
　
正
行

　
　
　
　
　
　
【
継
続
】（
田
中
区
）

副
会
長
　
雨
宮
　
優

　
　
　
　
　
　
【
継
続
】（
大
栄
）

　
　
　
　
　
　
　
（　

）内
は
自
治
会
名

自
治
会
連
合
会
役
員
決
定

●
甲
斐
市
内
各
小
学
校
へ

　
ト
ヨ
タ
カ
ロ
ー
ラ
山
梨
㈱
か
ら
、
市
内

の
新
入
学
児
童
へ
交
通
安
全
の
学
習
教

材
と
し
て
活
用
し
て
も
ら
う
た
め
、
児

童
向
け
の
交
通
安
全
啓
発
ツ
ー
ル「
交

通
安
全
冊
子
」７
０
０
冊（
金
額
査
定
不

可
）

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
こ
の
運
動
は
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
づ
け

て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
交
通
事
故
を

防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
民
の
み
な
さ
ん
自
身
に
よ
る

道
路
交
通
環
境
の
改
善
に
向
け
た
取
り
組

み
も
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

市
民
の
み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
交
通

ル
ー
ル
を
守
り
、
交
通
事
故
の
防
止
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

期
間　
７
月
21
日（
水
）〜
８
月
20
日（
金
）

ス
ロ
ー
ガ
ン
　

　

守
る
の
は　

マ
ナ
ー
と
家
族
と　

君
の

明
日

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　

甲
斐
警
察
署

　

☎
０
５
５
１（
２
０
）０
１
１
０

　

防
災
危
機
管
理
課（
新
館
２
階
）

　

☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
７
６

夏
の
交
通
事
故
防
止
県
民
運
動
を
実
施
し
ま
す

　

市
で
は
、
各
種
統
計
調
査
に
協
力
し
て

い
た
だ
け
る
調
査
員
を
募
集
し
ま
す
。

内
容
　
国
勢
調
査
、
工
業
統
計
調
査
、
経

済
セ
ン
サ
ス
等
、
各
種
調
査
の
対
象（
個

人
や
事
業
所
な
ど
）を
訪
問
し
、
調
査
票

の
配
布
・
回
収
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

応
募
条
件

・
20
歳
以
上
で
市
内
で
の
調
査
活
動
が
で

き
る
健
康
な
人

・
調
査
で
知
り
得
た
情
報
な
ど
を
外
部
に

漏
ら
さ
ず
、
厳
秘
扱
い
で
き
る
人

・
警
察
、
選
挙
、
税
務
事
務
に
従
事
し
て

い
な
い
人

・
平
日
に
開
催
さ
れ
る
説
明
会
等
に
参
加

で
き
る
人

調
査
の
従
事
期
間　
約
２
か
月
間

※
従
事
す
る
調
査
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

応
募
方
法　
経
営
戦
略
課
窓
口
に
あ
る
統

計
調
査
員
登
録
カ
ー
ド（
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
持
参
、
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

郵
送
　
〒
４
０
０-

０
１
９
２

　

篠
原
２
６
１
０　

経
営
戦
略
課
宛

報
酬　
各
調
査
の
報
酬
基
準
に
よ
り
報
酬

を
支
払
い
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

　

経
営
戦
略
課（
本
館
３
階
）

　

☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
７
８

　
　

０
５
５（
２
７
６
）７
２
１
６

　
　

keieikikaku@
city.kai.yam

ana 
      shi.jp

統
計
調
査
員
を
募
集
し
ま
す

交通安全

交通安全
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⑥
御
領
棚
田
田
植
え
イ
ベ
ン
ト

６
月
５
日
　
青
空
の
下
、
御
領
棚
田

で
甲
府
第
一
高
校
探
究
科
の
生
徒
と

棚
田
保
存
会
に
よ
る「
花
田
植
え
」イ

ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者

は
、
泥
に
足
を
取
ら
れ
な
が
ら
も
楽

し
そ
う
に
田
植
え
を
し
ま
し
た
。

⑤
敷
島
体
育
館
で
抗
菌
作
業

６
月
２
日
　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

の
集
団
接
種
会
場
で
、
机
や
イ
ス
な

ど
の
抗
菌
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

抗
菌
剤
は
、
空
気
に
触
れ
る
こ
と
で

ウ
イ
ル
ス
を
不
活
性
化
さ
せ
、
感
染

を
抑
制
す
る
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。

⑦
竜
王
中
央
保
育
園

　
交
通
安
全
教
室

６
月
９
日　

交
通
指
導
員
さ
ん
が
、

園
児
に
イ
ラ
ス
ト
や
小
物
を
使
っ
て

交
通
ル
ー
ル
を
優
し
く
指
導
し
ま
し

た
。
し
っ
か
り
手
を
あ
げ
て
道
路
を

渡
る
こ
と
が
で
き
る
か
な
？

⑧
竜
王
中
学
校
で
壮
行
会

６
月
11
日　
竜
王
中
学
校
で
、
中
巨

摩
総
体
に
向
け
て
の
壮
行
会
が
行
わ

れ
、
各
部
の
選
手
た
ち
が
入
場
。
生

徒
代
表
に
よ
る
選
手
宣
誓
の
後
、
各

部
か
ら
の
決
意
表
明
や
応
援
団
に
よ

る
エ
ー
ル
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

⑥⑥

⑧⑧

⑤⑤

⑦⑦

次のロゴがある記事は、
各サイトでもご覧いただ
けます。

Facebook（@kaicitykoho）
市ウェブサイト（https://www.city.kai.yamanashi.jp）
YouTube（kaicityoffice）

③
梅
も
ぎ
体
験

５
月
15
日　
敷
島
梅
の
里
で
梅
も
ぎ

体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ほ
の
か
に
薄

紅
色
に
染
ま
り
、
た
わ
わ
に
実
っ
た
小

梅
。
は
じ
め
て
の
梅
も
ぎ
体
験
に
、
最

初
は
戸
惑
っ
て
い
た
お
子
さ
ん
も
、
最

後
は
楽
し
そ
う
に
も
い
で
い
ま
し
た
。

②
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府

　
甲
斐
市
サ
ン
ク
ス
デ
ー

５
月
15
日　
試
合
前
に
保
坂
市
長
か

ら
新
井
キ
ャ
プ
テ
ン
に
甲
斐
市
特
産

品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
試
合
は
、
ブ

ラ
ウ
ブ
リ
ッ
ツ
秋
田
を
相
手
に
、
１

対
０
で
勝
利
し
ま
し
た
。

①
使
い
こ
な
そ
う
！

　
ス
マ
ホ
の
カ
メ
ラ

５
月
13
日
　
竜
王
北
部
公
民
館
で
行

わ
れ
た
講
座
の
午
後
の
部
に
は
13
人

が
参
加
。
参
加
者
は
ス
マ
ホ
の
カ
メ
ラ

機
能
を
使
い
こ
な
そ
う
と
、
携
帯
電
話

を
片
手
に
真
剣
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

④「
お
舟
石
古
墳
」の
学
習

５
月
18
日　
双
葉
西
小
学
校
３
年
生

が
、
ラ
ザ
ウ
ォ
ー
ク
甲
斐
双
葉
北
側

に
あ
る
お
舟
石
古
墳
の
社
会
科
探
検

を
行
い
ま
し
た
。
約
１
、４
０
０
年
前

の
お
墓
と
聞
い
て
、
児
童
ら
は
興
味

深
々
の
様
子
で
し
た
。

④④ ③③

①①②②
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●健康増進課（本館１階） ☎055（278）1694
●敷島支所市民地域課（敷島庁舎） ☎055（277）3112
●双葉支所市民地域課（双葉庁舎） ☎0551（20）3650
●長寿推進課（新館１階） ☎055（278）1693
●敷島保健福祉センター（月曜休館） ☎055（277）7311
●市社会福祉協議会 ☎055（277）1122

●総合健診と人間ドック
　病気の早期発見や生活習慣病の予防を目的に、市
では各保健福祉センター等で実施する①総合健診（基
本健診・特定健診／がん検診）と市が契約した指定医
療機関で実施する②人間ドックの２つの健診を行っ
ています。
※総合健診と人間ドックの併用はできません。
※社会保険加入者（本人）は対象外となります。
　詳しくは加入医療保険者に問い合わせください。
①総合健診

対象者 地区 申込期間 健診時期

〇国民健康保険の
　人
〇社会保険扶養家
　族で20歳～39
　歳の人
〇後期高齢者医療
　保険の人

竜王地区
（前半） 申込期間は終

了しています
が、転入者や
保険証を変更
した人は、窓
口 や 電 話 で、
随時受け付け
ます

６月下旬～７月
竜王地区
（後半）

敷島・双葉 ７月～ 10 月

 〇社会保険扶養家
　族で40歳～74
　歳の人

全地区  10 月～ 11 月

〇竜王地区（前半）：竜王１～４区、上篠原、榎東、榎
　西、富竹新田１区～４区、竜王新町１～７区、竜王
　仲町、名取、上八幡、中八幡　　
〇竜王地区（後半）：上記以外の自治会

②人間ドック　　　　　　　　　　　　　

対象者 地区 期間 持ち物

〇国民健康保険で40
歳以上の人

〇後期高齢者医療保
険の人 全地区

〇申し込みは 
　９月30 日 
　まで
〇受診は
　令和４年１
　月末日まで 

保険証、印鑑

※社会保険扶
　養者は、特
　定健診受診
　券 〇社会保険扶養家族で

40歳以上の人

※健診機関に予約する際には、申請受付後に発行さ
　れる「人間ドック受診券」が必要となります。　　
■問い合わせは…
　健康増進課、各支所市民地域課　
                                                            
●献血にご協力をお願いします
日時　７月 19 日（月）　
　午前９時 30 分～ 11 時 30 分
　午後０時 45 分～ 3 時 30 分
場所　市役所竜王庁舎駐車場

対象年齢　16 歳～ 69 歳
※ 65 歳以上の人の献血は、健康を考え 60 ～ 64 歳の
　間に献血経験がある人に限ります。
※献血する人、輸血する人の安全のためにさまざまな
　基準があります。当日の健康状態その他により献血
　をご遠慮いただく場合もあります。
※成分献血は実施していません。
主催　竜王ライオンズクラブ
■問い合わせは…
　健康増進課　　　　　　　　　　　　　　　　　

●運動プログラム作成
　健康運動指導士が個人に合わせたプログラムを作
成し、具体的な運動方法や器具等の安全な使い方を指
導します。少人数での指導になります。
※１回につき施設利用料 200 円（68 歳以上 150 円）
　が必要となります。
日程　
①７月 30 日、８月６日の金曜日【全２回】
②８月 20 日・27 日の金曜日【全２回】
時間　午前 11 時～正午
場所　敷島保健福祉センター
対象　20 歳以上の市内在住者
定員　各日２人（先着順）
申込受付　
　７月７日（水）午前 10 時から、電話または軽運動室
　にて直接受付
■申し込み・問い合わせは…
　敷島保健福祉センター

●かんたんストレッチ教室
　敷島保健福祉センター内軽運動室を利用して、楽し
く健康づくりを始めてみませんか。
※１回につき施設利用料 200 円（68 歳以上 150 円）
　が必要となります。
日程　
　７月 30 日～８月 27 日の金曜日【全４回】　　　　
　午前 10 時～ 11 時
※８月 13 日（金）を除く
場所　敷島保健福祉センター　　　　　　　　　　
内容　リズム体操、ストレッチなど
対象　20 歳以上の市内在住者
定員　６人（先着順）
申込受付　
　７月７日（水）午前 10 時から、電話または軽運動室
　にて直接受付
■申し込み・問い合わせは…
　敷島保健福祉センター

健

健

●健康増進課（本館１階） ☎055（278）1694
●敷島支所市民地域課（敷島庁舎） ☎055（277）3112
●双葉支所市民地域課（双葉庁舎） ☎0551（20）3650
●長寿推進課（新館１階） ☎055（278）1693
●敷島保健福祉センター（月曜休館） ☎055（277）7311
●市社会福祉協議会 ☎055（277）1122

健　※　　 は健康ポイント対象事業です 

健
●らくらくかんたん運動教室（第２期）
　参加者募集
　楽しく体を動かして、毎日の生活の中に無理なく
運動を取り入れることができるよう、高齢者を対象と
した 「らくらくかんたん運動教室」を開催します。
　教室では、体組成計で骨量や脂肪量等の値の変化
を測定しますので、運動による効果や体の状態を把握
することができます。　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　
クラス名 期間 時間 場所

火曜クラス ８月 17 日～
11 月９日

午前 10 時 15 分
　～ 11 時 15 分

Ｋａｉ・遊・
パ ー ク　　
25 ｍ 温 水
プール

木曜クラス ８月 19 日～
11 月 11 日

金曜クラス ８月 20 日～
11 月 12 日

※各クラスとも週１回【全 13 回】
内容　
　全身のバランスを良くしたり、日常動作が楽になる
　運動を、水の特性を活かしながら温水プールの中で
　行います。
対象（次のすべてに該当する人）
〇市内に住所があり、介護認定を受けていない 65 歳
　以上の人（今年度中に 65 歳になる人は参加可能）
〇主治医から運動制限の指導を受けておらず、自己責
　任での参加が可能な人。
※身長 140cm 未満の人および眼鏡を着用したまま
　での参加はできません。
定員　
　各クラス 24 人
※初めて参加する人を優先します。
※１人が複数のクラスに参加することはできません。
　いずれかのクラスを選択してください。
参加料　1,000 円（全 13 回分、初回納付）。
申込方法　
　次のいずれかの方法で申し込みください。
・Ｋａｉ・遊・パークで直接申し込む。
・ はがきに①郵便番号②住所③氏名（ふりがな）④性別
　⑤生年月日⑥年齢⑦身長⑧電話番号⑨希望するクラ
　ス名⑩本教室の過去の参加回数を記入の上、郵送し
　てください。
郵送先   
　〒400‐0117　西八幡1896‐2
　「Kai・遊・パークらくらくかんたん運動教室」係宛
※申込多数の場合は抽選になります。
申込締切　
　７月 30 日（金）まで（当日消印有効）
■問い合わせは…長寿推進課

●高齢者肺炎球菌等予防接種
　次の定期接種対象の①の人には、案内通知を６月
に発送しました。

　紛失した人は再発行できますのでご相談ください。
接種対象者 
①令和３年度中に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
　90歳、95歳、100歳となる人
②60歳以上65歳未満の人であって、心臓、腎臓もし
　くは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによ
　る免疫の機能に障がいを有する人
※今までに23価高齢者肺炎球菌ワクチンを接種した
　ことがある人は対象外となります。
接種期日　令和４年３月31日まで
接種場所　指定医療機関
接種料　接種費用から助成額 （接種費用の２/ ３、上
　限5,000円）を差し引いた金額を自己負担
※生活保護世帯は、無料です。
　（ただし、事前申請が必要です）
※医療機関によって接種料が異なります。
持ち物　保険証、予診票、接種料金
■問い合わせ…
　健康増進課

●不妊治療助成事業
市では特定不妊治療（体外受精及び顕微授精）と一般
不妊治療 （タイミング法、排卵誘発法、人工授精）
の助成を行っています。

対象
①夫婦が申請時に１年以上継続して市内に住所を有し
　ていること
②法律上の婚姻をしているまたは事実婚関係にある
　こと
③夫婦ともに公的医療保険に加入していること
④夫婦ともに市税等を滞納していないこと
⑤治療が終了して1年以内の申請であること
⑥申請する治療開始時の妻の年齢が４３歳未満である
　こと

令和３年１月１日以降に終了した治療について、次の
要件が緩和されました
〇所得制限の撤廃
〇助成回数を１子ごとにカウント
〇特定不妊治療を県外で受けた人に交通費を一律２万
　円助成
〇法律婚に加えて事実婚関係にある人を対象とする
※令和２年１２月３１日以前に終了した治療は、拡充前
　の条件になります。
※一般不妊治療の助成対象となるのは、令和２年４月
　１日以降に受けた治療です。
※新型コロナウイルス感染防止の観点から一定期間治
　療を延期した場合、年齢要件を緩和できる場合があ
　ります。詳細は、市ウェブサイトで確認いただくか問
　い合わせください。　
※助成額・助成回数・手続き・必要書類等の詳細は、
　市ウェブサイトを確認するか問い合わせください。
■問い合わせは…
　健康増進課
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　母子健康手帳の発行
　妊娠届出をして、「母子健康手
帳」を受け取ってください。
日時　午前８時30分
　～午後５時15分（平日のみ）
持ち物　印鑑
■発行・問い合わせは…
　健康増進課、各支所市民地域課

　離乳食個別相談（中期）　　
　離乳食に関する相談がある人に
管理栄養士が個別相談に応じます。
日時　７月27日（火）
　午前10時～正午
受付時間
①午前10時～10時30分
②午前10時30分～11時
③午前11時～11時30分
④午前11時30分～正午
場所　竜王保健福祉センター
対象　令和２年12月誕生児の親
持ち物　
　４か月健診で配布した「３～ 11

か月児のしおり」、母子健康手
帳、質問票
申込受付　７月20日（火）までに

電話または窓口にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課

　離乳食個別相談（完了期）
　離乳食の完了期に関する相談が
ある人に、管理栄養士が個別相談
に応じます。
日時　７月19日（月）
　午後１時30分～３時30分
受付時間
①午後１時30分～２時
②午後２時～２時30分
③午後２時30分～３時
④午後３時～３時30分

場所　竜王保健福祉センター
対象　令和２年７月誕生児の親
持ち物　母子健康手帳、質問票
申込受付　
　７月12日（月）までに電話また

は窓口にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課

　にこにこママルーム　
　生後１か月半～４か月までのお
子さんとお母さんが対象の日帰り
産後ケアです。
日時　
　７月６日・13日・20日・27日
　の火曜日
　午前10時10分～正午
※受付は午前10時～ 10時10分
場所　このはな産婦人科
内容　体重測定、母乳相談、ベビー
　マッサージ等
定員　４人（先着順）
参加料　100円
持ち物　母子健康手帳、バスタオ
　ル、問診票等
申込受付　開催日の１週間前まで
　に電話または窓口にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課

　げんき甲斐
◆親子で学ぼう
　「タッチケア・災害に備える乳幼
　児ケア」
日時　７月13日（火）　
　午前10時～正午
場所　竜王北部公民館
対象　
　６か月までの乳児とその家族
定員　親子10組（先着順）
講師　助産師　榊原まゆみさん
申込受付　
　７月５日（月）午前９時から電話
　または窓口にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　子育て支援課

　敷島子育てひろば　
◆ぽけっとひろば
　童謡や絵本の読み聞かせ、わら
　べうたなどを、親子で楽しみま
　しょう。
日時　毎週水曜日
　午前10時30分～ 10時50分
※申込不要
対象　０歳～２歳児とその親
◆親子わらべうた
　昔ながらの遊びを楽します。
日時　７月21日（水）
　午前10時30分～ 11時
※申込不要
対象　０歳～２歳児とその親
◆子育て相談　保育園・児童館の
　情報提供、育児相談など
受付時間　火～土曜日
　午前９時～午後６時
子育て相談専用電話
　☎055（277）1260
■問い合わせは…
　敷島子育てひろば
　（ファミリーサポートセンター）

　竜王子育てひろば　
◆ドラひろば
　親子で手遊び、読み聞かせ、紙芝
　居を楽しみます。
日時　毎週金曜日
　午前10時30分～ 10時50分
◆お話し会
日時　第３金曜日
　午前11時～ 11時30分
◆パパＤＯひろば　
　「遊芽屋」
　パパと木のおもちゃで遊ぼう。
日時　７月17日（土）
　午前10時30分～ 11時30分
対象　３歳までの子と親
定員　10組（先着順）
◆子育て相談　育児相談など
受付時間　火～土曜日
　午前９時30分～午後５時
■申し込み・問い合わせは…
　竜王子育てひろば

問
い
合
わ
せ
先
一
覧

■健康増進課（本館１階）  ☎055（278）1694
■子育て支援課（本館１階）※場所変更 ☎055（278）1692
■敷島支所市民地域課（敷島庁舎） ☎055（277）3112
■双葉支所市民地域課（双葉庁舎） ☎0551（20）3650
■市社会福祉協議会 ☎055（277）1122
■竜王子育てひろば（竜王東児童センター2階） ☎055（278）1120
■敷島子育てひろば（ファミリーサポートセンター） ☎055（277）1762
■竜王西保育園（竜王1671） ☎055（276）5741

　※　　 は健康ポイント対象事業です 健

健

健

健

健

健

健

内容 実施月日 受付時間 実施場所 持ち物

４か月児健診
【R3. ３月生】

７月 14 日 （水）

   通知で確認して
   ください

   午前中の受付は
   しません

竜王保健福祉センター

母子健康手帳、バスタオル、
保険証、印鑑、送付した問診
票

７月 28 日 （水） 敷島保健福祉センター
１歳６か月児健診
【R元 .12 月生】

７月  ７日 （水） 竜王保健福祉センター
７月 15 日 （木） 双葉保健福祉センター

２歳児健診
【H31. ３月生】

７月  ２日 （金） 竜王保健福祉センター
７月  ６日 （火） 竜王保健福祉センター

３歳児健診
【H30. １月生】

７月  １日 （木） 双葉保健福祉センター
７月  ９日 （金） 敷島保健福祉センター

３歳児視聴覚・
尿検査再検査日

７月  １日 （木） 午後３時 30 分～
   ４時 30 分

双葉保健福祉センター 母子健康手帳、保険証、印鑑、
健診時に配布した再検査用紙７月  ９日 （金） 敷島保健福祉センター

対象 予防接種の種類 特記事項 実施場所 持ち物 接種料金

乳幼児

ロタ、BCG、B 型肝炎、
ヒブ、小児用肺炎球菌、
４種（３種、２種）、麻
しん風しん混合第１期、
日本脳炎、ポリオ、水痘

○日本脳炎予防接種に係る特例
　平成７年４月２日～平成 19 年４月１日まで
に生まれた人で、積極的勧奨の差し控えにより
接種が終了してない人は 20 歳になるまでに接
種ができます。

○子宮頸がん予防接種
　現在、接種の積極的な推奨を差し控えてい
ます。接種を希望する場合は、ワクチンの有
効性やリスクを理解してから受けてください。

指定医療機関
・市指定医療機関以
外の主治医のもとで
接種を希望される場
合は、市外申請が必
要になる場合があり
ます。問い合わせく
ださい。
　
・予防接種の種類に
よっては、接種を行
わない医療機関が
あります。事前に確
認をお願いします。

母子健康
手帳、
保険証、
予診票

無料
決められた年
齢以外での接
種や、接種間
隔が不適切な
場合は、自己
負担となりま
すので注意し
ましょう。

年長児 麻しん風しん混合第２期

  ９歳以上　
13 歳未満 日本脳炎第２期

11 歳以上
13 歳未満 2 種混合

小学６年生～
高校１年生相
当年齢の女子

子宮頸がん

　子育て支援センター
　「こあら」　
利用日　月～金曜日
場所　竜王西保育園
対象　未就園児と保護者
利用料　１組100円
◆育児講座　
　「安全なお口づくり～歯が生え
　てくる前・生えてから大事なこ
　と～」
日時　７月15日（木）
　午前10時30分～ 11時30分
定員　14組
講師　畑歯科医院　
　歯科医師　根岸明日香先生
■申し込み・問い合わせは…
　竜王西保育園（竜王1671）
　☎055（276）5741

   子育て支援センター
   「ヤンチャリカ」　
　未就園児と保護者が対象で、参
加は無料です。
利用日　月～金曜日
利用料　無料
◆電車ごっこで発車オーライ！
日程　７月１日（木）
◆作って飛ばして紙飛行機
日程　７月８日（木）
◆絵合せカードであそびましょ！
日程　７月15日（木）
◆ふわふわしゃぼん玉
日程　７月29日（木）
◎共通事項
時間　午前10時30分～ 11時30分
集合場所　
　ドラゴンパーク管理棟

持ち物　飲み物、帽子
※日程や場所が変更になる場合が
　あるため、参加希望者は事前に
　問い合わせください。
■申し込み・問い合わせは…
　光学園（下今井2374–1）
　☎0551（28）1566

　すくすく赤ちゃん応援隊
　（産後ヘルパー）を派遣します
　市では、産後にお母さんが体調
不良等で家事や育児をすることが
難しい家庭に、産後応援ヘルパー
を派遣し援助を行います。
※利用料や内容等の詳細は、問い
　合わせください。
■問い合わせは… 
　健康増進課

● 乳幼児健診（日程、会場の変更を希望する人は事前にご連絡ください。対象の人には別途通知します。）

　予防接種で予防できる病気もあります。特に乳幼児の予防接種を延期すると感染症にかかるリスクが高まる
ことから、決められた年齢・接種間隔で予防接種を受けましょう。必ず保護者同伴で受けてください。

●定期予防接種を受けましょう

■問い合わせは… 健康増進課

健 健
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▲
 開館時間 竜王図書館 敷島・双葉図書館

平日 午前９時30分～午後７時 午前10時～午後７時
土・日・祝日 午前９時30分～午後６時 午前９時～午後５時▲

 ７月 26日（月）～８月 27日（金）は、毎日、午前９時から開館します。▲
 図書館のお休み　P❷のカレンダーをご覧ください。

■  竜王図書館 ☎055(278)0811 ■  敷島図書館 ☎055(277)9955 ■  双葉図書館 ☎0551(20)3669

　
　７月１日（木）～８月30日（月）の
課題図書の貸し出しは、１人１冊１
週間までとなります。早めの予約
をおすすめします。
対象資料　「青少年読書感想文全国
　コンクール」「山梨県推薦図書」
　「夏休みの友紹介図書」

　敷島総合文化会館の空調工事に
伴い児童図書館を臨時休館します。
期間　８月２日（月）～10月中旬
※一般図書館は通常開館
■問い合わせは…敷島図書館

　57年前の東京五輪では、双葉地
区から竜王地区までの約７㎞を聖
火リレーランナーが走りました。
当時の人々の記憶を写真などで振
り返ります。
期間　７月１日（木）～29日（木）の
　開館日
※毎週金曜日、７月22日（木・祝）は
　休館します
場所　竜王図書館
■問い合わせは…竜王図書館

　みなさんの希望を聞いて、「調べ
学習」のための資料、学年や好みに
合わせた読書感想文の本を図書館
司書が選んでお渡しします。
期間　
　７月10日（土）～８月25日（水）
場所　敷島図書館
対象　小学生・中学生
申込受付　７月８日（木）午前９時
　から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　敷島図書館

　混雑を避けるため、予約制（時間
指定）で古本を販売します。
期間　７月13日（火）～21日（水）

　午前10時～午後５時
※30分ごとの入替制
場所　竜王図書館
内容　古本と雑誌のバックナンバー
　を１冊10円で販売
定員　１枠（各時間枠）10人（先着順）
申込受付　７月６日（火）午前９時
　から電話にて受付　
■申し込み・問い合わせは…
　竜王図書館

日時　７月15日（木）
　午後１時30分～
場所　竜王図書館
板前　ねの会
■問い合わせは…竜王図書館

日程　７月27日（火）
場所　双葉ふれあい文化館
対象・時間
①小学１～２年生
　午前10時～11時30分
②小学３～４年生
　午後１時30分～３時
◎共通事項
定員　13人（先着順）
講師　元双葉東小学校校長　
　金子初男さん
持ち物　筆記用具、水筒
申込受付　７月８日（木）午前９時
　から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　双葉図書館

日程　７月22日（木・祝）
場所　双葉ふれあい文化館
○午前の部
　「これで君も瞬間マジシャン！
　ミラクルカード」
時間　午前10時～11時30分
対象　小学４～６年生
定員　12人（先着順）
持ち物　油性のカラーペン
○午後の部
　「君は安全運転できるかな？
　バランスボードゲーム」

時間　
①午後１時～２時30分
②午後３時～４時30分
対象　小学１～３年生（保護者同伴）
定員　各回６組（先着順）
持ち物　トイレットペーパーの芯
　３本、油性のカラーペン
◎共通事項
講師　おひさまキッズ
申込受付　７月８日（木）午前９時
　から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　双葉図書館

　おはなし会の後は、「読書コース」
「調べものコース」のどちらかに分
かれて活動します。
対象・日時
①小学４～６年生
　７月26日（月）～29日（木）
　午前９時15分～10時15分
②小学１～３年生
　８月２日（月）～５日（木）
　午前９時15分～10時15分
場所　竜王図書館
内容　絵本の読み聞かせ・本の紹
　介ほか
定員　各20人
※４日間参加できる人を優先
申込受付　７月６日（火）午前９時
　から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　竜王図書館

 パイレーツ オブ リュウオウ
　おはなし会を楽しみ、その後は、
夜の図書館で宝探しをしよう。
日時　７月31日（土）
　午後６時30分～
場所　竜王図書館
内容　絵本の読み聞かせ・宝探し等
対象　マスク着用が可能な幼児・
　小学生（保護者同伴）
定員　90人（先着順）
申込受付　７月10日（土）午前９時
　から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　竜王図書館

 夏休み救出隊

 朗読処「おきらく亭」

 読書感想文の書き方講座

 夏休み課題図書の貸し出し

 古本市

 夏休み工作会

 朝読の会

 「昭和39年東京五輪　
  聖火リレー物語」

 敷島図書館（児童図書館）
 臨時休館のお知らせ

会場 イベント名 開催日 時間 対象

 竜王図書館
  ひよこ10組
    こぐま４組
       ほか５組

こぐまちゃんのおへや
（ひよこぐみ・こぐまぐみ）

11日（水）
25日（水）

午前10時15分～ ５か月児～
午前11時～ ２歳児～

しろくまちゃんのおへや 14日（土）
28日（土）午前10時30分～ ３歳児～

キッズぷらねっと  7日（土）午後２時～ ５歳児～

 敷島図書館
       各回６組

らいおんちゃんのゆりかご  5日（木）
19日（木）

午前10時30分～ ５か月児～
らいおんちゃんのへや 午前11時～ ２歳児～

らいおんちゃんのおうち 7日（土）
21日（土）午後２時～ ３歳児～

 双葉図書館
       各回６組

おはなしのとびら 12日（木）
午前10時30分～ ５か月児～
午前11時～ ２歳児～

ふうせん劇場 14日（土）
28日（土）午前11時～ ３歳児～

児童書

一般

おさいほう魔女シルクと
人間のナナ、召し使い猫
のコットンの三人が、訳
ありなお客様の洋服を素
敵にお直しする物語。心
温まる展開と生まれ変
わった洋服のデザイン、
シルクたちの友情が魅力
的なおはなしです。

「なんでも魔女商会お洋服リフォーム 
 支店」
あんびるやすこ /著　岩崎書店 （2003）

「荒野」
桜庭一樹 /著　文藝春秋（2008）
小説家の父を持つ中学
生の少女「荒野」と、彼女
をとりまく人々を描い
た小説。恋愛や友情、家
族や環境の変化などに
振り回される荒野の姿
に、多感だった学生時代
を思い出し懐かしくな
る一冊です。

　館内の密を防止するため、事前予約制（先着順）とし、ソーシャルディス
タンスを保ちながら実施します。当日は体調を確認の上、２歳以上の子ど
もと保護者は、マスクを着用して入館してください。
申込受付　
　７月６日（火）午前９時から電話にて受付
内容　
　各図書館に問い合わせください

 ８  月のおはなし会　予約制で開催します

こわくてふしぎなおはなし会

　本の貸し出しや返却など、図書
館の仕事を体験してみませんか。
○敷島図書館
期間　７月27日（火）～29日（木）
○双葉図書館
期間　８月３日（火）・４日（水）
◎共通事項
時間　午後２時～４時30分
対象　小学４年生～中学生
定員　各日２人
※市内在住・在学の未経験者を優先
　します。
申込受付　７月８日（木）午前９時か
　ら各館にて電話受付
■申し込み・問い合わせは…
　敷島図書館、双葉図書館

　事前申込が必要です。
－双葉公民館会場－
〇「おしりたんてい５ププッいせき
　からのSOS」　（66分）
日時　８月５日（木）午後２時～
〇「おしりたんてい６ププッやみよ
　にきえるきょじん」　（80分）
日時　８月６日（金）午後２時～
◎共通事項
定員　50人（先着順）
申込受付　７月７日（水）午前９時

　から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　双葉図書館
－竜王図書館会場－
〇「深海大スペシャル　驚異のモン
　スター大集合」（59分）
日時　８月９日（月・振休）午後２時～
〇「ちりんのすず」（46分）
　「ちいさなジャンボ」（28分）
日時　８月10日（火）午後２時～
◎共通事項
定員　90人（先着順）
申込受付　７月７日（水）午前９時
　から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　竜王図書館

日時　８月７日（土）午後２時～
場所　双葉公民館
内容　絵本の読み聞かせ、パネルシア
　ターほか
対象　マスク着用が可能な幼児・小
　学生
定員　50人（先着順）
出演　ころころ
申込受付　７月14日（水）午前９時
　から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　双葉図書館

 

　

 子ども体験図書館員募集

 夏休み子ども向け上映会

 
  甲斐・本の寺子屋
  ～信玄を支えた職人たち～
　
　今年は、武田信玄生誕500年の
年です。
　今年度第１回目の「甲斐・本の
寺子屋」では、敷島町出身で歴
史研究家である笹本正治氏を迎
え、信玄を支えた民衆から、武田
信玄を考察する講演会を開催し
ます。

日時　８月22日（日）
　午後２時～３時30分
　開場　午後１時45分～
場所　竜王図書館
定員　90人（先着順）
講師　長野県立歴史館館長
　笹本正治さん
申込受付　
　７月６日（火）から市立図書館
　にて整理券を配布します。
※電話または図書館ウェブサイト
　内申込フォームにて予約が可
　能です。
■申し込み・問い合わせは…
　竜王図書館
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●峡北消防本部　☎0551（22）8181(音声テレホンガイド)

●小児救急電話相談

●救急医療センター　☎055（226）3399

●小児初期救急医療センター　☎055（226）3399

●歯科救急　
　休日…午前10時～午後5時 
　　　　☎055（252）9955
　　　　  午後5時～11時　
　　　　☎055（224）4199

●県精神科救急受診相談センター　☎0551（20）1125

 竜王・敷島地区にお住まいの人

 双葉地区にお住まいの人

■問い合わせは・・・スポーツ振興課（新館２階）　☎055（278）1698

無料開放日　Ｋａｉ・遊・パークでは、７月7・14・21・28日の水曜日の、
午後１～８時に受付をされた市内在住の 65 歳以上の人と市内在住の
障がい者（要障害者手帳）のみなさんに施設を無料開放します。
また、介助が必要な障がい者の場合は、介助者お一人まで無料です。

休日・夜間の救急医療連絡先

　峡北消防本部で対応できなかった場合は…

※詳細は問い合わせください。

◎リサイクルステーション
　資源物を回収しています。リサイクルにご協力をお願いします。
３地区リサイクルステーション【受入場所・時間】
〇竜王リサイクルステーション（竜王庁舎駐車場内）
〇敷島リサイクルステーション（敷島中学校北側）
〇双葉リサイクルステーション（双葉庁舎駐車場内）
いずれも午前７時～午後７時
◆受け入れ出来る資源物
　ダンボール、ペットボトル、紙パック、新聞紙、チラシ、ミックス紙、白色
　トレー、雑誌、その他プラ、ビン、カン、廃食用油（竜王）、使用済小型
　家電

◎せん定枝粉砕処理
　家庭で伐採したせん定枝（長さ２ｍ以内、直径10㎝まで）をチップ化し
ます。チップ化できないものは受け入れできない場合があります。搬入可
能な枝かご不明の際は、環境課まで問い合わせください。
時間　午前９時～正午、午後１時～４時
受入場所
〇玉幡中学校北側市管理地　
 受入日　月・火・水・木・土・日 　※7月22日（木・祝）はお休みです。
〇自然休養村管理センター（敷島総合公園入口）
　受入日　火・金・日　※７月23日（金・祝）はお休みです。
■問い合わせは…環境課（本館２階）　☎055（278）1706

Ｂ＆Ｇ海洋センター
　Ｋａｉ・遊・パーク情報

●県救急医療情報センター　☎055（224）4199

水道が故障・漏水した時は…

対応者…看護師　※利用時間は上記診療時間と同じです。

　電話番号…♯8000（短縮ダイヤル）　
　　　　　　☎055（226）3369（ダイヤル回線）

子どもの夜間・休日の病気に関する相談ができます。

日・祝日…午前9時～翌朝7時／土…午後3時～翌朝7時
夜間（毎日）…午後7時～翌朝7時

24時間365日体制で受診相談に応じます。

夜間救急診療…毎日午後7時～11時
対応可能医療機関の検索、紹介…24時間対応

平日・土…午後６時～翌朝8時 
日・祝日・年末年始…午前8時～翌朝8時

○Kai・遊・パーク　☎055（276）4189　
　開館時間　午前 10時～午後９時（最終入館可能時間 午後８時）
　休館日　毎週月曜日　※月曜日が祝日の場合は営業（翌日休館）

　（山梨口腔保健センター）

　（県救急医療情報センター）

◎宅地内の故障等は…
　指定給水装置工事事業者へ直接問い合わせください。※指定給水装置工
　事事業者については市ウェブサイトの「くらし・手続き」に掲載しています。

◎道路等の水道管（本管）の故障・漏水等緊急時は…
・休日、夜間…甲斐市役所（当直）　☎055（276）2111
・平日（昼間）…上下水道工務課　☎055（278）1670

◎甲府市上下水道局サービスセンター　☎055（228）3311
※大久保・天狗沢・牛句・境・島上条・中下条・大下条・長塚にお
住まいの人は、甲府市上下水道局に問い合わせください。

○双葉 B&G海洋センター（プール）　☎0551（28）6029　
　開館時間　午前 10時～正午（午前の部）・午後１時～５時（午後の部）
　　　　　　午後６時～９時（夜間の部）
　休館日　毎週火曜日　※火曜日が祝日の場合は営業（翌日休館）
※８月１日（日）・９日（月・振休）は午後１時から開館します。

○敷島Ｂ＆Ｇ海洋センター（プール）　☎055（277）7767
　開館時間　午前 10時～正午（午前の部）
　　　　　　午後１時～５時（午後の部）・午後６時～９時（夜間の部）　
　休館日　月曜日　※月曜日が祝日の場合は営業（翌日休館）
※７月18日（日）は午後１時から開館します。

消防職員採用試験
〇甲府地区消防職員
第１次試験日　８月１日（日）
場所　
　山梨大学甲府キャンパス工学部

Ａ - ２号館
採用職種　消防吏員（消防士）
採用予定人員　５人程度
申込受付　
　７月１日（木）～ 14日（水）
　午前９時～午後５時（土日曜日

は除く）
※受験資格等の詳細は問い合わせ

ください。
■申し込み・問い合わせは…

　甲府地区消防本部人事課 
　☎055（222）1249

〇峡北広域行政事務組合消防職員
第１次試験日 
　９月19日（日）・20日（月・祝）
場所　峡北広域行政事務組合
採用職種　消防吏員
採用予定人員　若干名
申込受付　
　７月１日（木）～８月13日（金）
※受験資格等の詳細は問い合わせ

ください。
■申し込み・問い合わせは…

峡北広域行政事務組合総務課
　☎0551（22）3311

放送大学10月
入学生募集
　放送大学はBS放送やインター
ネットで学べる通信制の大学です。
授業科目　心理学・福祉・経済・
歴史・文学・情報・自然科学な
ど約300の科目
※１科目から学べます。
出願期間　
・第１回　８月31日（火）まで
・第２回　９月14日（火）まで
※詳細は問い合わせください。
■資料請求・問い合わせは…
　放送大学山梨学習センター
　☎055（251）2238

申し込み・問い合わせは…スポーツ振興課（新館２階）　☎055（278）1698  　  055（278）2047

・スポーツ施設開放日程は、
　P❷のカレンダーをご覧ください。

スポーツの力

　５月23日に島上条公園テニス
コートで開催され、13チームが
参加しました。
〇１位・２位トーナメント
優勝　ＳＡＶＯＥＹ－Ｂ
〇３位・４位・５位トーナメント
優勝　柴崎会

日時　７月20日（火）
　午後７時30分～
場所　双葉体育館
種目　さいかつぼーる　
対象　市内在住者
参加料　無料
申込受付　当日会場にて受付

日程・場所
〇竜王会場　７月18日～８月22
日の日曜日【全５回】

※８月15日（日）を除く
　午前８時30分～ 10時
　釜無川スポーツ公園テニスコート
〇敷島会場　７月10日（土） ・17
日（土）・25日（日）、８月７日
（土）・22日（日）【全５回】
　 午前８時30分～ 10時
　 島上条公園テニスコート 
〇双葉会場　７月25日～８月22
日の日曜日【全５回】

　 午前９時～ 10時30分
　 双葉スポーツ公園テニスコート  
対象　市内在住の小学生から一般
まで（小学生は保護者同伴）

定員　各会場20人
※先着順

参加料　無料  
持ち物　
　テニスシューズ（底の平らなも
の）、ラケット（持っていない
人には貸し出します）

申込受付　７月６日（火）まで電話
にて受付　

　
　
　水難事故の大部分は海・川など
自然の中で起きており、その約半
数は子どもたちの遊びに関係す
るものです。
　事故を未然に防ぐため、服を着
たまま水中に入った時の対処方
法を学びましょう。
　周辺のクリーン活動も行います。
日時
　８月１日（日）午前10時～正午
　受付　午前９時30分～
場所　双葉Ｂ＆Ｇ海洋センター
対象　市内在住で水が怖くない
小中学生とその家族

※子どものみでも参加できます。
定員　20人（先着順）
講師　フィッツスポーツクラブ
参加料　小中学生　100円　
　大人　200円（施設利用料）
持ち物　水着、ゴーグル、水泳
キャップ、タオル、着衣泳用の
服（長袖・長ズボンで洗濯済み
の清潔なもの）、着衣泳用の靴
（洗ってあってきれいなもの）、
飲み物（水分補給用）、下着、ビ
ニール袋（濡れた衣類を入れま
す）、ペットボトル2Ｌ用（浮
き具代わり）

申込受付
　７月７日（水）午前９時から電話
にて受付

　普段はできないカヌー体験を
してみませんか。
　カヌーの基礎知識や水辺の安
全を学ぶことができます。
　周辺のクリーン活動も行います。
日時・場所
①７月18日（日）
　午前９時～正午
　受付　午前８時30分～
　敷島Ｂ＆Ｇ海洋センター
②８月９日（月・振休）
　午前９時～正午
　受付　午前８時30分～
　双葉Ｂ＆Ｇ海洋センター
対象　市内在住で水が怖くない
小学１年生～６年生

定員　各30人（先着順）
参加料　500円（施設利用料込）
持ち物　
　 水着、ゴーグル、水泳キャップ、
タオル、着替え（下着も含む）、
サンダル、飲み物

申込受付　
　７月８日（木）～ 15日（木）まで
電話にて受付

　

募　集

結　果

カヌー体験教室

着衣泳体験教室
　軽スポーツ教室

春のテニス大会

初心者ソフトテニス教室
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◇敷島公民館　■往復はがき郵送先…〒400-0123　島上条1020　敷島公民館
　　　　　　　   ■問い合わせは…☎055（277）4111　 055（277）4212

◇双葉公民館 ■往復はがき郵送先…〒400-0105　下今井236-2　双葉公民館
 ■問い合わせは…☎0551（20）3666　 0551（20）3659

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

親子座禅体験教室
（講師：山本正乗）

僧侶から法話（簡単な話）を聞
き、坐布に座り座禅を体験しま
す。裸足で実施します。

10 組 ８月18日（水）　　　　　
午後１時30分～３時

無料 / 筆記用具、ゆっ
たりとした服装

親子で手話教室
（講師：小野富代）

手の動きや表情で、意志を伝える
基本的な手話を親子で学びます。 10 組

７月25日～８月８日の日曜
日【全３回】　　　　　　
午前10時～ 11時30分

無料 / 筆記用具

　　石ころアートを
　　　 楽しもう
　 （講師：菊島澄子）

小石に絵を描き、かわいい置物
を作ります。夏休みの工作にも
なります。

10 人 ７月24日（土）　　　　　
午後１時30分～３時30分

300 円 / 筆記用具、
おしぼり、新聞紙、
小石５個

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

親子で体験！
クラフトテープ

（講師：宮川ひろ子）

クラフトテープを使って、夏休
みの工作にもぴったりな爽やか
なブルーのランチョンマットと
コースターを作ります。

各
６組

８月７日（土）
①午前９時30分～正午
②午後１時30分～４時
※希望時間を明記して、申
　し込みください。

500 円 / はさみ、
手拭き用タオル、洗
濯ばさみ（10 個）、
30㎝ものさし

◇竜王中部公園セミナーハウス　■往復はがき郵送先…〒400-0117　西八幡2660　竜王中部公園セミナーハウス
　　　　　　　　　　　　　　　　  ■問い合わせは…☎055（267）6533　 055（267）6534

■受講対象…市内在住者（共通）
　○親子座禅体験教室、親子で手話教室…小学生と保護者
　○石ころアートを楽しもう…小学生
　〇親子で体験！クラフトテープ…小中学生と保護者
　〇チャレンジ！着付けと舞踊体験…小中学生と保護者
　〇親子で作ろう！お月見うさぎ…小学生と保護者
　〇チャレンジ！ドキ土器体験…小学３年生～６年生とその保護者
　〇親子かきかた教室…小学１・２年生と保護者
　〇夏休みポスター教室…小学４年生～６年生
　〇甲府城ペーパークラフト～稲荷櫓を作ろう～…小学３年生～６年生
　
■受 講 料…無料（教材費実費、申し込み後のキャンセルは教材費を負担していただく場合があります。）
■申込方法…往復はがきの往信面（裏）に①希望講座名②保護者と子の氏名（ふりがな）③学校（学年）④性別⑤住
　　　　　　所⑥日中つながる電話番号を、返信面（表）に住所・保護者と子の氏名を明記して申し込みください。
　　　　　　応募多数の場合は抽選とし、結果を返信用はがきにてご連絡します。（締切後７日以内に結果が届
　　　　　　かない場合は、問い合わせください。）子ども１人につき、１枚の往復はがきが必要です。（往復は
　　　　　　がき以外の申し込み、重複応募、記入漏れ等は無効）
■申込締切…７月13日（火）必着（締切日以降は問い合わせください）

竜王駅前甲斐てき朝市
　毎月第２日曜日は、特産品等を
販売する「竜王駅前甲斐てき朝市」
を開催します。

※新規出店やイベント出演を希望
される人は問い合わせください。

日時　７月11日（日）　
　午前９時～ 11時
※悪天候の場合は、予告なく中止

します。
場所　竜王駅南北駅前広場
内容　
　野菜、惣菜、赤坂とまと、菓子パ

ン、コーヒー、クッキー、はち
みつ、手づくり雑貨、古着、やは
たいぬグッズ、マッサージ体験

※販売内容を変更する場合があり
ます。
駐車場　竜王駅周辺臨時駐車場
■問い合わせは…
　竜王駅魅力発信協議会事務局
　☎055（278）1708
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◇竜王南部公民館　■往復はがき郵送先…〒400-0117　西八幡1976-1　竜王南部公民館
　　　　　　　　　　 ■問い合わせは…☎055（276）0711　 055（276）0712

◇竜王北部公民館　■往復はがき郵送先…〒400-0192　篠原2610　竜王北部公民館
　　　　　　　　　　 ■問い合わせは…☎055（276）7511　 055（276）7290

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

親子かきかた教室
（講師：折戸美江子）

えんぴつで文字を書くのが苦
手な人を応援します。夏休み
にきれいな文字が書けるよう
になる「ひみつ」を習います。

８組
８月４日（水）・11日（水）

【全２回】
午前10時～ 11時15分

800 円 / 筆記用具

夏休みポスター教室
（講師：平出章）

ポスターを描くコツを教わり、
楽しく創造力を使ってオリジ
ナルの作品を仕上げます。

12 人 ８月５日（木）
午後１時～４時

無料 / 筆記用具、ネー
ムペン、水彩セット、
クレヨン、画用紙

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

チャレンジ！
着付けと舞踊体験

（講師：千祥弥恵鶴）

夏休みは浴衣で夕涼み。着付
けのポイントを学び、かわい
く着付けた後は舞踊を楽しみ
ましょう。

５組
７月27日～８月24日の火曜
日【全５回】
午前９時30分～ 11時30分

無料 / 浴衣、半幅帯、
足袋、腰ひも２～３
本、タオル２枚（大人・
子どもそれぞれ）

親子で作ろう！
お月見うさぎ

（講師：勝村英美）

軽量粘土をこねて、丸めて、
飾ってかわいい高さ 14㎝程の
うさぎの親子とお月見団子を
作ります。
※公民館に見本有り

10 組 ７月29日（木）
午前９時30分～ 11時30分

600 円 / キッチンラッ
プ、木工用ボンド、お
手拭き、上履き

チャレンジ！
ドキ土器体験

（講師：市文化財係）
親子で土器洗いや拓本の体験、
土器整理について学びます。 ８組 ８月４日（水）

午前９時30分～ 11時30分
無料 / 汚れてもいい服
装、筆記用具、はさみ、
タオル

健講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物
甲府城ペーパークラフト

～稲荷櫓を作ろう～
（講師：県埋蔵文化財

センター職員 ）

甲府城の歴史を学んで 1/100
スケールの稲荷櫓（いなりや
ぐら）をペーパークラフトで
作成します。

12 人 ８月19日（木）
午前10時～ 11時30分

無料 / 筆記用具、は
さみ、のり

◇双葉公民館 ■往復はがき郵送先…〒400-0105　下今井236-2　双葉公民館
 ■問い合わせは…☎0551（20）3666　 0551（20）3659

峡北地域広域水道企業団
の職員を募集します
第１次試験日　９月19日（日）
場所　山梨大学甲府西キャンパス
採用職種　一般行政職（企業職）
Ⅰ大学卒業程度
Ⅱ高校卒業程度
採用予定人員　若干名
年齢要件
行政Ⅰ　平成３年４月２日～平成

12年４月１日までに生まれた人
行政Ⅱ　平成８年４月２日～平成

16年４月１日までに生まれた人
住所要件　令和４年４月１日以降

韮崎市、北杜市および甲斐市内
に住所を有すること

※受験時の住所要件は問わない。
申込受付
　７月13日（火）～８月13日（金）

午前８時30分～午後５時15分
※土日祝日を除く
※詳細は企業団ウェブサイトをご

覧いただくか、問い合わせくだ
さい。

■申し込み・問い合わせは…

　峡北地域広域水道企業団総務課　　
　☎0551（42）4830

自衛官等募集
募集種目　航空学生（海・ 空）、一

般曹候補生（陸・ 海・ 空）、自衛
官候補生（陸・ 海・ 空）、予備自
衛官補（一般：陸　技能：陸・海）

※自衛官候補生は通年募集です。
※詳細は問い合わせください。
■問い合わせは…
　自衛隊山梨地方協力本部　      　　
　☎055（253）1591

本 … 本館　新 … 新館

information information 1110



そ
の
他
情
報

そ
の
他
情
報

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

講
座
・
教
室

環
　
　
　境

お
知
ら
せ

講
座
・
教
室

相
　
　
　談

環
　
　
　境

相
　
　
　談

犬猫の不妊・去勢手術費
の補助金
　市では、飼い犬・飼い猫の不妊・
去勢手術費に対して補助をしてい
ます。
　補助を受ける場合は、必ず手術
日の一週間前までに手続きを行っ
てください。
対象
・ 市内在住者、法人登記をされて

いる福祉法人または学校法人の
代表者で、次に該当する犬また
は猫を飼っている人

・ 市に登録している犬（猫の場合
は飼い主と一緒に写った写真と
近所の証明が必要）

・ 生後３か月以上で、不妊等手術
をすることが適当と獣医師が認
めた飼い犬または飼い猫

※その他詳細は、問い合わせくだ
さい。

犬・猫はマナーを守って
飼いましょう
　犬や猫を飼う場合には、周りに
迷惑がかからないようマナーを守
り、最後まで責任を持って飼いま
しょう。
犬・猫の飼育注意事項
〇犬を飼う場合は、市に登録をし

て、１年に１回狂犬病予防注射
を受ける義務があります。

〇犬は常につないで飼いましょ
う。（放し飼いの禁止）

〇猫は名札を付け、家の中で飼い
ましょう。

〇犬の首輪に鑑札、狂犬病予防注

射済票を付けましょう。
〇犬を散歩させる際は、必ずリー

ドを付けましょう。
〇犬が死亡・ 転入した際には、市

に届出をしましょう。
〇散歩中のフン尿は必ず後始末を

してください。（フンは持ち帰る、
尿は水で流すなど、対処できるよ
うに準備しておきましょう）

〇無駄吠えやトイレのしつけを行
い、他人に迷惑をかけないよう
に対処しましょう。

〇繁殖を希望しない場合は、不妊・
去勢手術（市の補助金制度あり）
を行い、子犬や子猫を捨てたり、
処分したりすることが無いよう
にしましょう。

〇無責任に野良犬・野良猫にエサ
を与えないようにしましょう。

ペットボトルキャップの
受け入れを再開します　
　２月より一時停止していたペッ
トボトルキャップの受け入れにつ
いて、７月から再開します。
　なお、ペットボトルキャップを
まとめて排出する際は、清涼飲料
水用のペットボトルキャップ以外
のものが混入しないよう分別して
排出してください。

市環境審議会委員の
公募結果
　市審議会等の委員公募に関する
指針に基づき、公表します。
審議会等の名称 　市環境審議会
募集人数　６人
応募者数　
　７人（男性５人、女性２人）
うち資格要件を満たす人数　７人
選考の結果、委員候補とした人数　　
　６人

液肥無料配布
　市バイオマスセンターで生成し
た液肥を、次の日時に無料で配布

しますので、農地の管理や家庭菜
園などの土壌活性剤としてご活用
ください。
日時　７月14日（水）・28日（水）　
　午後２時～４時
場所　市バイオマスセンター
　（玉幡中学校北側）
※液肥を入れる容器（20リットル

ポリタンク等）を持参願います。
ご不明な点がありましたら環境
課までご連絡ください。

子育てしゃべり場
　未就学児の保護者を対象とした
座談会形式のカウンセリングです。
日時　
　７月９日（金）
　午前10時～ 11時30分
場所　敷島公民館
※事前申し込みが必要です。
■申し込み・問い合わせは…
　敷島地区教育相談電話
　☎055（277）1400

無料弁護士相談
　離婚、相続、土地、建物の賃貸
借、交通事故等の相談を受け付け
ます。
※相談内容は厳秘扱いです。
日時　７月９日（金）
　午後１時～４時
※時間指定不可
定員　12人
※抽選方式
相談時間　１人30分
担当　県弁護士会
申込受付　７月６日（火）の 午 前

10時～午後５時に電話にて受付
※決定者には、７日（水）午後４時

～５時に連絡します。
　相談は１世帯につき、年度内１

回のみとします。
■申し込み・問い合わせは…
　市民活動支援課　
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　☎055（278）1704

　■問い合わせは…
　　環境課　

新
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　　☎055（278）1706
　　敷島支所市民地域課
　　☎055（277）3113
　　双葉支所市民地域課
　　☎0551（20）3650
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家庭教育支援
カウンセリング
・敷島地区（敷島公民館）
　７月９日（金）
・双葉地区（双葉公民館）
　７月16日（金）
・竜王地区（竜王北部公民館）
　７月27日（火）
時間　
　午後１時30分～４時30分
※事前申し込みが必要です。
■申し込み・問い合わせは…
　敷島地区教育相談電話
　☎055（277）1400
　双葉地区教育相談電話
　☎0551（28）7681
　竜王地区教育相談電話
　☎055（276）7521

介護者リフレッシュ講座
　介護をしている人が、心身ともに
リフレッシュし、日ごろの疲れを癒
すことを目的とした講座を開催し
ます。初めての人も歓迎します。
日時　
　７月12日（月）
　午前10時～ 11時
場所　敷島保健福祉センター
内容　
　リフレッシュのための施術体

験、肩こりや腰痛などの改善方
法の指導

対象　市内在住で高齢者を介護し
ている人

定員　15人
参加料　無料
■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議会
　☎055（277）1122　

親子ふれあい木工教室
　県産の木材を使って、花台付き
本立てを作ります。
日時　７月17日（土）

　午前９時30分～正午
場所　竜王ふれあい館
対象　市内在住の親子
定員　15組
※先着順
参加料　１組500円
申込受付　
　７月９日（金）～ 14日（水）ま

で電話にて受付
※健康ポイント対象事業
■申し込み・問い合わせは…
　子育て支援課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1692

英語ふれあい教室
　英語にふれあいながら、英語を学
習する楽しさを体験する教室です。
日時　
　７月27日～８月10日の火曜

日【全３回】
　午前10時30分～ 11時30分
場所　竜王北部公民館　
対象　市内在住の小学１・２年生
定員　10人
※先着順
講師　
　ＡＬＴ（学校で英語を教えてい

る外国人の先生）
受講料　無料
申込受付　
　７月６日（火）午前９時から電話

にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　学校教育課　新

敷

双
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本

　☎055（278）1696

子ども書道講座
日程・場所
・７月28日（水）竜王北部公民館
・７月29日（木）敷島公民館
・７月30日（金）双葉公民館
時間　午前10時～ 11時30分
内容　
　お手本の字を練習して、大きな

うちわを仕上げます。
対象　市内在住の小学１～３年生
定員　各10人
講師　髙橋綾翆さん

参加料　無料
持ち物　
　書道用具一式、手拭きタオル、汚

れてもよい服装
申込受付　
　往復はがきの往信面【裏】に①講

座名②受講希望日③保護者と子
の氏名（ふりがな）④学校（学年）
⑤住所⑥日中つながる電話番号
を明記。

　返信面【表】に郵便番号、住所、保
護者と子の氏名を明記して申し
込みください。

　応募多数の場合は抽選とし、結
果を返信用はがきにてご連絡し
ます。子ども１人につき、１枚
の往復はがきが必要です。（往復
はがき以外の申し込みは無効）

応募先　
　〒400－0192　
　篠原2610
　生涯学習文化課宛
申込締切　７月13日（火）必着
■問い合わせは…
　生涯学習文化課　新

敷
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本

　☎055（278）1697

高齢者歩き方講座（前期）
　ストレッチや正しい歩き方の講
座を開催します。
日時　８月６日～９月３日の金曜

日【全４回】　
※８月13日（金）を除く
　午前10時～正午
場所　双葉体育館
対象　
　市内在住の65歳以上の人
定員　25人
※先着順
講師　
　昭和総合型地域スポーツクラブ

キャメリア　小泉由里さん
参加料　無料
持ち物　汗拭きタオル、運動靴
申込受付　
　７月６日（火）午前９時から電話

にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議会　
　☎055（277）1122

本 … 本館　新 … 新館
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県障害者文化展作品募集
　手芸・陶芸・工芸・絵画など県
内在住で障がいのある人が応募で
きます。
※１人１作品まで
募集期間　
　８月２日（月）～ 13日（金）
募集サイズ
・絵画　
   72.7cm ×50cm 以内
  （Ｍ20号サイズ）
・書道　
   70cm ×130cm 以内
・工芸作品・置物　
   50cm 四方以内
・壁掛け作品
   70cm ×50cm 以内
※展示スペースの都合上、このサ

イズ内で作成してください。
■申し込み・問い合わせは…
　障がい者支援課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（267）7287
　 055（276）2113

危険なブロック塀の撤去
費用の一部を補助します
　地震等で倒壊の危険性があるブ

ロック塀等の撤去費用の一部を補
助します。
　生け垣や花壇を設置するために
既存のブロック塀等の撤去を行う
場合は、生け垣花壇設置補助（生け
垣等の設置費の一部と既存塀の撤
去費の一部を併せて補助）の対象
となります。
補助対象　
　公道に面した敷地の境界に設置

されているもので次に該当する
塀等

○種類　コンクリートブロック、
レンガ、石材等の組積造の塀（門
柱含む）

○高さ　道路面または敷地地盤面
からの高さが１メートルを超え
るもの（道路面から１メートル
以下になるよう撤去すること）
注意事項
・ 撤去前に職員による立ち会いが

必要です。
・ すでに完了しているもの、立ち

会い前に撤去した工事は補助対
象外です。

・ 塀等の撤去後に新たに安全なブ
ロック塀やフェンス等を設置す
る場合の費用は補助対象外です。

※詳しくは、市ウェブサイトをご
確認ください。

■問い合わせは ･･･
　都市計画課　

新

敷

双

敷
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双
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本

　☎055（278）1669

生け垣・花壇をつくろう
　新たに生け垣や花壇を設置する
場合や、それらを設置するために
既存のブロック塀等を撤去する場
合、経費の一部を補助します。
補助対象　
　幅員４メートル以上の公道に面

した部分に設置するもので、か
つ延長が３メートル以上であ
り、次に該当するもの

〇生け垣　
　樹高１メートル以上、枝幅30

センチメートル以上のもの。道
水路との境界から幹の中心まで
おおむね50センチメートル以
上離し、１メートルにつき２～
３本以上植えること

○花壇　
　道水路との境界から奥行き70

センチメートル以上を確保する
（面積2.1平方メートル以上）。
植栽目安は、１平方メートルに
つき低木は５株、花きは12株

（多年生植物とする）。

◇敷島公民館　■往復はがき郵送先…〒400-0123　島上条1020　敷島公民館
　　　　　　　   ■問い合わせは…☎055（277）4111　 055（277）4212

■受講対象…市内在住者および市内に勤務している18歳以上の人
■受 講 料…無料（教材費実費、申込後のキャンセルは教材費を負担していただく場合があります。）
■申込方法…往復はがきの往信面（裏）に①希望講座名②氏名（ふりがな）③年齢④性別⑤住所⑥日中連絡が取れる電話
　番号を、返信面（表）に住所・ 氏名を明記して申し込みください。応募多数の場合は抽選とし、結果を返信用はがきに
　てご連絡します。（締切後７日以内に結果が届かない場合は、問い合わせください。）1枚の往復はがきで、申し込みが
　できるのは１講座１人分です。（往復はがき以外の申し込み、重複応募、記入漏れ等は無効）
■その他…　健は健康ポイント対象事業です。
■申込締切…7月13日（火）必着 （締切日以降は問い合わせください。）

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

楽しくおいしく
免疫力を高めよう！

（講師：各回専任講師）

感染症予防・夏バテ予防に、おいしい食
事で体の中から免疫力を高めます。①基
礎から学ぶ栄養学②身体の調子を整える
薬膳③ハーブティーでリラックス

10 人
８ 月 ３ 日・17日・
31日の火曜日

【全３回】
午前 10 時～ 11 時

500 円 / 筆記用具

くらしのセミナー
～防災編～

（講師：甲府地方気象台職員）
台風災害や南海トラフ巨大地震に備える
べき物や心構えを学びます。 12 人

８月18日（水）
午前 10 時～ 11 時
30分

無料 / 筆記用具

◇竜王中部公園セミナーハウス　■往復はがき郵送先…〒400-0117　西八幡2660　竜王中部公園セミナーハウス
　　　　　　　　　　　　　　　　  ■問い合わせは…☎055（267）6533　 055（267）6534
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注意事項
・ 設置等の前に職員による立ち会

いが必要です。
・ すでに設置したもの、立ち会い

前に設置したものは補助対象外
です。

※詳しくは、市ウェブサイトをご
確認ください。

■問い合わせは…
　都市計画課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1669

臨時休館のお知らせ
　庁舎内で病害虫防除煙霧作業を
行うため、次の日程で臨時休館し
ます。ご不便をおかけしますが、
ご理解をお願いします。
日程　７月31日（土）
場所　竜王北部公民館
■問い合わせは…
　竜王北部公民館
　☎055（276）7511

公園を快適に
利用しましょう
　市内には小さな街区公園から大

きな総合公園までたくさんの公園
があり、安らぎや憩いのひととき
を過ごす場となっています。
　市では、市民のみなさんが安全
で快適に公園を利用していただけ
るよう、公園内での禁止行為を次
のとおり定めています。
　公園を利用する際は、自分だけ
でなく周りの利用者や周辺の環
境なども考え、お互いにマナー
を守り、楽しく快適に利用しま
しょう。
公園内で禁止している行為
①スケートボード、ローラース

ケート、キックボード等の使用
②自動車、自転車、オートバイ等
（車椅子は除く）の乗り入れ

③ドローン、ラジコン、エアーガ
ンの使用

④指定箇所以外で火気を使用する
行為

⑤園路以外に犬・猫等のペットの
進入やリードを外す行為

※赤坂台総合公園、玉幡公園、やは
た公園は全面禁止。

※詳しくは、市ウェブサイトをご確
認ください。

■問い合わせは…
　都市計画課　

新

敷

双

敷
２

双
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本

　☎055（278）1669

県統計グラフコンクール
作品募集
　県では、統計グラフの作成を通
して、統計を活用し、親しんでもら
うため「統計グラフコンクール」を
開催します。
応募資格　
　県内在住・ 在学・ 在勤の小学生

以上
課題　自由
※ただし、小学４年生以下は、自ら

観察または調査した結果をグラ
フにしたものとする。

規格　Ｂ２判
応募方法　県統計調査課宛に郵送

または持参
郵送　〒400 ｰ 8501
　甲府市丸の内1 ｰ 6 ｰ 1
　県統計調査課宛
応募期限　９月６日（月）必着
その他　
　応募作品についての用紙は統計

調査課にありますので、申し出
てください。優秀作品は「統計
グラフ全国コンクール」に出品
します。

■申し込み・問い合わせは…
　県統計調査課　
　☎055（223）1340

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

助かるはずの
命を救う救命講習

（講師：消防救急指導員）

繰り返し学ぶことが大切な
応急手当の方法や、AED
の使い方を学びます。

15 人 ７月30日（金）
午前10時～ 11時30分

無料 / 動きやすい服
装、筆記用具

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

秋まき野菜の
栽培を学ぼう

（講師：山本賢治）

白菜等、葉物野菜の栽培に
ついて学び、北杜市明野に
ある県農業技術センター等
を見学します。

20 人
７月30日（金）、８月３日（火）・
10日（火）【全３回】
午後１時30分～３時30分
※最終日は午前９時～午後４時

1,100 円（昼食代含
む）/ 筆記用具、飲み
物

　　県産材で木工教室　
　～花台～

（講師：花輪浩三）

植物を乗せたり、インテリ
アにもなる花台の作り方を
学びます。

10 人 ８月４日（水）
午前９時30分～正午

2,000円/筆記用具、
軍手

　　地質を学ぼう　　
～日本列島の成り立ち

と昇仙峡～
（講師：輿水達司）

身近な地質や石から、大自
然の厳しさと大地の恵を知
り、歴史を学びます。

15 人
７月29日（木）、８月12日（木）

【全２回】　　　　　
午後１時30分～３時

無料 / 筆記用具

◇竜王南部公民館　■往復はがき郵送先…〒400-0117　西八幡1976-1　竜王南部公民館
　　　　　　　　　　 ■問い合わせは…☎055（276）0711　 055（276）0712

◇敷島公民館　■往復はがき郵送先…〒400-0123　島上条1020　敷島公民館
　　　　　　　   ■問い合わせは…☎055（277）4111　 055（277）4212

健

本 … 本館　新 … 新館
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市営住宅入居者募集
募集住宅
〇田中団地（篠原1318 ｰ１）
・１号館２階【３DK】１戸
・２号館２階【２DK】１戸
・３号館１階【１DK】１戸
※単身用住戸
〇南団地（西八幡1479）
・２号棟２階【２LDK】１戸
・３号棟１階【１LDK】１戸
〇泉尻団地（大下条475 ｰ１）
・１階【３DK】１戸
選考　市営住宅入居基準による
募集方法　申込用紙を建設課、各

支所市民地域課で配布しますの
で期日までに提出してくださ
い。入居者は、入居条件等を審
査の上決定しますが、該当者多
数の場合は抽選を行います。
申込期間　
　７月１日（木）～ 12日（月）
抽選日　
　７月28日（水）　午後２時～
■申し込み・問い合わせは…
　建設課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1668

国民健康保険「限度額適用
認定証」等の切り替え
　「限度額適用認定証」「限度額適
用・標準負担額減額認定証」は、
医療費の窓口での支払いを、自己
負担限度額までとするために必要
な証です。
　すでに交付を受けている人の認
定証の有効期限は、７月31日で
す。引き続き認定証が必要な場合
は、申請してください。（自動更新
ではありません）
申込受付　７月19日（月）～
※８月末までに申請すると、８月

１日（日）から有効となる認定証
が交付されます。

　受け付けは随時行っていますの
で、新たに必要な人は申請して
ください。

　お急ぎでない場合は、郵送での
手続きも可能です。詳しくは市
ウェブサイトをご覧いただくか

問い合わせください。
持ち物　国民健康保険証、印鑑、個

人番号がわかるもの（個人番号
カードまたは通知カード）
申請先　保険課、各支所市民地域課
※保険税の滞納世帯、未申告の人

がいる世帯は、認定証を交付で
きない場合があります。

※自己負担限度額は年齢・ 世帯の
収入により異なります。また、一
医療機関ごとに適用され、同じ
医療機関でも入院と外来、医科
と歯科は別々に適用されます。

※70歳以上の課税所得者（一般・
現役並み所得者Ⅲ）は、高齢受給
者証が限度額認定証の代わりに
なるため、申請は不要です。
認定証交付対象者　
①限度額適用認定証
②限度額適用・標準負担額減額認

定証
③認定証不要

※詳細は問い合わせください。
■問い合わせは…
　保険課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1665

国民年金保険料の免除
申請受付を開始します
　次の制度は、申請時点の２年１
か月前の月分までさかのぼって申
請できますが、申請が遅れると、万
が一障がいを負ったり死亡した際
に、障害年金や遺族年金を受けら
れない恐れがあります。
　また、過去分の申請が遅れると、

免除期間が短くなりますのでご注
意ください。
※新型コロナウイルス感染症の

影響で、収入源となる業務の喪
失など、所得が相当程度まで下
がった場合は、特例として本人
申告の所得見込額を用いた簡易
な手続きで、令和２年２月分か
らの国民年金保険料の免除申請
が可能です。

〇国民年金保険料免除制度
　本人、配偶者および世帯主の前年

の所得により審査を行いますが、
基準額を超えていても、退職（失
業）した場合や天災により損害を
受けた場合などの理由であれば、
免除される場合があります。

　なお、所得の基準により全額免除
または一部免除があります。

〇納付猶予制度　所得がある世帯
主（親など）と同居していること
から免除の対象とならない50
歳未満の人に適用されます。

〇学生納付特例制度　大学や専門
学校などに通う20歳以上の学
生に適用されます。
届出に必要なもの　年金手帳
※失業中の人は、雇用保険受給資

格者証または雇用保険被保険者
離職票

※学生は、学生証または在学証明書
※各種申請様式は、日本年金機構

ウェブサイトからダウンロード
できます。
■申し込み・問い合わせは…
　竜王年金事務所
　☎055（278）1104

介護施設利用時の食費等
の基準が一部変わります
　８月から、介護保険施設での食
費の基準額が上がります。
　また、低所得者の費用負担を軽減
する認定要件の細分化や食費にか
かる負担限度額が変更になります。
※詳しくは、市ウェブサイトをご

覧ください。
■問い合わせは…
　長寿推進課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1693

70 歳未満の人
住民税課税世帯の人 ①
住民税非課税世帯の人 ②

70 歳～ 74歳の人
住民税課税世帯のうち課
税所得145 ～ 690万円
未満の人（現役並み所得
ⅠおよびⅡ）

①

住民税課税世帯のうち、
課税所得145万円未満
（一般）または課税所得
690万円以上（現役並み
所得者Ⅲ）の人

③

住民税非課税世帯の人 ②
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介護保険利用者負担の
上限額が一部変わります
　８月から、介護サービス利用者
の自己負担額の上限が現役並みの
所得者に限り、３つに細分化され、
増額となります。上限額を超えて
支払った介護サービス費用は、申
請により高額介護サービス費とし
て支給されます。
※詳しくは市ウェブサイトをご覧

ください。　
■問い合わせは…
　長寿推進課　新

敷

双

敷
２

双
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本

　☎055（278）1693

交通災害共済に
加入しましょう
　今年度の交通災害共済への加入
は、もうお済みですか。
　交通災害共済にはいつでも加入
できます。家族そろって加入しま
しょう。
交通災害共済とは　
　加入者が交通災害（交通事故によ

る災害）にあった場合に、けが等
の被害の程度によって見舞金を
支払う相互救済の制度です。

加入資格　
　本市に住民登録をしている人
掛金　
　年額（ひとり）500円
共済期間　加入日翌日～令和４年

３月31日
見舞金　２万円～ 100万円
加入申込　「交通災害共済加入申

込書」により、市役所または指定
金融機関で掛金を添えて申し込
みください。

対象となる交通災害　
　自動車、自動二輪車、原動機付自

転車、電車、身体障がい者用の車
いす、航空機、船舶などの交通機
関の交通途上における運行に起
因する接触、衝突、墜落、転覆等
により生じた事故

※国内で発生したものに限ります。
■問い合わせは…
　市民活動支援課　

新

敷

双

敷
２

双
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　☎055（278）1704

地域密着型サービス
事業者を公募します
　市では、「甲斐市第９次高齢者
保健福祉計画・ 第８期介護保険
事業計画（令和３年度～令和５年
度）」に基づき、地域密着型サービ
ス事業所を整備するため、令和４
年度中に事業所を整備・運営する
事業者の公募を行います。
公募内容
・  定期巡回・随時対応型訪問介護

看護（１事業所）
・ 看護小規模多機能型居宅介護

（１事業所）
応募要件　令和４年度中に施設整

備が完了し、事業開始が見込ま
れること

受付期間　10月中旬（予定）
※公募要領は８月上旬に市ウェブ

サイト等で公開予定です。
■問い合わせは…
　長寿推進課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1693

下水道事業受益者負担金
　市では、河川の水質浄化と生活
環境の向上を図るため、公共下水
道の整備を進めています。
　納期限までに受益者負担金を納
付してください。
納期限（第１期）　
　８月２日（月）　　
受益者負担金とは　
　下水道は、整備された地域の人

のみが使用できる施設であり、
整備費用の一部を下水道区域内
に土地を所有する人から「受益
者負担金」として負担していた
だくこととしています。建物の
有無や農地に関わらず、下水道
区域にあるすべての土地が対象
です。

※当事者間の協議により、土地の
権利者が受益者となることもあ
ります。ご不明な点がありまし
たら問い合わせください。

■問い合わせは…
　上下水道業務課
　☎055（276）0734

緑化センター跡地を
開放します
　（仮称）篠原地区公園の整備に向
け、昨年度、県から緑化センター跡
地を取得しました。
　本事業について、市民のみなさん
に知っていただくため、跡地の一部
を開放します。
　散策などにお立ち寄りください。
期間　
　７月２日（金）～ 10月31日（日）

の毎週金・土・日および祝日
時間　午前９時～午後５時
場所　緑化センター跡地中央区画
　（篠原７ｰ１）
その他　
　閉園から約７年が経過し、草の
繁茂や地面が荒れている箇所も
あります。

※ペットの入園はできません。
※駐車スペースは台数が限られて
います。

■問い合わせは…
　都市計画課　
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　☎055（278）1669

農地利用状況調査
　８月～ 10月に、農業委員会と市
職員により市内農地（約33,000
筆）の利用状況調査を行います。
　この調査は、農地の有効利用を
図るため遊休農地などを把握し、
それぞれの状況に応じた対策を講
じるために行うものです。
　適正に管理されないまま農地が
放置されると、雑草が繁茂し、病害
虫が発生する原因となるだけでな
く、火災発生や不法投棄につなが
る恐れがあります。
　休耕される場合でも、草刈りや
定期的な耕うんを行い、農地を適
正に管理するようお願いします。
　自分で農地の管理・耕作ができ
ない人は、農業委員または農業委
員会事務局にご連絡ください。農
地の貸借などの相談に応じます。
■問い合わせは…
　農業委員会（農林振興課内） 
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　☎055（278）1707
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甲斐市ペタンク交流会
第1回甲斐市ペタンク交流会が釜無川スポーツ公園で開催され
ました。さすがは甲斐市ペタンク協会のみなさん。指導をしなが
ら投じた球は、赤い目標球にまっすぐ飛んでいきました。

情報カレンダー

20217 月
July  

竜王庁舎 ☎055（276）2111　敷島庁舎 ☎055（277）3111　双葉庁舎 ☎0551（28）2211

●甲斐市の人口 ●日本人：74,906 人（＋28）【男性 37,140 人（+15） 女性 37,766 人（+13）】
●外国人：　1,194 人（+8）　●世帯数：33,827（＋64）

76,100 人（＋36）
（令和３年５月末現在）（　）内は前月比

日本ネットワークサービス「テレビ回覧板」
市の生活情報やイベント情報を文字と音声でお届けします。  
［月～日曜日　8:45～、19:15～］

【休日・夜間の救急医療連絡先はP12です】

ページの見方：黒丸に白字 (例 :P❷) は裏表紙から数えたページ番号。白丸に黒字 (例 :P②) は、表紙から数えたページ番号です
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…竜王南部公民館図書室
※当面の間休止

※新型コロナウイルス感染症の状況により、変更となる場合があります。詳しくは市ウェブサイトをご覧ください。

木
土

●「元気甲斐プレミアム付商品券」使用開始 ～12/31
★３歳児健診　P17
★３歳児視聴覚・尿検査再検査日　P17

●おきらく亭　午後1:30　竜王図書館
■８月分学校体育施設随時開放　受付開始
■９月分社会体育施設随時開放　受付開始
　午前8:30　スポーツ振興課・敷島公民館・双葉公民館
★１歳６か月児健診　P17

○休館日…竜王北部公民館

○休館日…
■８月分学校体育施設一斉開放受付　午後6:30
■９月分社会体育施設一斉開放受付　午後7:30

○休館日…

○休館日…

○休館日…
★にこにこママルーム　P16

双 B

○休館日…
●軽スポーツ教室　午後7:30　双葉体育館　P13
★にこにこママルーム　P16

双 B

○休館日…
★にこにこママルーム　P16

双 B

○休館日…
★にこにこママルーム　P16
★２歳児健診　P17

双 B

○休館日…
★３歳児健診　P17
★３歳児視聴覚・尿検査再検査日　P17

○休館日…

○休館日…

○休館日…
●市民相談　午後１:30　竜王北部公民館
★１歳６か月児健診　P17

○休館日…
●行政相談　午後1:30　竜王北部公民館
●ボランティア相談日 午後1:30 市社会福祉協議会
★４か月児健診　P17

○休館日…
●市民相談　午後１:30　敷島庁舎

○休館日…
●市民相談　午後1:30　双葉庁舎
★４か月児健診　P17

●甲斐市ちいさな旅　午前９：00　

●竜王駅前甲斐てき朝市　午前９:00　

●竜王駅で鈴虫の声を聴く甲斐 午前10:00 ～７/31

○休館日…

●おもちゃの病院　午後2:00　敷島みなみ児童館

海の日

スポーツの日

○休館日…

○休館日…

○休館日…
★２歳児健診　P17

そ
の
他
情
報
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お
知
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せ子育て世帯生活支援特別

給付金を支給します
　新型コロナウイルス感染症によ
る影響が長期化している中で、子
育ての負担の増加や収入減少など
に対する生活の支援を行うため、
特別給付金を支給します。
〇ひとり親世帯
対象（次のいずれかに該当する人）
①４月分の児童扶養手当の支給を

受けている人
②公的年金等を受給していて、４

月分の児童扶養手当を受給して
いない人

※児童扶養手当の支給制限限度額
を下回る人に限る

③新型コロナウイルス感染症の影
響を受けて家計が急変するな
ど、収入が児童扶養手当を受給
している人と同じ水準となって
いる人

給付額　児童１人につき５万円
申込受付　
　上記、対象①の人は支給済です。

対象②③のうち、申請を希望さ
れる人は、申請者の状況により、
必要書類等が異なりますので、事
前にご相談ください。

※詳細は問い合わせください。
申込受付期間　
　令和４年２月28日（月）まで
給付日
　申請日の翌月末を予定
※申請用紙は、市ウェブサイトか

らダウンロードできます。
〇ひとり親以外の世帯
対象
　次の養育要件のいずれかに該当

し、かつ、所得要件のいずれか
に該当する人

養育要件
①４月分の児童手当の支給を受け

ている公務員を除く人
②４月分の特別児童扶養手当の支

給を受けている人
③４月分の児童手当の支給を受け

ている公務員の人
④５月～令和４年３月までのいず

れかの月分で、児童手当の受給
資格の認定、または額改定の認
定を受けた人

⑤５月～令和４年３月までのいず
れかの月分で、特別児童扶養手
当の受給資格の認定、または額
改定の認定を受けた人

⑥①～⑤に該当する人以外で、令
和３年３月31日において、平
成15年４月２日～平成18年
４月１日までに出生した児童を
養育する人

所得要件
①令和３年度の市民税均等割が非

課税の人
②新型コロナウイルス感染症の影

響を受け、令和３年１月以降に
家計が急変し、配偶者も含め、市
民税均等割が非課税と同等の所
得になる人

給付額　児童１人につき５万円
申込受付
　上記養育要件①②④のいずれ

かに該当し、かつ、所得要件の
①に該当する人は申請不要で
す。それ以外の人で申請を希望
される人は、申請者の状況によ
り必要書類等が異なりますの
で、事前にご相談ください。

※詳細は問い合わせください。
申込受付期間　７月19日（月）～
　令和４年２月28日（月）まで
給付日
　申請日の翌月末を予定
※申請用紙は、市ウェブサイトから

ダウンロードできます。
※詳細は、市ウェブサイトをご確認

いただくか、問い合わせください。
■申し込み・問い合わせは…
　子育て支援課　
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　☎055（278）1692

新婚世帯の新生活を
応援します
　本市で新たに生活を始める新婚
世帯に対して、新居の購入費や家
賃、引越費用などの一部を助成し
ます。
対象経費　
　１月１日～令和４年３月31日

に要した経費のうち、住宅取得費
用、住宅貸借料（賃料 ･ 共益費は
夫婦が同居を始めた月およびそ
の翌月分に限る）、引越費用

対象世帯（次のすべてに該当する人）
・１月１日～令和４年３月31日の

間に婚姻した夫婦
・ 婚姻日における夫婦の年齢がと

もに39歳以下
・  夫婦の合計所得が400万円未満
・ 市内に対象となる住居があり、

申請時に夫婦ともにその住居に
住民登録をしている

補助上限額　30万円　
■申し込み・問い合わせは…
　市民活動支援課　
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　☎055（278）1704

建物・住宅を改修・解体
するときは
　建物の改築や取り壊しなどによ
り水道管を移設、または撤去する
場合は、工事申請が必要です。
　市指定給水装置工事事業者を通
じ、上下水道工務課に申請し、認可
を受けてください。
　最近、未認可工事による漏水事
故等が多発しておりますので、ご
注意をお願いします（漏水事故等
の状況によっては、損害補償の対
象となります）。
　ただし、蛇口やパッキンの取り
替えなど軽微な変更の場合、申請
は不要です。
■問い合わせは…上下水道工務課
　☎055（278）1670

本 … 本館　新 … 新館
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甲斐市LINE公式アカウントの
友だち追加はこちら

↓

＠kaicityoffice

　甲斐市公式LINEでは、市からのイベントや保育園等情報、新型コロナ
ウイルスに関する最新情報等をお伝えしています。
　７月５日（月）正午からは、LINEによるコロナワクチン集団接種の予約受
付もスタート。早めの友だち追加をおすすめします。

●情報Clips

●スポーツの力

●図書館だより

●すくすく子育て　　

●健康保健だより
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