


　
８
月
25
日（
日
）に
市
総
合
防
災
訓
練
を

市
内
で
一
斉
に
実
施
し
ま
す
。

　
午
前
８
時
に
訓
練
開
始
の
サ
イ
レ
ン
が

鳴
り
ま
す
の
で
、
自
宅
で
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト

訓
練（
下
図
参
照
）を
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
後
、
各
自
治
会（
区
）で
定
め
た
一

時
避
難
場
所
等
へ
の
避
難
訓
練
お
よ
び
自

主
防
災
組
織
に
よ
る
各
種
訓
練
を
実
施
し

ま
す
。

　
今
年
か
ら
避
難
経
路
の
確
認
が
訓
練
に

義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
避
難
所
に
向
か

う
際
に
は
、
安
全
な
避
難
経
路
の
確
認
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
双
葉
体
育
館
で
は
、
指
定
避
難

所
開
設
運
営
訓
練
や
、
県
防
災
安
全
セ

ン
タ
ー
の
起
震
車
に
よ
る
地
震
体
験
な
ど

の
関
係
機
関
合
同
訓
練
を
行
い
ま
す
。
市

民
の
み
な
さ
ん
は
、
日
頃
か
ら
地
震
や
風

水
害
に
対
す
る
備
え
を
各
家
庭
で
再
確
認

し
、
災
害
時
に
落
ち
着
い
て
行
動
で
き
る

よ
う
積
極
的
に
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
防
災
危
機
管
理
課（
本
館
３
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
７
６

　シェイクアウト訓練とは、決められた日時に各自が居る場所で地震から身を守るため
の３つの安全行動『①まず低く、②頭を守り、③動かない』を行う訓練です。
　地震の際に真っ先にすべきことは、落ち着いて身の安全を確保することです。訓練当
日、午前８時に訓練開始の合図として１分間サイレンを鳴らします。このサイレンに合
わせて、各自でシェイクアウト訓練を行いましょう。

③動かない②頭を守り①まず低く

シェイクアウト訓練（身体防護訓練）を行いましょう!

市
総
合
防
災
訓
練

８
月
25
日（
日
） 

雨
天
決
行
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●各自治会訓練会場一覧●
竜王地区 訓練会場 竜王地区 訓練会場
竜王1区 竜王1区公会堂 榎西区 榎いこいの広場
竜王2区 竜王2区公会堂 新居区 新居区いこいの広場
竜王3区 明生学園 仲新居区 やすらぎ公園
竜王4区 竜王4区公会堂 上八幡区 いこいの広場

竜王新町1区 赤坂諏訪神社境内 下八幡1区 常照院境内
竜王新町2区 赤坂稲荷神社境内 下八幡2区 八王子神社境内
竜王新町3区 竜王北保育園 中八幡区 玉幡中学校
竜王新町4区 竜王新町4区いこいの広場 八幡新田1区 西八幡公園　釜無川スポーツ公園
竜王新町5区 竜王新町5区児童公園 八幡新田2区 竜王西小学校
竜王新町6区 竜王新町6区いこいの広場 月林区 月林区公会堂前広場
竜王新町7区 竜王駅南口駐輪場東 玉川東区 玉川東集落集会所

上篠原区 上篠原区集会所 玉川西区 玉川西区公会堂前広場
古村区 山縣神社前広場 下八幡3区 下八幡3区公民館

竜王仲町区 竜王仲町公民館 万才1区 働く婦人の家
富竹新田1区 新明神社境内 万才東区 万才東公民館広場
富竹新田2区 富竹新田2区公会堂 田中区 竜王南小学校
富竹新田3区 大広寺 田中2区 田中団地入口
富竹新田4区 竜王東小学校 南区 南区集会所

名取区 名取公園 玉川団地1区 15号館前公園
榎東区 榎いこいの広場 玉川団地2区 玉川団地2区集会所広場

敷島地区 訓練会場 敷島地区 訓練会場
敷島仲町、東町西、東町仲、東町東 敷島小学校 大下条南 大下条南公民館

川辺町 川辺町区公会堂広場 長塚 敷島南小学校【9月8日実施】
上町南 敷島中学校 大下 土肥一守氏駐車場
西町 旧敷島保育園跡地 中下 中下区公民館

敷島竪町 敷島竪町区公民館 中村 中村公民館
大栄 島上条公園 久保 久保公会堂
牛句 牛句公民館 藤の木 天沢寺

境北、境南 敷島北小学校 漆戸 漆戸区公会堂
上町北 敷島体育館 獅子平 獅子平集いの家
敷島台 敷島台バスロータリー広場 上菅口 上菅口公会堂
大久保 ちびっこ広場 下菅口 下菅口公民館
天狗沢 金山神社 安寺 安寺公民館
町屋 町屋公民館 下福沢 双峯院

町屋南 よむよむ新敷島店駐車場 前屋 前屋公民館
敷島新町 中下条公園 上福沢 上福沢公民館

寺前 寺前住宅内公民館前 下芦沢 宝勝寺
さつき野 さつき野公民館 平見城 平見城公民館
松島団地 松島団地公民館広場 大明神 大明神区防災倉庫前

宮地 松島さくら保育園 窪田、中島 吉沢地域ふれあい館
大下条西、大下条東 敷島南小学校【9月8日実施】 寺平 旧昭和第一学園跡地（普禅院）

双葉地区 訓練会場 双葉地区 訓練会場
希望ヶ丘 希望ヶ丘ふれあい広場 東部 諏訪大神社

滝坂 滝坂公民館 塩崎町 塩崎町公民館
大屋敷 大屋敷公民館 田畑 双葉西保育園駐車場
下宿 下宿公民館 新田

双葉体育館 
（関係機関合同訓練）

上宿 上宿公民館 菖蒲沢
双葉竪町 双葉竪町区公民館駐車場 中村条、上郷

大垈 青龍寺境内 米沢
高原団地 高原団地第１公園 笠石

団子 団子公民館 唐松団地
登美団地 登美団地コミュニティーセンター 滝沢

横町、寺町、双葉仲町、上町 下今井公民館 駒沢
緑ヶ丘 緑ヶ丘公民館前 旭台 旭台公民館前

富士見台 双葉中学校 田畑団地 田畑団地公園
つくし野 つくし野公民館 高山台 高山台公民館
上の山 県営双葉団地駐車場 金剛寺 金剛寺公民館

双葉新町 双葉公民館駐車場 桃花の街 桃花の街クラブハウス
山本 JA 梨北双葉集出荷場 藍色の街 第２公園
岩森 岩森諏訪神社境内（岩森公民館） 杏色の街 中央公園

下志田 下志田公民館 萌黄の街 第３公園
上志田 双葉西小学校 響ヶ丘団地 響が丘団地集会所
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で
防
災
情
報
を

表
示
し
ま
す
!

　これまでの大地震では、多くの人
が倒れてきた家具の下敷きになって
尊い命を失ったり大ケガを負いまし
た。人的被害を軽減するためには、
家具の固定・転倒防止対策が有効で
す。壁の材質や固定できる部分に注
意し、転倒防止伸縮棒の設置、壁・
柱へのねじでの固定など、家具・家
電それぞれに合った方法で効果的に
固定しましょう。

　大災害時には、市や消防署などの
防災関係機関だけでは対処しきれな
い場合があります。熊本地震では、
住民による「自助」、自主防災組織な
ど地域コミュニティによる「共助」が
避難誘導、避難所運営等において重
要な役割を果たしました。普段から

「自分の身は自分で守る」「自分たち
の地域は自分たちで守る」考えを持
ち、いざという時に適切な行動がと
れるよう備えておきましょう。

「家具の固定」で
人的被害を軽減

「自助」・「共助」
で助け合い

　
６
月
か
ら
は
、
水
害
・
土
砂
災
害
に
つ
い
て
市

が
出
す
避
難
指
示
や
避
難
勧
告
な
ど
の
情
報
と
、

国
・
県
が
出
す
防
災
気
象
情
報（
大
雨
警
報
）を
５

段
階
の「
警
戒
レ
ベ
ル
」で
表
し
、
避
難
の
タ
イ
ミ

ン
グ
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　「
警
戒
レ
ベ
ル
３
」や「
警
戒
レ
ベ
ル
４
」が
発
令

さ
れ
た
ら
、
地
域
の
み
な
さ
ん
で
声
を
掛
け
合
っ
て

安
全
・
確
実
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
防
災
危
機
管
理
課（
本
館
３
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
７
６

取るべき行動警戒レベル 避難情報等

5
既に災害が発生している状況で
す。
命を守るための最善の行動を取り
ましょう。

災害発生情報 
（市町村が発令）

1 災害への心構えを高めましょう。 早期注意情報 
（気象庁が発令）

速やかに避難先へ避難しましょ
う。
避難場所までの移動が危険と思わ
れる場合は、近くの安全な場所や、
自宅内のより安全な場所に避難し
ましょう。

避難勧告 
避難指示（緊急） 
（市町村が発令）

4
全員避難

避難準備・ 
高齢者等避難

開始 
（市町村が発令）

3
高齢者等は避難

避難に時間を要する人（高齢者、
障がいのある人、乳幼児等）と
その支援者は避難しましょう。 
その他の人は、避難の準備をしま
しょう。

※警戒レベル5は、既に災害が発生している状況であり、必ず発令されるものではありません。
※各種情報は、警戒レベル1 ～5の順で発表されるとは限りません。

　自宅が被災した時は、安全な場所
で避難生活を送ることになります。
非常時に持ち出すべきものは、あら
かじめリュックサックなどに詰めて
おき、いつでも持ち出せるように準
備しましょう。また、地震が起きた
ときに気が動転して持ち出すのを忘
れないよう、定期的に点検するなど、
日頃からどこにあるのか意識してお
きましょう。

「非常用持ち出
し品」はあらか
じめ準備

避難に備え、自らの避難行動を確
認しましょう。

大雨・洪水
注意報 

（気象庁が発令）2
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市
内
に
残
る
文
化
遺
産
は
地
域
の
成
り
立
ち
を
知
る
貴

重
な
歴
史
資
料
で
す
。
文
化
遺
産
を
保
護
し
、
次
世
代
に

伝
え
て
い
く
た
め
に
、
市
教
育
委
員
会
で
は
こ
の
ほ
ど
次

の
２
件
を
市
の
文
化
財
と
し
て
指
定
し
ま
し
た
。

有
形
文
化
財「
神し

ん
ぜ
ん前
祈き

願が
ん
図ず

絵え

ま馬
」

　
神
戸
地
区
に
あ
る
八
雲
神
社
で
発
見
さ
れ
た
小
絵
馬「
神

前
祈
願
図
絵
馬
」は
、
縦
34
㎝
、
横
60
・
1
㎝
。
表
面
に

は
、
武
者
姿
な
ど
の
９
人
の
人
物
画
が
描
か
れ
、
裏
面
に

は
墨
で
祈
願
文
と
慶
長
４
年（
１
５
９
９
）の
年
号
が
書
か

れ
て
い
ま
す
。
絵
馬
が
奉
納
さ
れ
た
時
期
の
神
戸
地
区
周

辺
は
、
豊
富
な
樹
木
を
切
り
出
す「
杣（
そ
ま
）」と
よ
ば
れ

る
職
人
が
多
く
生
活
を
し
て
お
り
、
甲
府
城
築
城
に
も
関

係
し
て
い
た
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
祈
願
文
な
ど
か

ら
、
４
０
０
年
以
上
前
の「
杣
」の
生
活
の
様
子
を
知
る
上

で
と
て
も
貴
重
な
資
料
と
い
え
ま
す
。

有
形
文
化
財「
絹け

ん
ぽ
ん
ち
ゃ
く
し
ょ
く
ぶ
つ
ね
は
ん
ず

本
著
色
仏
涅
槃
図
、
附

つ
け
た
り、

軸じ
く
ぎ木

・
箱は

こ
」

　
既
に
市
の
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
竜
王
地
区
の
慈

照
寺
所
有
の「
絹
本
著
色
仏
涅
槃
図
」は
、
今
か
ら
３
５
０

年
以
上
前
の
江
戸
時
代
に
製
作
さ
れ
た
絵
画
で
、
掛
け
軸

と
し
て
伝
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
ど
掛
け
軸
の
軸
木
に
、
寛
文
８
年（
１
６
６
８
）、

嘉
永
５
年（
１
８
５
２
）、
昭
和
３
年（
１
９
２
８
）の
３
回

に
わ
た
っ
て
図
を
修
復
し
た
記
録
が
記
さ
れ
て
る
こ
と
が

発
見
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
納
め
ら
れ
て
い
た
箱
は
、
寛

文
８
年
の
修
理
の
際
に
中
八
幡
の
大
工
に
よ
っ
て
造
ら
れ

た
と
い
う
こ
と
が
、
箱
に
書
か
れ
た
記
録
か
ら
判
明
し
ま

し
た
。

　
こ
れ
ら
の
記
録
の
発
見
に
よ
り
、
資
料
の
修
復
過
程
を
詳

し
く
知
る
こ
と
が
で
き
、
図
の
価
値
を
補
う
貴
重
な
資
料
で

あ
る
た
め
、
図
の
付
属
資
料
と
し
て
指
定
を
し
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…
生
涯
学
習
文
化
課（
新
館
３
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
９
７

八雲神社の「神前祈願図絵馬」の表面

　
こ
の
度
、
甲
武
信
ヶ
岳
、
金
峰
山
、
雲
取
山
等
の
日
本

百
名
山
が
連
な
る
奥
秩
父
主
稜
を
中
心
に
、
こ
れ
を
源
流

と
す
る
荒
川
、
多
摩
川
、
笛
吹
川（
富
士
川
）、
千
曲
川（
信

濃
川
）流
域
に
ま
た
が
る
エ
リ
ア
が
、「
甲
武
信
生
物
圏
保
存

地
域（
甲
武
信
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
）」と
し
て
、
日
本
で

10
か
所
目
と
な
る
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
に
登
録
さ
れ
ま

し
た
。

　
山
梨
県
、
東
京
都
、
埼
玉
県
、
長
野
県
に
広
が
る
総
面

積
１
９
０
，
６
０
３
ヘ
ク
タ
ー
ル
が
対
象
で
、
世
界
的
な

評
価
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、
自
然
環
境
の
保
全
や
自
然

と
人
間
社
会
が
共
生
す
る
地
域
の
取
り
組
み
の
推
進
、
学

習
の
場
と
し
て
活
用
さ
れ
る
こ
と
な
ど
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
エ
コ
パ
ー
ク
は
核
心
地
域
、
緩
衝
地
域
、
移
行
地
域
で

構
成
さ
れ
て

お
り
、
本
市

は
昇
仙
峡
が

緩
衝
地
域
に

属
し
、
お
お
む

ね
中
央
自
動

車
道
以
北
は
、

人
が
生
活
し

自
然
と
調
和

し
た
持
続
可

能
な
発
展
を

実
現
す
る
移

行
地
域
に
属

し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…
農
林
振
興
課（
本
館
2
階
）　

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
７
０
７

新
し
い
市
指
定
文
化
財
を
紹
介
し
ま
す

祝

北杜市

甲斐市

甲府市

山梨市

甲州市

奥多摩町

川上村

小鹿野町

埼玉県
長野県

山梨県

東京都
小菅村

丹波山村

秩父市
甲武信ケ岳 こ        

ぶ        

し

甲武信ユネスコエコパークエリアマップ
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認
可
外
保
育
施
設
、一
時
預
か
り
、

病
児
保
育
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る
子
ど
も

○
保
育
園
等
を
利
用
し
て
い
な
い
が
、

保
育
の
必
要
性
が
あ
る
と
認
定
を

受
け
た
場
合
に
は
、
０
〜
２
歳
児

ク
ラ
ス
の
住
民
税
非
課
税
世
帯
の

子
ど
も
は
、
月
額
４
２
、０
０
０

円
の
利
用
料
が
無
償
化
。
３
〜
５

歳
児
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
は
、
月
額

３
７
、０
０
０
円
の
利
用
料
が
無
償

と
な
り
ま
す
。

※
手
続
き
は
市
で
行
い
ま
す
。
９
月

13
日（
金
）ま
で
に
申
請
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
子
育

て
支
援
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
子
育
て
支
援
課（
新
館
１
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
９
２

　
福
祉
課（
新
館
１
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
９
１

か
ら
、
３
年
間
の
利
用
料
が
無
償

と
な
り
ま
す
。

○
幼
稚
園
、
保
育
園
、
認
定
こ
ど
も

園
等
と
併
用
し
て
い
る
場
合
は
、

両
方
と
も
無
償
化
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

※
利
用
料
以
外
で
、
現
在
実
費
で
負

担
し
て
い
る
も
の
は
、
引
き
続
き

保
護
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

幼
稚
園
の
預
か
り
保
育
を
利
用

す
る
子
ど
も

○
保
育
の
必
要
性
が
あ
る
と
認
定
を

受
け
た
場
合
は
、
保
育
料
以
外

に
、
３
歳
児
ク
ラ
ス
か
ら
月
額

１
１
、３
０
０
円
を
上
限
と
し
て
、

預
か
り
保
育
利
用
料
を
無
償
化
。

（
満
３
歳
児
は
、
満
３
歳
到
達
後
最

初
の
３
月
31
日
ま
で
、
非
課
税
世

帯
の
み
月
額
１
６
、３
０
０
円
を
上

限
と
し
て
無
償
と
な
り
ま
す
。）

※
手
続
き
は
、
在
籍
す
る
施
設
で
行

い
ま
す
。

幼
稚
園
、
保
育
園
、
認
定
こ
ど

も
園
等
を
利
用
す
る
子
ど
も

○
０
〜
２
歳
児
ク
ラ
ス
は
、
住
民
税

非
課
税
世
帯
の
子
ど
も
の
保
育
料

が
無
償
と
な
り
ま
す
。

○
３
〜
５
歳
児
ク
ラ
ス
は
、
す
べ
て

の
子
ど
も
の
保
育
料
が
無
償
化
。

た
だ
し
、
認
定
こ
ど
も
園
の
幼
稚

園
部
分
は
、
満
３
歳
か
ら
無
償
化
。

ま
た
、
新
制
度
未
移
行
幼
稚
園
等

は
、
月
額
２
５
、７
０
０
円
を
上
限

と
し
て
無
償
と
な
り
ま
す
。

※
通
園
費
や
食
材
料
費
等
は
、
こ
れ

ま
で
ど
お
り
保
護
者
負
担
で
す
。

な
お
、
２
号
認
定
子
ど
も
の
副
食
費

は
、
こ
れ
ま
で
保
育
料
に
組
み
込
ま

れ
て
い
ま
し
た
が
、
10
月
以
降
は

施
設
で
の
実
費
徴
収
と
な
り
ま
す
。

障
害
児
通
所
支
援（
児
童
発
達
支

援
等
）を
利
用
す
る
子
ど
も

○
満
３
歳
に
な
っ
た
後
の
４
月
１
日

　
10
月
か
ら
始
ま
る
幼
児
教
育
・
保
育
、
障
害
児
通
所
支
援
等
の
無
償
化
の
概
要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
保
育
園
、
認
定
こ
ど
も
園
、
地
域
型
保
育
事
業
、

新
制
度
に
移
行
し
て
い
る
幼
稚
園
を
利
用
し
て
い
る

子
ど
も
の
保
育
料
は
、
保
護
者
の
市
民
税
所
得
割
額

（
両
親
合
算
）で
算
定
さ
れ
ま
す
。
８
月
分
ま
で
は
平

成
30
年
度
の
課
税
額
、
９
月
分
か
ら
は
平
成
31
年
度

の
課
税
額
に
よ
り
算
定
す
る
た
め
、
保
育
料
が
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
９
月
上
旬
に「
保
育
料
決

定
通
知
書
」を
送
付
し
ま
す
。
な
お
、
3
〜
5
歳
児
ク

ラ
ス
の
保
育
料
は
10
月
か
ら
無
償
と
な
り
ま
す
。

送
付
方
法

○
市
内
の
保
育
園
等
利
用
者
…
利
用
施
設
か
ら
配
布

○
市
外
の
保
育
園
等
利
用
者
…
郵
送

早
急
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い

　
平
成
31
年
度
の
確
定
申
告
、
市
民
税
の
申
告
ま
た

は
会
社
等
で
の
年
末
調
整
を
し
て
い
な
い
人（
配
偶
者

控
除
を
受
け
て
い
る
場
合
を
除
く
）は
、
９
月
か
ら
の

保
育
料
を
算
定
で
き
な
い
た
め
、
早
急
に
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。
未
申
告
等
に
よ
り
課
税
額
が
確
認
で

き
な
い
場
合
は
、
保
育
料
を
各
年
齢
の
最
高
額
で
決

定
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
確
定
申
告
後
は
、
申
告
書
の
写
し（
税
務
署
受
付
印

が
押
印
さ
れ
た
も
の
）を
税
務
課
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
申
告
手
続
き
が
完
了
し
た
ら
、
子

育
て
支
援
課
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
子
育
て
支
援
課（
新
館
１
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
９
２

９
月
は
保
育
料
の

見
直
し
月
間
で
す
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市
で
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
推
進
と
市
内
経
済
の

活
性
化
を
目
的
と
し
て
、
ふ
る
さ
と
納
税
を
さ
れ
た

市
外
の
み
な
さ
ん
に
市
の
特
産
物
な
ど
を
返
礼
品
と

し
て
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
返
礼
品
の
贈
呈
に
ご
協
力
し
て
い
た
だ
け
る

市
内
事
業
者
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

協
力
事
業
者
の
要
件

　（次
の
い
ず
れ
も
満
た
す
こ
と
）

①
入
札
等
参
加
資
格
申
請
書
ま
た
は
小
規
模
工
事
等

契
約
申
請
書
を
提
出
し
て
い
る
事
業
者

②
市
内
に
本
社
、
支
店
、
営
業
所
、
工
場
な
ど
を
持

つ
事
業
者

贈
呈
の
対
象
と
な
る
返
礼
品

　（次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
こ
と
）

①
市
区
域
内
に
お
い
て
生
産
・
加
工
さ
れ
た
も
の

　（
飲
食
物
は
商
品
到
着
後
３
日
程
度
の
賞
味
期
限
が

保
証
さ
れ
る
も
の
）

②
市
区
域
内
で
提
供
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス（
宿
泊
券
や
食

事
券
の
ほ
か
、
体
験
型
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
な
ど
。

た
だ
し
、
換
金
性
の
高
い
商
品
は
不
可
）

③
そ
の
他
こ
れ
ら
に
類
す
る
も
の

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

　
秘
書
政
策
課（
本
館
３
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
７
８

お盆のお供物を収集します

収集日時　８月16日（金）午前８時30分まで	
出 し 方　紙や敷物などにしっかり包んで、次の収集場所に出してください。
収集場所　
自治会名 お供物収集場所 自治会名 お供物収集場所 自治会名 お供物収集場所
竜王１区 竜王１区公会堂 富竹新田１区 いこいの広場（富竹新田1057） 中 八 幡 区 中八幡区公会堂奥
竜王２区 竜王２区児童公園（竜王1738-10） 富竹新田２区 玄広寺境内 下八幡１区 下八幡１区公会堂
竜王３区 竜王３区公会堂 富竹新田３区 大広寺境内 下八幡２区 下八幡２区公民館
竜王４区 竜王４区公会堂 富竹新田４区 大広寺境内 下八幡３区 下八幡３区公民館
上篠原区 本妙寺入口 竜王仲町区 竜王仲町区公民館東側広場 玉 川 西 区 玉川西区公会堂
古 村 区 古村区公会堂 竜王新町１区 竜王新町１区いこいの広場 玉 川 東 区 玉川地区集落集会所
新 居 区 新居区公会堂 竜王新町２区 竜王新町２区中央広場 八幡新田１区 八幡新田１区公民館
仲新居区 仲新居区公民館前隣（旧公会堂跡地） 竜王新町３区 竜王新町中公民館 八幡新田２区 八幡新田２区公会堂
田 中 区 田中区集落集会所 竜王新町４区 防災小屋敷地内（竜王新町1097-１） 月 林 区 月林区公会堂広場
田中２区 田中２区粗大ごみ集積場所 竜王新町５区 竜王新町下公民館 南 区 南区集会所
万才１区 万才１区公民館 竜王新町６区 竜王新町下公民館 玉川団地１区 玉川団地１区集会所
万才東区 万才東区公民館 竜王新町７区 竜王新町７区ごみ収集小屋 玉川団地２区 玉川団地２区集会所
榎 西 区 榎公民館広場 名 取 区 名取区公会堂
榎 東 区 榎公民館広場 上	八	幡	区 上八幡区集落集会所

竜王地区

収集日時　８月16日（金）午前７時30分～８時30分	
出 し 方　市指定のごみ袋に入れて、次の収集場所に出してください。
収集場所　清川地域ふれあい館、睦沢地域ふれあい館、吉沢地域ふれあい館、
　敷島庁舎南側駐車場、長塚区ちびっこ広場（旧長塚神社跡広場）、大下条公民館、
　双葉庁舎駐車場

敷島地区・双葉地区

■問い合わせは…環境課（本館１階）　☎055（278）1706

　例年実施しているお盆のお供物の収集を、次により各地区で行います。収集場所等を確認の上、時間厳守で
出してください。なお、お供物収集場所では、一般家庭ごみは収集しません。また、雨天でも実施します。
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■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
企
画
財
政
課（
本
館
３
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
６
２

　
核
兵
器
廃
絶
平
和
都
市
を
宣
言
し
て
い

る
市
で
は
、
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
、
平
和
の

尊
さ
を
学
ぶ
機
会
と
し
て
、
朗
読
会
、
映

画
会
、
写
真
展
を
開
催
し
ま
す
。

　
朗
読
会
で
は
、
竜
王
北
中
学
校
の
生
徒

た
ち
が
、
甲
州
弁
に
よ
る
昔
語
り
を
県
内

各
地
で
行
う
藤
巻
愛
子
さ
ん
と
一
緒
に
、

甲
府
空
襲
を
題
材
と
し
た
藤
巻
さ
ん
の
作

品「
か
み
ず
」を
朗
読
し
ま
す
。

○
朗
読
会（
１
日
目
）

日
時
　
８
月
７
日（
水
）午
後
１
時
30
分
開
演

場
所
　
竜
王
図
書
館（
定
員
１
８
２
人
）

○
朗
読
会（
２
日
目
）

日
時
　
８
月
８
日（
木
）午
後
１
時
30
分
開
演

場
所
　
敷
島
総
合
文
化
会
館（
定
員
86
人
）

※
各
日
と
も
午
後
１
時
開
場
、
入
場
料
無
料

○
無
料
映
画
会（
朗
読
会
終
了
後
）

 

・
竜
王
図
書
館（
８
月
７
日
・
水
）

「
お
じ
ゃ
る
丸
ス
ペ
シ
ャ
ル
　
わ
す
れ

た
森
の
ヒ
ナ
タ
」

 

・
敷
島
総
合
文
化
会
館（
８
月
８
日
・
木
）

　「
大
科
学
実
験
②
」

○
写
真
展

 

・
か
み
ず
原
画
展
お
よ
び
甲
府
空
襲
パ
ネ

ル
展

 

・
竜
王
図
書
館
　
８
月
７
日（
水
）ま
で

 

・
敷
島
図
書
館

　
８
月
８
日（
木
）～
29
日（
木
）

 
・
原
爆
・
戦
争
に
関
す
る
写
真
パ
ネ
ル
、

　
ポ
ス
タ
ー
展
示

敷
島
総
合
文
化
会
館
・
双
葉
ふ
れ
あ
い

文
化
館
　
８
月
１
日（
木
）～
15
日（
木
）

　
広
島
市
と
長
崎
市
は
、昭
和
20
年
８
月
、

原
子
爆
弾
の
投
下
に
よ
っ
て
全
市
街
地
が

焦
土
と
化
し
、
約
20
万
人
に
及
ぶ
尊
い
生

命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。

　
以
来
、
広
島
・
長
崎
の
両
市
で
は
、
核

兵
器
の
な
い
平
和
な
世
界
を
目
指
し
、
毎

年
、
原
爆
死
没
者
の
慰
霊
式
並
び
に
平
和

祈
念
式
典
を
そ
れ
ぞ
れ
挙
行
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
日
を
家
庭
、
職
場
お
よ
び
地

域
で
も
戦
没
者
や
犠
牲
者
の
冥
福
と
平
和

を
願
う「
祈
り
の
日
」と
し
て
、
１
分
間
の

黙
と
う
を
捧
げ
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

慰
霊
式
・
祈
念
式
開
催
日
と
黙
と
う
の
時
間

○
広
島
市
　
８
月
６
日（
火
）午
前
８
時
15
分

○
長
崎
市
　
８
月
９
日（
金
）午
前
11
時
２
分

●
市
で
は
、
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈

念
す
る
た
め
、
８
月
15
日（
木
）正
午
に
サ

イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
の
で
、
１
分
間
の

黙
と
う
を
捧
げ
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
福
祉
課（
新
館
１
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
９
１

　
市
は
９
月
１
日（
日
）

の
市
制
15
周
年
を
記
念

し
て
、
次
の
施
設
の
無

料
開
放
を
行
い
ま
す
。

無
料
開
放
日

　
９
月
１
日（
日
）

温
泉
施
設
　
　

○
神
明
温
泉
志
麻
の
湯

　
☎
０
５
５（
２
７
７
）１
３
１
１

○
釜
無
川
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　（
か
ま
な
し
の
湯
）

　
☎
０
５
５（
２
７
６
）１
１
５
１

○
百
楽
泉

　
☎
０
５
５
１（
２
８
）６
０
０
０

プ
ー
ル
施
設
　
　

○
玉
幡
公
園（kai

・
遊
・
パ
ー
ク
）

　
総
合
屋
内
プ
ー
ル

　
☎
０
５
５（
２
７
６
）４
１
８
９

○
敷
島
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
歩
行
浴
プ
ー
ル
・
軽
運
動
室

　
☎
０
５
５（
２
７
７
）７
３
１
１

○
敷
島
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
５（
２
７
７
）７
７
６
７

○
双
葉
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
５
１（
２
８
）６
０
２
９

●
竜
王
東
保
育
園
へ

平
成
30
年
度
竜
王
東
保
育
園
保
護
者
会

か
ら
、
園
児
に
砂
場
シ
ー
ト
１
枚
・
ス

テ
ッ
プ
２
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ジ
ム
１
台

（
８
４
、６
０
０
円
相
当
）

　
鈴
虫
の
成
育
不
良
に
よ
り
、
７
月
号
で

紹
介
し
た
展
示
期
間
等
を
変
更
し
ま
す
。

展
示
期
間
　
８
月
11
日（
日
）～
17
日（
土
）

展
示
場
所
　
竜
王
駅
南
北
自
由
通
路
、
ラ

ザ
ウ
ォ
ー
ク
甲
斐
双
葉

配
布
日
時
　
８
月
18
日（
日
）

※
配
布
申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…
商
工
観
光
課

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
７
０
８

　
来
年
成
人
式
を
迎
え
る
人
で
、
成
人
式

の
企
画
・
運
営
に
参
加
し
、
お
手
伝
い
し

て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

会
議
日
程
　
９
月
頃
か
ら
開
催
予
定

活
動
内
容
　
成
人
式
の
企
画
、
運
営
等

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

　
生
涯
学
習
文
化
課（
新
館
３
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
９
７
　

市
制
施
行
15
周
年
に
伴
う
施
設

の
無
料
開
放
を
実
施
し
ま
す

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

鈴
虫
の
展
示
・
配
布
日
変
更

令
和
２
年
成
人
式
の

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

令
和
元
年
度
非
核
平
和
推
進
事
業
（
朗
読
会
・
映
画
会
・
写
真
展
）

原
爆
死
没
者
の
慰
霊
並
び
に
平
和
祈
念
の
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
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バ
ン
ド
結
成
10
周
年
と
な
っ
た
今
年
、
念

願
の
全
国
デ
ビ
ュ
ー
を
果
た
し
た
の
が
4
人
組

ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
「
コ
ー
ル
ス
ロ
ー
」。
ヴ
ォ
ー

カ
ル
で
作
詞
も
手
掛
け
る
ヨ
シ
モ
ト
ア
ツ
シ
さ

ん
が
、
山
梨
学
院
大
学
在
学
中
に
結
成
し
た
バ

ン
ド
に
他
の
メ
ン
バ
ー
が
加
わ
り
、
５
年
前
か

ら
現
在
の
形
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ー
ル
ス
ロ
ー
と
い
う
バ
ン
ド
名
の
由
来
に

つ
い
て
「
サ
ラ
ダ
っ
て
本
来
み
ず
み
ず
し
く
て

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
も
の
な
ん
だ
け
ど
、
コ
ー
ル
ス

ロ
ー
っ
て
細
か
く
刻
ま
れ
て
油
で
ぐ
ち
ゃ
ぐ

ち
ゃ
。
サ
ラ
ダ
の
中
で
は
異
端
中
の
異
端
。
で

も
フ
レ
ッ
シ
ュ
じ
ゃ
な
い
け
ど
う
ま
い
、ち
ょ
っ

と
違
う
ぜ
っ
て
い
う
感
じ
。
自
分
た
ち
に
は
こ

の
名
前
が
合
っ
て
る
」
と
話
す
ヨ
シ
モ
ト
さ
ん
。

　
バ
ン
ド
の
音
楽
に
つ
い
て
は
「『
笑
っ
て
泣

け
ち
ゃ
う
』
が
曲
作
り
の
キ
ー
ワ
ー
ド
。
一
発

で
分
か
る
歌
詞
で
、
で
も
詩
的
な
も
の
。
そ
れ

を
目
指
し
て
ま
す
」。
ま
た
、
ベ
ー
ス
の
大
石
哲

也
さ
ん
は
「
何
だ
か
も
や
も
や
し
て
い
る
人
も

一
瞬
で
笑
顔
に
な
れ
る
音
楽
」。
ド
ラ
ム
の
蓮
沼

佑
太
郎
さ
ん
は
「
今
青
春
中
の
人
や
青
春
だ
っ

た
人
、
90
年
代
ポ
ッ
プ
ス
を
聴
い
て
き
た
人
も

好
き
に
な
れ
る
音
楽
」
と
そ
れ
ぞ
れ
話
し
ま
す
。

　
毎
月
10
本
近
く
の
ラ
イ
ブ
を
し
て
い
る
コ
ー

ル
ス
ロ
ー
。
自
分
た
ち
の
ラ
イ
ブ
を
「
す
ご
く

ク
オ
リ
テ
ィ
ー
の
高
い
学
園
祭
を
常
に
全
力
で

や
っ
て
い
る
感
じ
。
準
備
し
て
本
番
で
盛
り
上

が
っ
て
打
ち
上
げ
を
し
て
。
そ
の
過
程
に
あ
る

喜
怒
哀
楽
全
部
が
30
分
間
に
凝
縮
さ
れ
て
い
る

よ
う
な
感
じ
」
と
表
現
し
、「
自
分
た
ち
が
本
気

で
バ
カ
に
な
っ
て
楽
し
く
で
き
れ
ば
、
お
客
さ

ん
も
絶
対
に
楽
し
め
る
は
ず
。
そ
れ
が
コ
ー
ル

ス
ロ
ー
ラ
イ
ブ
の
方
程
式
」
と
ヨ
シ
モ
ト
さ
ん
。

　
初
め
て
の
全
国
発
売
と
な
っ
た
ニ
ュ
ー
ア
ル

バ
ム
『
元
年
』
に
つ
い
て
、
ギ
タ
ー
の
齋
藤
靖

さ
ん
は
「『
山
梨
か
ら
全
国
へ
』
と
声
を
か
け

て
く
れ
た
協
力
者
が
い
て
、
自
分
た
ち
も
ち
ょ

う
ど
も
っ
と
上
に
行
き
た
い
と
考
え
て
い
て
、

す
べ
て
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
っ
た
」
と
制
作
と

発
売
に
至
る
経
緯
を
話
し
ま
す
。「
遅
咲
き
の

ス
タ
ー
ト
。
ほ
と
ん
ど
初
体
験
の
こ
と
を
全
部

詰
め
込
ん
で
出
来
た
結
晶
の
よ
う
な
ア
ル
バ
ム

で
す
」
と
ヨ
シ
モ
ト
さ
ん
。「
聴
い
て
も
ら
う

ま
で
の
第
一
歩
が
大
変
。
今
ま
で
は
Ｃ
Ｄ
を

作
っ
て
も
手
売
り
で
限
界
が
あ
っ
た
。
全
国
発

売
で
今
ま
で
バ
ン
ド
を
見
た
こ
と
が
な
い
人
が

買
っ
て
く
れ
た
と
い
う
話
も
聞
い
た
。
全
国
販

売
の
す
ご
さ
を
感
じ
て
い
る
」
と
齋
藤
さ
ん
。

　「
メ
ン
バ
ー
同
士
と
て
も
仲
が
良
い
し
、
と

に
か
く
バ
ン
ド
が
楽
し
い
。
い
つ
か
は
県
内
で

や
る
音
楽
フ
ェ
ス
に
も
出
て
み
た
い
」
と
話
す

斉
藤
さ
ん
。
山
梨
か
ら
全
国
へ
、
ひ
た
む
き
に

走
り
続
け
る
4
人
の
今
後
に
注
目
で
す
。

Profile： 写真右、左から蓮沼佑太郎（Dr）、大石哲也（Ba）、ヨシモトアツシ（Vo）、齋藤靖（Gt）。結成
10周年を迎えた 4人組ロックバンド。蓮沼さん、齋藤さんは甲斐市出身。6月には、初めての全
国流通盤となるアルバム『元年』を発売。現在、全国を回るツアーを精力的に行っている。

笑
っ
て
泣
け
ち
ゃ
う
ロ
ッ
ク
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
で
全
国
へ

　
　     

４
人
組
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
　
コ
ー
ル
ス
ロ
ー

PHOTO　ゆうばひかり

PHOTO　ゆうばひかり
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次のロゴがある記事は、
各サイトでもご覧いただ
けます。

Facebook（@kaicitykoho）
市ウェブサイト（https://www.city.kai.yamanashi.jp）
YouTube（kaicityoffice）

④
初
夏
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

６
月
27
日
　竜
王
北
部
公
民
館
ふ
れ

あ
い
講
座
と
し
て
開
催
さ
れ
た
教
室

で
は
、ポ
ー
ル
を
使
っ
た
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
オ
ー
ク
を
体
験
。釜
無
川
ス
ポ
ー

ツ
公
園
内
を
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
歩

き
、
気
持
ち
良
い
汗
を
流
し
ま
し
た
。

②
双
葉
公
民
館
ま
つ
り

６
月
23
日
　
公
民
館
内
に
は
、
水
彩
画

や
折
り
紙
な
ど
が
体
験
で
き
る
コ
ー

ナ
ー
が
用
意
さ
れ
、
多
く
の
来
場
者

が
参
加
し
ま
し
た
。
ま
た
、
利
用
団

体
に
よ
る
舞
台
発
表
の
他
、
作
品
展

示
の
ブ
ー
ス
も
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

①
支
部
対
抗
軟
式
野
球
大
会

６
月
23
日

　支
部
対
抗
軟
式
野
球
大
会

が
、
釜
無
川
ス
ポ
ー
ツ
公
園
他
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
前
週
の
雨
天
延
期
の
影
響

で
例
年
よ
り
参
加
チ
ー
ム
は
少
な
く
な

り
ま
し
た
が
、
参
加
者
は
和
や
か
な
雰

囲
気
の
中
で
野
球
を
楽
し
み
ま
し
た
。

③
双
葉
西
小
じ
ゃ
が
い
も
掘
り

６
月
26
日
　双
葉
農
の
駅
南
側
の
畑

で
、
双
葉
西
小
２
年
生
が
じ
ゃ
が
い
も

掘
り
を
行
い
ま
し
た
。
炎
天
下
の
中
、

つ
る
を
引
っ
張
り
な
が
ら
掘
り
進
め
、

大
き
な
じ
ゃ
が
い
も
を
次
々
に
収
穫
。

子
ど
も
た
ち
は
大
喜
び
で
し
た
。

③

② ①

④
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⑧
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

７
月
13
日
　竜
王
小
学
校
体
育
館
で

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。初
め
て
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

を
す
る
子
ど
も
た
ち
も
、
指
導
者
に

教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
楽
し
そ
う
に

ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
て
い
ま
し
た
。

⑦
竜
王
中
央
保
育
園
す
い
か
割
り

７
月
９
日
　竜
王
中
央
保
育
園
で
す

い
か
割
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
園
児

た
ち
は
周
り
の
声
援
を
受
け
な
が
ら

順
番
に
挑
戦
。な
か
な
か
割
れ
な
か
っ

た
す
い
か
も
、
最
後
は
み
ん
な
の
力

で
割
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

⑥
竜
電
関
結
婚
式
の
ワ
イ
ン
樽

　を
庁
舎
ロ
ビ
ー
に
展
示

７
月
８
日
　
小
結
に
昇
進
し
６
月
に

は
結
婚
式
も
行
っ
た
竜
王
中
学
校
出
身

の
竜
電
関
。
披
露
宴
で
鏡
割
り
を
し
た

ワ
イ
ン
樽
を
展
示
し
た
と
こ
ろ
、
多
く

の
人
が
足
を
止
め
眺
め
て
い
ま
し
た
。

⑤
富
士
川
流
域
一
斉
河
川
清
掃

７
月
６
日
　市
内
中
学
校
や
各
自
治
会

か
ら
１
、０
０
０
人
を
超
え
る
市
民
が
参

加
し
、
富
士
川
流
域
と
釜
無
川
沿
い
の

河
川
清
掃
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
、

道
路
や
土
手
沿
い
に
捨
て
ら
れ
て
い
た

大
量
の
ご
み
を
、協
力
し
て
拾
い
ま
し
た
。

⑤

⑦

⑥

⑧
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ニ
ュ
ー
ス

警
察

　
　

地
地
区
に
あ
る
竜
地
大
溜
池

で
は
、
毎
年
７
月
に
地
域
の

豊
作
と
発
展
を
願
う
弁
財
天
祈
願

祭
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
江
戸
時
代
宝
暦
年
間
（
１
７
５
１

年
以
降
）
の
竜
地
地
区
は
、
深
刻
な

水
不
足
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

続
く
安
永
２
年
（
１
７
７
３
年
）
に

は
、
竜
地
村
２
４
０
戸
の
う
ち

１
０
４
戸
が
全
滅
す
る
ほ
ど
の
伝

染
病
が
発
生
。
こ
の
状
況
を
知
っ
た

代
官
が
、
新
し
い
溜
池
を
設
置
す
る

よ
う
指
導
し
た
こ
と
を
受
け
、
約
30

年
の
歳
月
を
か
け
て
天
保
３
年

（
１
８
３
２
年
）
に
竜
地
大
溜
池
が

完
成
し
ま
し
た
。
大
溜
池
の
中
央
の

島
に
は
、
七
福
神
の
一
人
で
、
厄
災

を
取
り
除
き
、
水
の
神
様
で
も
あ
る

弁
財
天
が
祭
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
祭
り
の
起
源
は
明
ら
か
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
竜
地
旱
害
対
策
期
成

同
盟
会
の
前
会
長
で
75
歳
に
な
る

田
辺
敏
明
さ
ん
に
よ
る
と
、
小
学
校

低
学
年
の
頃
、
父
親
が
祈
願
祭
に
正

装
を
し
て
行
っ
て
い
た
記
憶
が
あ

る
と
い
い
ま
す
。
そ
の
頃
は
、
旧
双

葉
東
小
学
校
の
東
側
に
あ
っ
た
登

美
村
役
場
で
８
月
に
祭
り
が
行
わ

れ
て
お
り
、
各
家
庭
に
提
灯
を
飾

り
、
多
く
の
招
待
客
を
招
い
て
食
事

も
振
る
舞
う
な
ど
、
盛
大
な
祭
り
で

あ
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
の
後
、
少
し

ず
つ
変
化
し
、
双
葉
東
小
学
校
の
校

庭
拡
張
の
た
め
の
大
溜
池
の
改
修

工
事
が
完
成
し
た
平
成
23
年
頃
か

ら
は
、
宮
司
を
招
い
て
祝
詞
を
上
げ

て
い
た
だ
く
現
在
の
祭
り
の
形
に

な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
期
成
同
盟
会
の
現
会
長
で
あ
る

中
込
助
雄
さ
ん
は
、「
こ
の
大
溜
池

が
地
域
を
守
っ
て
く
れ
た
。
今
後

も
、
地
域
住
民
の
た
め
、
農
地
が
あ

る
限
り
、
祈
願
祭
を
続
け
て
い
き
た

い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

第
19
回

　弁
財
天
祈
願
祭（

竜
地
地
区
）

運
転
適
正
相
談
窓
口
の

ご
案
内

竜

　

加
齢
や
病
気
等
に
よ
っ
て
、
車
の
運

転
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
人
や
そ
の
家

族
を
対
象
に
、
安
全
運
転
の
継
続
に
必

要
な
助
言
・
指
導
や
、
今
後
の
運
転
免

許
継
続
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
最
近
こ
ん
な
こ
と
を
感
じ
た

り
、
症
状
が
出
て
い
ま
せ
ん
か
。

○
若
い
頃
と
比
べ
て
、
車
を
運
転
す
る

　
の
が
不
安
。

○
免
許
を
更
新
す
る
か
、
返
納
す
る
か

　
迷
っ
て
い
る
。

○
高
齢
に
な
っ
た
両
親
の
運
転
が
危
な

　
く
な
っ
て
き
た
。

○
病
気
等
が
原
因
で
身
体
が
思
い
通
り

　
に
動
か
せ
な
い
。

○
病
気
等
が
原
因
で
医
師
か
ら
運
転
を

　
控
え
る
よ
う
言
わ
れ
た
。

※
そ
の
他
、
運
転
免
許
の
継
続
、
自
主

　
返
納
制
度
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い

　
ま
す
。

相
談
受
付
　
月
～
金
曜
日

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
ま
で

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
県
総
合
交
通
セ
ン
タ
ー
運
転
免
許
課

　
☎
０
５
５
（
２
８
５
）
０
５
３
３

　
韮
崎
警
察
署
交
通
課

　
☎
０
５
５
１
（
２
２
）
０
１
１
０
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　新潟市出身の首藤さんは、大学時代を福島県で過ご
し、茨城県で就職した後、仕事の都合により、平成
29年10月に甲斐市に移り住んできました。
　中学生時代から吹奏楽を始め、クラリネットやファ
ゴットを演奏してきたそうですが、社会人になってか
らもクラリネットを続けていて、自宅の近くで練習が
でき、県内でも実績があることから、敷島吹奏楽団に
入団し、活動しています。
　また、昔から鉄道やバスといった乗り物に興味を持
ち、ＪＲは全線制覇しているという首藤さん。竜王駅
を利用してみて、「改札を入ってホームに降りるまでの
作りが珍しく、開放的で素晴らしい」と熱く話します。
　現在は海外の鉄道に関心があるそうで、「さまざま
な事に関心を持ち、今後もいろいろなことにチャレン
ジしていきたい」と話してくれました。

首
しゅどう
藤　雄

ゆうた
太　さん

クラリネットの演奏を行う首藤さん
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1.左脚を引き上げて、右脚で高く跳ぶ。
★体全体で引き上げるような気持ちで跳ぶ。
★上げるときは強く踏み切り、ももを高く上げ
　る。
★腕は体の横に。
2.脚を替えて、左脚で高く跳ぶ。
3.軽快にかけ足あし踏みを行う。
★かけ足あし踏みは軽快に。
※1～３を２回繰り返す。
（★は動きのポイント）

第８回 片脚跳びと、かけ足・足踏み運動
◎この動きの効果
　脚部の筋力を高める。全身の血行を促進する。
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岡萌乃選手
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申し込み・問い合わせは…スポーツ振興課（新館２階）　☎055（278）1698  　  055（278）2047

・スポーツ施設開放日程は、P❷のカレンダーをご覧ください。

スポーツの力
健      ・ 　 は健康ポイント対象事業です。

　10月から来年3月まで開催される各レッスンの参加者を募集します（各レッスン60分、全20回）。申込者多数により定
員を超えた場合は抽選をし（先着順での決定ではありません。）、キャンセル待ち順位も併せて抽選します。
　なお、抽選結果は9月10日（火）に郵送予定です。

Kai・遊・パーク各種フィットネス教室参加者募集（令和元年度第２期）

申込方法　次のいずれかの方法で申し込みください。※ 電話・メールでの申込受付はしませんのでご了承ください。
　　　　　① Kai･ 遊 ･ パーク窓口 ② FAX055(276)0089 ③郵送〒400-0117　西八幡1896-2 Kai･ 遊 ･ パーク
　　　　　教室参加者募集宛　※ ②と③による申し込みの場合は、以下の必須事項を明記してください。
≪申し込みの必須事項≫
・氏名（ふりがな明記）・郵便番号・住所・電話番号・希望レッスンナンバーとレッスン名（複数レッスン申込可）
受付期間　８月14日（水）～ 27日（火）午前10時～午後９時
※19日（月）と26日（月）は休館のため、Kai･ 遊 ･ パーク窓口での受付はできません。※ 郵送の場合は27日（火）の消印有効。
参加料　事前に10月～ 3月の参加料（受講料・ 保険料）4,000円を受付窓口で納入していただきます。納入後は返金で
　　　　きませんのでご了承ください。また、納入の際に施設利用料として回数券（11枚綴り）、得トク利用券（50回分
　　　　～）、年間利用券（１年間）のいずれかをご購入いただきます。既にいずれかをご購入いただいている場合は、そ
　　　　のまま利用可能です。※ 施設利用料は施設に問い合わせください。
その他　◎納入期間は、9月10日（火）～ 23日（月・祝）となります。
　　　　◎複数のレッスンへの申し込みが可能ですが、「第１希望」「第２希望」の受付はしません。公平に抽選を行います。
　　　　　また、レッスンごとに参加料4,000円がかかります。
　　　　◎定員に満たないクラスへの参加申込は募集期間以降も可能です。
　　　　◎友達同士での申し込みでも、抽選時には考慮はできませんのであらかじめご了承ください。
　　　　◎レッスンに参加決定した人の権利は他人へ譲渡できませんので必ず申込者本人がレッスンにご参加ください。
■申し込み・問い合わせは…玉幡公園 (Kai・遊・パーク )　☎055(276)4189

№ レッスン名 開催期間 開催時間 レッスン内容

1 かんたんダンベル 
トレーニング

10 月 1 日～３月 24 日 
毎週火曜日 午後１時～ ダンベルを使用した簡単な有酸素運動やトレーニング

とストレッチを行います。

２ シェイプアップ 
エクササイズ

10 月 2 日～３月４日 
毎週水曜日 午前 10 時 30 分～ 音楽に合わせ歩く事を中心とした、有酸素運動のレッ

スンです。

3 かんたんエアロ 
＆ヨガ 10 月３日～３月５日 

毎週木曜日

午前 10 時 30 分～

軽快なリズムの全身運動で心肺機能を高めます。体幹
を鍛え姿勢を改善し、ダイエットにつなげます。ヨガ
では体と呼吸を合わせて、身体のさまざまな感覚を研
ぎ澄ましながら普段使わない部分をより動かしやすく
なるように指導します。

4 カラダづくり教室 午後２時 15 分～
足腰の筋力やバランス感覚、反射神経等を衰えさせな
い運動や、レクリエーションを交えた楽しいレッスン
です。簡単な有酸素運動も行います。

5
ピラティス

10 月１日～３月 24 日 
毎週火曜日 午前 10 時 30 分～ さまざまな動きにより、強くしなやかな筋肉を作って

いきます。体幹部の筋肉を強化し、体のバランスを整
えることで、姿勢の改善や腰痛・肩こり改善の効果が
期待できます。6 10 月３日～３月５日 

毎週木曜日 午後１時～

7 リラックスヨガ① 10 月４日～３月６日 
毎週金曜日

午前 10 時 30 分～ 呼吸法とアーサナ（ポーズ）により心と体をほぐし、
内側の機能を活性化させます。日常から離れ、自己を
見つめることでリラックスできます。8 リラックスヨガ② 午前 11 時 45 分～

9 かんたん 
アクアウォーキング

10 月１日～３月 24 日 
毎週火曜日 午前 11 時 00 分～ 音楽に合わせて水中でウオーキングや軽運動を行います。

足腰の筋肉を無理なく鍛えるのに効果的なレッスンです。

10 女性のための 
アクアエクササイズ

10 月２日～３月４日 
毎週水曜日 午前 10 時 45 分～ 軽快な音楽に合わせて、効率よくシェイプアップ。水

に顔をつけないので、泳げない人でも安心です。

11 シェイプアップ
アクア

10 月３日～３月５日 
毎週木曜日 午後１時～

歩く・走る・ジャンプ。水中で楽しくシェイプアップ。
後半は音楽に合わせてダンス。水に顔をつけないので、
泳げない人や運動が苦手な人でも安心です。

12 女性のための
水泳教室（初級）

10 月２日～３月４日 
毎週水曜日 午後１時～

息継ぎなしクロールができる女性を対象にしたレッス
ンです。クロールの呼吸運動を中心に、25 ｍ泳げる
ことを目標にします。背泳ぎの指導も行います。

13 大人のための
水泳教室（初級）

10 月４日～３月６日 
毎週金曜日 午後１時～

クロールの呼吸練習を中心に 25 ｍ泳げることを目標
にします。背泳ぎの指導も行います。息継ぎなしクロー
ルができる人を対象にしたレッスンです。

14 大人のための
水泳教室（初中級）

10 月３日～３月５日 
毎週木曜日 午後２時 15 分～

息継ぎありクロールで 12.5 ｍ以上泳げる人を対象と
したレッスンです。クロール・背泳ぎ・平泳ぎの３泳
法で 25 ｍ泳げることを目標にします。

15 女性のための 
水泳教室（中級）

10 月２日～３月４日 
毎週水曜日

午後２時 15 分～
クロールで 25 ｍ以上泳げる女性を対象としたレッス
ンです。４泳法の技術を習得します。１泳法以上で
50 ｍ泳ぐことを目標にします。16 10 月４日～３月６日 

毎週金曜日

ス
タ
ジ
オ
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ッ
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ン
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ル
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申し込み・問い合わせは…スポーツ振興課（新館２階）　☎055（278）1698  　  055（278）2047

・スポーツ施設開放日程は、P❷のカレンダーをご覧ください。

スポーツの力
健      ・ 　 は健康ポイント対象事業です。

　５月29日に開催された甲斐市
チャレンジデーにおいて、市内の
自治会が実施するラジオ体操など
への参加を競う「市自治会チャレ
ンジデーカップ」と、海外の都市と
対戦するワールドチャレンジデー
が開催されました。
○自治会チャレンジデーカップ
　カテゴリー別TOP賞
カテゴリー１（99人以下）　
　前屋　73.3％
カテゴリー２(100 ～ 299人 ) 
　牛句　42.2％
カテゴリー３(300 ～ 499人 )　
　竜王新町２区　27.1％
カテゴリー４(500 ～ 999人 )　
　竜王２区　35.7％
カテゴリー５(1,000～1,499人)
　大栄　24.1％
カテゴリー６(1,500人～ )　
　新居　10.6％
○ワールドチャレンジデー
甲斐市　91.6％
ブラゴエヴグラト市（ブルガリア）
　8.3％
カカドール市（ブラジル）　17.0％
　

　６月23日に釜無川スポーツ公
園を主会場に開催され、市内11
チームが参加しました。
○Ａパート　
優勝　境区　　　 
準優勝　双葉６区　　　
第３位　古村区、竜王新町３区
○Ｂパート
優勝　双葉２区
準優勝　榎西区

第３位　下八幡２区、中八幡区

　
　６月30日、日世南アルプスス
タジアムで開催されました。
※ 市民１位のみ掲載。敬称略
小学生男子1000ｍ
　串田義基　３分27秒70
小学生女子100ｍ
　齋藤若菜　14秒98
30代男子100ｍ
　穴澤拓未　13秒30
40代男子5000ｍ
　菊池努　17分47秒83
40代男子砲丸投げ
　輿石幸紀　７m89cm
40代女子砲丸投げ
　矢澤綾子　５m86cm
一般男子走り幅跳び
　宮原正成　５m96cm
60代男子走り幅跳び
　清水直樹　３m51cm 

日時　８月８日（木）・27日 ( 火 )
　午後７時30分～
場所　敷島体育館
種目　さいかつボール、シャッフ
　ルボードなど毎回４種目程度
　用意　
対象  市内在住者
参加料　無料
申込受付　当日受付

日時　８月18日（日）
　午前８時30分までに受付　
※ 雨天中止
場所　敷島総合公園運動場

対象　中学生以上の市内在住者
参加料　無料
申込受付　
　８月９日（金）までに電話にて
　受付。
持ち物　
　クラブ・ボール等ある人は持参。
※ 用具の貸出あり。

市バレーボールリーグ戦

開催期間　
　９月７日（土）～10月26日（土）
開会式
　９月７日（土）午後８時　
　竜王小学校体育館
開催部門　
　男子の部、女子の部
※それぞれ市内在住者（全日制の
　高校生以下は除く）で構成され
　ているチーム。
※市内事業所に勤務している人
　も参加できます。
参加料　
　１チーム2,000円
申込方法　
　８月20日（火）までに申込書を
　窓口へ直接持参またはＦＡＸに
　て受付。
※スポーツ振興課窓口にて要項、
　申込用紙を配布します。
※要項、申込書は市ウェブサイト
　からもダウンロード可能です。
監督会議　
　８月21日（水）午後７時30分
　竜王北部公民館

募　集

結　果

軽スポーツ教室

グラウンド・ゴルフ教室

市陸上競技記録会

市内支部対抗
軟式野球大会結果

健

チャレンジデー結果続報
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●健康増進課（本館１階） ☎055（278）1694
●敷島支所市民地域課（敷島庁舎） ☎055（277）3112
●双葉支所市民地域課（双葉庁舎） ☎0551（20）3650
●長寿推進課（新館１階） ☎055（278）1693
●敷島保健福祉センター（月曜休館） ☎055（277）7311
●市社会福祉協議会本所 ☎055（277）1122

健　※　　 は健康ポイント対象事業です 

●在宅介護者のお茶のみカフェ　　　　　　
　介護の悩みを語り合いながら、介護者同士で情報交
換をしたり、交流することができる会を開催します。
　初参加の人も歓迎します。
日時　８月 27 日（火）　　　　　　　　　　　　　　
　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
場所　敷島保健福祉センター　　　　　　    　　　
内容　情報交換、交流など　　　　　　　　　　　　
対象　市内在住者で、在宅で高齢者を介護している人
参加料　無料
■申し込み・問い合わせは…市社会福祉協議会本所
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●「いきいき山梨ねんりんピック 2019」　　
　参加者募集
　高齢者のみなさんが長年にわたって続けてきたス
ポーツや、誰でも手軽にできる軽スポーツなど、仲
間同士や家族と楽しむことができる機会を提供する
とともに、健康増進と生きがいづくりを目的として、

「いきいき山梨ねんりんピック2019」が開催されます。
日時　９月28日（土）　　　　　　　　　　　　　　
　　　午前10時～午後３時
場所　小瀬スポーツ公園他
募集内容　
　①輪投げ　１チーム５人（男女混成）
　　（募集は２チーム）
　②クイズウォーキング　１チーム５人（男女混成）
　　（募集は１チーム）
※①②とも必ずチーム単位で申し込んでください。
対象　市内在住の９月１日現在で満60歳以上の男女
受付期間　８月１日（木）～14日（水）
※ 応募多数の際は抽選
主催　いきいき山梨ねんりんピック実行委員会　　
　（事務局：県社会福祉協議会）
■申し込み・問い合わせは…市社会福祉協議会本所
　
●高齢者運動会
　高齢者の運動会を開催します。無理なく参加でき
る種目を多数用意しています。
日時　10 月 25 日（ 金 ）　　　　　　　　　　　　　
　　　午前 10 時（受付は午前９時 30 分～）
場所　双葉体育館
対象　65 歳以上の市内在住者
参加料　無料
申込受付　８月６日（火）から電話にて受付
※老人クラブの会員は、所属するクラブに申し込んで
　ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
■申し込み・問い合わせは…市社会福祉協議会本所
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●伸ばそう健康寿命「いきいき百歳体操」　
　市では、地域の身近な会場で気軽に実施できる「い
きいき百歳体操」をおすすめしています。
　「いきいき百歳体操」とは、椅子に座ってＤＶＤを
見ながら約30分間、ゆっくりと手足を動かすだけの
簡単な体操で、この運動を続けることで次第に筋力が

つき、体を楽に動かすことができるようになります。
　市では、仲間と集まって自主的に体操し、心も体
も元気になって健康長寿を目指すことができるよう、
次の条件に合う地区やグループを募集します。
実施条件
①週１回、３か月以上継続する
②参加者を５名以上集める
③自分たちで会場、椅子、テレビ、ＤＶＤデッキ、
　血圧計を準備する
市からの支援　　　　　　　　　　　　　　　　　
①手足のおもり（３か月間）、ＤＶＤの無償貸出　　
②運動指導や体力測定の実施　　　　　
■申し込み・問い合わせは…長寿推進課　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●肝炎初回精密検査・定期検査費用助成
　県では、肝炎ウイルス初回精密検査または定期検査
を受けた際の医療費の自己負担分を助成しています。
　　
対象となる検査 対象者

肝炎初回精密検査
（肝炎ウイルス検
査で陽性と判定さ
れた後、初めて医
療機関で受ける精
密検査）

　県内に住所を有し、次のすべて
の要件に該当する人
①医療保険各法（後期高齢者を含
　む）の規定による被保険者また
　は被扶養者
②１年以内に保健所または市町
　村実施の肝炎ウイルス検診に
　おいて、陽性と判定された人
③定期的に状況確認の連絡を行
　うこと（保健所または市町村の
　フォローアップ）に同意した人

肝炎定期検査　　
（初回の精密検査
を受けた後、もし
くはインターフェ
ロン等の肝炎治療
終了後に定期的に
受ける検査）

　県内に住所を有し、次のすべて
の要件に該当する人　　　　　
①医療保険各法（後期高齢者含む）
　の規定による被保険者または
　被扶養者
②肝炎ウイルスの感染を原因と
　する慢性肝炎患者、肝硬変患者、
　肝がん患者（治療後の経過観察
　を含む）
③住民税非課税世帯に属する人、
　または、市町村民税（所得割）課
　税年額が 235,000 円未満の世
　帯に属する人
④定期的に状況確認の連絡を行
　うこと（保健所または市町村の
　フォローアップ）に同意した人
⑤肝炎治療特別促進事業（インター
　フェロン等の治療費助成）の受
　給者証の交付を現に受けてい
　ない人

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
■問い合わせは…中北保健所　☎055（237）1403、
　健康増進課 
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●健康増進課（本館１階） ☎055（278）1694
●敷島支所市民地域課（敷島庁舎） ☎055（277）3112
●双葉支所市民地域課（双葉庁舎） ☎0551（20）3650
●長寿推進課（新館１階） ☎055（278）1693
●敷島保健福祉センター（月曜休館） ☎055（277）7311
●市社会福祉協議会本所 ☎055（277）1122

●令和元年度の健診について
　病気の早期発見や生活習慣病の予防を目的に、①
市では各保健福祉センター等で実施する総合健診（基
本健診／特定健診およびがん検診）と②市が契約した
指定医療機関で実施する人間ドックの２つの健診を
行っています。
※総合健診と人間ドックの併用はできません。
※社会保険加入者（本人）は対象外となります。詳し
　くは加入医療保険者に問い合わせください。　　　
①総合健診について　　　　　　　　　　　　　　
　各世帯（20歳以上）には既に「健診受診調査及び総
合健診申込書」が送付されていますので、同封の健診
案内をご覧いただき、記入の上返信してください。
※年齢および加入医療保険の種類に応じて「健診受
　診調査及び総合健診申込書」が異なります。世帯に
　よっては２部送付される場合があります。　　　

申込対象者 地区
「健診受診調査及び
総合健診申込書」
送付時期

総合健診
受診期間

前
期

○国民健康保険の人
○社会保険扶養家族
　で20歳～39歳の
　人
○後期高齢者医療保
　険の人

  竜王地区
送付済み

終了

 敷島・双葉
地区 10 月頃まで

後
期

 ○社会保険扶養家族
　で40歳～74歳の
　人

前期と同時期に送付
（地区ごと）

 10 月～
　　 11 月

②人間ドックについて　　　　　　　　　　　　　
　今年度から申請方法が一部変更になりました。

対象者 申請方法 窓口申請期間 受診期間

国民健康保険で40
歳以上の人
　　　　　　　　
後期高齢者医療保
険の人 窓口で申請 ９月 30 日

（月）まで
令和 2 年　
１月 31 日

（金）まで

 社会保険扶養家族
で40歳以上の人

※社会保険扶養家族の人は、「特定健診受診券」、「保
　険証」を持参の上、窓口で申請をしてください。
※医療機関に予約する際には、申請受付後に発行さ
　れる「人間ドック受診券」が必要となります。　　
■問い合わせは…健康増進課、各支所市民地域課　
                                                            
●献血にご協力をお願いします
日時　８月 16 日（金）　午前 10 時～ 11 時 30 分、
　午後 0 時 30 分～ 3 時 30 分

場所　敷島総合文化会館
対象年齢　16 歳～ 69 歳
※ 65 歳以上の人の献血は、健康を考え 60 ～ 64 歳の
　間に献血経験がある人に限ります。
※献血する人、輸血する人の安全のためにさまざまな
　基準があります。当日の健康状態その他により献血
　をご遠慮いただく場合もあります。
※ 成分献血は実施していません。
■問い合わせは…健康増進課　　　　　　　　　　
　
●障がいサロン「みーんなおいでよ」
　障がいのある人と支援する人の、「気軽に集まって
交流することができる居場所づくり」を目的に、毎月
１回サロンを開催します。
日時　８月 18 日（日）　　　　　　　　　　　　　　
　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
場所　敷島保健福祉センター
内容　情報交換、交流など
参加料　無料
申込受付　８月５日（月）から電話または FAX（055
　(277)1284）にて受付
■申し込み・問い合わせは…市社会福祉協議会本所
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●運動プログラム作成
　健康運動指導士が個人に合わせたプログラムを作
成し、その上で具体的な運動方法や器具等の安全な
使い方を指導します。少人数での指導になります。
日程　① 8 月 24 日・31 日の土曜日【全２回】
　　　② 9 月 7 日・14 日の土曜日【全２回】
時間　午後３時～４時
場所　敷島保健福祉センター
申込受付　予約制のため希望者はご連絡ください。
■申し込み・問い合わせは…敷島保健福祉センター
　　　　
●かんたんストレッチ教室
　敷島保健福祉センター内にある軽運動室を利用し
て、楽しく健康づくりを始めてみませんか。１回につ
き施設利用料 200 円（68 歳以上 150 円）が必要とな
ります。
日時　８月 24 日～９月 14 日の土曜日【全４回】　　
　　　午後２時～３時
場所　敷島保健福祉センター　　　　　　　　　　
内容　リズム体操、ピラティス、ヨガなど
対象　20 歳以上の市内在住者
定員　８人（先着順）
申込受付　８月 14 日（水）午前 10 時から電話または
　軽運動室で直接受付
■申し込み・問い合わせは…敷島保健福祉センター

健
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　応、止血法等を学びます。　　
定員　13組
講師　甲府地区消防本部職員　　
■申し込み・問い合わせは…
　竜王西保育園　　　　　　　　       
　　　　　　　　　　　　　　　  
　子育てサロン“クローバー”　
　親子の交流や情報交換を兼ね、楽
しいひとときを過ごしませんか。　
◆夏祭り　　　　　　　　　　　　
日時　８月21日（水）
　午前10時～正午
場所　敷島保健福祉センター
対象　未就園児と保護者　　　　
定員　15組（完全予約制）

参加料　無料
申込受付　
　８月５日（月）から電話にて受付 
■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議会本所
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　子育て支援センター　　　　　
　「ヤンチャリカ」
　未就園児と保護者が対象で、参加
無料です。
◆輪投げ＆ペットボトルボウリング
日時　８月８日（木）
　午前９時30分～10時30分　　　
集合場所　ドラゴンパーク管理棟
持ち物　飲み物、帽子　　　　　

◆ビニールロケット作ってとばそう
日時　８月29日（木）
　午前９時30分～10時30分
集合場所　ドラゴンパーク管理棟
持ち物　飲み物、帽子
◆風船ふわふわとばしてあそぼう
日時　８月22日（木）　
　午前10時～11時30分
集合場所　働く婦人の家　　　　
定員　 40組（完全予約制）
申込受付　８月５日（月）午前９時
　30分から電話にて受付　　　
■申し込み・問い合わせは…
　光学園（下今井2374 –1）
　☎０５５１（28）1566　　

● 乳幼児健診（日程、会場の変更を希望する人は事前にご連絡ください。なお、対象の人には別途通知します。）

内容 実施月日 受付時間 実施場所 持ち物

４か月児健診
【H31. ４月生】

８月  21日（水）

  午後１時 10 分～
  　　１時 30 分
 ※ 受付は午後のみ

敷島保健福祉センター

母子健康手帳、バスタオル、
保険証、印鑑、送付の問診票、
普段使用している歯ブラシ

８月  29 日（木） 竜王保健福祉センター
１歳６か月児健診
【H30. １月生】

８月    １日（木） 双葉保健福祉センター
８月    ７日（水） 竜王保健福祉センター

２歳児健診
【H29. ４月生】

８月    ８日（木） 竜王保健福祉センター
８月  22 日（木） 竜王保健福祉センター

３歳児健診
【H28. ２月生】

８月    ２日（金） 双葉保健福祉センター
８月    ９日（金） 敷島保健福祉センター

   ３歳児視聴覚・尿検査
   再検査日

８月    ２日（金） 午後３時 30 分～
   ４時 30 分

双葉保健福祉センター 母子健康手帳、健診時に配
布した再検査用紙８月    ９日（金） 敷島保健福祉センター

内容 実施月日 受付時間 実施場所 持ち物

１歳児健康相談
【H30. ８月生】

８月 19 日（月）   通知でご確認くだ  
  さい。

竜王保健福祉センター 母子健康手帳、通知に同封の
質問票、使用している歯ブラシ

（子ども用、仕上げみがき用）８月 30 日（金） 敷島保健福祉センター

● 健康相談（対象の人には別途通知します。）

　予防接種で予防できる病気もあります。決められた年齢、接種間隔でしっかり予防接種を受け、お子さんを病
気から守りましょう。必ず保護者同伴で予防接種を受けてください。

対象 予防接種の種類 特記事項 実施場所 持ち物 接種料金

乳幼児

BCG、B 型肝炎、ヒブ、
小児用肺炎球菌、４種

（３種、２種）、麻しん
風しん混合第１期、日
本脳炎、ポリオ、水痘

○日本脳炎予防接種に係る特例
　平成 19 年４月１日までに生まれた人で積極
的勧奨の差し控えにより、第１・２期の接種が
終了してない人は 20 歳になるまでの間に接種
することができます。　　　　　　　　　　　
　　　　
○子宮頸がん予防接種について
　ワクチンの因果関係が否定できない痛み等
が接種後に見られたことから、当面の間、接
種の積極的なお勧めを差し控えています。接
種を希望する場合は、ワクチンの有効性やリ
スクを理解したうえで受けてください。

指定医療機関
・市指定医療機関以
外の主治医のもとで
接種を希望される場
合は、市外申請が必
要になる場合があり
ます。問い合わせく
ださい。　　　　　
　
・予防接種の種類に
よっては、接種を行
わない医療機関が
あります。事前に確
認をお願いします。

母子健康
手帳、
保険証、
予診票

無料
 ・決められた
年齢以外での
接種や、接種
間隔が不適切
な場合は、自
己負担となり
ますので注意
しましょう。

年長児 麻しん風しん混合第２期

  ９歳以上　
13 歳未満 日本脳炎第２期

11 歳以上
13 歳未満 2 種混合

小学６年生～
高校１年生相
当年齢の女子

子宮頸がん

●予防接種を受けましょう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ■問い合わせは… 健康増進課
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 母子健康手帳の発行
日時　午前８時30分
　～午後５時15分（平日のみ）
持ち物　印鑑　　　
■発行・問い合わせは…
　健康増進課、各支所市民地域課

 マタニティクラス・ママパパクラス
　妊娠中の過ごし方や出産後の育
児について学びます。母子健康手
帳と手帳発行時に配布したパンフ
レット「すこやかな赤ちゃんを産
むために」を持参してください。
◆マタニティクラス　　　　　　

「母乳について」
日時　８月19日（月）
　午前９時30分～正午
場所　敷島保健福祉センター

「お産について」
日時　９月２日（月）
　午前９時30分～正午
場所　敷島保健福祉センター
◆ママパパクラス　　　　　　　
日時　８月20日（火）
　午後７時～９時
場所　敷島保健福祉センター
持ち物　上記以外に父子手帳
申込受付　各教室とも開催４日前
　までに電話または窓口にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課
　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　 
　離乳食教室
　調理実習を行いながら、離乳食
の進め方を学ぶことができます。
日時　８月28日（水）
　午前10時～正午
※受付は午前９時45分～
場所　竜王保健福祉センター
対象　平成31年１月誕生児の親
持ち物　エプロン、三角巾（バンダ

　ナ）、　４か月児健 診時に配布し
　た「３～11か月児のしおり」、母
　子健康手帳、おんぶひも
申込受付　８月21日（水）までに
　電話または窓口にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課　

　にこにこママルーム
　生後１か月半から４か月までの
お子さんとお母さんが対象の日帰
り産後ケアです。
日時　８月６日・20日・27日の
　火曜日　午前10時10分～正午
※受付は午前10時～10時10分
場所　このはな産婦人科
内容　体重測定、母乳相談、ベビー
　マッサージ等
定員　8人（完全予約制）
参加料　100円　　　　　　　
持ち物　母子健康手帳、バスタオ
　ルほか
申込受付　開催日の１週間前まで
■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課
　　　　　　　　　　　　　　　  
　敷島子育てひろば
◆ぽけっとひろば
　童謡や絵本の読み聞かせ、わら
べうたなどのふれあい遊びを親子
で楽しみましょう。（申込不要）
日時　８月７日（水）・28日（水）
　午前10時30分～10時50分
対象　０歳～２歳児とその親
◆親子りずむあそび　
　赤ちゃんから親子で楽しめるり
ずむあそびです。（申込不要）
日時　８月21日（水）
　午前10時30分～11時
対象　０歳～２歳児とその親
◆子育て相談
　保育園や児童館の情報提供、育
児相談を電話で行っています。　
受付時間　火～金曜日
　午前９時～午後４時
子育て相談専用電話

　☎055（277）1260
■問い合わせは…
　敷島子育てひろば
　　　　　　　　　　　　　　　
　竜王子育てひろば
◆ドラひろば
　親子で楽しめる手遊び、紙芝居、
読み聞かせなどを行います。
日時　毎週金曜日
　午前10時30分～ 10時50分
◆パパ DO ひろば
　「作って遊ぼう」
日時　８月24日（土）
　午前10時30分～ 11時30分
対象　３歳までの子とその親
定員　５組（完全予約制）
持ち物　飲み物
■申し込み・問い合わせは…
　竜王子育てひろば　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　            
　げんき甲斐
◆マタニティストレッチ
日時　８月31日（土）　　　　　
　午前10時～ 11時
場所　竜王北部公民館
対象　妊婦（13週目から、夫婦で
　の参加も可）
定員　10人（完全予約制）
講師　マタニティビクスインスト
　ラクター　山口恵理子さん　　
持ち物　バスタオル、体操着　　
申込受付　８月５日（月）午前９時
　から電話または窓口にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　子育て支援課

  子育て支援センター「こあら」　
日程　月～金曜日
場所　竜王西保育園　　　　　　
対象　未就園児と保護者　　　　
◆乳児の応急手当を学ぼう　　　
日時　８月28日（水）
　午前10時30分～ 11時30分　
内容　いざという時に慌てないた
　めに、応急手当の重要性、熱中
　症の対応、熱傷の手当、誤飲対

問
い
合
わ
せ
先
一
覧

■健康増進課（本館１階）  ☎055（278）1694
■子育て支援課（新館１階） ☎055（278）1692
■敷島支所市民地域課（敷島庁舎） ☎055（277）3112
■双葉支所市民地域課（双葉庁舎） ☎0551（20）3650
■市社会福祉協議会本所 ☎055（277）1122
■竜王子育てひろば（竜王東児童センター2階） ☎055（278）1120
■敷島子育てひろば（ファミリーサポートセンター） ☎055（277）1762
■竜王西保育園（竜王1671） ☎055（276）5741

　※　　 は健康ポイント対象事業です 
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▲
 開館時間 竜王図書館 敷島・双葉図書館

平日 午前９時30分～午後７時 午前10時～午後７時
土・日・祝日 午前９時30分～午後６時 午前９時～午後５時　 　 ※

小中学校の夏休み期間中【８月 25 日（日）まで】は、毎日午前９時に
　　　開館します。（公民館図書館を除く）▲

 ８月のお休み　P❷のカレンダーをご覧ください。
■  竜王図書館 ☎055(278)0811 ■  敷島図書館 ☎055(277)9955 ■  双葉図書館 ☎0551(20)3669

日時　８月 22 日（木）　　　　
　　午後１時 30 分～
場所　竜王図書館
板前　ねの会、虹の夢ふくろう
■問い合わせは…竜王図書館　　

　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　
　大好評だった子ども向け科学講
座が、今年も大人向けの科学講座
として再登場。身近な材料で簡単
な科学遊びや科学手品を楽しみ、
なぜ？どうして？の不思議に迫っ
てみましょう。初参加の人もお待
ちしています。
日時　９月７日（土）　　　　　
　午前９時 30 分～ 11 時 30 分
場所　双葉ふれあい文化館　　　
対象　一般
定員　12 人（先着順）
講師　小尾平明さん
申込受付　８月 14 日（水）午前

　９時から双葉図書館で電話受付
■問い合わせは…双葉図書館
　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　かわいい手袋人形は、おはなし
会の導入にも使われます。全３回
の講座で、各回一つずつ３種類の
人形を針を使わずに制作し、演じ
方まで学びます。1 回のみの参加
も可能です。
日程　① 9 月 12 日（木）②９月
　19 日（木）③ 9 月 26 日（木）
時間　午前 10 時～正午
場所　竜王図書館　　　　　　　
内容　①あかいとりことり②おつ
　かいありさん③おはなしこびと
定員　20 人（先着順）　　　　　
講師　杉原なほみさん　　　　　
参加料　①②各 300 円③ 400 円
申込受付　８月７日（水）午前９
　時 30 分から竜王図書館窓口ま
   たは電話にて受付　　　　　　

■問い合わせは…竜王図書館　　
　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　「生涯にわたる読書」を目的に

「甲斐・本の寺子屋」事業を行って
います。この事業では毎回、本を
中心に書き手と作り手、送り手、
読み手が結び付き、本に関わる人
たちの交流や知的追求ができる機
会を提供しています。４回目とな
る今回は、富士川町出身の作家・
保坂和志さんを迎え、郷土の作家
である「深沢七郎」の魅力につい
てお話しいただきます。　　　　
日時　９月８日（日）午後２時
場所　竜王図書館　　　　　　
内容　講演会「『日本文学史上唯一
　無二の作家・深沢七郎』を語る」
定員　182 人（要申込）　　　　
申込受付　８月８日（木）午前９
　時 30 分から市内図書館にて受付
■問い合わせは…竜王図書館

児童書

一般書

 ８ ※内容については、各図書館へ問い合わせください。 月のイベント

会場 イベント名 開催日 時間 対象

竜王図書館

こぐまちゃんのおへや 14 日（水）午前 10 時 15 分～ ５か月児～
28 日（水）午前 11 時～ １歳６か月児～

しろくまちゃんのおへや 10 日（土）午前 10 時 30 分～ 幼児・小学生24 日（土）
キッズぷらねっと ３ 日（土）午後２時～ 小学生

敷島図書館

らいおんちゃんのゆりかご １ 日（木）午前 10 時 30 分～ ５か月児～
らいおんちゃんのへや 15 日（木）午前 11 時～ １歳６か月児～

らいおんちゃんのおうち ３ 日（土）午後２時～ 幼児・小学生17 日（土）

双葉図書館
おはなしのとびら ８ 日（木）

午前 11 時～
乳幼児

ふうせん劇場 10 日（土） 幼児・小学生24 日（土）

竜王図書館
視聴覚室

上映会『忍たま乱太郎の宇
宙大冒険』 ５ 日（月）午後２時～ 幼児～

（先着 182 人）

上映会『キャスパー』 ６ 日（火）午後２時～ 小学生～
（先着 182 人）

上映会『おじゃる丸スペシャ
ル　わすれた森のヒナタ』

７ 日（水）
非核平和推進事業と
併せて実施 P ⑧参照

幼児～
（先着 182 人）

敷島総合文化会館
視聴覚ホール

上映会『大科学実験②』 ８ 日（木）
非核平和推進事業と
併せて実施 P ⑧参照

幼児～
（先着 70 人）

上映会『ドナルドダック４』 14 日（水）午後２時～ 幼児～
（先着 70 人）

双葉ふれあい
文化館視聴覚室 上映会『おしりたんてい２』 ３ 日（土）午後２時～ 幼児～

（先着 50 人）

　　　　　　　　　　　　　　
『切符をなくして』 
池澤夏樹 / 著　角川書店（2005 年）

切符を無くして駅から
出られなくなった「駅の
子」たち。共に暮らし、
与えられた仕事をする
中で次第に成長してい
きます。お話の中には
甲府駅も登場します。
何とも不思議な世界の
中で、子どもたちの爽
やかなひと夏を描いた
ファンタジー小説です。

真っ赤なマグロのおさし
みが食べたい猫のルッキ
オとフリフリ。庭になっ
ていた大きなスイカを
売って、おさしみを買お
うと考えますが…。果た
してスイカが売れて２匹
はおさしみを食べられる
のでしょうか？

『ルッキオとフリフリ おおきなスイカ』
庄野ナホコ / 作　
講談社 （2014年） 

　　

☆科学講座「何でそうなるの？ 
　～大人のための科学遊び～Ⅱ」

☆ボランティア養成講座　
  　「手袋人形の作り方と演じ方」

☆朗読処「おきらく亭」

☆甲斐・本の寺子屋　　　
　「保坂和志講演会」
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西部広域囲碁大会
日時　９月14日（土）
　午前８時30分～９時受付
場所
　敷島総合文化会館
対象　
　甲斐市、中央市、市川三郷町、南
アルプス市在住者
参加料　1,000円（昼食代含む）
申込受付　８月30日（金）までに
電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　市文化協会囲碁部　安藤
　☎055（277）7077

高齢者 
健康マージャン大会
日時　９月25日（水）
　午前10時～午後４時
場所　敷島保健福祉センター
対象　
　市内在住の65歳以上の高齢者
定員　48人（先着順）
参加料　500円（昼食代等含む）
申込受付　８月７日（水）
　午前９時から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議会本所
　☎055（277）1122

自衛官等募集案内
　次のとおり自衛官等の募集を行
います。
募集種目　
　航空学生（海・空）
　一般曹候補生（陸・海・空）
　自衛官候補生（陸・海・空）
　予備自衛官補（一般：陸、技能：空）
※自衛官候補生は年間を通じて募
集しています。
※詳細は問い合わせください。
■問い合わせは…
　自衛隊山梨地方協力本部
　☎055（253）1591

●峡北消防本部　☎0551（22）8181(音声テレホンガイド)

●小児救急電話相談

●救急医療センター　☎055（226）3399

●小児初期救急医療センター　☎055（226）3399

●歯科救急　
　休日…午前10時～午後5時 　☎055（252）9955
　　　　（山梨口腔保健センター）
　　　　 午後5時～11時　☎055（224）4199
　　　　（県救急医療情報センター）

●県精神科救急受診相談センター　☎0551（20）1125

■竜王・敷島地区にお住まいの人

■双葉地区にお住まいの人

■問い合わせは・・・スポーツ振興課（新館２階）　☎055（278）1698

無料開放日　Ｋａｉ・遊・パークでは、７・14・21・28 日の水曜日の、
午後１～８時に受付をされた市内在住の 65 歳以上の人と市内在住の
障がい者（要障害者手帳）のみなさんに施設を無料開放します。
また、介助が必要な障がい者の場合は、介助者お一人まで無料です。

○敷島Ｂ＆Ｇ海洋センター (プール )　☎055（277）7767
　開館時間　午前 10 時～正午 ( 午前の部 )・午後１時～５時 ( 午後の部 )
　　　　　　午後６時～９時 ( 夜間の部 )　
　休館日　毎週月曜日　※月曜日が祝日の場合は営業（翌日休館）

○双葉Ｂ＆Ｇ海洋センター (プール )　☎0551（28）6029
　開館時間　午前 10 時～正午 ( 午前の部 )・午後１時～５時 ( 午後の部 )
　　　　　　午後６時～９時 ( 夜間の部 )　
　休館日　毎週火曜日　※火曜日が祝日の場合は営業（翌日休館）

○Kai・遊・パーク　☎055（276）4189　
　開館時間　午前 10 時～午後９時（最終入館可能時間 午後８時）
　休館日　５日・13 日・19 日・26 日

休日・夜間の救急医療連絡先

※峡北消防本部で対応できなかった場合

（プール共通注意事項）
・ 入泳する際には、スイミングキャップの着用が義務付けられています。
・ 幼児および夜間の小中学生の利用は、必ず保護者同伴でお願いします。
・ プールの水深によって身長制限を設けています。

◎道路等の水道管（本管）の故障・漏水等緊急時は…
・休日、夜間…甲斐市役所（当直）　☎055（276）2111
・平日（昼間）…上水道課　☎055（276）0734
◎平日（昼間）の宅地内の故障等は…
　指定給水装置工事事業者へ直接問い合わせください。※指定給水装置工事
　事業者については市ウェブサイトの「くらし・手続き」に掲載しています。
◎甲府市上下水道局サービスセンター　☎055（228）3311
※大久保・天狗沢・牛句・境・島上条・中下条・大下条・長塚にお住まいの人は、甲

府市上下水道局へ問い合わせ願います。

◎リサイクルステーション
　資源物を回収しています。リサイクルにご協力をお願いします。
３地区リサイクルステーション【受入場所・時間】
○竜王リサイクルステーション（竜王庁舎駐車場内）
○敷島リサイクルステーション（敷島中学校北側）
○双葉リサイクルステーション（双葉庁舎駐車場内）
いずれも午前７時～午後７時
◆受け入れ出来る資源物
　ダンボール、ペットボトル、紙パック、新聞紙、チラシ、ミックス紙、白色
　トレー、雑誌、その他プラ、ビン、カン、廃食用油（竜王）、使用済小型
　家電。　

◎せん定枝粉砕処理
　家庭で伐採したせん定枝（長さ２ｍ以内、直径10㎝まで）をチップ化
します。チップ化できないものは受け入れできない場合があります。
時　間　午前９時～正午、午後１時～４時
受入場所
■玉幡中学校北側市管理地　
　受入日　月・火・水・木・土・日
※11日（日）、13日（火）～15日（木）はお盆のため休み。
■自然休養村管理センター（敷島総合公園入口）
　受入日　火・金・日　※11日（日）、13日（火）はお盆のため休み。
■問い合わせは…環境課（本館１階）　☎055（278）1706

　剪定枝粉砕処理場は自宅の庭木等をせん定した枝を受け入れてチップ化し、希望者に配布するための施設です。
リサイクル可能な枝のみの受け入れとなりますので、チップ化できないサイズや種類のものは、現地スタッフの指示により返却させて
頂きますので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

Ｂ＆Ｇ海洋センター
　Ｋａｉ・遊・パーク情報

●県救急医療情報センター　☎055（224）4199

水道が故障・漏水した時は…

対応者…看護師　※利用時間は上記診療時間と同じです。

　電話番号…♯8000（短縮ダイヤル）　
　　　　　　☎055（226）3369（ダイヤル回線）

子どもの夜間・休日の病気に関する相談ができます。

日・祝日…午前9時～翌朝7時／土…午後3時～翌朝7時
夜間（毎日）…午後7時～翌朝7時

24時間365日体制で受診相談に応じます。

夜間救急診療…毎日午後7時～11時
対応可能医療機関の検索、紹介…24時間対応

平日・土…午後６時～翌朝8時 
日・祝日・年末年始…午前8時～翌朝8時
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※売切れ次第終了します。
場所　双葉ふれあい文化館
対象　市内在住の親子
参加料　無料
■問い合わせは…市商工会　
　☎055（276）2385

中部ふれあいまつり 
フリーマーケット
日時　11月17日（日）午前９時～
場所　竜王中部公園セミナーハウ

ス周辺　
内容　手作り品、遊休品、農産物、

ワークショップなど

募集数　20区画程度（４ｍ×2ｍ）
申込受付　９月28日（土）までに

電話にて仮受付。
※詳細は問い合わせください。
※予定スペースが埋まり次第締切
■申し込み・問い合わせは…
　竜王中部公園セミナーハウス　

☎055（267）6533

小江戸甲府の夏祭り
　舞鶴城公園（甲府城跡）を主会場

とした甲府の夏を満喫するイベン
トです。「こうふ開府500年」を
記念して、２日間にわたり開催し
ます。甲府の城下町の雰囲気をお
楽しみください。
日時
・前夜祭　８月10日（土）
　午後４時～９時　
・本祭り　８月11日（日）
　午前11時～午後９時
場所　舞鶴城公園、県庁噴水広場
内容　ステージイベント、打ち上

げ花火など
■問い合わせは…
　小江戸甲府の夏祭り実行委員会
　☎055（237）5702

■受講対象…市内在住者（共通）
　〇親子でピザ作り…小中学生と保護者
　〇キッズ！はじめてのＤＩＹ…小学生（１～３年生は保護者同伴）
　〇子ども朗読教室…小中学生
■受 講 料…無料（教材費実費、申し込み後のキャンセルは教材費を負担していただく場合があります。）
■申込方法…往復はがきの往信面（裏）へ①希望講座名②保護者と子の氏名（ふりがな）③年齢（学年）④性別⑤住
　　　　　　所⑥電話番号を、返信面（表）へ住所・ 保護者と子の氏名を明記して申し込みください。応募多数の
　　　　　　場合は抽選とし、結果を返信用はがきにてご連絡します。（締切後７日以内に結果が届かない場合
　　　　　　は、問い合わせください。）子ども１人につき、１枚の往復はがきが必要です。（往復はがき以外の申
　　　　　　し込み、重複応募、記入漏れ等は無効）
■申込締切…８月８日（木）必着（締切日以降は問い合わせください。）

◇竜王中部公園セミナーハウス　■往復はがき郵送先…〒400-0117　西八幡2660　竜王中部公園セミナーハウス
　　　　　　　　　　　　　　　　  ■問い合わせは…☎055（267）6533　 055（267）6534

◇竜王南部公民館　■往復はがき郵送先…〒400-0117　西八幡1976-1　竜王南部公民館
　　　　　　　　　　 ■問い合わせは…☎055（276）0711　 055（276）0712

◇敷島公民館　■往復はがき郵送先…〒400-0123　島上条1020　敷島公民館
　　　　　　　　■問い合わせは…☎055（277）4111　 055（277）4212

講座 / 講師（敬称略） 内　容 定員 期間 / 時間 教材費 / 持ち物
親子でピザ作り 

（講師：早川亜希子）

生地作りから焼き上げまで親子で
一緒に調理します。①と②どちら
かを明記して応募ください。

各回 
８組

８月18日（日）①午前
10時～正午、②午後１
時30分～３時30分

1,000 円 / エプロン・
マスク・三角巾・上履
き

講座 / 講師（敬称略） 内　容 定員 期間 / 時間 教材費 / 持ち物
キッズ！

はじめての DIY 
（講師：南工作会）

夏休みの工作や大切な人へのプレ
ゼントになるような「木製の踏み
台」を作ります。

16 人 ８月18日（日）
午前９時30分～正午

800 円 / 動きやすい服
装、軍手、タオル、飲
み物

講座 / 講師（敬称略） 内　容 定員 期間 / 時間 教材費 / 持ち物

子ども朗読教室
（講師：永田京子）

みんなで声を出して楽しく朗読の
勉強をし、最終回は、大勢の人に
朗読を聞いてもらいます。

15 人

９月７日、21日の土曜
日と10月５日～ 11月
23日の毎週土曜日

（11月２日を除く ) 
 【全９回】
午前10時～ 11時30分

200 円（保険代等）/
筆記用具、水分補給用
飲み物

本 … 本館　新 … 新館
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上級救命講習会
日時　９月７日（土）
　午前8時30分～午後5時30分
場所　峡北消防本部
■申し込み・問い合わせは…
　韮崎消防署　
　☎0551（23）1499

人権啓発パネル展
　世界中の緊急事態にいち早く駆
けつけ、医療・ 人道援助を行って
いる非営利の国際団体（ＮＰＯ）で
ある「国境なき医師団」の活動写真
等を展示します。
期間　８月１日（木）～９日（金）
場所　市役所新館１階ロビー
■問い合わせは…
　市民活動支援課 

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1704

竜王駅前甲斐てき朝市
　毎月第２日曜日に、特産品等を
販売する「竜王駅前甲斐てき朝市」
を開催しています。
　７月からはカフェとアイシング
クッキーの２店舗が増えました。
※新規出店希望の人は事務局まで

問い合わせください。
日時　８月11日（日）
　午前９時～ 11時
※悪天候の場合は、予告なく中止

となります。
場所　竜王駅南口駅前広場
内容　野菜、惣菜、菓子パン、コー

ヒー、クッキー、ドライフルー
ツ、はちみつ、手づくり雑貨、古
本、やはたいぬグッズ

※販売内容を変更する場合があり
ます。

駐車場　
　竜王駅周辺臨時駐車場
■問い合わせは…
　竜王駅魅力発信協議会事務局
　☎055（278）1708　

ギャラリー紹介
○敷島公民館
展示・期間
・　篆刻の甲斐、敷島フォトクラブ
　７月30日（火）～８月30日（金）
■問い合わせは…敷島公民館
　☎055（277）4111

○竜王北部公民館
展示・期間
・　油彩画ふう
　８月22日（木）まで
■問い合わせは…竜王北部公民館
　☎055（276）7511

子育てママ 
リフレッシュ交流会
日時　
　①９月４日（水）②10月１日
（火）③11月５日（火）

　午前10時～ 11時30分
場所　敷島保健福祉センター
内容　
　①ママの爽やかフィットネス②

ＴＡＩＫＡＮトレーニング③手
作りリップクリーム

対象　
　未就園児の保護者（子育てボラ

ンティアの託児あり）
定員　各回20人（先着順）
講師　
　①山本リンダ教子さん② Sachi

さん③ incense 天野さん
参加料　無料
申込受付　８月５日（月）から電話

にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議会本所
　☎055（277）1122

ふれあい福祉 
レクリエーション
　障がいのある人を対象にバスで
観光します。
開催日　10月14日（月・祝）
場所　よこはま動物園ズーラシ

ア、横浜中華街

対象　
　市内在住で身体障害者手帳・ 療

育手帳・ 精神障害者保健福祉手
帳のいずれかをお持ちの人

※介助者は２人まで参加可能
定員　70人（先着順）
参加料　1,500円
※高校生以下は1,000円
申込期間　
　８月６日（火）～９月13日（金）
その他　手話通訳者同行
※詳細は問い合わせください。
■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議本所
　☎055（277）1122
　 055（277）1284

昇仙峡夏休み特別企画
◎昇仙峡わんぱく広場
日程　８月18日（日）まで
時間　午前11時～午後３時
場所　昇仙峡滝上市営駐車場前、

荒川河川敷
内容　ヤマメつかみどり（500円

/ 回）、宝石探し（500円 / 回）
※８月10日（土）には「やはたい

ぬ」も遊びに来ます。
※雨天および河川増水の場合は中

止となります。
持ち物　着替えなど
◎昇仙峡 仙娥滝ライトアップ
日程　８月17日（土）まで
時間　午後５時～９時
■問い合わせは…
　昇仙峡魅力づくり協議会　
　☎055（287）2111

親子ふれあい映画会
上映作品「クレヨンしんちゃん　
～新婚旅行ハリケーン～」
日時　８月10日（土）
○１回目　開場　正午　
　上映　午後１時30分～
○２回目　開場　午後４時30分
　上映　午後６時～
※開場時にチケットを配布します。
※屋台出店時間　
　午前11時30分～午後６時頃
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講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

米粉で作ろうスイーツ
（講師：粕川邦子）

米粉でふんわり、しっとりのロー
ルケーキを作ります。 16 人 ８月24日 ( 土 )

午後1時30分～３時30分
800 円 / エプロン、三
角巾、マスク

はじめての二胡を楽しむ                      
( 講師：白石博健）

姿勢や弓の持ち方等基本を学び、
二胡独特の音色を楽しみます。
①②③いずれかの希望時間を明記
して応募ください。

各回
5 人

９月10日・24日、10月
８日の火曜日【全３回】①
午後１時30分～２時30
分②午後２時40分～３時
40分③午後３時50分～
４時50分

無料 / 二胡（2,000 円
で貸出有り、希望者
は申し込みはがきに明
記）

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

集まれ！料理男子 
マレーシア料理編 

（講師：守屋若奈）

ナシゴレンやサテ（甘めの焼き鳥）
など、暑い日に食べたいマレーシ
ア料理を作ります。女性も歓迎。

12 人
８月31日（土）、９月14日

（土）【全２回】
午前９時30分～正午

2,000 円 / エプロン、
三角巾、手拭きタオル

初めてのフラダンス 
（講師：中込菊江）

ストレスや運動不足解消に効果あ
り。楽しく踊って内臓脂肪を燃や
し、生活習慣病を予防します。

20 人
９月 10 日～ 10 月 22 日
の火曜日（10月１日は除
く）【全６回】
午前 10 時～正午

無料/動きやすい服装、
飲み物

参加料　無料
申込受付　往復はがきの往信面
【裏】へ講座名・郵便番号・住所・
氏名（ふりがな）・年齢・電話番
号、返信面【表】へ郵便番号・ 住
所・氏名を明記して申し込みく
ださい。応募多数の場合は抽選
となります。1枚の往復はがき
で申し込みできるのは１人分で
す。

応募先　〒400-0192　篠原2610　
　生涯学習文化課　
申込期限　９月３日（火）必着
■申し込み・問い合わせは…
　生涯学習文化課 新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1697

親子ふれあい木工教室
　県産の木材を使って椅子を作り
ます。
日時　８月24日（土）
　午前９時30分～正午
場所　竜王ふれあい館
対象　市内在住の親子
定員　30組（先着）
参加料　１組500円
申込受付　８月21日（水）までに

電話にて受付
※健康ポイント対象事業
■問い合わせは…子育て支援課 新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1692

夏休み親子環境講座 
「リサイクル教室」

　夏休みの自由研究にピッタリな
リサイクルについて学んで、工作
します。
日時　８月24日（土）　
　午前10時～ 11時30分
場所　竜王北部公民館
対象　小学校１年～３年生
定員　20組40人（先着）
受付　８月６日（火）から電話受付
　午前９時～午後５時
※土・日曜日を除く
■問い合わせは…環境課 

新

敷

双

敷
２

双
公

本　
　☎055（278）1706

切り絵体験講座
日時　９月５日～ 19日の木曜日
【全３回】　午後１時30分～３時
場所　敷島保健福祉センター

対象　65歳以上の市内在住者
定員　20人（先着順）
講師　藤田勝さん
参加料　材料費500円（３回分）
持ち物　なし
申込受付　８月６日（火）より電話

にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議会本所
　☎055（277）1122

甲種防火管理再講習会
　甲種防火管理者に対し行います。
日時　
　８月28日（水）
　午後１時～午後４時
場所　甲府市南部市民センター
定員　100名
受講料　2,000円
申込受付　
　８月５日（月）～８月９日（金）　

午前９時～午後４時30分まで
に甲府地区消防本部（甲府市伊
勢3-8-23）にて受付

■問い合わせは…
　甲府地区消防本部予防課　
　☎055（222）1284

◇竜王南部公民館　■往復はがき郵送先…〒400-0117　西八幡1976-1　竜王南部公民館
　　　　　　　　　　 ■問い合わせは…☎055（276）0711　 055（276）0712

健

◇敷島公民館　■往復はがき郵送先…〒400-0123　島上条1020　敷島公民館
　　　　　　　　■問い合わせは…☎055（277）4111　 055（277）4212

健

健

本 … 本館　新 … 新館
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■受講対象…市内在住者および市内に勤務している18歳以上の人
■受 講 料…無料（教材費実費、申込後のキャンセルは教材費を負担していただく場合があります。）
■申込方法…往復はがきの往信面（裏）に①希望講座名②氏名（ふりがな）③年齢④性別⑤住所⑥電話番号を、返信面（表）
　　　　　　に住所・氏名を明記して申し込みください。応募多数の場合は抽選とし、結果を返信用はがきにてご連絡
　　　　　　します。（締切後７日以内に結果が届かない場合は、問い合わせください。）1枚の往復はがきで、申し込み
　　　　　　ができるのは１講座１人分です。（往復はがき以外の申し込み、重複応募、記入漏れ等は無効）
■その他…　健は健康ポイント対象事業です。
■申込締切…８月８日（木）必着（締切日以降は問い合わせください。）

講座 / 講師（敬称略） 内　容 定員 期間 / 時間 教材費 / 持ち物
手帳スケッチのススメ 

～ペン画～ 
（講師：西沢武徳）

旅先の風景や身近なものを、手帳
サイズのスケッチブックにペンで
直接描き、彩色します。

15 人
9月4日～ 11月20日の第
１・３水曜日【全6回】
午後1時30分～３時30分

400 円 / 油性細サイン
ペンまたはボールペン

かぎ針編み入門 
～モチーフ繋ぎ～ 

（講師：河野すみ）

モチーフの編み方・繋げ方を習っ
て、暮らしを彩る小さな作品を仕
上げます。公民館に見本有り。

15 人
９月５日～ 26 日の木曜
日【全４回】
午前 10 時～正午

無料/かぎ針4～5号、
はさみ、筆記用具、中
細糸（詳細は受講生に
連絡）

アンパンマン巻きずし 
（講師：大久保掬恵）

もうすぐ運動会。アンパンマンの
顔が出てくる楽しい巻き寿司の作
り方を習います。

20 人
９月７日（土）
午後 1 時 30 分～ 3 時
30 分

1,500 円 / エプロン、
三角巾、マスク、持ち
帰り容器

住まいの耐震化 
（講師：県建築住宅課職員）

家族の命と、住み慣れた我が家を
災害から守りたい。耐震改修の支
援制度等について学びます。

20 人
９月 11 日（水）
午後１時 30 分～２時
30 分

無料 / 筆記用具

子どもの人権110番 
強化週間
　いじめや虐待といった子どもに
関する人権問題に取り組む「子ど
もの人権110番強化週間」。この
期間中は、電話での無料相談時間
を延長して対応します。土日も相
談を受け付けます。
日程　
　８月29日（木）～９月４日（水）
時間　
　午前８時30分～午後７時
　（８月31日（土）、９月１日（日）

は、午前10時～午後５時）
※強化週間以外は、平日午前８時

30分～午後５時15分
相談先　
　甲府地方法務局職員および県人

権擁護委員
　☎0120（007）110
※相談内容などの秘密は厳秘扱い

です。
■問い合わせは…

　甲府地方法務局人権擁護課
　☎055（252）7239

家庭教育支援 
カウンセリング
敷島地区 ( 敷島公民館 )
日時　８月９日（金）
　午後１時30分～４時30分
竜王地区 ( 竜王北部公民館 )
日時　８月23日（金）
　午後１時30分～４時30分
双葉地区 ( 双葉公民館 )
日時　８月30日（金）
　午後１時30分～４時30分
※事前申込が必要です。
■申し込み・問い合わせは…
　敷島地区教育相談電話
　☎055（277）1400
　竜王地区教育相談電話
　☎055（276）7521
　双葉地区教育相談電話
　☎0551（28）7681

歴史講座 
「神社の歴史と文化財」

　平安時代の延喜式に記載された
県内の古い神社等の歴史と、文化
財について学びます。
日時　
①座学　９月17日（火）
　午後１時30分～３時
②研修　10月９日（水）
　午後１時～５時
場所　
①竜王北部公民館３階　　
②笛吹市方面
対象　両日参加できる人で、市内

在住または在勤者
定員　25人
講師　鈴木麻里子先生
　（市文化財保護審議会委員）

◇双葉公民館 ■往復はがき郵送先…〒400-0105　下今井236-2　双葉公民館
 ■問い合わせは…☎0551（20）3666　 0551（20）3659
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双葉ふれあい文化館だより

●ワークショップ受講者募集
○ウクレレを作って演奏しよう！
日程　８月24日（土）午前９時

～午後３時（主に楽器制作）、
８ 月31日（ 土 ）・ ９ 月 １ 日

（日）午後１時半～午後３時、
14日（土）午後７時～８時半、
15日（日）成果発表

対象　小学生以上で全日程に
参加できる人

定員　15人（先着）
講師　紺野寛さん
受講料
　材料費込2,000円
○おとなのためのピアニカ
日程　８月18日（日）・31日
（土）、９月１日（日）・８日
（日）午後１時30分～３時、

　15日（日）成果発表
対象　高校生以上で全日程に

参加でき、鍵盤ハーモニカを
お持ちの人

定員　20人（先着）
講師　滝本はる美さん
受講料　無料
※両講習とも９月15日（日）

に開催する「ふれあいステー
ジ」にて成果発表をします。

■問い合わせは ･･･
　双葉ふれあい文化館 
　☎0551（20）3660

加入対象者
・　20歳～ 60歳未満の国民年金

に加入されている人
・ 国民年金に任意加入の60歳～

65歳未満の人
■問い合わせは…
　全国国民年金基金山梨支部
　☎0120（65）4192

　

「家庭の日」「青少年を育
む日」啓発作品募集
　青少年育成甲斐市民会議では、
明るい家庭づくりを目的として、
毎月第１日曜日を「家庭の日」と
し、家族揃って温かい心のふれあ
いを図っていただくよう呼びかけ
ています。
　また、地域で青少年を育む積極的
な活動をすすめるため、毎月第３日
曜日を「青少年を育む日」として地
域にはたらきかけています。
　この運動をより積極的にすすめる
ために、普及啓発作品を募集します。
対象　市内在住の小・中学生
内容　ポスターの部、作文の部、標

語の部
※詳細は問い合わせください
■問い合わせは…
　生涯学習文化課 新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1697

環境審議会委員の 
公募結果
　市審議会等の委員公募に関する
指針に基づき、公表します。
審議会等の名称　市環境審議会
募集人数　６人

応募者数　３人（男性２、女性１人）
うち資格要件を満たす人数　３人
選考の結果、委員候補とした人数
　３人

浄化槽清掃は 
許可業者に依頼を
　浄化槽内の汚泥などの引き抜き
や清掃は、年１回以上実施するこ
とが義務付けられています。
　市の許可を受けた次の業者に依
頼してください。
竜王地区
○㈱クリーン環境センター
　西八幡3483
　☎055（276）2407
○㈱クリーンライフ
　中央市西花輪4377
　☎055（274）6288
敷島地区
○㈱敷島陸送　大下条935-1
　☎055（277）2251
○㈲エコサービス
　宇津谷342-1
　☎0551（28）3391
双葉地区
○㈲エコサービス
　宇津谷342-1
　☎0551（28）3391
○㈲韮崎環境メンテナンスサービス
　韮崎市本町2-2-47
　☎0551（22）1805

液肥無料配布
　市バイオマスセンターで生成し
た液肥を、次の日時に無料で配布
しますので、農地の管理や家庭菜
園などの土壌活性剤としてご活用
ください。
日時　
　８月14日（水）・28日（水）　
　午後２時～４時
場所　市バイオマスセンター
　（玉幡中学校北側）
※液肥を入れる容器（20リットル

ポリタンク等）を持参願います。
※ご不明な点がありましたら環境

課までご連絡ください。

■問い合わせは…
　環境課 

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1706
　敷島支所市民地域課
　☎055（277）3112
　双葉支所市民地域課
　☎0551（20）3650

無料市民法律相談会
　相続、遺言、成年後見、借金問題、
離婚等の相談を受け付けます。
※相談内容は厳秘扱いです。
日時　８月９日（金）
　午後１時～４時
場所　敷島総合文化会館
担当　県司法書士会
■問い合わせは…県司法書士会
　☎055（253）6900

本 … 本館　新 … 新館
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農振除外相談・ 
申出書受付
　農業振興地域内の農用地で、具
体的な事業計画のある人の農振除
外について、相談・ 申出書を受け
付けます。ただし、すべての申出
が必ずしも除外になるとは限りま
せんので、事前に農林振興課まで
相談してください。
受付期間　８月１日（木）～ 30日（金）
　（土日祝日を除く）
受付・相談場所　農林振興課
※申出書は受付場所でお受け取り

ください。
申出書提出時に必要な書類
　申出書、印鑑登録証明書、案内図
（住宅地図等）、公図の写し、登記
事項証明書（土地）全部事項、農
地所有者の固定資産税名寄せの
写し（課税明細の写し）、事業計
画書、その他補足資料等
■問い合わせは…農林振興課 

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1707

中部横断自動車道 
（長坂～八千穂）「環境影
響評価」方法書の公表等
　中部横断自動車道（長坂～八千
穂）（（仮称）都市計画道路 双葉・
韮崎・ 清里幹線）の環境影響評価
の手続きについて、都市計画道路
として定める県が方法書を公表
し、方法書の記載事項について説
明会を開催します。
○方法書の縦覧
期間　
　８月１日（木）～９月２日（月）　
　午前８時30分～午後５時（土・

日曜日、12日（月）は除く）
場所　県都市計画課、県中北建設

事務所都市整備課、都市計画課　
○インターネットによる公表　
　県都市計画課ウェブサイト
○方法書記載事項の説明会
日時　８月21日（水）
　午後７時～（おおむね２時間）
場所　双葉公民館　
※席に限りがあります。定員を超

える場合は入室をお断りする場

合があります。
○意見書の提出　
　環境の保全の見地からの意見を

提出することができます。
提出方法　
　「意見を提出する人の氏名」、「住

所」、「環境影響評価方法書の名
称」、「環境の保全の見地からの
意見」を記載した書面を提出し
てください。
提出期限　９月17日（火）
　午後５時15分まで
提出先
　持参、郵送の場合
・　県都市計画課　〒400-8501　
　甲府市丸の内1-6-1
・ 県中北建設事務所都市整備課　

〒400-0065　
　甲府市貢川2-1-8
　FAX、メールの場合
　 055（223）1724　
　 toshikeiass@pref.yamanashi.
　lg.jp
※縦覧と説明会は上記以外でも実

施します。詳しくは８月１日
（木）以降に県都市計画課のウェ
ブサイトをご覧いただくか問い
合わせください。
■問い合わせは…
　県都市計画課　
　☎055（223）1716
　都市計画課 

新

敷

双

敷
２

双
公

本　
　☎055（278）1669

男女共同参画推進 
標語・川柳募集
　日常の生活の中で感じた「男女
平等」や「男女共同参画」に対する
思いをあなたの言葉で表現してみ
ませんか。
テーマ　
　男女共同参画をテーマとした標

語・川柳
応募資格　市内在住または在勤・

在学者
応募方法　
・ 郵送、FAX、メールまたは持参

のいずれかにより応募してくだ
さい。

・ 住所（在勤・ 在学生は勤務先ま

たは学校名）、氏名、性別、年齢、
電話番号、作品（未発表の自作に
限る）を記載してください。

※１人何作品でも応募できます。
応募先　
　　　　市民活動支援課　　
　郵送　〒400-0192　篠原2610　
　 055（278）2046
　 shiminkatsudou@city.kai.　　　　　　　　　　

yamanashi.jp
応募締切　８月30日（金）
※郵送による応募は当日消印有効
審査・表彰　
　市男女共同参画推進委員が審査

します。優秀作品入賞者には賞
状と記念品をお贈りします。
その他　
・　応募作品は返却いたしません。
・　優秀作品は氏名とともに公表。
・ 作品は啓発物品に掲載させてい

ただく場合があります。（氏名
含む）
■問い合わせは…
　市民活動支援課 

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1704

国民年金基金
　国民年金基金は、自営業者とそ
の家族などが国民年金とセットで
加入して、掛金の税優遇を受けな
がら積み立て、老後に国民年金に
上乗せの年金を受けられる、公的
な個人年金です。
メリット
・ 掛金の金額（上限：年額81.6万

円）が所得から控除され、所得
税・住民税共に軽減されます。

・ 受け取る年金も「公的年金等控
除」の対象で、遺族一時金は非課
税です。
主な特徴
・　終身年金が基本で、万一の時は遺

族に一時金が支払われます。
・ 掛金は加入時の掛金で一定額。

受け取る年金も一定額で、加入
時に確定します。

・ 掛金は、収入に応じて全額の一
時停止や、２口目以降の減口や
増口が可能で無理なく続けられ
ます。
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申請書を提出してください。
支給要件
・18歳に達する日以後の最初の

３月31日までにある児童（前
述の児童扶養手当の支給対象児
童）を養育するひとり親等

・　ひとり親等が本市に住所を有
し、平成30年分の所得税が非
課税の人

※同居者（直系親族、兄弟姉妹）が
いる場合は、その人にも所得制
限があります。

※支給要件に該当する人は、申請
方法・必要書類等について問い
合わせください。

提出期間　８月１日（木）～ 30
日（金）（土日祝日を除く）

※８月19日（月）は午後８時まで
受付（子育て支援課窓口のみ）

※必要に応じて、提出する書類が
あります。

提出先　子育て支援課または各支
所市民地域課

■問い合わせは…
　子育て支援課 新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1692

特別児童扶養手当等の 
所得状況届を忘れずに
　特別児童扶養手当、特別障害者
手当、障害児福祉手当、経過的福祉
手当の認定者は、受給資格確認の
ため、毎年所得状況届を提出する
必要があります。
　この手続きを行わないと、引き
続き資格があっても受給すること
ができませんのでご注意くださ
い。所得状況届の用紙は該当する
みなさんに対し、８月中旬までに
郵送します。
　なお、所得状況届を提出いただ
いても、所得制限によって手当が
受給できない場合があります。
　現在、所得制限にて支給を停止
されている人も所得状況届を提出
する必要があります。
　また、同一世帯に申告していな
い人がいる場合は、住民税の申告
をお願いします。
特別児童扶養手当

　20歳未満で、次の程度の障がい
を有する在宅の児童を養育して
いる保護者

・１級（身体障害者手帳１・２級
または療育手帳Ａ１・Ａ２相当）

　月額52,200円（４月～）
・２級（身体障害者手帳３・４級

の一部または療育手帳Ａ３・Ｂ
１の一部相当）

　月額34,770円（４月～）
特別障害者手当
　身体または精神に著しく重度で

永続する障がいがあるため、日
常生活において常時特別の介護
を要する在宅の20歳以上の人
で、重度の障がいが重複される
と認められる人

　月額27,200円（４月～）
障害児福祉手当
　身体または精神に重度で永続す

る障がいがあるため、日常生活
において常時の介護を必要とす
る在宅の20歳未満の人

　月額14,790円（４月～）
経過的福祉手当
　昭和61年３月31日において

20歳以上であり、昭和61年４
月１日において従前の福祉手当
の受給資格を有し、特別障害者
手当、障害基礎年金を受けるこ
とができない重度の障害と認め
られる人

　月額14,790円（４月～）
提出期間
　８月９日（金）～９月11日（水）
　（土日祝日を除く）
※８月19日（月）は午後８時まで

受付（福祉課窓口のみ）
提出先
　福祉課または各支所市民地域課
■問い合わせは…福祉課 新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1691

放課後児童支援員募集
募集　放課後児童支援員（若干名）
勤務先　市立児童館等
勤務日　月曜～金曜日
※土曜日は交代制
年齢　65歳以下
①放課後児童支援員（６時間勤務）

月額　約14万円
　通勤手当、保険適用、年休あり
資格　保育士、幼稚園教諭、小学

校・中学校・高等学校教諭の資
格を有している人

勤務時間　午後１時10分～７時
②放課後児童支援員（４時間勤務）
時間額　973円
　通勤手当支給、年休あり
勤務時間　午後２時～６時
※①②共に、土曜日・ 夏休み中な

ど勤務時間延長あり。
※詳しくは問い合わせください。
■問い合わせは…子育て支援課 新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1692

量水器取替のお知らせ
　市では、一定期間を経過した水
道メーターを無料で取り替えてい
ます。
　該当するご家庭等には、事前に

「メーター交換のお知らせ」を配布
し、取り替えの際には市の委託業者
が身分証明書を携帯して伺います。
メーターの取替作業中はおおむね
20分程断水しますので、ご了承
ください。
　なお、作業が困難となる場合が
ありますので、メーターボックス
周辺に物を置いたり、庭でペット
を放し飼いしたりしないようご協
力をお願いします。
期間　12月まで
対象区域　竜王・双葉地区
■問い合わせは…上水道課
　☎055（276）0734

宅地内の水道管を 
改修するとき
　建物の改築や取り壊しなどによ
り水道管を変更または撤去する場
合は、工事申請が必要です。
　市指定給水装置工事事業者を通
じ、上水道課へ申請してください。
　ただし、蛇口やパッキンの取り
替えなどの場合は不要です。
■問い合わせは…上水道課
　☎055（276）0734

本 … 本館　新 … 新館
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８月は口座振替推進月間
　税金・料金等を納め忘れること
はありませんか。納付（納入）には
口座振替が便利です。納期限日に
口座から引き落とされるため、窓
口等で納める手間も省け、納め忘
れもなくなります。
○市役所窓口での申込方法
　キャッシュカードを持参し、収

納課または各支所市民地域課
で、申請書に記入し、端末にて暗
証番号を入力するだけです。
　対象税目・料金等
　市県民税（普通徴収）、固定資産

税、軽自動車税、国民健康保険税
（普通徴収）、後期高齢者医療保
険料（普通徴収）、竜王・ 双葉上
下水道使用料
　サービス対応金融機関
　山梨中央銀行、甲府信用金庫、山

梨信用金庫、山梨県民信用組合、
山梨みらい農協、梨北農協、ゆ
うちょ銀行

※竜王・ 双葉上下水道使用料は、
市水道事務所でのみ手続きがで
きます。

※対象外の料金の場合は、預金口
座振替依頼書を金融機関窓口へ
提出してください。

※一部取り扱いができないキャッ
シュカードがあります。

○預金口座振替依頼書での申込方法
　依頼書は市内金融機関窓口およ

び市役所窓口にあります。依頼
書に必要事項を記入・押印して、
金融機関窓口へ提出してくださ
い。「対象税目・ 料金等」「利用
できる金融機関」は問い合わせ
ください。
留意点
・ 固定資産税は、全期前納・ 期別

の振替方法があります。また、
国民健康保険税は保険の加入者
個人ではなく、世帯主に対して
課税されます。口座振替を申し
込まれる際は、納税義務者・ 振
替方法等をご確認の上、申し込
みください。

・ 納付方法が口座振替の場合で納
税義務者が変わったときは、再
度申し込みが必要となります。

■問い合わせは…収納課 
新

敷

双

敷
２

双
公

本 
　☎055（278）1680

児童扶養手当現況届
　児童扶養手当の受給者は、受給
資格確認のため毎年現況届を提出
する必要があります。手続きを行
わないと、手当を引き続き受給す
ることができませんのでご注意く
ださい。提出が必要な人には、８
月上旬に「現況届」を郵送します。
　また、支給停止となっている人
も、受給資格を継続させるため、必
ず現況届を提出してください。
　受給者以外で支給要件に該当す
る人は、問い合わせください。
支給要件
・　父母が婚姻を解消した児童
・　父または母が死亡した児童
・ 父または母が一定の障がい状態

にある児童
・　婚姻によらず出生した児童等
※支給対象は、18歳に達する日

以後の最初の３月31日までの
間にある児童（中度以上の障が
い状態にある人は20歳未満）

※所得制限等により支給できない
場合があります。

※老齢福祉年金以外の公的年金を
受給している人（受給可能状態
にある人も含む）は請求できな
い場合があります。
提出期間　８月１日（木）～ 30

日（金）（土日祝日を除く）
※８月19日（月）は午後８時まで　

受付（子育て支援課窓口のみ）
※必要に応じて、提出する書類が

あります。
提出先　子育て支援課または各支

所市民地域課
■問い合わせは…
　子育て支援課 新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1692

未婚の児童扶養手当 
受給者臨時・特別給付金
　児童扶養手当の受給者のうち、
未婚のひとり親の人に対し、臨時・

特別給付金を支給します。
支給額　17,500円
支給時期　
　令和２年１月の児童扶養手当の

支払日
支給対象者
次のすべての要件を満たす人
・ 令和元年11月分の児童扶養手

当の支給を受ける父または母
・　 基準日（令和元年10月31日）

において、これまでに婚姻（法
律婚）をしたことがない人

・　 基準日（令和元年10月31日）
において事実婚をしていない
人、または事実婚の相手方の生
死が明らかでない人
申請期間
　８月１日（木）～ 11月29日（金）
　（土日祝日を除く）
※８月19日（月）は午後８時まで

受付（子育て支援課窓口のみ）
必要書類　申請書、戸籍謄本（抄

本）、本人確認書類（マイナン
バーカード、住民基本台帳カー
ド、運転免許証等）、指定した口
座が確認できる書類（金融機関
名、口座番号、口座名義人（カナ）
が分かる通帳の写し）

※必要に応じて、提出する書類が
あります。
提出先　子育て支援課または各支

所市民地域課
■問い合わせは…
　子育て支援課 新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1692

ひとり親家庭医療費 
助成金受給者証の交付
　ひとり親家庭医療費の受給者
は、受給資格確認のため、毎年更新
手続きをする必要があります。
　手続きを行わないと、９月１日

（日）以降の医療費を助成できなく
なりますので、必ず手続きしてく
ださい。
　更新用の書類は８月上旬に郵送
します。なお、新たにひとり親に
なった人や、過去に所得税課税に
より非該当となっていた人が次の
要件に該当する場合は、期間中に

4 information
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市税は納期限内に 
納付してください
　５月に固定資産税、６月に市県
民税（住民税）と軽自動車税、７月
に国民健康保険税の納税通知書を
発送しました。
　みなさんが納めている市税は、
子育て、福祉、学校教育の充実、公
園や道路の建設、消防防災など私
たちが生活する上で欠かすことの
できない事業に使われています。
　そのため、納付が遅れてしまう
と住民サービスに支障をきたすこ
とにつながりますので、納期限内
に納付をお願いします。
督促手数料・延滞金・差押え
　税金は、各納税通知書に記載さ

れている納期限までに納めなけ
ればなりません。

　納期限内納付が守られなかった

場合には、税金に加えて督促手
数料と延滞金が加算されます。

　また、督促状や催告書が送付さ
れても納付がない場合は、財産
を差押えることになります。

・督促手数料
　納期限内に納付が確認できない

場合、納期限後20日以内に督
促状を送付し、１通につき100
円を納めていただくものです。

・延滞金
　納期限の翌日から納付の日まで

の期間に応じ、一定割合を乗じ
て算出し納めていただくもので
す。現在の割合は、納期限の翌
日から１か月を経過する日まで
の期間は年率2.6％、以後の期
間は年率8.9％の割合で計算し
ます。

・差押え
　税金が滞納となった場合は、期

限内に納付をしていただいた人
との公平性を保つため、金融機
関や勤務先等に調査を行い、預
金や給与などを強制的に差押え
ることになります。

■問い合わせは…
　収納課 

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1680

全国家計構造調査を実施
します
　家計における消費や所得、資産
などの実態を明らかにすることを
目的に、全国家計構造調査を実施
します。
　調査結果は、社会保障や福祉政
策の検討など、身近でさまざまな
政策などに役立てられます。
　調査対象地域・世帯は無作為に
抽出されます。
　８月から調査員が対象地域の確
認を行い、抽出された対象世帯へ
調査票を持って伺いますので、ご
協力をお願いします。
調査期間　
　８月～ 12月上旬
■問い合わせは…
　企画財政課 

新

敷

双

敷
２

双
公

本　　
　☎055（278）1662

竜王駅花の輪
り ん ぶ

舞

　甲斐市は、９月１日（日）に市制15周年を迎えま
す。
　竜王駅魅力発信協議会では、市制15周年の感
謝の気持ちを込めて、竜王駅南北自由通路を季節
の生花を用いて彩る、フラワーアートの展示を行
います。
　15周年を迎える市への愛着や思い、新元号を迎
えてのご自身の意気込みや願い、家族や友人、好き
な人へのメッセージなど、さまざまな思いを花に
込めて、みなさんで一緒にフラワーアートを完成
させましょう。
　さらに、夜にはライトアップして、昼とは違った
雰囲気を味わうこともできます。
開催期間　８月28日（水）～９月８日（日）
場所　竜王駅南北自由通路

参加方法
・ みなさんに生花を持参していただきます。
・ それぞれの思いを花に込めながら、空いている一

輪挿しに挿してください。みなさんの協力でフ
ラワーアートは完成します。

※生花のため、枯れているものなどは、事務局で撤
去させていただく場合がありますので、あらか
じめご了承ください。

※詳細は、市ウェブサイトまたは竜王駅、市内公民
館、図書館に設置しているチラシをご覧ください。

■問い合わせは…
　竜王駅魅力発信協議会事務局　　　　　　　
　☎055（278）1708

～フラワーアートを完成させよう～

本 … 本館　新 … 新館
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初夏のウオーキング教室
梅雨の晴れ間をぬって行われたウオーキング教室。ポールを持っ
て行うノルディックウオークは姿勢良く楽に歩けるため、最近人気
があるそうです。⑩ページのフォトニュースでも紹介しています。

イベントカレンダー

20198 月
August  

竜王庁舎 ☎055（276）2111　敷島庁舎 ☎055（277）3111　双葉庁舎 ☎0551（28）2211

ページの見方　白丸に黒字 ( 例 :P②) は、表紙から数えたページ番号。黒丸に白字 ( 例 :P❷) は裏表紙から数えたページ番号です。

●甲斐市の人口 ●日本人：74,581 人（ +17）【男性 37,006 人（ +12） 女性 37,57５人（ +５）】
●外国人：　1,133 人（－１）　●世帯数：32,893（＋26）

75,714 人（+16）
（令和元年６月末現在）（　）内は前月比

日本ネットワークサービス「テレビ回覧板」
市の生活情報やイベント情報を文字と音声でお届けします。  

［月～日曜日　8:45～、19:15～］

【休日・夜間の救急医療連絡先はP�です】
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○休館日…
●相談　午後1:30　敷島総合文化会館
●ボランティア相談日　午後1:30　市社会福祉協議会本所
●上映会『ドナルドダック４』　P�

10

○休館日…

○休館日…
★１歳児健康相談　P�

土

14

日

月

月

24

双 B

○休館日…

★４か月児健診　P�

○休館日…
★３歳児健診　P�
★３歳児視聴覚・尿検査再検査日　P�

○休館日…
●竜王駅前甲斐てき朝市　午前9:00　P�
●鈴虫の声を聴く甲斐　展示開始　P⑧

○休館日…
●上映会『忍たま乱太郎の宇宙大冒険』　P�

●青空市場　午前8:30　敷島中学校東側駐車場

■9月分学校体育施設・10月分社会体育施設開放随時受付開始　
　午前8:30　スポーツ振興課・敷島公民館･双葉公民館窓口
●朗読処おきらく亭　P�
★２歳児健診　P�

敷 B

土

火

火

●青空市場　午前8：30　敷島中学校東側駐車場
●上映会『おしりたんてい２』　P�

○休館日…
●市民相談　午後１:30　竜王北部公民館
●非核平和推進事業　P⑧
●上映会『おじゃる丸スペシャル』　P�
★１歳６か月児健診　P�

○休館日…
●着衣水泳教室　 7月号P�
●上映会『キャスパー』　P�
★にこにこママルーム　 P�

双 B

○休館日…
■9月分学校体育施設一斉開放受付　午後7:00　竜王北部公民館
■10月分社会体育施設一斉開放受付　午後８:00　竜王北部公民館
★１歳児健康相談　P�

敷 B

○休館日…
●市民相談　午後１:30　敷島総合文化会館
★４か月児健診　P�

月

火

水

●青空市場　午前8:30　敷島中学校東側駐車場
●おもちゃの病院　午後2:00　敷島みなみ児童館　

○休館日…
●軽スポーツ教室　Ｐ�
★にこにこママルーム　P�

双 B

日

振替休日

○休館日…
●市民相談　午後１:30　双葉庁舎
●竜王駅花の輪舞（～９月８日）　Ｐ❸
★離乳食教室　P�

○休館日… 敷 B

30

日

月

火

水

●市総合防災訓練　Ｐ②　

★１歳６か月児健診　P�

●非核平和推進事業　P⑧
●上映会『大科学実験②』　P�
●軽スポーツ教室　P�
●『かみず甲府くうしゅうの話』原画展（～２９日）　P⑧
★２歳児健診　P�

○休館日…

山の日

●青空市場　午前8：30　敷島中学校東側駐車場
●甲斐市で過ごす「山の日」　７月号P❸

○休館日…
★３歳児健診　P�
★３歳児視聴覚・尿検査再検査日　P�

●青空市場　午前8:30　敷島中学校東側駐車場　

○休館日…
★にこにこママルーム　P�

双 B

○休館日…

●鈴虫の声を聴く甲斐 竜王駅で鈴虫配布　P⑧

敷 B
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