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プレミアム付商品券を販売します ……………………………
消費税改定に伴い、上下水道等各種料金が変更となります …



　
令
和
２
年
４
月
か
ら
の
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
等
の
入
園
受
付

に
つ
い
て
、
９
月
号
で
は
申
込
書
類
の
配
布
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
し
た
。
今
月
号
で
は
、
申
込
受
付
日
程
等
を
ご
案
内
し
ま
す
。

対
象
　
２・
３
号
認
定（
保
育
認
定
を
希
望
）で
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人

①
４
月
か
ら
の
新
規
入
園
ま
た
は
転
園
を
希
望
す
る
人

②
４
月
に
１
号
か
ら
２
号
認
定
に
変
更
を
希
望
す
る
人

※
１
号
認
定（
教
育
標
準
時
間
認
定
を
希
望
）の
人
は
、
希
望
施
設
に

直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
受
付
　
次
の「
市
内
の
園
」、「
市
外
の
園
」の
各
日
程
以
外
で
の
申

し
込
み
は
原
則
で
き
ま
せ
ん
が
、
仕
事
の
都
合
等
に
よ
り
調
整
で

き
な
い
場
合
は
、
各
受
付
日
の
３
日
前
ま
で
に
、
子
育
て
支
援
課

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
園
に
よ
っ
て
は
新
規
募
集
し
な
い

ク
ラ
ス（
年
齢
）も
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に
園
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

持
ち
物（
市
内
・
市
外
受
付
共
通
）

　
申
込
書
類
一
式
、印
鑑（
認

印
）、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
記

入
用
紙
の
提
出
が
必
要
な

人
は
本
人
確
認
書
類

市
内
の
園

受
付
日
程
　
受
付
日
程
表
を

確
認
し
、
必
ず
第
１
希
望

の
園
の
受
付
日
時
に
ご
来

庁
く
だ
さ
い
。

受
付
場
所
　
市
役
所
防
災
対

策
室（
新
館
２
階
）

市
外
の
園

　
園
の
所
在
市
町
村
に
申
込
締
切
日
を
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

市
町
村
に
よ
っ
て
は
10
月
31
日（
木
）の
提
出
で
は
間
に
合
わ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
所
在
市
町
村
の
締
切
日
の
５
日
前（
土

日
祝
日
除
く
）ま
で
に
、
申
込
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
日
程
　

　
10
月
７
日（
月
）～
31
日（
木
）　
午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

受
付
場
所
　
子
育
て
支
援
課

【
書
類
に
不
備
等
が
あ
っ
た
場
合
】

　
市
内
園
の
受
付
日
に
書
類
不
備
等
に
よ
り
提
出
で
き
な
か
っ
た
人

は
、
不
備
を
整
え
、
次
の
日
程
に
再
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

再
提
出
日
程

　
11
月
22
日（
金
）～
28
日（
木
）　
午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

受
付
場
所
　
子
育
て
支
援
課

■
問
い
合
わ
せ
は
…
子
育
て
支
援
課（
新
館
１
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
９
２

受付日
11月 施設名 受付

時間

7日㊍ 竜王中央保育園 ②

8日㊎
竜王北保育園 ①
竜王西保育園 ②

11日㊊
竜王東保育園 ①
敷島保育園 ②

12日㊋
双葉西保育園 ①
松島さくら保育園 ②

14日㊍
光学園 ①
竜王南あら川保育園 ②

15日㊎
あおぞら保育園 ①
かおり幼稚園 ②

18日㊊
クローバー保育園 ①
あおばこども園 ②

19日㊋

万才保育園 ①
玉川保育園
玉幡保育園

②

21日㊍

登美保育園 ①

竜王大生園
吉沢立正保育園 
げんきっこ保育園 
げんきっこ双葉保育園 
ひよこ保育園

②

●受付時間
　①午前９時～11時
　②午後１時30分～３時30分

市内の園の
受付日程表

保
育
園・認
定
こ
ど
も
園
等
入
園
受
付

保
育
園・認
定
こ
ど
も
園
等
入
園
受
付

令
和
2
年
度
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プレミアム
商品券を
販売します!

　
消
費
税
・
地
方
消
費
税
率
が
10
月
か
ら

10
％
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。
市
で
は
、
低

所
得
者
・
子
育
て
世
帯
に
与
え
る
家
計
負
担

へ
の
影
響
緩
和
や
地
域
の
消
費
喚
起
・
下
支

え
を
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
10
月
１
日

（
火
）か
ら
、
住
民
税
非
課
税
者
と
子
育
て
世

帯
向
け
に
、「
甲
斐
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
」を
販
売
し
ま
す
。

　
商
品
券
を
購
入
す
る
に
は
、「
購
入
引
換

券
」が
必
要
に
な
り
ま
す
。
購
入
対
象
者
に

は
順
次
送
付
し
て
い
ま
す
。

購
入
対
象
者
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人
　

①
平
成
31
年
度
住
民
税（
均
等
割
）非
課
税
者

　（
た
だ
し
、
住
民
税
課
税
者
に
扶
養
さ
れ

て
い
る
場
合
を
除
く
）

②
平
成
28
年
４
月
２
日
～
令
和
元
年
９
月
30

日
ま
で
に
出
生
し
た
子
が
属
す
る
世
帯
の

世
帯
主

販
売
額
　１
冊
５
、０
０
０
円
分（
５
０
０
円

券
×
10
枚
綴
り
）を
４
、０
０
０
円
で
販
売

※
１
人
最
大
５
冊（
２
５
、０
０
０
円
分
）ま

で
購
入
可
能（
１
冊
単
位
で
購
入
可
）で

す
。

販
売
期
間
　
11
月
29
日（
金
）ま
で

販
売
場
所
　
福
祉
課
、
各
支
所
市
民
地
域
課

商
品
券
の
使
用
期
間

　
令
和
２
年
２
月
29
日（
土
）ま
で

商
品
券
を
使
用
で
き
る
店
舗
　
市
プ
レ
ミ
ア

ム
付
商
品
券
取
扱
店
に
限
る（
取
扱
店
等

の
詳
細
は
、
購
入
引
換
券
に
同
封
す
る
店

舗
一
覧
ま
た
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
）

■
問
い
合
わ
せ
は
…
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
事
務
室（
福
祉
課
内
）

　
☎
０
５
５（
２
７
６
）４
０
１
１

　

０
５
５（
２
７
６
）２
１
１
３

　
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
を
理
由
に
避
難

さ
れ
て
い
る
人
で
、
平
成
31
年
１
月
１

日
以
前
に
、
事
情
に
よ
り
今
お
住
ま
い

の
住
所
に
住
民
票
を
移
す
こ
と
が
で
き

て
い
な
い
人
は
、
事
前
に
申
し
出
て
い

た
だ
く
こ
と
で
、
今
お
住
ま
い
の
市
町

村
で
申
請
・
購
入
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
福
祉
課（
０
５
５
丨

２
７
６
丨

４
０
１
１
）ま
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
７
月
30
日
か
ら
８
月
12
日
ま
で
の
14
日

間
、
市
内
中
学
生
13
人
が
甲
斐
市
の
姉
妹

都
市
で
あ
る
キ
オ
カ
ッ
ク
市
を
訪
問
し
ま

し
た
。

　
キ
オ
カ
ッ
ク
市
で
は
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を

し
な
が
ら
、
プ
ー
ル
や
野
球
観
戦
を
楽
し

ん
だ
り
、
キ
オ
カ
ッ
ク
市
の
市
役
所
、
警

察
署
、
消
防
署
、
中
学
校
な
ど
を
見
学
し

ま
し
た
。

　
中
学
生
は
、
交
流
事
業
を
通
し
て
ア
メ

リ
カ
の
文
化
や
生
活
に
触
れ
、
多
く
の
こ

と
を
感
じ
、
多
く
の
こ
と
を
学
ん
で
、
た

く
ま
し
い
姿
で
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
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［甲府市］○井出整形外科医院　○井上内科小児科医院　○大久保内科呼吸器科クリニック　○おさだ内科クリニック　
○おさだクリニック　○甲府共立診療所　○こうふサザンクリニック　○さいとう内科クリニック　○斉藤内科循環器
科医院　○しまづ脳神経クリニック　○清水内科外科医院　○竹居医院　○露木耳鼻咽喉科クリニック　○内科小児科
小野医院　○中込内科消化器科医院　○ふじ内科クリニック　○藤原医院　○ほそだクリニック　○前田内科クリニッ
ク　○三井クリニック　○薬袋内科循環器科医院　○向山クリニック　○山田ハートクリニック　○箭本外科整形外科
医院　○湯村温泉病院　　［南アルプス市］○井口クリニック　○巨摩共立病院　　［昭和町］○あいのた内科消化器科ク
リニック　○風間内科医院　○北原内科クリニック　○武川病院　　［韮崎市］○恵信韮崎相互病院　○韮崎市立病院　

［甲州市］○岡病院

指定医療機関 電話番号
赤坂台病院 ☎055（279）0111
芦沢整形外科医院 ☎055（276）8566
芦沢内科小児科医院 ☎055（279）3355
いいの整形外科 ☎055（240）8580
おかべ内科・神経内科クリニック ☎055（275）1117
甲斐リハビリテーションクリニック ☎055（278）2016
くろだ小児科・耳鼻科 ☎055（225）6600
こばやし腎泌尿器科 ☎055（225）5555
三枝病院 ☎055（279）0222
清水内科循環器科医院 ☎055（279）3366
たわら内科クリニック ☎055（276）5151
内科呼吸器内科保坂クリニック ☎055（225）5070
中沢クリニック ☎055（276）8111
保坂メディカルクリニック ☎055（230）6550
三井小児科医院 ☎055（278）2555
竜王共立診療所 ☎055（279）8611
竜王ファミリークリニック ☎055（276）2300
竜王ペインクリニック ☎055（298）6666
竜王みついクリニック ☎055（225）5081
竜王リハビリテーション病院 ☎055（276）1155
竜王レディースクリニック ☎055（279）4132

指定医療機関 電話番号
林野医院 ☎055（276）2816
山内耳鼻咽喉科医院 ☎055（279）3339
うちやま泌尿器・腎クリニック ☎055（277）1211
大久保医院 ☎055（277）2129
大沢医院 ☎055（277）1020
大房整形外科眼科医院 ☎055（230）9200
小山医院 ☎055（277）5102
桜こどもクリニック ☎055（267）0505
志鎌整形外科 ☎055（277）6761
敷島クリニック ☎055（277）8300
ながせき頭痛クリニック ☎055（267）2211
恵信梨北リハビリテーション病院 ☎0551（28）8820
登美の丘クリニック ☎0551（28）6887
中島医院 ☎0551（28）2181
のざわ耳鼻咽喉科クリニック ☎0551（28）8733
ひかりの里クリニック ☎0551（20）3900
響が丘整形外科 ☎0551（30）8100
響が丘皮膚科クリニック ☎0551（28）8611
双葉クリニック ☎0551（28）6789
ふたば内科消化器科医院 ☎0551（28）8227

市 内

市 外

　市
で
は
、
高
齢
者
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
を
受
け
る
際
に
、
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
の
た
め
、
早
め
の
接

種
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

対
象

①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳
以
上
の
人

②
市
内
に
住
所
を
有
す
る
60
歳
～
64
歳
の
人
で
、

心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
、
ま
た
は
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
障
が

い
を
有
す
る
人

接
種
期
間

　
10
月
１
日（
火
）～
令
和
２
年
１
月
31
日（
金
）

接
種
医
療
機
関
　
指
定
医
療
機
関

※
指
定
医
療
機
関
以
外
で
の
接
種
を
希
望
す
る
場

合
は
、
健
康
増
進
課
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

自
己
負
担
　
１
、０
０
０
円
～
１
、５
０
０
円
程
度

　（
医
療
機
関
に
よ
っ
て
負
担
金
が
異
な
り
ま
す
）

※
対
象
者
の
う
ち
、
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
事
前

に
申
請
す
る
こ
と
で
接
種
費
用
が
助
成
さ
れ
ま

す
。
　
　
　
　
　

持
ち
物
　
保
険
証
、
接
種
料
金

接
種
方
法
　
医
療
機
関
に
予
約
し
、
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。
予
診
票
は
各
医
療
機
関
の
窓
口
に
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
。（
予
診
票
を
設
置
し
て
い
な

い
医
療
機
関
も
一
部
あ
り
ま
す
の
で
予
約
時
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
）

■
問
い
合
わ
せ
は
…
健
康
増
進
課（
本
館
１
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
９
４

高
齢
者
等
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

高齢者インフルエンザ予防接種指定医療機関

高
齢
者
等
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
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川柳子育て を募集します

作って

 飛ばそう！

ミ
ニ
航
空
教
室

市
公
民
館
合
同
子
ど
も
ふ
れ
あ
い
講
座

レ
ッ
ツ
★
テ
イ
ク
オ
フ

日
時
　
11
月
24
日（
日
）

　
午
前
9
時
～
午
後
０
時
30
分

場
所
　
学
校
法
人
日
本
航
空
学
園

内
容
　
防
災
基
地
・
実
物
大
客
室
模
型
の

見
学
、
工
作
教
室（
模
型
飛
行
機
の
作
製

と
飛
行
）、
航
空
学
園
太
鼓
隊
演
奏
他

対
象
　
市
内
在
住
の
小
中
学
生（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

定
員
　
80
人

講
師
　
日
本
航
空
学
園
教
員

参
加
料
　
無
料

申
込
方
法
　
１
家
族
に
つ
き
１
枚
の
往
復

は
が
き
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
往
復
は
が
き
の
往
信
面（
裏
）に
①
講
座
名

②
参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）③

年
齢（
学
校
名
・
学
年
）④
性
別
⑤
住
所

⑥
電
話
番
号
を
、
返
信
面（
表
）に
住
所
・

代
表
者
氏
名
を
明
記
し
て
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

し
、
結
果
を
返
信
用
は
が
き
に
て
ご
連

絡
し
ま
す
。（
締
切
後
７
日
以
内
に
結
果

が
届
か
な
い
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
）

郵
送
先
　
〒
４
０
０
─

０
１
９
２

　
篠
原
２
６
１
０
　
竜
王
北
部
公
民
館

申
込
締
切
　
10
月
31
日（
木
）必
着

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
竜
王
北
部
公
民
館

　
☎
０
５
５（
２
７
６
）７
５
１
１

　

０
５
５（
２
７
６
）７
２
９
０

　子育ての喜び、楽しさ、自身の体験や、次代を担う子どもたちへの願いなど
を五・七・五の句に託してみませんか。多数の応募をお待ちしています。
　なお、昨年までの作品は、市ウェブサイトからご覧いただくことができます。
募集テーマ　①あいさつ　②家庭生活　③学校生活　④保育園・幼稚園生活
　⑤親心　⑥その他
応募資格　市内在住または在勤者
各賞　テーマごとに最優秀・優秀作品を選定します。
　今年は、市制15周年を記念し「市長賞」を設け、入選者には記念品を贈呈します。
発表　最優秀作品は広報誌に掲載し、最優秀・優秀作品は、令和2年3月に新館ロ
ビーに掲示します。なお、すべての応募作品をまとめた冊子を、今年度卒園する保
育園児等の保護者に配布し、市ウェブサイトにも掲載します。
応募方法　住所、自治会名または勤務先、氏名（ペンネーム可）・電話番号、テーマ、
作品（1人3作品まで、応募は1回に限ります。）を記載し、郵送・電子メール・持参
のいずれかで応募してください。
※作品の公表時には氏名（ペンネーム）、自治会名または勤務先を掲載します。
応募締切　10月31日（木）※郵送による応募は当日消印有効　　　　
応募先
　郵送　〒400-0192　篠原2610　子育て支援課
　電子メール　jidou@city.kai.yamanashi.jp
　持参　総合案内（新館1階）、子育て支援課または各支所市民地域課まで
■問い合わせは…子育て支援課（新館1階）　☎055（278）1692

見学や体験

をしよう！
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消
費
税
改
定
に
伴
い
、
上
下
水
道
等
各
種
料
金
が
変
更
と
な
り
ま
す

　
10
月
１
日
か
ら
消
費
税
が
10
％
に
改
定
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、

上
下
水
道
等
の
各
種
料
金
も
消
費
税
10
％
が
適
用
さ
れ
た
金
額
に

変
更
と
な
り
ま
す
。変
更
後
の
料
金
等
は
左
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
た
、左
表
に
な
い
料
金
に
つ
い
て
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
上
水
道
料
金（
竜
王
・
双
葉
地
区
お
よ
び
敷
島
地
区
の
一
部
）

　
11
月
〜
12
月
使
用
分
、
ま
た
は
12
月
〜
1
月
使
用
分
か
ら
適
用

②
簡
易
水
道
料
金（
清
川
・
睦
沢
・
吉
沢
地
区
）

　
10
月
〜
11
月
使
用
分
か
ら
適
用

③
下
水
道
料
金（
竜
王
・
双
葉
地
区
お
よ
び
敷
島
地
区
の
一
部
）

　
11
月
〜
12
月
使
用
分
、
ま
た
は
12
月
〜
1
月
使
用
分
か
ら
適
用

④
地
域
し
尿
処
理
施
設
使
用
料

　⑤
農
業
集
落
排
水
施
設
使
用
料

⑥
戸
別
合
併
処
理
浄
化
槽
使
用
料

　
10
月
使
用
分
か
ら
適
用

※
①
〜
③
に
つ
い
て
は
、
10
月
か
ら
新
規
に
使
用
を
開
始
し
た
場

合
は
、
10
月
使
用
分
か
ら
適
用
と
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

○
上
水
道
課
　
　
　
　
　
　
☎
０
５
５（
２
７
６
）０
７
３
４

○
下
水
道
課（
本
館
２
階
）　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
７
０

○
環
境
課（
本
館
１
階
）　
　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
７
０
６

使用水量 新料金（消費税10％）現行料金（消費税8％）

①

上
水
道
料
金

（
口
径
13
㎜
）

０～ 20㎥の場合 2,024円 1,987円

40㎥の場合 4,862円 4,773円

60㎥の場合 8,184円 8,035円

②

簡
易
水
道
料
金

（
口
径
13
㎜
）

０～ 20㎥の場合 2,860円 2,808円

40㎥の場合 4,620円 4,536円

60㎥の場合 6,380円 6,264円

③

下
水
道
料
金
（※）

汚水量 新料金（消費税10％）現行料金（消費税8％）

０～ 20㎥の場合 1,650円 1,620円

40㎥の場合 3,410円 3,348円

60㎥の場合 5,390円 5,292円

④

地
域
し
尿
処
理

施
設
使
用
料

団地名
新料金（消費税10％）現行料金（消費税8％）
一般世帯 営業等 一般世帯 営業等

敷島台団地 1,650円 3,300円 1,620円 3,240円

松島団地 2,200円 4,400円 2,160円 4,320円

⑤

農
業
集
落
排
水
施
設
使
用
料

世帯構成 新料金（消費税10％）現行料金（消費税8％）

１人世帯 2,442円 2,397円

２人世帯 2,684円 2,635円

３人世帯 2,926円 2,872円

４人世帯 3,168円 3,110円

５人世帯 3,410円 3,348円

⑥

戸
別
合
併
処
理
浄
化
槽

使
用
料

人槽区分 新料金（消費税10％）現行料金（消費税8％）

５人槽 3,520円 3,456円

７人槽 4,180円 4,104円

10人槽 5,500円 5,400円

11人槽以上 定めた額に税率を
かける

定めた額に税率を
かける

（※）汚水量は、使用した水道水の水量となります。地下水等を使用している
場合は料金が異なります。

　
毎
年
10
月
に
開
催
し
て
い
る「
わ
く
わ
く

フ
ェ
ス
タ
」は
、
イ
ベ
ン
ト
の
見
直
し
に
よ
り
、

今
年
度
以
降
は
開
催
し
な
い
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　
市
で
は
、
新
た
な
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に
向
け

検
討
を
続
け
て
い
ま
す
。詳
細
は
決
ま
り
次
第
、

広
報
誌
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…
商
工
観
光
課（
本
館
２
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
７
０
８

わ
く
わ
く
フ
ェ
ス
タ

開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

わ
く
わ
く
フ
ェ
ス
タ

開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

　
10
月
22
日（
火
）は
、
天
皇
陛
下「
即
位
礼
正

殿
の
儀
」に
あ
た
る
た
め
、
市
役
所
は
お
休
み

と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

市
役
所
閉
庁
の
お
知
ら
せ

市
役
所
閉
庁
の
お
知
ら
せ
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　（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝

く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
集

会
施
設
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
の
整

備
に
対
し
て
助
成
を
行
い
、
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強
化
を
図
る

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
今
年
度
玉
川
西
区
自
治
会
で
は
、「
一
般

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」を
活
用
し
て
、

地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の

向
上
に
寄
与
す
る
た
め
、
物
置
や
イ
ス
、

コ
ピ
ー
機
等
を
購
入
し
ま
し
た
。

　
購
入
し
た
備
品
は
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
市
民
活
動
支
援
課（
本
館
１
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
７
０
４

　
宝
く
じ
の
収
益
金
の
一
部
は
、
各
市
町

村
に
配
分
さ
れ
、
市
町
村
ま
ち
づ
く
り
や

環
境
対
策
、
高
齢
化
対
策
な
ど
地
域
住
民

の
福
祉
向
上
の
た
め

に
使
わ
れ
ま
す
。

　
秋
は「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」と

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン

ボ
ミ
ニ
」の
２
種
類
が

同
時
発
売
で
す
。

●
発
売
期
間

　
９
月
24
日（
火
）～
10
月
18
日（
金
）

●
抽
選
日
　
10
月
30
日（
水
）

●
購
入
　
１
枚
３
０
０
円

〇
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
１
等
　
３
億
円
×
８
本

　
前
後
賞
各
　
１
億
円
×
16
本

（
発
売
総
額
２
４
０
億
円
・
８
ユ
ニ
ッ
ト
時
）

〇
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

　
１
等
　
　
　
２
千
万
円
×
16
本

　
前
後
賞
各
　
５
百
万
円
×
32
本

（
発
売
総
額
１
２
０
億
円
・
４
ユ
ニ
ッ
ト
時
）

　
市
で
は
現
在
、
県
緑
化
セ
ン
タ
ー
跡
地

を
活
用
し
て
、
バ
ラ
を
中
心
と
し
た
ボ
タ

ニ
カ
ル
ア
ー
ト
を
テ
ー
マ
に
、
事
業
コ
ン

セ
プ
ト
を「
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
＆
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
」と
す
る
施
設
整
備
を
進
め
て
い

ま
す
。

　
今
回
、
市
制
施
行
15
周
年
記
念
事
業

と
し
て
、
バ
ラ
の
画
家
と
し
て
有
名
で
、

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
所
蔵
予
定
で
あ
る
ピ

エ
ー
ル
＝
ジ
ョ
ゼ
フ
・
ル
ド
ゥ
ー
テ
の
作

品
展
覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
開
催
期
間
中
は
、
ロ
ー
ズ
ソ
ム
リ
エ
の

小
山
内
健
さ
ん（
京
阪
園
芸
㈱
）の
講
演
会

を
は
じ
め
、
バ
ラ
や
植
物
に
関
連
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま
す
。

　
市
制
施
行
15
周
年
を
華
や
か
に
彩
る
ル

ド
ゥ
ー
テ
の
世
界
を
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

体
感
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時

　
10
月
10
日（
木
）～
17
日（
木
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
最
終
入
館
は
午
後
４
時
30
分

　
10
日（
木
）の
み
正
午
～
午
後
５
時

場
所
　
キ
ン
グ
ス
ウ
ェ
ル

　（
下
今
井
２
４
４
６
）

入
館
料
　
市
民
無
料
、市
外
の
人
５
０
０
円

※
詳
細
は
、
広
報
誌
と
一
緒
に
配
布
す
る

チ
ラ
シ
ま
た
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…
　

　
秘
書
政
策
課（
本
館
３
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
７
８

市
制
施
行
15
周
年
記
念
事
業

「
花
の
宮
廷
画
家
　
ル
ド
ゥ
ー
テ
の
世
界
展
」

●
ス
ポ
ー
ツ

関
東
大
会
出
場

竜
王
中
　
水
泳（
男
子
個
人
／
女
子
個
人
）

　
　
　
　
体
操（
男
子
個
人
）

●
吹
奏
楽

〇
第
59
回
山
梨
県
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル

（
中
学
校
B
部
門
）　
金
賞
　
竜
王
中
　

〇
第
30
回
山
梨
県
マ
ー
チ
ン
グ
コ
ン
テ
ス

ト（
中
学
校
部
門
A
の
部
）

　
金
賞
　
竜
北
中

西
関
東
大
会
出
場

〇
第
25
回
西
関
東
マ
ー
チ
ン
グ
コ
ン
テ
ス

ト
　
竜
北
中

●
合
唱

〇
第
86
回
Ｎ
Ｈ
Ｋ
全
国
学
校
音
楽
コ
ン

ク
ー
ル
山
梨
県
大
会
　
　

・
小
学
校
の
部
金
賞
　
敷
島
小

・
小
学
校
の
部
銅
賞
　
竜
王
小

関
東
甲
信
越
大
会
出
場

〇
第
86
回
Ｎ
Ｈ
Ｋ
全
国
学
校
音
楽
コ
ン

ク
ー
ル
　
関
東
甲
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
コ
ン

ク
ー
ル
　
敷
島
小

こ
の
夏
　
各
種
大
会
で
大
活
躍（
８
月
31
日
現
在
）～
市
立
小
中
学
校
～

宝
く
じ
は
地
域
振
興
に
役
立
っ
て
い
ま
す

「
宝
く
じ
」発
売
開
始

宝
く
じ
の
助
成
金
に
よ
り
備
品
を
購
入
し
ま
し
た

コピー機 イス30脚

物置
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次のロゴがある記事は、
各サイトでもご覧いただ
けます。

Facebook（@kaicitykoho）
市ウェブサイト（http://www.city.kai.yamanashi.jp/）
YouTube（kaicityoffice）

④
農
林
高
校
演
台
寄
附

８
月
30
日
　
農
林
高
校
森
林
科
学
科

の
生
徒
か
ら
市
制
15
周
年
記
念
と
し

て
、
会
議
等
で
使
用
す
る
演
台
の
寄

附
が
あ
り
ま
し
た
。
演
台
は
生
徒
ら

が
手
作
り
し
た
も
の
で
、
今
後
、
市

内
小
中
学
校
に
も
寄
附
さ
れ
ま
す
。

②
竜
王
駅「
花
の
輪
舞
」展
示

８
月
19
日
　
竜
王
駅
魅
力
発
信
協
議

会
が
主
催
す
る「
花
の
輪
舞
」の
展
示

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
竜
王
駅
南
北
自

由
通
路
で
行
わ
れ
た
展
示
式
で
は
、

竜
王
西
保
育
園
の
園
児
た
ち
が
、
切

り
花
の
飾
り
付
け
を
行
い
ま
し
た
。

①
原
山
神
社
祭
典

８
月
25
日
　
雨
乞
い
の
意
味
が
込
め

ら
れ
た
通
称「
水
掛
け
祭
り
」が
大
下

条
地
区
に
あ
る
原
山
神
社
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
担
ぎ
手
は
水
を
掛
け
ら
れ

な
が
ら
も
、
威
勢
よ
く
神
輿
を
担
ぎ
、

地
区
内
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。

③
市
の
特
産
品
を
使
用
し
た

　メ
ニ
ュ
ー
が
学
校
給
食
に

８
月
30
日
　
市
制
15
周
年
記
念
の
特

別
メ
ニ
ュ
ー
が
、
小
中
学
校
給
食
に

登
場
。
子
ど
も
た
ち
は
、
梅
ジ
ャ
ム

使
用
の
や
は
た
い
ぬ
ゼ
リ
ー
な
ど
を

お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。
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④ ③

② ①

市
内
中
学
校
学
園
祭

　
市
内
中
学
校
で
学
園
祭(

体
育
部

門)

が
行
わ
れ
、
生
徒
た
ち
は
色
別

対
抗
戦
な
ど
で
汗
を
流
し
ま
し
た
。

⑦
竜
王
北
中
学
校「
紫
龍
祭
」

　
竜
王
北
中
学
校
で
は
、
３
年
生
に
よ

る
騎
馬
戦
や
、
全
生
徒
に
よ
る
全
校

ソ
ー
ラ
ン
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
　

⑧
玉
幡
中
学
校「
緑
水
祭
」

　
玉
幡
中
学
校
で
は
、
ク
ラ
ス
全
員

で
声
を
掛
け
合
っ
て
学
級
対
抗
ム
カ

デ
競
争
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

⑨
双
葉
中
学
校「
誠
樹
祭
」

　
双
葉
中
学
校
で
は
、
学
年
別
の
綱

引
き
な
ど
が
行
わ
れ
、
勝
利
し
た
ク

ラ
ス
か
ら
は
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

⑥
切
り
絵
体
験
講
座

９
月
5
日
　
高
齢
者
を
対
象
に
し
た

切
り
絵
体
験
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
参
加
者
は
、
カ
ッ
タ
ー
を
使
用

し
丁
寧
に
紙
を
切
り
取
る
細
か
い
作

業
を
集
中
し
な
が
ら
行
い
、
美
し
い

模
様
を
黒
い
紙
の
上
に
描
き
ま
し
た
。

⑤
市
制
祭

９
月
１
日
　
平
成
16
年
９
月
１
日
に

誕
生
し
た「
甲
斐
市
」が
こ
の
日
、
市

制
施
行
15
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
記

念
式
典
で
は
、
長
年
に
わ
た
り
市
の

発
展
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
へ
の
表
彰

状
授
与
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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⑨
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ニ
ュ
ー
ス

警
察

王
新
町
に
あ
る
称
念
寺
で

は
、
毎
年
８
月
23
日
に
六

地
蔵
尊
盆
供
養
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
檀
家
を
対
象
と
し
た
法
要
の
後
に

は
、
六
地
蔵
を
守
る
た
め
に
檀
家
で

組
織
さ
れ
た
地
蔵
会
と
、
竜
王
新
町

育
成
会
の
協
力
に
よ
る
お
祭
り
が
行

わ
れ
ま
す
。
寺
の
本
堂
に
集
ま
っ
た

２
０
０
人
近
い
子
ど
も
た
ち
は
、
住

職
の
秋
山
秀
道
さ
ん
の
法
話
を
聴

き
、
育
成
会
主
催
の
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム

を
楽
し
み
ま
す
。
ま
た
、
境
内
に
は

金
魚
す
く
い
や
焼
き
そ
ば
な
ど
の
屋

台
が
並
び
、に
ぎ
わ
い
を
見
せ
ま
す
。

　
ろ
う
そ
く
の
灯
り
に
照
ら
さ
れ
厳

か
な
雰
囲
気
を
発
し
て
い
る
の
は
、

本
堂
の
横
に
祭
ら
れ
て
い
る
六
地
蔵

で
す
。
明
治
期
の
廃
仏
毀
釈
運
動
に

よ
り
、
石
橋
の
一
部
と
し
て
使
わ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
大
正
末
期
、
夢
に

出
て
き
た
お
地
蔵
さ
ん
の
声
を
聴
い

た
村
人
が
掘
り
起
こ
し
、
称
念
寺
に

安
置
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
秋
山
住
職
に
よ
る
と
、
祭
り
は
昭

和
50
年
頃
、
お
寺
に
来
た
子
ど
も
た

ち
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
、
育

成
会
会
長
で
も
あ
っ
た
先
代
住
職

が
、
檀
家
総
代
の
協
力
を
得
て
お
菓

子
な
ど
を
配
っ
た
こ
と
か
ら
始
ま

り
、
そ
の
後
、
平
成
４
年
か
ら
は
、

地
蔵
会
と
育
成
会
が
協
力
し
て
行
う

現
在
の
形
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
祭
り
に
つ
い
て
、
檀
家
総
代
で
地

蔵
会
会
長
で
も
あ
る
西
山
喜
雄
さ
ん

は
「
今
で
は
こ
ん
な
に
大
き
な
祭
り

に
な
り
あ
り
が
た
く
思
う
。私
自
身
、

お
地
蔵
さ
ん
や
お
祭
り
に
関
わ
る
こ

と
で
、
目
に
見
え
な
い
も
の
を
た
く

さ
ん
い
た
だ
き
救
わ
れ
て
い
る
」。

秋
山
住
職
は
「
祭
り
を
通
し
て
地
域

と
お
寺
が
繋
が
り
、
互
い
に
良
く

な
っ
て
い
る
。
そ
れ
が
継
続
で
き
る

よ
う
、
長
く
続
け
て
い
き
た
い
」
と

思
い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

第
21
回

　称
念
寺
六
地
蔵
尊
盆
供
養

　
　
　
　
　

　（竜
王
新
町
地
区
）

電
話
詐
欺
の
被
害
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

竜

　

県
内
で
次
の
よ
う
な
手
口
の
電
話
詐

欺
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
詐
欺
グ
ル
ー
プ
が
市
役
所
や
金
融
機

関
の
職
員
、
警
察
官
等
に
な
り
す
ま
し
、

「
還
付
金
が
あ
る
」「
カ
ー
ド
が
古
い
。

新
し
い
も
の
と
交
換
す
る
」「
カ
ー
ド
が

不
正
に
使
わ
れ
て
い
る
」
な
ど
と
電
話

を
か
け
て
き
て
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
を

聞
き
出
し
、
短
時
間
の
う
ち
に
高
齢
者

宅
を
訪
れ
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ

ま
し
取
り
ま
す
。

　
詐
欺
グ
ル
ー
プ
は
、
家
に
電
話
を
か

け
て
く
る
の
で
、「
常
に
留
守
番
設
定
に

す
る
」「
迷
惑
電
話
防
止
機
能
を
活
用
す

る
」
こ
と
が
有
効
で
す
。

　
金
融
機
関
の
職
員
等
が
電
話
で
カ
ー

ド
の
暗
証
番
号
を
聞
い
た
り
、
自
宅
ま

で
カ
ー
ド
を
取
り
に
来
る
こ
と
は
絶
対

に
あ
り
ま
せ
ん
。
電
話
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
や
暗
証
番
号
の
話
が
出
た
ら
そ

れ
は
、詐
欺
で
す
。
す
ぐ
に
電
話
を
切
っ

て
１
１
０
番
通
報
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
不
審
に
感
じ
た
場
合
は
家
族

に
相
談
し
、
普
段
か
ら
家
族
間
で
の
合

言
葉
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
韮
崎
警
察
署
　
生
活
安
全
課

　
☎
０
５
５
１（
２
２
）０
１
１
０
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　東京で休みなく働いていた三浦りかさんは、８年前
に大きな病気を経験。『富士山が見えるよ』と夫に説
得されたこと、仕事で通う東京へのアクセスが良いこ
とが決め手となり、環境の良い甲斐市に移住しました。
　昨年、響が丘にオリーブオイルをはじめとした、こ
だわりの調味料を使うごはん屋さんをオープンさせた
三浦さん。「『ここの料理を食べると細胞が目覚めるん
だよ』とお客様から言われた時には、うれしくて鳥肌
が立ちました」と笑顔を見せます。三浦さんは、農産
物加工品の販売促進等を行う国の６次産業プランナー
もしており、その経験や全国の生産者との繋がりを生
かして、本当に良い素材の提供にこだわっています。
　「あまり知られていませんが、山梨の野菜は本当にお
いしい。そのおいしさを全国に発信していきたいと
思っています」と市の魅力を教えてくれました。

三
みうら
浦　りか　さん

「体と心が楽になる料理を提供したい」と話す三浦さん

㉒

2

1.2.体を前に倒して、両腕を後ろから上、後ろ、
　　前、後ろと振る。
★腕の振りに合わせて、弾みをつけながら上半
　身の上下動をする。
★腰は少し後ろへ引く。
3.体を起こしながら、前と後ろに振る。
★背を伸ばし、あごを引いて胸を張る。
4.1 ～ 3を 2回繰り返す。
（★は動きのポイント）

第 10 回 体を倒す運動
◎この動きの効果
　上半身をゆすることで、背中の筋肉を引き締める。

第
�
回 

選
手
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
昨
年
大
学
を
卒
業
し
、
今
シ
ー
ズ
ン
山
梨

ク
ィ
ー
ン
ビ
ー
ズ
に
新
た
に
加
入
し
た
加
藤

宇
希
波
選
手
と
若
原
愛
美
選
手
に
、
Ｗ
リ
ー

グ
に
向
け
て
の
目
標
と
取
り
組
み
を
聞
き
ま

し
た
。

　
加
藤
選
手
は
、「
チ
ー
ム
目
標
を
達
成
で
き

る
よ
う
に
得
意
の
シ
ュ
ー
ト
で
点
を
取
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
苦
手
な
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
面

を
克
服
す
る
こ
と
で
貢
献
し
て
い
き
た
い
。

ま
た
、
プ
レ
ー
で
も
人
と
し
て
も
応
援
し
た

い
と
思
え
る
選
手
に
な
り
た
い
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　
若
原
選
手
は
、「
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
で
は
、

他
の
選
手
の
ス
ピ
ー
ド
面
や
フ
ィ
ジ
カ
ル
面

等
で
う
ま
さ
の
違
い
を
感
じ
た
。
し
か
し
、

点
を
取
る
こ
と
は
通
用
し
た
所
も
あ
っ
た
の

で
、
積
極
的
に
得
点
に
絡
ん
で
い
き
た
い
。

常
に
熱
い
気
持
ち
で
、
魂
の
こ
も
っ
た
プ

レ
ー
を
し
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　　

1

3

若原選手（左）と加藤選手（右）

　加
藤
宇
希
波
選
手
・
若
原
愛
美
選
手
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　「
甘
い
お
菓
子
が
好
き
な
ん
で
す
。
だ

け
ど
、
あ
ま
り
食
べ
な
い
よ
う
に
気
を
付

け
て
い
ま
す
」「
イ
ケ
メ
ン
だ
な
ん
て
、

中
学
時
代
は
一
度
も
言
わ
れ
た
こ
と
が
な

い
の
に
、
な
ん
で
イ
ケ
メ
ン
力
士
と
言
わ

れ
る
の
か
な
っ
て
思
う
ん
で
す
」
と
話
す

竜
電
剛
至
関
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
前
に
見
学

し
た
朝
稽
古
で
の
鋭
い
眼
光
と
は
全
く
違

う
、
優
し
い
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
す
。

　
小
学
校
１
年
生
か
ら
柔
道
を
始
め
、
中

学
校
で
は
柔
道
の
強
豪
校
で
あ
る
竜
王
中

学
校
で
３
年
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
３
年

生
の
時
に
は
主
将
を
務
め
、
関
東
大
会
で

団
体
戦
ベ
ス
ト
８
進
出
に
貢
献
す
る
な

ど
、
中
心
選
手
と
し
て
活
躍
し
ま
し
た
。

中
学
時
代
の
思
い
出
を
「
も
ち
ろ
ん
頑

張
っ
た
柔
道
。
そ
れ
か
ら
、
ク
ラ
ス
メ
イ

ト
で
席
が
並
ん
だ
男
友
達
と
、
３
バ
カ
ト

リ
オ
な
ん
て
呼
ば
れ
な
が
ら
過
ご
し
た

日
々
は
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
」
と
懐

か
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

　
相
撲
界
に
は
、
中
学
校
を
卒
業
し
た
平

成
18
年
に
入
り
ま
し
た
。
中
学
校
２
年
生

の
時
に
、
学
校
を
訪
れ
た
高
田
川
親
方
の

目
に
留
ま
り
、
熱
心
な
ス
カ
ウ
ト
を
受
け

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
３
年
生
の
夏
に

高
田
川
部
屋
に
体
験
に
行
き
、
相
撲
の
道

に
進
む
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。
入
門
す

る
際
に
は
、
父
親
か
ら
「
や
る
か
ら
に
は

最
後
ま
で
や
れ
」
と
送
り
出
さ
れ
た
そ
う

で
す
。「
入
門
し
た
頃
は
自
分
の
時
間
が

ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
し
、
相
撲
は
厳
し
く

て
、
楽
し
い
な
ん
て
言
え
な
い
。
だ
け
ど

大
怪
我
を
し
た
時
も
、
や
っ
ぱ
り
相
撲
が

好
き
だ
か
ら
、
辞
め
な
か
っ
た
ん
だ
と
思

う
」
と
相
撲
に
対
す
る
真
っ
直
ぐ
な
思
い

を
話
し
ま
す
。
現
在
の
中
学
生
へ
の
話
に

な
る
と
、「
自
分
に
は
向
い
て
な
い
と
、

す
ぐ
に
辞
め
て
し
ま
お
う
と
す
る
若
者
を

見
る
と
、
我
慢
し
て
、
我
慢
し
て
、
や
る

べ
き
こ
と
を
精
一
杯
や
る
べ
き
だ
と
感
じ

る
」
と
、
自
身
の
経
験
を
振
り
返
る
よ
う

に
熱
く
語
り
ま
す
。

　
故
郷
の
こ
と
を
尋
ね
る
と
、「
帰
る
と

山
が
あ
る
。
実
家
か
ら
も
富
士
山
が
見
え

る
し
、
山
を
見
る
の
が
好
き
な
ん
で
す
」

と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　
最
後
に
、「
自
分
の
元
気
な
相
撲
、
勝
つ

姿
を
見
て
い
た
だ
い
て
、
応
援
し
て
く
れ
る

人
た
ち
を
元
気
に
し
た
い
。
や
る
か
ら
に
は

横
綱
を
目
指
し
ま
す
。
ま
ず
は
、
怪
我
を

し
な
い
よ
う
に
、
一
つ
一
つ
段
階
を
踏
ん
で
、

上
に
上
が
っ
て
い
き
た
い
」
と
穏
や
か
な
表

情
な
が
ら
も
、力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

Profile： 甲府市出身で竜王中学校を卒業。大相撲力士。9月場所の番付は西前頭五枚目。７月場所では、山
梨県出身力士として 47年ぶりの小結に昇進。関取経験者が序の口に陥落した後に、三役昇進を果
たしたのは史上初の快挙。身長 191 ㎝、体重 154 ㎏。本名は渡邊裕樹（わたなべゆうき）。

 

我
慢
し
て
、
我
慢
し
て
、
自
分
の
相
撲
を
取
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　高
田
川
部
屋

　竜り
ゅ
う
で
ん電 

剛ご
う
し至
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●健康増進課（本館１階） ☎055（278）1694
●敷島支所市民地域課（敷島庁舎） ☎055（277）3112
●双葉支所市民地域課（双葉庁舎） ☎0551（20）3650
●長寿推進課（新館１階） ☎055（278）1693
●敷島保健福祉センター（月曜休館） ☎055（277）7311
●市社会福祉協議会本所 ☎055（277）1122

●令和元年度の健診について
　病気の早期発見や生活習慣病の予防を目的に、市
では各保健福祉センター等で実施する①総合健診（基
本健診／特定健診およびがん検診）と市が契約した指
定医療機関で実施する②人間ドックの２つの健診を
行っています。
※総合健診と人間ドックの併用はできません。
※社会保険加入者（本人）は対象外となります。詳し
　くは加入医療保険者に問い合わせください。　　　
①総合健診について　　　　　　　　　　　　　　
　各世帯（20歳以上）には既に「健診受診調査及び総
合健診申込書」が送付されています。総合検診の申し
込みを希望する人は、健康増進課まで問い合わせく
ださい。　

申込対象者 地区
「健診受診調査及び
総合健診申込書」
送付時期

総合健診
受診期間

前
期

○国民健康保険の人
○社会保険扶養家族
　で20歳〜39歳の
　人
○後期高齢者医療保
　険の人

  竜王地区
送付済み

終了

 敷島・双葉
地区 10 月末まで

後
期

 ○社会保険扶養家族
　で40歳〜74歳の
　人

前期と同時期に送付
（地区ごと）

 10 月〜
　　 11 月

②人間ドックについて　　　　　　　　　　　　　

対象者 申請方法 窓口申請期間 受診期間

国民健康保険で40
歳以上の人
　　　　　　　　
後期高齢者医療保
険の人 窓口で申請 終了

令和２年　
１月 31 日

（金）まで
 社会保険扶養家族
で40歳以上の人

※社会保険扶養家族の人は、「特定健診受診券」、「保
　険証」を持参の上、窓口で申請をしてください。
※医療機関に予約する際には、申請受付後に発行さ
　れる「人間ドック受診券」が必要となります。　　
■問い合わせは…健康増進課、各支所市民地域課　

●運動プログラム作成
　健康運動指導士が個人に合わせたプログラムを作
成し、その上で具体的な運動方法や器具等の安全な
使い方を指導します。少人数での指導になります。
各回とも必ず２回参加してください。
日程　① 11 月１日・８日の金曜日【全２回】
　　　② 11 月 15 日・22 日金曜日【全２回】
　　　③ 11 月 29 日・12 月６日の金曜日【全２回】

時間　午前 11 時〜正午
場所　敷島保健福祉センター
申込受付　予約制のため希望者はご連絡ください。
■申し込み・問い合わせは…敷島保健福祉センター
　　　　
●リズム＆ストレッチ教室
　敷島保健福祉センター内にある軽運動室を利用し
て、楽しく健康づくりを始めてみませんか。１回につ
き施設利用料 200 円（68 歳以上 150 円）が必要とな
ります。
日時　11 月１日〜 12 月６日の金曜日【全６回】　　
　　　午前 10 時〜 11 時
場所　敷島保健福祉センター　　　　　　　　　　
内容　リズム体操、ピラティス、ヨガなど
対象　20 歳以上の市内在住者
定員　８人（先着順）
申込受付　10 月 23 日（水）午前 10 時から電話または
　軽運動室で直接受付
■申し込み・問い合わせは…敷島保健福祉センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●栄養学習会　　　　　　　　　　　　　　
　各地区の食生活改善推進員と一緒に、災害時に役立
つちょっとした調理の工夫を学びませんか。当日は、
味噌汁の塩分測定も可能です。希望者は自宅から味
噌汁 50cc 程度をお持ちください。
日時　① 10 月 30 日（水）　午前 10 時〜                  
         ② 11 月 5 日（火）　午前 9 時 45 分〜
場所　①敷島保健福祉センター②竜王保健福祉センター
内容　「自分達で災害に備えよう」をテーマに、講義や
　　　パッククッキングを行います。　　　　　　
持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具　　　　　　　
申込受付　①は 10 月 16 日（水）までに、②は 10 月 22
　日（火）までに電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…健康増進課
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●「食生活改善推進員養成講習」受講者募集　
　健康は食生活からと言われるほど、食事は健康を左
右します。食生活改善推進員は、地域に密着した健康
を守るための身近な相談者です。あなたも本講習を
受講し、推進員として活動してみませんか。
日時　12 月 10 日（火）、24 日（火）、令和２年１月 17
　　　日（金）、２月 12 日（水）【全４回】　　　　　
　　　午前９時 30 分〜午後２時 30 分頃
場所　竜王保健福祉センター
定員　20 人（全４回の講座を受講し、受講後に食生活
　改善推進員としてボランティア活動を続けられる人）
申込受付　10 月 31 日（木）までに電話にて受付　　
■申し込み・問い合わせは…健康増進課

健　※　　 は健康ポイント対象事業です 

健

健

健
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申し込み・問い合わせは…スポーツ振興課（新館２階）　☎055（278）1698  　  055（278）2047

・スポーツ施設開放日程は、P❷のカレンダーをご覧ください。

スポーツの力
健      ・ 　 は健康ポイント対象事業です。

日時　11月17日（日）　
　午前10時スタート（午前９時受付）
場所　敷島総合公園多目的運動場（スタート・ゴール）
区間　６区間　16.8ｋｍ
対象　小学生以上の市内在住者で編成されたチーム
チーム編成
　監督１人・ 選手６人（小学生の部男女各１人、中
　学生以上３人、女子または60歳以上１人）、補欠
　４人（計11人）
申込受付
  10月25日（金）までにスポーツ振興課窓口にて
　受付（ＦＡＸ可）
※大会要項・ 申込用紙はスポーツ振興課、双葉公
　民館、敷島公民館窓口にて配布。また、市ウェブ
　サイトからもダウンロードが可能です。

その他
○コースなど、大会の詳細はスポーツ振興課まで
　問い合わせください。
○駅伝大会終了後に2.8ｋｍのロードレースを行いま
　す。大会に参加しない人でも自由に参加できます。

甲 斐 市 駅 伝 大 会健

秋のテニス大会
アーチェリー体験教室 健

その他　飲み物、昼食は各自で用意

日時　11月３日（日）
　午前８時受付開始
※雨天の場合は10日（日）を予備
　日とする
場所　島上条公園テニスコート
対象　市内在住または在勤者で、
　男女各２人を含む計４人以上
　で編成されているチーム
試合方法
○チーム対抗戦（男子ダブルス・女
　子ダブルス・ＭＩＸダブルス）
※小学生以下の場合は、男女編成
　方法は不問
○予選（リーグ戦）
○決勝（トーナメント戦）を実施
　予定
参加料　１チーム2,000円
　（当日持参）
※中学生以下で編成されたチーム
　は1,000円

※個人参加も可能です
申込受付　10月25日（金）までに
　電話またはＦＡＸにて受付

スローエアロビック教室
（双葉会場）　健

日 時　10月30日 ～ 11月27日
　の水曜日【全５回】
　午後２時～３時30分
場所　双葉体育館
対象　市内在住者
定員　40人（先着順）
講師　県エアロビック連盟
　細田みどり先生
参加料　無料
持ち物　室内履き、ヨガマット（ま
　たはバスタオル）、タオル、飲み物
申込受付　10月９日（水）午前９
　時から電話にて受付
※竜王会場は広報12月号で募集

市民親善
グラウンド・ゴルフ大会

　どなたでも参加できる大会で
す。なお、上位入賞者は、来年開
催予定の県スポーツレクリエー
ション祭の市代表となります。
日時　11月２日（土）
　午前８時受付開始
※小雨決行、荒天の場合は４日

　(月・休)を予備日とする
場所　敷島総合公園多目的運動場
対象　中学生以上の市内在住者
参加料　無料  
申込受付　
　10月15日（火）までに電話にて
　受付
その他　用具の貸出あり

日時　11月９日（土）
　午前10時～正午
場所　
　敷島中学校アーチェリー練習場
対象　小学４年生以上の市内在住
　者（小学生は保護者同伴）
定員　30人（先着順）
講師　県アーチェリー協会指導者
協力　渋谷アーチェリー
参加料　無料　
持ち物　運動のできる服装、タオル
申込受付　10月31日（木）までに
　電話にて受付
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・スポーツ施設開放日程は、P❷のカレンダーをご覧ください。

スポーツの力
健      ・ 　 は健康ポイント対象事業です。

市ゲートボール祭り

　市は、ラジオ体操の普及発展に
貢献した優良団体として、南関東
地区表彰を受賞しました。
　市では、「ラジオ体操のまち甲
斐市」を掲げ、ラジオ体操の普及
に取り組んでおり、毎朝の始業前
には全職員でラジオ体操を行う
ほか、毎年講習会を開催するな
ど、日々の活動が評価されまし
た。８月９日には、株式会社かん
ぽ生命保険甲府支店の川嶋支店
長から保坂市長に表彰状が手渡
されました。

日時　10月３日（木）・24日 ( 木 )
　午後７時30分～
場所　敷島体育館
種目　さいかつぼーる、スポレッ
　クなど毎回４種目程度用意　
対象　市内在住者
参加料　無料
申込受付　当日受付

日時　10月12日～ 26日の土曜
　日【全３回】　
　午後６時30分～７時30分
場所　竜王スポーツセンター
対象　市内在住者で、４歳～小学
　校３年生までの子どもとその
　保護者
定員　10組（先着順）
参加料　無料
持ち物　硬式用ラケット、テニス
　シューズ（ラケットがない場合
　は事前に申し出てください）
申込受付　10月４日（金）から電
　話にて受付

　支部および仲間同士でチーム
を作って参加してみませんか。
日時  10月13日（日）
　午前８時30分（開会式）
※小雨決行
場所　
  敷島総合公園多目的運動場
対象　18歳以上の市内在住者
チーム編成
　８人とし、試合中のリエント
　リーは可とする。
競技部門　
○一般の部
　29歳以下４人、30歳以上４人
　で構成する。チームは支部単位
　とするが、３支部までの編成を
　可とする。（申込順12チーム
　まで）
○壮年の部
　40歳以上とする。チームは支
　部にこだわらず自由編成とす
　る。（申込順６チームまで）
○シニア・女子の部
　60歳以上の男性および18歳以
　上の女性で構成する。

　チームは支部にこだわらず自
　由編成とする。（申込順４チー
　ムまで）
参加料  無料  
申込受付
  10月４日（金）までに申込書を
　スポーツ振興課まで提出
※申込書は、市ウェブサイトか
　らダウンロード可能

    

　支部および仲間同士でチーム
を作って参加してみませんか。
日時　10月19日（土）
　午前８時30分受付開始
　※小雨決行
場所　
　双葉ス ポ ーツ公園ゲートボー
　ル場
対象
①市内在住者で構成された体育
　協会各支部および支部合同
　チーム
②市内在住者で構成された一般
　チーム
③市内在住者でゲートボールに
　興味のある個人
用具　
　スティック、ゼッケン、各種腕
　章は各チームで用意（貸出可）
審判　
　相互審判制で行う
参加料　無料
申込受付
　10月15日（火）までに申込書を
　スポーツ振興課まで提出

募　集

ラジオ体操優良団体表彰
（南関東地区表彰）受賞

初心者親子テニス体験
教室

軽スポーツ教室　健

市サッカー祭り
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　子育て支援センター　　　　　
　「ヤンチャリカ」
　未就園児と保護者が対象で、参加
無料です。
◆かけっこしようよ！ヨーイドン
日時　10月10日（木）　　　　　
　午前10時30分～11時30分
集合場所　ドラゴンパーク管理棟
持ち物　飲み物、帽子　　　　
◆しゃぼん玉であそぼう　　　　　
日時　10月17日（木）
　午前10時30分～11時30分
集合場所　ドラゴンパーク管理棟
持ち物　飲み物、帽子
◆ヤンチャリカ探検隊～ハッピー

　ハロウィーン～　　　　　　　
日時　10月31日（木）　
　午前10時30分～11時30分
集合場所　ドラゴンパーク管理棟
持ち物　飲み物、帽子
◆ミニミニ運動会　　　　　　　
日時　10月24日（木）　　　　　
　午前10時00分～11時30分
集合場所　働く婦人の家
定員　 40組（完全予約制）
持ち物　バスタオル　　　　　　
申込受付　10月８日（火）午前９
　時30分から電話にて受付　　
■申し込み・問い合わせは…
　光学園（下今井2374 –1）

　☎ 0551（28）1566　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　子育てサロン“クローバー”　
　親子の交流、情報交換にどうぞ。
◆ハロウィーン　　　　　　　　
日時　10月16日（水）
　午前10時～正午
場所　敷島保健福祉センター
対象　未就園児と保護者　　　　
定員　15組（完全予約制）
参加料　無料
申込受付　10月７日（月）から電
　話にて受付　　　　　　　　　
■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議会本所

●�乳幼児健診（日程、会場の変更を希望する人は事前にご連絡ください。なお、対象の人には別途通知します。）

内容 実施月日 受付時間 実施場所 持ち物

４か月児健診
【R １. ６月生】

10 月  16 日（水）

  午後１時 10 分～
  　　１時 30 分
 ※ 受付は午後のみ

竜王保健福祉センター

母子健康手帳、バスタオル、
保険証、印鑑、送付の問診票、
普段使用している歯ブラシ

10 月  29 日（火） 敷島保健福祉センター
１歳６か月児健診
【H30. ３月生】

10 月    ２日（水） 竜王保健福祉センター
10 月  17 日（木） 双葉保健福祉センター

２歳児健診
【H29. ６月生】

10 月    ３日（木） 竜王保健福祉センター
10 月    ８日（火） 竜王保健福祉センター

３歳児健診
【H28. ４月生】

10 月    ４日（金） 双葉保健福祉センター
10 月  11日（金） 敷島保健福祉センター

   ３歳児視聴覚・尿検査
   再検査日

10 月    ４日（金） 午後３時 30 分～
   ４時 30 分

双葉保健福祉センター 母子健康手帳、健診時に配布
した再検査用紙10 月  11日（金） 敷島保健福祉センター

内容 実施月日 受付時間 実施場所 持ち物

１歳児健康相談
【H30. 10 月生】

10 月  23日（水）   通知でご確認くだ  
  さい。

竜王保健福祉センター 母子健康手帳、通知に同封の
質問票、使用している歯ブラシ

（子ども用、仕上げみがき用）10 月 31日（木） 敷島保健福祉センター

●�健康相談（対象の人には別途通知します。）

　予防接種で予防できる病気もあります。決められた年齢、接種間隔でしっかり予防接種を受け、お子さんを病
気から守りましょう。必ず保護者同伴で予防接種を受けてください。

対象 予防接種の種類 特記事項 実施場所 持ち物 接種料金

乳幼児

BCG、B 型肝炎、ヒブ、
小児用肺炎球菌、４種

（３種、２種）、麻しん
風しん混合第１期、日
本脳炎、ポリオ、水痘

○日本脳炎予防接種に係る特例
　平成 19 年４月１日までに生まれた人で積極
的勧奨の差し控えにより、第１・２期の接種が
終了してない人は 20 歳になるまでの間に接種
することができます。　　　　　　　　　　　
　　　　
○子宮頸がん予防接種について
　ワクチンの因果関係が否定できない痛み等
が接種後に見られたことから、当面の間、接
種の積極的なお勧めを差し控えています。接
種を希望する場合は、ワクチンの有効性やリ
スクを理解したうえで受けてください。

指定医療機関
・市指定医療機関以
外の主治医のもとで
接種を希望される場
合は、市外申請が必
要になる場合があり
ます。問い合わせく
ださい。　　　　　
　
・予防接種の種類に
よっては、接種を行
わない医療機関が
あります。事前に確
認をお願いします。

母子健康
手帳、
保険証、
予診票

無料
 ・決められた
年齢以外での
接種や、接種
間隔が不適切
な場合は、自
己負担となり
ますので注意
しましょう。

年長児 麻しん風しん混合第２期

  ９歳以上　
13 歳未満 日本脳炎第２期

11 歳以上
13 歳未満 2 種混合

小学６年生～
高校１年生相
当年齢の女子

子宮頸がん

●予防接種を受けましょう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　��■問い合わせは…�健康増進課
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�母子健康手帳の発行
日時　午前８時30分
　～午後５時15分（平日のみ）
持ち物　印鑑　　　
■発行・問い合わせは…
　健康増進課、各支所市民地域課

�マタニティクラス・ママパパクラス
　妊娠中の過ごし方や出産後の育
児について学びます。母子健康手
帳と手帳発行時に配布したパンフ
レット「すこやかな赤ちゃんを産
むために」を持参してください。
◆マタニティクラス　　　　　　
「妊娠中の生活・妊婦体操について」
日時　10月７日（月）
　午前９時30分～正午
場所　敷島保健福祉センター
「母乳について」
日時　10月28日（月）
　午前９時30分～正午
場所　敷島保健福祉センター
◆ママパパクラス　　　　　　　
日時　10月15日（火）
　午後７時～９時
場所　敷島保健福祉センター
持ち物　上記以外に父子健康手帳
申込受付　各教室とも開催4日前
　までに電話または窓口にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課
　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　 
　離乳食教室
日時　10月24日（木）
　午前10時～正午
※受付は午前９時45分～
場所　竜王保健福祉センター
対象　平成31年３月誕生児の親
持ち物　エプロン、三角巾（バンダ
　ナ）、　４か月児健 診時に配布し
　た「３～11か月児のしおり」、母

　子健康手帳、おんぶひも
申込受付　10月17日（木）までに
　電話または窓口にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課　

　にこにこママルーム
　生後１か月半から４か月までの
お子さんとお母さんが対象の日帰
り産後ケアです。
日時　10月１日・８日・15日・
　29日の火曜日　　　　　　　
　午前10時10分～正午
※受付は午前10時～10時10分
場所　このはな産婦人科
内容　体重測定、母乳相談、ベビー
　マッサージ等
定員　8人（先着順）
参加料　100円　　　　　　　
持ち物　母子健康手帳、バスタオ
　ルほか
申込受付　開催日の１週間前まで
■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課
　　　　　　　　　　　　　　　��
　竜王子育てひろば
◆ドラひろば
　親子で楽しめる手遊び、紙芝居、
読み聞かせなどを行います。
日時　毎週金曜日　　　　　　　
　午前10時30分～ 10時50分
◆パパDOひろば「リトミック」
日時　10月19日（土）
　午前10時30分～ 11時30分
対象　３歳までの子とその親
定員　10組（完全予約制）
持ち物　飲み物
■申し込み・問い合わせは…
　竜王子育てひろば　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　敷島子育てひろば
◆ぽけっとひろば
　童謡や絵本の読み聞かせなどを
親子で楽しみましょう。（申込不要）
日時　毎週水曜日
　午前10時30分～10時50分

対象　０歳～２歳児とその親
◆親子りずむあそび　
　赤ちゃんから親子で楽しめるり
ずむあそびです。（申込不要）
日時　10月16日（水）
　午前10時30分～11時
対象　０歳～２歳児とその親
◆子育て相談
　保育園や児童館の情報提供、育
児相談を電話で行っています。　
受付時間　火～金曜日
　午前９時～午後４時
子育て相談専用電話
　☎055（277）1260
■問い合わせは…
　敷島子育てひろば
　　　　　　　　　　　　　　　������������
　げんき甲斐　親子で学ぼう
◆乳幼児の病院のかかり方　　　
日時　10月24日（木）　　　　
　　午後３時～４時
場所　竜王北部公民館
対象　乳幼児とその家族、妊婦
定員　15組（完全予約制）
講師　甲府共立病院小児科　　　
　医師　鶴田真先生　　　　　　
申込受付　10月７日（月）午前９時
　から電話または窓口にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　子育て支援課

��子育て支援センター「こあら」　
日程　月～金曜日
場所　竜王西保育園　　　　　　
対象　未就園児と保護者　　　　
利用料　１組100円　　　　　
◆コットンボールを手作りして　
　子どもとあそぼう　　　　　　
日時　10月25日（金）
　午前10時30分～ 11時30分　
定員　12組
講師　ハンドメイドインストラク
　ター　高根育実さん　　　　　
参加料　500円（材料費）　　　　
■申し込み・問い合わせは…
　竜王西保育園　　　　　　　　       

問
い
合
わ
せ
先
一
覧

■健康増進課（本館１階）  ☎055（278）1694
■子育て支援課（新館１階） ☎055（278）1692
■敷島支所市民地域課（敷島庁舎） ☎055（277）3112
■双葉支所市民地域課（双葉庁舎） ☎0551（20）3650
■市社会福祉協議会本所 ☎055（277）1122
■竜王子育てひろば（竜王東児童センター2階） ☎055（278）1120
■敷島子育てひろば（ファミリーサポートセンター） ☎055（277）1762
■竜王西保育園（竜王1671） ☎055（276）5741

　※　　 は健康ポイント対象事業です 
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　庁舎の電気点検に伴い、図書館
サービスの一部が利用できなくな
ります。　　　　　　　　　　　
日時　10月26日（土）
　午前8時～終日 
内容　利用者用インターネット端
　末、図書館システムによる資料
　検索、利用状況確認等の停止。
その他　双葉図書館は臨時休館と
　なります。　　　　　　　　　
■問い合わせは…竜王図書館　　
　　　　　　　　　　　　
☆ライブ・フェスタ・甲斐2019☆
────竜王図書館────
　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
日時　10月12日（土）
　午後１時30分～
内容　山本周五郎『かあちゃん』、
　太宰治『貨幣』ほか、お金にまつ
　わる文学を紹介します。　　　
定員　182人（先着順）　　　　　
出演　ねの会　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
日時　11月４日（月・休）
　午後２時～３時

内容　スクリーン絵本、工作など
対象　乳幼児～小学生　　　　　
定員　182人（先着順）　　
　　　　　　　　　　　　　　　
────敷島図書館────
　　　　　　　　　　　　　　　　
日時　10月13日（日）午後２時～
内容　手袋人形、スクリーン絵本
対象　幼児・小学生　　　　　　
定員　70人（先着順）　　　　
出演　ライライの会　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
日時　11月１日（金）～ 28日（木）
内容　本を読んでスタンプを集め
　てプレゼントをもらおう。
対象　幼児・小学生

────双葉図書館────
　　　　　　　　　　　　　　
日時　11月28日（木）まで
内容　図書館の本を使って答えを
　探そう。プレゼントもあります。
対象　小学生　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
日時　10月19日（土）午後２時～
内容　絵本、パネルシアターほか

対象　幼児・小学生　　　　　　
定員　50人（先着順）　　　　
出演　ころころ　　　　　　　　

　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　
日時　10月１日（火）～ 30日（水） 
内容　雑誌を１冊10円で販売。
　　　　　　　　　　　　　　　
　甲斐・本の寺子屋講演会　　　
　「生きている言葉　　　　　　
　～辞典編集から見た日本語～」
　　　　　　　　　　　　　　
日時　11月17日（日）
　午後２時～（午後１時30分開場）
場所　竜王図書館　　　　　　
内容　『広辞苑』第7版の改訂に携
　わり、小説『舟を編む』に取材協
　力した辞典編集者の平木靖成氏
　が、辞典編集の立場から見た日
　本語について話します。
定員　182人（要申込）　　　　
講師　岩波書店辞典編集部　　　
　副部長　平木靖成氏　　　　　
申込受付　10月９日（水）から市内
　図書館窓口、電話、図書館ウェブ
　サイトの申込メールフォームに
　て受付　　　　　　　　　　　
■問い合わせは…竜王図書館

▲
 開館時間 竜王図書館 敷島・双葉図書館

平日 午前９時30分～午後７時 午前10時～午後７時
土・日・祝日 午前９時30分～午後６時 午前９時～午後５時▲

 10 月のお休み　P❷のカレンダーをご覧ください。

児童書

一般書

■  竜王図書館 ☎055(278)0811 ■  敷島図書館 ☎055(277)9955 ■  双葉図書館 ☎0551(20)3669

  光と影の絵本ワールド

 10 ※内容については、各図書館へ問い合わせください。 月のイベント

会場 イベント名 開催日 時間 対象

竜王図書館

こぐまちゃんのおへや
 ９日（水）午前 10 時 15 分～ ５か月児～
23 日（水）午前 11 時～ １歳６か月児～

しろくまちゃんのおへや
12 日（土）

午前 10 時 30 分～ 幼児・小学生
26 日（土）

キッズぷらねっと  ５日（土）午後２時～ 小学生

敷島図書館

らいおんちゃんのゆりかご  ３日（木）午前 10 時 30 分～ ５か月児～
らいおんちゃんのへや 17 日（木）午前 11 時～ １歳６か月児～

らいおんちゃんのおうち  ５日（土）
午後２時～ 幼児・小学生

19 日（土）

双葉図書館
おはなしのとびら 10 日（木）

午前 11 時～
乳幼児

ふうせん劇場 12 日（土） 幼児・小学生

竜王図書館
視聴覚室

上映会『大英博物館 第１集』 26 日（土）午後２時～ 一般
（先着 182 人）

上映会『大英博物館 第２集』 27 日（日）午後２時～ 一般
（先着 182 人）

上映会『大英博物館 第３集』 28 日（月）午後２時～ 一般
（先着 182 人）

　　　　　　　　　　　　　　
『47 都道府県・商店街百科』 
正木久仁、杉山伸一 / 編著　　　　　　　　
丸善出版（2019 年）
山梨県は、甲府中央商
店街など３つ紹介され
ています。現在の商店
街は、物を売るだけで
なく、文化を広める場
となっているそうです。
進化している商店街を
歩いてみませんか？

しろくまちゃんとお母さ
ん、二人で一緒にホット
ケーキを焼く様子が１コ
マずつ丁寧に描かれてい
ます。優しい言葉と絵に
よって、あたたかい気持
ちになれる絵本です。

『しろくまちゃんのほっとけーき』
わかやまけん、森比左志、わだよしおみ / 作
こぐま社 （1972年） 

  ライライくんのおはなし劇場

  ライライくんのスタンプラリー

  クイズ王はだれだ ⁉

  おはなし会のはじまりはじまり
　～ハロウィンスペシャル～

  電気点検に伴うお知らせ

  朗読処おきらく亭スペシャル 
　～円はいなもの味なもの～

  雑誌のバックナンバー市
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●峡北消防本部　☎0551（22）8181(音声テレホンガイド)

●小児救急電話相談

●救急医療センター　☎055（226）3399

●小児初期救急医療センター　☎055（226）3399

●歯科救急　
　休日…午前10時～午後5時 　☎055（252）9955
　　　　（山梨口腔保健センター）
　　　　 午後5時～11時　☎055（224）4199
　　　　（県救急医療情報センター）

●県精神科救急受診相談センター　☎0551（20）1125

■竜王・敷島地区にお住まいの人

■双葉地区にお住まいの人

■問い合わせは・・・スポーツ振興課（新館２階）　☎055（278）1698

無料開放日　Ｋａｉ・遊・パークでは、２・９・16・23・30日の水曜日の、
午後１～８時に受付をされた市内在住の 65 歳以上の人と市内在住の
障がい者（要障害者手帳）のみなさんに施設を無料開放します。
また、介助が必要な障がい者の場合は、介助者お一人まで無料です。

○双葉Ｂ＆Ｇ海洋センター (プール )　☎0551（28）6029
　開館時間　午前 10時～正午 (午前の部 )・午後１時～５時 (午後の部 )
　　　　　　午後６時～９時 (夜間の部 )　
　休館日　１日、８日、15日、29日の火曜日
※敷島 B&G海洋センター（プール）は来年６月１日（月）まで、休
　館となります。
○Kai・遊・パーク　☎055（276）4189　
　開館時間　午前 10時～午後９時（最終入館可能時間 午後８時）
　休館日　毎週月曜日　※月曜日が祝日の場合は営業（翌日休館）

休日・夜間の救急医療連絡先

※峡北消防本部で対応できなかった場合

（プール共通注意事項）
・ 入泳する際には、スイミングキャップの着用が義務付けられています。
・ 幼児および夜間の小中学生の利用は、必ず保護者同伴でお願いします。
・ プールの水深によって身長制限を設けています。

◎道路等の水道管（本管）の故障・漏水等緊急時は…
・休日、夜間…甲斐市役所（当直）　☎055（276）2111
・平日（昼間）…上水道課　☎055（276）0734
◎平日（昼間）の宅地内の故障等は…
　指定給水装置工事事業者へ直接問い合わせください。※指定給水装置工事
　事業者については市ウェブサイトの「くらし・手続き」に掲載しています。
◎甲府市上下水道局サービスセンター　☎055（228）3311
※大久保・天狗沢・牛句・境・島上条・中下条・大下条・長塚にお住まいの人は、甲
府市上下水道局へ問い合わせ願います。

◎リサイクルステーション
　資源物を回収しています。リサイクルにご協力をお願いします。
３地区リサイクルステーション【受入場所・時間】
○竜王リサイクルステーション（竜王庁舎駐車場内）
○敷島リサイクルステーション（敷島中学校北側）
○双葉リサイクルステーション（双葉庁舎駐車場内）
いずれも午前７時～午後７時
◆受け入れ出来る資源物
　ダンボール、ペットボトル、紙パック、新聞紙、チラシ、ミックス紙、白色
　トレー、雑誌、その他プラ、ビン、カン、廃食用油（竜王）、使用済小型
　家電。　

◎せん定枝粉砕処理
　家庭で伐採したせん定枝（長さ２ｍ以内、直径10㎝まで）をチップ化
します。チップ化できないものは受け入れできない場合があります。
時　間　午前９時～正午、午後１時～４時
受入場所
■玉幡中学校北側市管理地　
　受入日　月・火・水・木・土・日
※14日（月）、22日（火）は祝日のため休み。
■自然休養村管理センター（敷島総合公園入口）
　受入日　火・金・日　※22日（火）は祝日のため休み。
■問い合わせは…環境課（本館１階）　☎055（278）1706

Ｂ＆Ｇ海洋センター
　Ｋａｉ・遊・パーク情報

●県救急医療情報センター　☎055（224）4199

水道が故障・漏水した時は…

対応者…看護師　※利用時間は上記診療時間と同じです。

　電話番号…♯8000（短縮ダイヤル）　
　　　　　　☎055（226）3369（ダイヤル回線）

子どもの夜間・休日の病気に関する相談ができます。

日・祝日…午前9時～翌朝7時／土…午後3時～翌朝7時
夜間（毎日）…午後7時～翌朝7時

24時間365日体制で受診相談に応じます。

夜間救急診療…毎日午後7時～11時
対応可能医療機関の検索、紹介…24時間対応

平日・土…午後６時～翌朝8時 
日・祝日・年末年始…午前8時～翌朝8時

　「みんなを笑顔に」をコンセプトに、笑顔の写真や、見たら思わず笑顔に
なってしまうような写真を、子育て応援サイト「かいキッズ」で紹介します。
あなた自身や子どもの笑顔、部活動の仲間との笑顔、ペットなど動物の写
真も大募集。「思わず笑顔になってしまう」写真をお待ちしています。

市子育て応援サイトかいキッズ内の「ＫａｉＳｍｉｌe」の下にある「写真を投稿する」から申し込みください。申込方法申込方法

サイトに掲載されてから、おおむね３か月掲載期間掲載期間

KaiSmile （かいすまいる）KaiSmile （かいすまいる）
みんなが笑顔になれる写真を大募集みんなが笑顔になれる写真を大募集
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ウ ェ ブ サ イ ト（https://www.
jhdac.org）をご覧ください。

　

昭和町ふるさとふれあい
祭り
日時　10月13日（日）　
　午前９時～午後4時
場所　
　押原公園「ゆめパーク昭和」　
　（昭和町押越1500-1）
内容　
　ふれあいコンサート（美川憲一

ほか）、キャラクターショー、各
種団体出展、どうぶつ広場、フ
アフアなど

※会場周辺の駐車場に限りがあり
ます。臨時駐車場の西条小学校
と常永小学校発のシャトルバス
をご利用ください。

■問い合わせは…　　
　昭和町役場　企画財政課　
　☎055（275）8154

中央市ふるさとまつり
日時　11月３日（日）
　午前９時～午後３時30分
場所　玉穂ふるさとふれあい広場
内容　
〇メインステージ
　 う た ネ タ 芸 人「AMEMIYA」、
「ロビンフット」ステージ、キャ
ラクターショー、郷土演芸披露

〇芝生ステージ
　市内で活動している団体が出演

します。子どもみこし・仮装パ
レード、アームレスリング、魚
のつかみどり、特設遊具といっ
た体験イベントや模擬店も多数
出店しています。

■問い合わせは…　
　中央市ふるさとまつり実行委員

会（商工観光課内）　　
　☎055（274）8582

法務局休日相談所
　土地建物の登記、会社の登記、土

地の境界問題、遺言、いじめなどの
人権問題でお悩みの人を対象に公
証人、司法書士、土地家屋調査士、
法務局職員が無料で相談を受け付
けます。また、司法書士、公証人に
よる相続セミナーを開催します。
※相談内容などの秘密は守られます。
※事前予約が必要です。
共通事項
　日程　10月６日（日）
　場所　甲府地方法務局（甲府市

丸の内１- １-18）
①無料相談所
　時間　午前10時～午後３時
　（受付終了　午後２時）
　担当　公証人、司法書士等
②相続セミナー「忘れていません
か？相続登記」

　時間　午前10時～ 11時30分
　講師　司法書士
③相続セミナー「相続と遺言につ
いて」

　時間　午後１時～２時30分
　講師　公証人
■申し込み・問い合わせは…
　甲府地方法務局総務課
　☎055（252）7151

甲斐の国 
ジャズフェスティバル
日時　10月6日 ( 日 )　
　開演　午後０時25分
　（開場　正午）
場所　双葉ふれあい文化館
内容　
　公募による県内ジャズバンドの

演奏をご覧いただけます。
入場料　無料
■問い合わせは…
　県生涯学習文化課　
　☎055（223）1797

「法の日」週間行事 
紹介します家裁調査官
日時　10月30日（水）
　午後３時～ 5時
　（受付　午後２時45分～）
場所　

●マインドフルネスヨガ
　～ヨガで心の安定とストレ
ス解消～

日程　11月10日（日）、17日（日）、
12月１日（日）、15日（日）
時間　午前９時30分～ 11時
対象　
　中学生以上で４回すべて参

加できる人
定員　20人（先着順）
講師　沢田美千代さん
参加費　1,000円（４回分）
持ち物　
　飲み物、ヨガマットまたは

大きめのバスタオル
申込受付　
　10月８日（火）午前９時から

電話または窓口にて受付
●ケロポンズファミリー
　コンサート
日時　11月10日
　（日）午後２時～
料金　1,500円　
　全席指定
※２歳以下膝上鑑賞の場合、保護

者１人につき１人無料。席が
必要な場合は有料。

■問い合わせは ･･･
　双葉ふれあい文化館
　☎0551（20）3660

　甲府地方・ 家庭裁判所（甲府市
中央1-10-7）

内容
・少年審判および裁判所職員につ 

いて
・庁舎内見学
・調査官の調査について
対象　
　県内の高校生、短大生、専門学校

生、大学生および大学院生
定員　約20人（先着順）
参加料　無料
申込受付　10月１日（火）～ 25

日（金）まで電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　甲府地方裁判所事務局総務課
　☎055（235）1133

本 … 本館　新 … 新館
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在宅介護者のお茶のみ 
カフェ
　介護の悩みを語り合いながら、
介護者同士で情報交換をしたり、
交流することができる会を開催し
ます。初参加の人も歓迎します。
日時　10月18日（金）
　午前10時～ 11時30分
場所　敷島保健福祉センター
内容　情報交換、交流など
対象　市内在住者で、在宅で高齢

者を介護している人
参加料　無料
■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議会本所
　☎055（277）1122
　 055（277）1284

障がいサロン 
「みーんなおいでよ」

　障がいのある人と支援する人の
「気軽に集まって交流することが
できる居場所づくり」を目的に、毎
月１回サロンを開催します。
日時　10月20日（日）
　午前10時～ 11時30分
場所　敷島保健福祉センター
内容　情報交換、交流など
参加料　無料
■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議会本所
　☎055（277）1122
　 055（277）1284

高齢者はつらつ大会
　新しいスポーツに気軽に挑戦
し、参加者同士の交流を図ること
を目的に、高齢者はつらつ大会を
実施します。無理なく参加できる
内容です。
日時　11月28日（木）
　午前９時30分～正午
　（受付　午前９時～）
場所　敷島体育館
対象　市内在住の65歳以上の人
定員　60人（先着順）
持ち物　体育館履き、タオル

申込受付　10月７日（月）
　午前９時より電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議会本所
　☎055（277）1122

竜王南部公民館まつり
日程・内容
●10月26日（土）
〇開会式　午後１時30分
・開会アトラクション
　竜王南あら川保育園　体操
　万才保育園　歌
〇イベント、出店等
　午前11時～午後３時
・　展示発表　絵画、木工、編み物等
・　無料体験
　　絵手紙、折り紙、小物作り
※材料がなくなり次第終了
・　模擬店　やきそば、豚汁等
・ゲーム　「キーワードを探せ！」

ゲームカード配布（先着100人）
●10月27日（日）
〇イベント、出店等
　午前９時30分～午後２時
・　舞台発表　コーラス、篠笛等
・　展示発表　絵画、木工、編み物等
・　無料体験　絵手紙
※材料がなくなり次第終了
・　模擬店　やきそば、豚汁等
・ ゲーム　キーワードを探せ！

ゲームカード配布（先着100人）
〇カレー無料配布　
　午後０時30分～
〇フィナーレ　午後１時
　農林高校太鼓部による太鼓演

奏、竜王みゆき連によるみゆき
ソコダイ踊り
場所　竜王南部公民館
※徒歩または自転車等でお越しく

ださい。
■問い合わせは…竜王南部公民館
　☎055（276）0711

ゆうのう敷島からの 
お知らせ
　ゆうのう敷島では、毎年恒例の
秋期イベントを開催します。　

〇ゆうのう市場謝恩セール
　地元農家が育てた安くて新鮮な
野菜を販売します。
日時　10月26日（土）
　午前10時～午後３時
場所　甲斐敷島梅の里クラインガ

ルテンクラブハウス
内容　地元野菜の特価販売、棚田

米の新米おにぎり（２個150円）
や焼き芋の販売など

〇秋の山里ウォーキング
　紅葉で色づく自然を楽しみなが

ら、山里を歩きます。
日時　11月２日（土）
　午前９時～午後０時30分　
※雨天中止
集合場所　
　甲斐敷島梅の里クラインガルテ

ンクラブハウス
コース　亀沢地内
定員　20人
参加料　１人500円
持ち物　飲み物、帽子
申込受付　
　10月18日（ 金 ）ま で に 電 話・

メール・窓口にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　農事組合法人ゆうのう敷島
　☎055（267）0831
　 umenosato＠youknowsksm.
　　  com

病気の子どもたちに 
髪の毛を寄附しませんか
　脱毛症や小児がんなどの病気や
外傷等、何らかの事情で「頭髪に悩
みを抱える子どもたち」に髪の毛
の寄附（ヘアドネーション）をしま
せんか。寄附された髪の毛はメ
ディカル・ ウィッグ（医療用かつ
ら）として無償で提供されます。
　ヘアドネーションには、31ｃｍ
以上の長さが必要です。
　年齢や国籍、性別、髪色、髪質は
問いません。癖毛や白髪でも提供
することができます。
※詳細は、NPO 法人 JHD ＆ C の
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■受講対象…市内在住者
　〇秘密のマジック・レッスン…小・中学生
■受 講 料…無料（教材費実費、申し込み後のキャンセルは教材費を負担していただく場合があります。）
■申込方法…往復はがきの往信面（裏）へ①希望講座名②保護者と子の氏名（ふりがな）③年齢（学年）④性別⑤住
　　　　　　所⑥電話番号を、返信面（表）へ住所・ 保護者と子の氏名を明記して申し込みください。応募多数の
　　　　　　場合は抽選とし、結果を返信用はがきにてご連絡します。（締切後７日以内に結果が届かない場合
　　　　　　は、問い合わせください。）子ども１人につき、１枚の往復はがきが必要です。（往復はがき以外の申
　　　　　　し込み、重複応募、記入漏れ等は無効）
■申込締切…10月10日（木）必着（締切日以降は問い合わせください。）
◇竜王中部公園セミナーハウス　■往復はがき郵送先…〒400-0117　西八幡2660　竜王中部公園セミナーハウス
　　　　　　　　　　　　　　　　  ■問い合わせは…☎055（267）6533　 055（267）6534

講座 / 講師（敬称略） 内　容 定員 期間 / 時間 教材費 / 持ち物

秘密のマジック・レッスン
（講師：岸本忠彦）

さまざまな種類の手品を楽しく学
びます。最終回はふれあいまつり
でマジックショーをします。

10 人
11月１日～ 15日の金曜
日・17日（日）【全４回】
午後６時～７時30分（17
日は時間が異なります）

無料 / 飲み物

・　双墨会（水墨画）
　10月１日（火）～ ３月22日（日） 
■問い合わせは…
　双葉公民館　　　
　☎0551（20）3666

〇竜王北部公民館
展示・期間　
・　川柳ねこ柳の会
・　竜王俳句会
　10月３日（木）～ 11月５日（火）
■問い合わせは…
　竜王北部公民館　
　☎055（276）7511

○敷島公民館
展示・期間　
・木ツツキの会（木彫）
・切り絵の甲斐
　10月8日（火）～11月22日（金） 
■問い合わせは…
　敷島公民館
　☎055（277）4111

青少年健全育成 
敷島地区民大会
日時　10月19日（土）
　（受付　午後１時～）
　開演　午後1時30分～

場所　敷島総合文化会館
内容
・　敷島北小学校和太鼓クラブ演奏
・「家庭の日」「青少年を育む日」標

語・ポスター・作文の敷島地区
優秀者表彰

・　敷島地区の優秀作文発表
・ 大会当日、大ホール入口に敷島

地区入選作品を展示。大会終了
後は11月26日（火）から1月
31日（金）まで敷島総合文化会
館1階に展示。

■問い合わせは…
　敷島公民館
　☎055（277）4111

青少年健全育成 
双葉地区民大会
日時　10月27日（日）
　（受付　午前８時30分～）
　開会　午前９時10分
場所　双葉ふれあい文化館
内容
・　県立北杜高校ギター部公演
・　弁論発表（双葉中学校代表）
・「家庭の日」「青少年を育む日」ポ

スター・作文・標語の双葉地区
入賞者表彰

・ アトラクション（双葉中学校科

学部）
■問い合わせは…
　双葉公民館
　☎0551（20）3666

高齢者歩け歩け大会
　紅葉のきれいな景色の中、ウオー
キングで体力づくりをしませんか。
日時　11月19日（火）
　午前10時～午後３時
　（受付　午前９時30分～）
※雨天の場合20日（水）
集合場所　双葉体育館
内容　双葉水辺公園から、双葉体

育館に戻ってくる約10ｋｍの
コースを歩きます。

対象　市内在住の65歳以上の人
定員　110人（先着順）
申込受付　
　10月７日（月）
　午前９時より電話にて受付
その他　軽食と飲み物の用意有り
※雨天順延の場合は連絡しません

が、自身で判断できない場合は午
前８時30分以降に市社会福祉
協議会本所まで連絡ください。

■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議会本所
　☎055（277）1122

本 … 本館　新 … 新館
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人権啓発講演会
　市では、次の日程で人権啓発講
演会を開催します。
日時　10月５日（土）　
　午後１時30分～３時
場所　敷島総合文化会館
テーマ　「思いやる心の表現」
講師　長谷川真知子さん
参加料　無料
※事前申し込みは不要です。
■問い合わせは…
　市民活動支援課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1704

文化協会文化祭
〇開会式　11月２日（土）
　午前10時（受付　午前９時30分）
〇発表部門　
　11月２日（土）・３日（日）
※２日（土）は開会式終了後、３日
（日）は午前10時から開始
〇展示部門　
　11月２日（土）・３日（日）

　午前10時～午後４時
※２日（土）は開会式終了後から開
始、３日（日）は午後３時で終了
〇実技部門
茶道　11月２日（土）・３日（日）
〇競技部門
将棋　11月３日（日）
囲碁　11月９日（土）
場所　敷島総合文化会館（競技部
門、将棋のみ勤労者会館）
■問い合わせは…
　生涯学習文化課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1697

文化協会文化祭 
展示部門一般作品募集
対象　市内在住者
募集作品　文化芸術作品全般
申込受付　10月15日（火）までに
電話で仮受け付け後、申込書等
を送付します。詳細は問い合わ
せください。
※予定スペースが埋まり次第締切
※申し込みがない作品の展示は不可

■申し込み・問い合わせは…
　生涯学習文化課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1697

文化協会文化祭  
囲碁大会
日時　11月９日（土）
　受付　午前９時～９時30分
場所　敷島総合文化会館
対象　市内在住者・在勤者
参加料　1,500円（昼食代含む）
主催　市文化協会囲碁部
申込受付　10月31日（木）までに
電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　市文化協会囲碁部　安藤
　☎055（277）7077

ギャラリー紹介
○双葉公民館
展示・期間
・　すいさい花水木（水彩画）

〇えみハウス（働く婦人の家）　万才761番地
講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

つまみ細工で
アクセサリー作り
（講師：人形作家　

笹本志げ子）

つまみ細工の基本を学びな
がら、ヘアアクセサリーと
クリスマスリースのブロー
チを作ります。

20人
10月17日～ 31日の木曜日
【全3回】　　　　
午後7時～ 9時

2,300 円 / はさみ、木工
用ボンド、ピンセット、
チャコペン、30 ｃｍも
のさし、ウェットティッ
シュ、カッター、日本手
ぬぐい

●えみハウス＆せせらぎ教養講座受講生募集
■受講対象…市内在住および市内に勤務している18歳以上の人
■申込方法…メールか往復はがきに、必要事項（希望講座名・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・連絡先
　　　　　　電話番号）を明記して申し込みください。定員以上の申し込みがあった場合は抽選となります。受
　　　　　　講者には受講証を、抽選に外れた場合は結果通知を発送します。（抽選結果は、受講可能・不可に
　　　　　　係わらずメールまたは返信はがきにて必ず通知します。）
メールアドレス　shoukou@city.kai.yamanashi.jp
往復はがき　〒400-0192　篠原2610　商工観光課　
■申込締切…10月８日（火）必着
■受講料…無料（教材費もしくは保険料が必要です。）　
■問い合わせは…商工観光課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本　☎055（278）1708

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

SH'BAM（シバム）
（講師：ブルーアース
インストラクター　

堀内悠衣）

楽しい音楽とともに、多種
多様なダンスを取り入れた
ダンスエクササイズを行い
ます。初めての人もお楽し
みいただけます。

20人
10月18日～ 12月６日の金
曜日【全８回】
午後７時30分～ 8時30分

保険料有り
※受講者に別途通知

〇せせらぎ（勤労青少年ホーム）　竜王1886番地４

健
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◇竜王北部公民館　■往復はがき郵送先…〒400-0192　篠原2610　竜王北部公民館
　　　　　　　　　　 ■問い合わせは…☎055（276）7511　 055（276）7290

定員　150人 ( 先着順 )
受講費　4,000円
申込受付　10月28日 ( 月 ) ～ 11

月１日 ( 金 ) の午前９時～午後
４時30分に、甲府地区消防本
部予防課窓口にて受付

■問い合わせは…
　甲府地区消防本部予防課
　☎055（222）1284

甲斐市ちいさな旅
　「蔵づくりの旧家が残る甲州街
道・下今井宿を歩き、自性院の十王
像を訪ねる」と題して実施します。
日時　10月27日（日 )
　午前９時30分～午後０時30分
　（受付　午前９時～）

集合場所　双葉庁舎
定員　20人程度（先着順）
参加料　500円（ガイドブック、

保険代含む）
服装　歩きやすい服装
申込受付　10月７日（月）から電

話にて受付
※天候や都合により、予定の変更

または中止となる場合がありま
す。 

※次回は11月の開催を予定して
います。

■申し込み・問い合わせは…
　つなぐＮＰＯ甲斐市ちいさな旅係
　☎080（1223）8302  

竜王駅前甲斐てき朝市
　毎月第２日曜日は、特産品等を
販売する「竜王駅前甲斐てき朝市」
を開催しています。

　今月は、甲斐清和高校の生徒に
よる枯露柿ベーグルの出店があり
ます。
※新規出店希望の人は事務局まで

問い合わせください。
日時　10月13日（日）
　午前９時～ 11時
※悪天候の場合は、予告なく中止

となります。
場所　竜王駅南口駅前広場
内容　
　野菜、赤坂とまと、惣菜、菓子パ

ン、コーヒー、クッキー、はち
みつ、ドライフルーツ、手づく
り雑貨、古本、古着、やはたいぬ
グッズ、マッサージ

※販売内容を変更する場合があり
ます。

駐車場　竜王駅周辺臨時駐車場
■問い合わせは…
　竜王駅魅力発信協議会事務局
　☎055（278）1708

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

楽しいマジック
（講師：山梨マジック

クラブ鷹野秀樹）

ホームパーティ―や忘年会で披露
できる簡単マジックをマスターし
て、あなたもエンターテイナーに。

12 人
11月２日・９日・16日
の土曜日【全３回】
午前10時～正午

2,000 円 / はさみ、の
り、筆記用具

甲斐史跡散歩
（講師：市文化財主事）

北条家に嫁いだ信玄の長女黄梅院
関連など、市内に残る史跡につい
て学びます。2回目はバス見学です。

20 人
11月12日（火）・19日（火）

【全２回】
午後１時30分～３時

（19日は午後５時まで）
無料 / 筆記用具

かぎ針で
クリスマスツリー

（講師：雨宮朝子）

高さ 20㎝ほどのクリスマスツ
リーをかぎ針で編み、かわいい飾
りつけをして完成させます。

16 人
11 月 13 日（水）・20 日

（水）【全２回】
午前 10 時～正午

300 円 / かぎ針８号、
木工用ボンド

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

懐かしの映画音楽の旅
（講師：濃野史比己 )

音楽と画像を交えた楽しいトーク
で、アメリカ、ヨーロッパ、日本
の映画作品を巡ります。
フルーティスト澤田優子さん等の
生演奏もあります。

30 人
11月５日・19日、12月
３日の火曜日【全３回】
午後１時30分～３時30分

無料 / 筆記用具

パソコンで作ろう
オリジナル年賀状

（講師：小林えみ子）

干支のイラストなどを取り入れた
年賀状をワードで作成します。文
字入力のできる人が対象です。

16 人
11月８日～ 12月６日の
金曜日【全５回】
午前10時～正午

1,100 円 / ノートパ
ソコン（Windows7
以上）※ 1,500 円で
貸出あり。希望者は、
はがきに明記。

カーリンコン体験教室
（講師：佐藤悦子）

ポイントに向かってディスクを投
げる、誰でも手軽に楽しめ、健康
増進にもつながる軽スポーツで
す。

20 人
11月８日（金）・15日（金）

【全２回】
午後１時30分～３時30分

無料 / タオル、飲み物

◇竜王南部公民館　■往復はがき郵送先…〒400-0117　西八幡1976-1　竜王南部公民館
　　　　　　　　　　 ■問い合わせは…☎055（276）0711　 055（276）0712

健

本 … 本館　新 … 新館

９information

そ
の
他
情
報

イ
ベ
ン
ト

講
座
・
教
室

相

　
　
　談

環

　
　
　境

お
知
ら
せ

そ
の
他
情
報

イ
ベ
ン
ト

相

　
　
　談

環

　
　
　境

お
知
ら
せ

講
座
・
教
室

植木せん定作業講習会
日時
　10月23日（水）～ 25日（金）
　【全３回】　
　午前９時～午後４時
場所
・１日目　竜王北部公民館、西八

幡公園（座学、実技）
・２日目以降　西八幡公園（実技）
対象
　甲斐市、中央市、昭和町にお住ま

いの60歳以上の人
定員　10人（先着順）
参加料　無料　
持ち物　
　作業のできる服装（地下足袋・

帽子等）、せん定・刈込ハサミ等

申込受付
　10月７日（月）
　午前８時30分から電話にて受付
※詳細は問い合わせください。
■申し込み・問い合わせは…
　峡中広域シルバー人材センター
　☎055（279）6626

甲種防火管理新規講習
（峡北地区）

日時　11月14日（木）～15日(金)
　午前９時～午後４時20分
場所　峡北広域環境衛生センター

エコパークたつおか
　（韮崎市竜岡町下條南割1895）
受講費　4,000円(テキスト代含む)

申込受付　10月15日（火）～ 21
日（月）の午前９時～午後５時
に、峡北消防本部予防課窓口に
て受付

■問い合わせは…
　峡北消防本部予防課
　☎0551（23）7119

甲種防火管理新規講習会 
（甲府地区）

日時　11月25日（月）～26日（火）
　午前８時50分～午後４時50分　

(26日は午後３時50分まで )
※２日間の受講が必要です。
場所　県自治会館
　（甲府市蓬沢１-15-35）

■受講対象…市内在住者および市内に勤務している18歳以上の人
■受 講 料…無料（教材費実費、申込後のキャンセルは教材費を負担していただく場合があります。）
■申込方法…往復はがきの往信面（裏）に①希望講座名②氏名（ふりがな）③年齢④性別⑤住所⑥電話番号を、返信面（表）
　　　　　　に住所・氏名を明記して申し込みください。応募多数の場合は抽選とし、結果を返信用はがきにてご連絡
　　　　　　します。（締切後７日以内に結果が届かない場合は、問い合わせください。）1枚の往復はがきで、申し込み
　　　　　　ができるのは１講座１人分です。（往復はがき以外の申し込み、重複応募、記入漏れ等は無効）
■その他…　健は健康ポイント対象事業です。
■申込締切…10月10日（木）必着（締切日以降は問い合わせください。）
※10月1日から、はがき等の郵便料金が改定されますのでご注意ください。詳細は郵便局に問い合わせいただくか、
　郵便局のウェブサイトをご確認ください。

講座 / 講師（敬称略） 内　容 定員 期間 / 時間 教材費 / 持ち物

2020 緑のカーテンに挑
戦！パッションフルーツ

の冬越し 
（講師：セミナーハウス職員）

来年の夏はパッションフルーツで
緑のカーテンを。貴重な実を試食
します。

16 人 10月29日（火）
午前９時30分～ 11時30分

500 円 / 剪定ばさみ、
軍手、筆記用具、苗を
入れる袋

楽しく作ろう
からくりカレンダー 
（講師：斉藤元子）

ちょっと不思議な絵手紙風オリジ
ナルカレンダーを作ります。小学
生から受講可能です。（小学校 1
年～ 3 年生は保護者同伴）

20 人 11月９日（土）
午前９時30分～正午 500 円 / はさみ

◇竜王中部公園セミナーハウス　■往復はがき郵送先…〒400-0117　西八幡2660　竜王中部公園セミナーハウス
　　　　　　　　　　　　　　　　  ■問い合わせは…☎055（267）6533　 055（267）6534

講座 / 講師（敬称略） 内　容 定員 期間 / 時間 教材費 / 持ち物

こふで習字～写経～
（講師：中嶌脩峰）

美しい筆文字の書き方を習い、般
若心経全 266 文字を現代書体で
書き写します。

16 人
10月31日～ 12月19日
の第１・３・５木曜日

【全５回】
午前10時～ 11時30分

1,000 円（小筆、紙代）
/ 習字道具一式

本人の力を引き出す介助
（講師：県介護実習普及

センター職員）

寝返り、起き上り等を助ける際の
ポイントや、清潔を保つ方法につ
いて、介助の実技を学びます。

15 人 11 月 13 日 ( 水）
午前９時30分～ 11時30分

無料/動きやすい服装、
フェイスタオル２枚、飲
み物、筆記用具

◇双葉公民館 ■往復はがき郵送先…〒400-0105　下今井236-2　双葉公民館
 ■問い合わせは…☎0551（20）3666　 0551（20）3659

健
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県下一斉無料法律相談会
　離婚、相続、土地、建物の賃貸借、
交通事故等の相談を受け付けます。
※相談内容などの秘密は守られます。
日時　10月11日（金）
　午後１時～４時(時間指定不可）
場所　竜王北部公民館　
定員　６人
相談時間　１人30分
担当　県弁護士会
申込受付　10月８日（火）
　午前10時～午後５時までに電
話にて受付（抽選方式）

※決定者には、10月９日（水）午後
４時～５時の間に連絡します。
■申し込み・問い合わせは…
　市民活動支援課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1704

無料市民法律相談会
　相続、遺言、成年後見、借金問題、
離婚等の悩みごとの相談を受け付
けます。
※相談内容などの秘密は守られます。
日時　10月11日（金）
　午後１時～４時
場所　敷島総合文化会館
担当　県司法書士会
■申し込み・問い合わせは…
　県司法書士会
　☎055（253）6900

家庭教育支援 
カウンセリング
・敷島地区 (敷島公民館 )
　10月11日（金）
・双葉地区 (双葉公民館 )
　10月18日（金）
・竜王地区 (竜王北部公民館 )
　10月25日（金）
時間　午後１時30分～４時30分
※事前申し込みが必要です。

■申し込み・問い合わせは…
　敷島地区教育相談電話
　☎055（277）1400
　双葉地区教育相談電話
　☎0551（28）7681
　竜王地区教育相談電話
　☎055（276）7521

税理士による 
税金無料相談会
　相続税、所得税、法人税等の相談
を受け付けます。予約不要です。
日時　10月17日（木）
　午後１時～４時（午後３時30
分受付終了）

場所　竜王北部公民館
相談時間　１人30分
担当　東京地方税理士会甲府支部
■問い合わせは…
　市民活動支援課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1704

一日合同行政相談所
　山梨行政監視行政相談センター
では「一日合同行政相談所」を開設
し、日常生活に関わる登記、年金、
道路などの相談に、国や県、弁護士
や司法書士、税理士などの専門家
がお応えします。
※相談内容などの秘密は守られます。
日時　10月24日 ( 木）
　午前10時30分～午後３時
場所　岡島ローヤル会館
※相談は無料で、事前の予約は不
要です。

■問い合わせは…
　総務省山梨行政監視行政相談セ
ンター

　☎0570（090）110

英語ふれあい教室
日時　
　11月２日～ 12月７日の土曜

日【全６回】
　午前10時30分～ 11時30分
場所　竜王北部公民館
内容　英語にふれあいながら、英語
を学習する楽しさを体験します。　

対象　市内在住の小学１年生～４
年生　

※保護者の付き添いが必要になり
ます。

定員　25人（先着順）
講師　学校で英語を教えている外
国人の先生

受講料　無料
申込受付　10月15日（火）
　午前９時から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　学校教育課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1696

中学生対象の自学講座
　教員を目指す山梨大学・県立大
学の学生に、学習の進め方や問題の
解き方を教えてもらう講座です。
日時　
　11月９日～２月15日の土曜日
（後期分11回）　
　午後１時30分～４時30分
※日程の詳細は問い合わせくださ
い。

場所　
〇竜王北部公民館（竜王中学校区
および竜王北中学校区の生徒）

〇竜王中部公園セミナーハウス
（玉幡中学校区の生徒）
〇敷島総合文化会館（敷島中学校
区の生徒）

〇双葉公民館（双葉中学校区の生
徒）

定員　各会場35人程度
受講料　無料
申込方法　
・市立中学校生徒は、各学校を通
じて申込書を配布します。

・市立中学校以外の生徒は、学校
教育課まで連絡ください。

※市ウェブサイトにも掲載してい
ます。

■問い合わせは…
　学校教育課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1696

本 … 本館　新 … 新館
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峡中広域シルバー人材 
センターのご案内
◎会員になるには
対象　健康で働く意欲があり、原

則60歳以上の市内在住者
年会費　2,000円
◎入会説明会
日時　毎月第２・第４水曜日
　午後１時30分～
※祝日の場合は翌日
場所　
　峡中広域シルバー人材センター
※10月９日（水）は、昭和町総合

会館
持ち物　筆記用具
申込受付　説明会に参加する場合

は、事前にセンターに電話で申
し込みください。
◎仕事を依頼したいときは
　電話でご相談ください。
仕事内容
○草取り、草刈り、植木のせん定
○襖・障子・網戸の張り替え
○家事サービス（洗濯、掃除、食事

作り等）
※費用は、お問い合わせください。
※その他、お気軽に相談ください。
■申し込み・問い合わせは…
　（公社）峡中広域シルバー人材セ

ンター
　☎055（279）6626

年金生活者支援 
給付金制度
　年金生活者支援給付金は、公的
年金等の収入や所得額が一定基準
額以下である年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せし
て支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必
要です。
  案内や事務手続きは、日本年金
機構（年金事務所）が実施します。
対象
○老齢基礎年金を受給している人
　①65歳以上である②世帯員全

員が住民税非課税となっている
③前年の年金収入額とその他所
得額の合計が約88万円以下で

ある。
○障害基礎年金・遺族基礎年金を
受給している人

　前年の所得額が約462万円以
下である。

※それぞれの要件をすべて満たし
ている必要があります。
請求手続き
○平成31年４月１日以前から年
金を受給している人

　対象となる人には、日本年金機
構から請求手続きの案内が９月
上旬から順次届きます。

　同封のはがき（年金生活者支援
給付金請求書）に記入し、提出し
てください。
○平成31年４月２日以降に年金
を受給しはじめた人

　年金の請求手続きと併せて年金
事務所または市区町村で請求手
続きをしてください。

※日本年金機構や厚生労働省を
装った不審な電話や案内にご注
意ください。日本年金機構や厚
生労働省から、口座番号をお聞
きしたり、手数料などの金銭を
求めることはありません。

※年金生活者支援給付金の請求で
お困りになったときは、お電話
ください。
■問い合わせは…
　給付金専用ダイヤル
　☎0570（05）4092

液肥無料配布
　市バイオマスセンターで生成し
た液肥を、次の日時に無料で配布
します。
　農地の管理や家庭菜園などの土

壌活性剤として、幅広く利用する
ことができます。
日時　10月９日（水）・23日（水）

午後２時～４時
場所　市バイオマスセンター
　（玉幡中学校北側）
※液肥を入れる容器（20リットル

ポリタンク等）を持参願います。
ご不明な点がありましたら環境
課までご連絡ください。

古布を回収します
　通常「燃えるごみ」として処理し
ている古布類について、リサイク
ルを目的として次のとおり回収を
行います。
　回収された古布は、衣類として
そのまま再利用されたり、ぞうき
んなどに加工され、リサイクルさ
れます。
　ごみ減量化とリサイクル推進の
ため協力をお願いします。
日時　10月12日（土）～18日（金）
　午前７時～午後７時
場所
　竜王・敷島・双葉リサイクルス

テーション
〇回収できるもの
　衣服、スーツ、コート、肌着、下

着、靴下、手袋、マフラー、タオ
ル、ハンカチ、シーツ、布団カ
バーなど

〇回収できないもの
　バッグ、くつ、布製オムツ、着物、

反物、校名や社名が入った服、布
団、毛布、カーペット、カーテン、
帽子など
注意事項
・ 自分で着ることができる、また

は使用することができるような、
きれいな状態にしてください。

・ 洗濯ができるものは洗濯をして
ください。

・ カビや汚れ、破損のひどいもの
や濡れたものは回収できませ
ん。

・ 透明または半透明のビニール袋
に入れてください。

・ ボタンやファスナーなどの付属
品はそのままで構いません。

■問い合わせは…
　環境課 

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1706
　敷島支所市民地域課
　☎055（277）3112
　双葉支所市民地域課
　☎0551（20）3650
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　境界確定は、境界をはさんだ双
方の土地所有者に現場立会いをし
ていただきながら進めていきま
す。立会いの時期は今年の12月
を予定していますが、関係する土
地の所有者には別途通知しながら
進めていきます。
■問い合わせは…建設課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1668

農作業の安全について
　農作業中の事故により、毎年多く
の尊い命が失われています。トラ
クターや昇降機による農作業中の
事故のほかに、田畑への行き帰りで
の運転事故も発生しています。
　農家のみなさんは次の点に注意し
て、農業機械を利用してください。
・　作業に適した服装をする。
・ 田畑の出入り、あぜ越えに注意

する。
・ 移動走行時には、人や車に注意

する。
・ 点検、整備時はエンジンを停止

する。
・　取扱説明書を理解する。
・　　周りに張りめぐらされた柵、支柱、

針金等は目印等で目立たせる。
・　できる限り１人で作業しない。
　少しの油断が大きな事故を引き
起こします。「焦らず、急がず、慎
重に」を合言葉に、農作業の安全に
努めてください。
　また、早朝の農作業による近隣
トラブルも見られます。早朝の作
業は極力控えてください。どうし
ても作業が必要な場合は、近隣へ
のご配慮をお願いします。
■問い合わせは…
　農林振興課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1707

下水道新規指定店
○大宮設備
　甲府市池田3-2-17　ハイツ長　

田パート2A102号 
　☎055（254）0011
○森本設備

　甲府市上小河原町1041-5Ｔビ
ル312 

　☎055（242）8403
○㈱浅間組
　市川三郷町高田2389 
　☎055（272）0370
○㈲輿石開発
　甲府市大里町3922 
　☎055（241）1198
■問い合わせは…下水道課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本 
　☎055（278）1670

指定給水装置工事事業者
新規
○廣瀬設備
　甲州市塩山三日市場2563
　☎0553（39）8132
○（株）慧心産業
　静岡市駿河区寿町16-29田中

ビル101
　☎054（654）1580
○大宮設備
　甲府市池田3-2-17ハイツ長田

パート2A102
　☎055（254）0011
○（株）浅間組
　市川三郷町高田2389
　☎055（272）0370
○森本設備
　甲府市上小河原町1041-5Ｔビ

ル312
　☎055（242）8403
変更
旧会社名　（有）清水総合工業
新会社名　（株）清水総合工業
　☎055（285）4662
■問い合わせは…上水道課
　☎055（276）0734

宅地内の水道管を 
改修するとき
　建物の改築や取り壊しなどによ
り水道管を変更または撤去する場
合は、工事申請が必要です。
　市指定給水装置工事事業者を通
じ、上水道課へ申請してください。
　ただし、蛇口やパッキンの取り
替えなどの場合は不要です。

■問い合わせは…上水道課
　☎055（276）0734

下水道排水設備工事責任
技術者認定試験
　下水道の排水設備工事を施工す
る指定工事店には、「下水道排水
設備工事責任技術者」の資格を有
する者の専属が必要です。この試
験は、責任技術者としての技能を
認定するものです。
日時
〇講習会　10月29日（火）　
　午前10時～午後４時
〇試験　11月24日（日）　
　午前10時～午後０時15分
場所　
　県立男女共同参画推進センター
（ぴゅあ総合）
受付期間　
　9月18日（水）～ 10月9日（水）
申込先　（公財）県下水道公社
　（笛吹市石和町東油川417）
※申込用紙は、市下水道課窓口に

あります。
 ■問い合わせは…
　（公財）県下水道公社
　☎055（263）2738

臨時休館のお知らせ
　以下の日程で臨時休館します。
ご不便をおかけしますが、ご理解
をお願いします。
竜王北部公民館
　10月５日（土）休館
　庁舎内病害虫防除煙霧作業のた

め
竜王北部公民館・双葉公民館・双
葉ふれあい文化館
　10月26日（土）休館
　電気工作物点検のため
■問い合わせは…
　竜王北部公民館　
　☎055（276）7511
　双葉公民館　
　☎0551（20）3666
　双葉ふれあい文化館　
　☎0551（20）3660

本 … 本館　新 … 新館
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重度心身障がい者医療費 
助成金受給資格者証の更新
　「重度心身障がい者医療費助成
金受給資格者証」は、毎年11月１
日が更新日となっています。
　市では、障がいや所得の内容を
確認し、受給対象となる人には10
月末までに新しい受給者証を送付
します。
　ただし、平成30年分の所得等
の申告をされていない人は、所得
の内容が確認できず受給者証を送
付することができませんので、至
急申告をしてください。
■問い合わせは…福祉課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1691
　 055（276）2113

10月は児童手当の 
支給月です
　６月～９月の４か月分を10月
15日（火）に指定口座へ振り込み
ます。振込口座の解約や名義変更
等をされている人は、子育て支援
課へご連絡ください。
※児童手当現況届が未提出または

書類不備で保留となっている人
には、支給できませんのでご確
認ください。
■問い合わせは…
　子育て支援課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1692

介護保険料の改定
　10月からの消費税率の引き上
げによる増収分を財源として、所
得の少ない第１号被保険者に対す
る介護保険料の軽減措置が強化さ
れます。
　今年度は、10月から３月まで
の半年分で本来の軽減措置の1/2
に当たる減額となりますが、来年
度は軽減措置の完全実施となる予
定です。
※年間保険料額から第１期（４

月）、第２期（６月）、第３期（８
月）の納付額を差し引いた額が

本徴収分です。第４期（10月）、
第５期（12月）、第６期（２月）の
３回に分けて納付いただきま
す。

　下に記載した第1 ～ 3の所得
段階に当てはまらない人は、軽
減措置の対象外です。（第4 ～
11段階の人）

※詳細は、８月下旬に送付した決
定通知書同封のパンフレットを
ご確認ください。
●年間保険料額（今年度）
○所得段階　第１段階
・　生活保護を受けている人
・ 世帯全員が住民税非課税で、老

齢福祉年金を受けている人、ま
たは前年の合計所得額 + 課税
年金収入額が80万円以下の人
保険料額
　改定前　28,080円
　改定後　23,400円
軽減額　4,680円
〇所得段階　第２段階
・ 世帯全員が住民税非課税で、前

年の合計所得額 + 課税年金収
入額が80万円超120万円以下
の人
保険料額
　改定前　43,680円
　改定後　39,000円
軽減額　4,680円
〇所得段階　第３段階
・ 世帯全員が住民税非課税で、前

年の合計所得額 + 課税年金収
入額が120万円超えの人
保険料額
　改定前　46,800円
　改定後　45,240円
軽減額　1,560円
●年間保険料額（※来年度予定）
　第１段階　18,720円
　第２段階　31,200円
　第３段階　43,680円
■問い合わせは…長寿推進課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　　　
☎055（278）1693

高齢者自立応援事業
　日頃から介護予防と健康管理を
行っている高齢者に対し、本市の
特産品を支給します。

対象　
　市内に在住し、平成31年４月

１日（以下、基準日）において満
85歳以上で、次のすべての要件
に該当する人

① 基準日に介護認定を受けてい　　
　　ない人
② 基準日から過去１年間、介護認
　　定申請を行っていない人
③ 介護保険料の滞納がない人
※対象者には10月末までに通知

を発送します。
■問い合わせは…長寿推進課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1693

介護保険要介護認定 
調査員募集 
応募資格　
　次のいずれかの資格を持ち、県

が実施している認定調査員研修
を修了していること。また、普
通自動車の運転免許を持ってい
ること。

①保健師
②看護師
③介護福祉士
④介護支援専門員（更新手続きを

行っている人）
採用人数　若干名
申込受付  
　10月15日（火）までに、履歴

書（写真付）、介護支援専門員証
（写）、認定調査員研修修了証書
（写）を各１部、長寿推進課に本
人が持参してください。
■申し込み・問い合わせは…  
　長寿推進課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1693

地籍調査を実施します
　地籍調査とは、市が実施主体と
なって一筆ごとに土地の所有者、
地番、地目、面積等を調査し、境界
の位置と面積を測量する国土調査
法に基づく調査で、甲斐市では毎
年実施しています。
　今年度の実施地区は、「吉沢地
区の一部」を予定しています。
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加資格中間受付の実施
　市が行う入札における参加資格
の審査については、県市町村総合事
務組合（以下、「組合」という。）にお
いて共同受付を実施しています。
　中間受付では、令和２年度分にお
ける競争入札に係る次の申請の種
類に基づいて審査を行います。
中間受付の種類
１新規申請　現在、参加資格を　　　　

有していない事業者が対象。
２職種の追加申請　参加資格を有

している事業者が対象。すでに
登録済の職種に加え、新たな職
種の追加登録申請。

３業種の追加申請　参加資格を有
している事業者が対象。すでに
登録済の業種に加え、新たな業
種の追加登録申請。

４参加を希望する市町村の追加申請　
すでに登録済みの市町村等に加
え、新たな市町村等の追加登録

申請。
その他
　２～４の複数の申請を希望する

場合は、それぞれ申請が必要で
す。詳細は10月１日（火）から、
組合のウェブサイトに申請の手
引き・申請書等が掲載されます。
申請を予定される事業者は、手
引き等をお読みいただき、申請
の準備を行ってください。

受付期間 
　10月21日（月）～11月15日（金）
※初日は午前10時から受付、最終

日は午後５時まで
※期間外の申請受付は行いません。
提出先　県市町村総合事務組合　　
　業務課（甲府市蓬沢１-15-35）
■問い合わせは…総務課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本　
　☎055（278）1661

住宅改修に伴う 
固定資産税の減額措置
　次の住宅改修工事で一定の要件
を満たす場合、固定資産税の減額
が受けられます。
　減額を受けるための要件、減額
される税額、期間、および減額を

受けるための申告の方法について
は、市ウェブサイトをご覧いただ
くか、問い合わせください。
対象となる改修工事
・住宅耐震改修工事
・バリアフリー改修工事
・熱損失防止（省エネ）改修工事
■問い合わせは…税務課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1663

差押えによる市税等の 
徴収を強化しています
　市税は、市が行政サービスを提
供する上で貴重な財源です。その
ため市税の収入確保は、負担の公
平性を保つ面からも、最重要課題
となっています。税負担の公平性
を確保するため、催告に応じない
滞納者に対しては強制的に予告な
く自宅や事業所を捜索し、自宅に
ある財産を差押えたり、自動車の
ホイールを専用器具で固定し、使
用できなくします。固定した後も
滞納が解消されない場合は強制的
に公売を行い、滞納税に充てます。
■問い合わせは…収納課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1680　

開催日時 会　場 対戦相手
10月12日（土）、13日（日）

午後1時30分 富士北麓公園体育館 デンソーアイリス

10月19日（土）、20日（日）
午後１時30分 忍野中学校体育館 JX-ENEOS

サンフラワーズ

12月７日（土）、８日（日）
午後１時30分 櫛形総合体育館 トヨタ紡織サン

シャインラビッツ

12月21日（土）、22日（日）
午後1時30分 敷島体育館 トヨタ自動車

アンテロープス

２月２９日（土）、３月１日（日）
午後1時30分 山梨市民総合体育館 日立ハイテク

クーガーズ

３月７日（土）、８日（日）
午後１時30分 甲府市総合市民会館 三菱電機

コアラーズ

　甲斐市を拠点としてWリーグで活躍する「山
梨クィーンビーズバスケットボールクラブ」が
今年も熱戦を繰り広げます。
　今シーズンのチームスローガンは「実現～新
たなるステージへ！～」です。チームは「プレー
オフ進出」と「日本一のクラブチーム」を目指し
て日々練習に取り組んでいます。
　今シーズンは、全22試合が予定され、そのう
ち県内ホームゲームは12試合が予定されてい
ます。選手13人が一丸となって、一戦一戦全
力で戦う姿を、会場で応援しましょう。
※試合日程・会場等は、予告なく変更すること
　があります
■問い合わせは…山梨クィーンビーズ事務局
　☎0551（45）9904

山梨クィーンビーズを応援しよう～Ｗリーグ2019-20が開幕します～
◎試合スケジュール

※ホームゲームのみ記載しています。

本 … 本館　新 … 新館
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原山神社祭典
大下条地区にある原山神社で行われた祭典（通称水掛け祭り）の
一枚です。神輿渡御が始まったとたん、一斉に水が掛けられ、あっ
という間にびしょ濡れに。P⑧のフォトニュースもご覧ください。

イベントカレンダー

201910 月
October  

竜王庁舎 ☎055（276）2111　敷島庁舎 ☎055（277）3111　双葉庁舎 ☎0551（28）2211

ページの見方　白丸に黒字 (例 :P②) は、表紙から数えたページ番号。黒丸に白字 (例 :P❷) は裏表紙から数えたページ番号です。

●甲斐市の人口 ●日本人：74,606 人（+19）【男性 37,032 人（+20） 女性 37,574 人（－１）】
●外国人：　1,168 人（+29）　●世帯数：32,953（＋34）

75,774 人（+48）
（令和元年8月末現在）（　）内は前月比

日本ネットワークサービス「テレビ回覧板」
市の生活情報やイベント情報を文字と音声でお届けします。  
［月～日曜日　8:45～、19:15～］

【休日・夜間の救急医療連絡先はP14です】
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○休館日…
●行政相談　午後1:30　竜王北部公民館
●ボランティア相談日　午後1:30　市社会福祉協議会本所

10

○休館日…
★にこにこママルーム　P16

土

14

月

月

24

体育の日

双 B

凡例

…双葉 B&G海洋センター（プール）双 B ……敷島 B&G海洋センター（プール）（休館中）

……クラインガルテン

敷 B

○休館日…
●市民相談　午後１:30　敷島総合文化会館
★４か月児健診　P17

○休館日…

土

火

火

火

●青空市場　午前９：00　敷島中学校東側駐車場
●朗読処おきらく亭スペシャル　P15

○休館日…
●市民相談　午後１:30　竜王北部公民館
★１歳６か月児健診　P17

○休館日…
●クイズ王はだれだ！？（～11/28）　P15
●雑誌のバックナンバー市（～30日）　P15
★にこにこママルーム　P16

双 B

○休館日…　　　　竜王北部公民館、双葉公民館
●青空市場　午前９:00　敷島中学校東側駐車場
●南部公民館まつり（～27日）　P12
●上映会『大英博物館　第１集』　P15

○休館日…
■11月分学校体育施設・12月分社会体育施設開放随時受付開始　
　午前8:30　スポーツ振興課・敷島公民館･双葉公民館窓口

火

火

水

●青空市場　午前9:00　敷島中学校東側駐車場
●特設行政相談　午後１:30　双葉公民館
●おもちゃの病院　午後2:00　敷島みなみ児童館
●おはなし会のはじまりはじまり　P15　

○休館日…
●市県民税第３期納期限
●国民健康保険税第４期納期限
●後期高齢者医療保険料第４期納期限
●介護保険料第４期納期限
★１歳児健康相談　P17

日

日

○休館日…30

31

日

○休館日…
★にこにこママルーム　P16
★４か月児健診　P17

双 B

月

月

水

●軽スポーツ教室　P18
★２歳児健診　P17

即位礼正殿の儀

○休館日…
★３歳児健診　P17
★３歳児視聴覚・尿検査再検査日　P17

○休館日…
★３歳児健診　P17
★３歳児視聴覚・尿検査再検査日　P17

○休館日…

●軽スポーツ教室　Ｐ18
★離乳食教室　P16

●竜王駅前甲斐てき朝市　午前9:00　P❾
●ライライくんのおはなし劇場　P15

○休館日…
★にこにこママルーム　P16
★２歳児健診　P17

双 B

○休館日…
●上映会『大英博物館　第３集』　P15

○休館日…

★１歳６か月児健診　P17

○休館日…
●市民相談　午後１:30　双葉庁舎
★１歳児健康相談　P17

●甲斐市ちいさな旅 午前９：30 下今井周辺　Ｐ❾
●上映会『大英博物館　第２集』　P15

○休館日…

水

○休館日… 竜王北部公民館
●青空市場　午前9：00　敷島中学校東側駐車場
●避難所宿泊訓練　午後４:30　双葉東小　9月号P⑤

○休館日…
■11月分学校体育施設一斉開放受付　午後7:00　竜王北部公民館
■12月分社会体育施設一斉開放受付　午後８:00　竜王北部公民館
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●情報Clips

●図書館だより

●すくすく子育て

●スポーツの力

●健康保健だより
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試合日程等、山梨クィーンビーズの情報は、めくった右ページをチェック  ➡
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