
叙勲受章おめでとうございます

12
2019（令和元年）
No.184

注目情報
2
4

マイナンバーカードを作りましょう …………………………
市職員の給与・定員管理等をお知らせします ………………



マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
運
転
免
許
証
と
同
じ
よ
う
に
顔
写
真
付
き
の
公
的
な
身
分
証
明
書
と
し
て
利
用
で
き
る
カ
ー
ド
で
す
。

カ
ー
ド
の
作
成
に
は
１
か
月
程
度
時
間
が
か
か
り
ま
す
の
で
、就
職
や
入
学
な
ど
の
新
生
活
が
始
ま
る
前
に
、早
め
に
申
請
し
ま
し
ょ
う
。

■申し込み・問い合わせは…市民窓口課（新館1階）☎055（278）1664

　マイナンバーカードの受け取りがよりスムーズにできるよう夜間受取窓口
を開設していますが、新たに1月からは土日の受取窓口も開設します。
事前予約 　カードを土日・ 夜間に受け取る場合には、事前予約が必
要です。受取希望日の前日（平日）までに、ご連絡をお願いします。

　市民窓口課　☎055（278）1664
　月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時15分（土日祝日除く）
カードの受取可能時間

　●平日の日中　午前８時30分〜午後５時15分（事前予約不要）
　●平日の夜間　午後５時15分〜７時30分
　●第２土曜日（１月から）　午前８時30分〜正午
　●第４日曜日（１月から）　午前８時30分〜正午
　※希望の日時に添えない場合がありますのでご了承ください。
カードの受取場所 　市民窓口課（竜王庁舎新館１階）
受取時の持ち物

　・交付通知書（はがき）
　・通知カード
　・本人確認書類（顔写真がある書類の場合は１点、顔写真がない書類

の場合は２点必要）
　・住民基本台帳カード（持っている人のみ）
　※15歳未満の人や成年被後見人の場合には、法定代理人が同行していた

だき、法定代理人を証する書類（15歳未満の人で同一世帯の場合は不
要）と、法定代理人の本人確認書類（運転免許証等）を持参してください。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

作
り
ま
し
ょ
う

あってよかった
マイナンバー
カード

身
分
証
明
書
と
し
て

　
銀
行
で
の
口
座
開
設
、
レ
ン
タ
ル
ビ

デ
オ
店
で
の
会
員
登
録
、
郵
便
局
で

の
郵
便
物
受
け
取
り
な
ど
、
身
分
証

明
書
と
し
て
利
用
可
能
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
示

　
確
定
申
告
や
年
金
等
の
手
続
き
で
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
の
確
認
を
求
め
ら
れ
て

も
、
こ
の
カ
ー
ド
一
枚
で
対
応
可
能

で
す
。

コ
ン
ビ
ニ
で
証
明
書
が
取
れ
ま
す

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
、

住
民
票
や
印
鑑
登
録
証
明
書
、
所
得

課
税
証
明
書
が
、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
で
取
得
で
き
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

　「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
総
合
サ
イ

ト
」か
ら
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
申
請
が

で
き
ま
す
。

窓
口
・
郵
送
で

　
通
知
カ
ー
ド
に
添
付
さ
れ
て
い
る

「
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
」が

あ
る
場
合
は
、
郵
送
で
も
申
請
が
可

能
で
す
。「
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付

申
請
書
」が
な
い
場
合
や
記
載
事
項

に
変
更
が
あ
る
場
合
は
、
市
民
窓
口

課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申請は意外と
簡単です

カードの受け取りをお忘れなく
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昭
和
49
年
に
甲
府
地
区
消
防
本
部
入

り
し
、
西
消
防
署
長
も
務
め
ま
し
た
。

「
公
平
・
公
正
に
。
市
民
の
安
心
安
全

を
第
一
に
」を
信
条
に
、
宿
泊
施
設
へ

の
立
入
検
査
や
地
域
・
企
業
の
防
災
講

話
な
ど
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。

　
10
月
１
日
付
け
で
、
法
務
大
臣
に
よ
る
人

権
擁
護
委
員
の
委
嘱
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
内
松
太
一
さ
ん（
さ
つ
き
野
）

　
齋
藤
清
美
さ
ん（
竜
王
３
区
）

※
人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の
中
で
人
権
思

想
を
広
め
、
人
権
侵
害
が
起
き
な
い
よ
う

に
見
守
り
、
人
権
を
擁
護
す
る
た
め
に
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
市
民
活
動
支
援
課（
本
館
１
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
７
０
４

　
平
成
16
年
か
ら
３
期
12
年
間
、
市
代

表
監
査
委
員
を
務
め
ま
し
た
。
税
理
士

と
し
て
働
く
傍
ら
で
、
公
費
の
使
い
道

等
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
市
政
の
効
率
的
な

運
営
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。
第
三
者
目

線
で
の
監
査
を
心
掛
け
た
そ
う
で
す
。

長
年
に
わ
た
り
各
分
野
で
活
躍
、
貢
献
さ
れ
た
方
々
に
、

こ
の
ほ
ど
秋
の
叙
勲
、
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

市内小中学校
各種大会で大活躍

（10月23日現在）

叙
勲
受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

芦
あしざわ

澤　二
じ ろ う

郎さん
（竜王）

　
愛
育
会
活
動
に
長
年
携
わ
り
ま
し

た
。
地
域
の
人
々
が
健
康
で
暮
ら
し
、

安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
に

と
、
地
区
組
織
活
動
に
積
極
的
に
取
り

組
み
、そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

山
梨
県
愛
育
大
会

県
知
事
表
彰

堀ほ
り
か
わ川 

千ち

と

せ

登
世
さ
ん（
中
八
幡
）

田
た な か

中　寿
と し お

雄さん
（西八幡）

瑞宝双光章　
昭
和
41
年
に
県
警
入
り
し
、
約
15
年

を
鑑
識
部
門
で
過
ご
し
ま
し
た
。
連
続

放
火
事
件
で
採
取
し
た
指
紋
が
犯
人
特

定
に
つ
な
が
っ
た
こ
と
が
記
憶
に
残
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。
県
民
の
安
全
確
保

に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

関
せきぐち

口　敏
としゆき

幸さん
（大下条）

瑞宝双光章

　
昭
和
41
年
に
県
警
入
り
し
、
主
に
刑

事
、
地
域
畑
を
中
心
に
歩
み
ま
し
た
。

最
後
の
勤
務
地
と
な
っ
た
登
美
駐
在
所

で
、
地
域
の
人
た
ち
か
ら
温
か
な
協
力

を
い
た
だ
き
な
が
ら
退
職
で
き
た
こ
と

が
印
象
に
残
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 中

なかむら

村　直
ちょくめい

明さん
（篠原）

瑞宝双光章旭日単光章

竜
王
北
小

・
西
関
東
小
学
生
バ
ン
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル（
小
学
生
部
門
） 

銅
賞

敷
島
南
小

・
西
関
東
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル（
小
学
生
部
門
） 

金
賞

・
東
日
本
学
校
吹
奏
楽
大
会（
小
学
生
部
門
） 

銀
賞

玉
幡
中

・
西
関
東
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル（
中
学
校
Ｂ
の
部
） 

銀
賞

竜
王
北
中

・
西
関
東
マ
ー
チ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト（
中
学
校
部
門
Ａ
） 

銀
賞

敷
島
中

・
西
関
東
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル（
中
学
校
Ａ
の
部
） 

銅
賞

吹奏楽

敷
島
小
　

・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
全
国
学
校
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル

　
関
東
甲
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
コ
ン
ク
ー
ル（
小
学
校
の
部
） 

奨
励
賞

・
Ｔ
Ｂ
Ｓ（
こ
ど
も
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
）東
日
本
優
秀
演
奏
発
表
会
出
場

合 唱
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今
年
も
年
賀
状
を
送
っ
て
く
れ
た
人
に

は
、
や
は
た
い
ぬ
か
ら
返
事
が
届
き
ま
す
。

ま
た
、
県
内
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
年

賀
状
受
取
枚
数
競
争
で
、
や
は
た
い
ぬ
が

県
１
位
に
な
っ
た
場
合
に
は
、
年
賀
状
を

送
っ
て
く
れ
た
人
の
中
か
ら
抽
選
で
10
人

に「
や
は
た
い
ぬ
グ
ッ
ズ
」が
当
た
り
ま
す
。

※
令
和
２
年
１
月
７
日（
火
）必
着
の
年
賀

状
が
対
象
で
す
。

※
当
選
者
の
発
表
は
、
商
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

年
賀
状
の
送
り
先

　〒
４
０
０

－０
１
９
２

　
篠
原
２
６
１
０

　
甲
斐
市
営
業
部
長
や
は
た
い
ぬ
宛

や
は
た
い
ぬ
の
イ
ラ
ス
ト
が 

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

　
来
年
の
干
支「
子（
ね
ず
み
）」版
の
や
は

た
い
ぬ
年
賀
状
用
イ
ラ
ス
ト
を
作
成
し

ま
し
た
。
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
無
料

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
商
工
観
光
課（
本
館
２
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
７
０
８

■問い合わせは…人事課（本館3階） ☎055（278）1674

職員の初任給6 職員の経験年数・学歴別平均給料月額7
区　分 初任給

一般行政職 大　卒 180,700円
看護保健職 大　卒 213,500円

特別職の報酬等10
区　分 給料月額 期末手当
市　長 750,000円   6月期 2.20月分

12月期 2.20月分
　　 計 4.40月分

副市長 630,000円
教育長 560,000円
議　長 400,000円   6月期 1.725月分

12月期 1.725月分
　　 計 3.45月分

副議長 360,000円
議　員 350,000円

一般行政職の級別職員数等8
区　別 人数 構成比

7級 部長・議会事務局長 10人 3.2%
6級 課長 他 27人 8.7%
5級 係長・主幹 他 72人 23.2%
4級 副主幹 39人 12.6%
3級 主査 68人 21.9%
2級 主任 46人 14.9%
1級 主事 48人 15.5%

合　計 310人 100.0%

職員の期末・勤勉手当
（支給割合は国と同じ）9

※（　）内は、特定幹部職員（7級）に係る支給割合です。
※職制上の段階・ 職務の級などによる加算措置（5％

～ 15％）があります。
※勤勉手当の支給月数は、「勤務成績が良好な職員」に

該当する者の支給月数です。

区　分
甲斐市

6月期 12月期 計

期末手当
1.30月分 1.30月分 2.60月分
（1.10） （1.10） （2.20）

勤勉手当
0.925月分 0.925月分 1.85月分

(1.125) （1.125） （2.25）

区　分 経験年数15年 経験年数20年
一般行政職 大　卒 294,900円 348,100円
看護保健職 大　卒 ― 321,700円

福利厚生事業の概要（平成30年度実績）11
職員の健康診断の状況
　対象者 444人、受診者 410人
職員互助会
　　市職員互助会では、職員の健康事業（インフルエ

ンザ予防接種）、ボランティア事業（市内の環境美
化活動）、チャレンジデー参加、安全運転啓発事業、
会員交流事業、生活用品・地元ブランドの共同購入、
各種クラブ活
動助成事業等
を実施してい
ます。

会員数 468人
事業実績総額 7,511,000円
公費負担額 　2,137円

や
は
た
い
ぬ
に

年
賀
状
を
送
ろ
う
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　市職員の給与は条例や規則に基づき支給されています。その公平性や透明性を高めるために、前年度におけ
る市職員数や給与に関する情報を公表します。（次の４、６～10は、平成31年４月１日現在の数値です）

職員の給与・定員管理等をお知らせします市

歳出額 A 実質収支 人件費 B 人件費率 B/A
265億1,483万円 12億8,377万円 34億2,443万円 12.9%

人件費（平成30年度普通会計決算）1

※職員数は、平成31年3月31日現在の人数です。（再任用職員含む）
※市長・議員など特別職の職員や、嘱託・非常勤職員に支払われる給与、共済組合・公務災害補償の負担金等は、

給与費には含まれていません。
※職員手当には、退職手当は含まれていません。

職員数 
A

給与費 一人当たり給与費 
B/A 平均年齢

給料 職員手当 期末・勤勉手当 計 B
411人 14億5,958万円 2億3,057万円 5億8,230万円 22億7,245万円 553万円 42.6歳

職員給与費（平成30年度普通会計決算）2

※国家公務員の給与水準を100とした場合
の地方公務員の給与水準を示す指数です。

区分 平成30年4月1日現在
甲斐市 97.3

県内（市）平均 97.8
山梨県 100.3

ラスパイレス指数3

※平均給料月額：職員の基本給の平均です。
※平均給与月額：給料月額と毎月支払われる諸手当の合計額の平均です。

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 41.1歳 307,700円 361,800円
技能労務職 53.0歳 277,400円 287,100円
看護保健職 40.9歳 306,800円 338,000円

職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額4

部門別職員数（各年4月1日）5
※第3次甲斐市定員適正化計画（平成28年度～

平成32年度）で、平成31年度当初の職員数
目標を448人としています。

区　分 平成31年 平成30年 増減数
一般行政部門 341人 343人 △2人

教育部門 56人 55人 1人
公営企業等会計 42人 43人 △1人

合計 439人 441人 △２人

25
%
も

お
得
に
買
い
物

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

申
請
・
購
入
は
お
早
め
に

　
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
購
入
引

換
券
交
付
申
請
期
間
と
販
売
期
間
を
延

長
し
ま
す
。
早
め
の
申
請
お
よ
び
購
入

を
お
願
い
し
ま
す
。

申
請
期
間
　
12
月
26
日（
木
）ま
で

販
売
期
間
　
２
月
28
日（
金
）ま
で

利
用
可
能
期
間
　
２
月
29
日（
土
）ま
で

※
12
月
以
降
の
販
売
場
所
は
、
福
祉
課

の
み
で
す
。

※
対
象
者
・
販
売
額
等
の
詳
細
は
、
左

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
確
認
い
た
だ
く

か
、
広
報
10
月
号
③
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

　
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
務
室

（
福
祉
課
内
）

　
☎
０
５
５（
２
７
６
）４
０
１
１
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令
和
元
年
度
の
助
成
金（
平
成
31
年
１

月
〜
令
和
元
年
12
月
分
）の
請
求
を
受
け
付

け
ま
す
。
該
当
す
る
場
合
は
、
下
表
の
い

ず
れ
か
の
会
場
で
手
続
き
を
し
て
下
さ
い
。

対
象

　
平
成
30
年
度（
平
成
31
年
１
〜
３
月
）、

令
和
元
年
度
の
自
動
車
税
・
軽
自
動
車

税（
２
輪
を
除
く
）の
減
免
を
受
け
て
い

る
人
、
ま
た
は
令
和
２
年
度
か
ら
減
免

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人
で
、
身
体

障
害
者
手
帳
総
合
等
級
１
級
・
２
級
、

療
育
手
帳
Ａ
、
ま
た
は
戦
傷
病
者
手
帳

特
別
・
第
１
・
第
２
項
症
に
該
当
す
る

人
。

※
県
外
ナ
ン
バ
ー
の
車
は
、
燃
料
費
助
成

の
対
象
外
で
す
。

助
成
受
付
期
間

　
令
和
２
年
１
月
６
日（
月
）〜
２
月
７
日

（
金
）　
土
日
祝
日
を
除
く

　（
午
前
中
は
、受
付
が
大
変
混
雑
し
ま
す
）

※
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
、
集
団
受

付
日
に
来
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合

は
、
必
ず
事
前
に
中
北
保
健
福
祉
事
務

所
担
当
ま
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
集
団
受
付
日
以
外
は
、
令
和
２
年
２
月

７
日（
金
）ま
で
中
北
保
健
福
祉
事
務
所

窓
口
で
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
集
団
受
付
日
は
、
中
北
保
健
福
祉
事
務

所
で
の
請
求
受
付
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

※
期
間
内
に
手
続
き
が
な
い
場
合
、
助
成

金
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

受
付
時
の
持
ち
物

①
心
身
障
害
者
自
動
車
燃
料
費
助
成
金

請
求
書

②
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
戦

傷
病
者
手
帳
の
い
ず
れ
か（
※
令
和

元
年
度
に
自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税

減
免
を
受
け
て
い
る
人
：
山
梨
県
ま

た
は
県
内
市
町
村
の「
減
免
申
請
済
」

と
押
印
が
あ
る
手
帳
）

③
印
鑑

④
減
免
の
対
象
と
な
っ
た
自
動
車
等
の

自
動
車
検
査
証

⑤
預
金
通
帳（
助
成
金
の
支
払
口
座
が

確
認
で
き
る
も
の
）

⑥
対
象
期
間
分
の
自
動
車
燃
料
の
支
払

証
明
書（
購
入
先
給
油
店
か
ら
証
明

を
受
け
た
も
の
）ま
た
は
領
収
書（
請

求
者
氏
名
が
印
字
し
て
あ
る
も
の
）、

お
よ
び
購
入
量
計
算
書

⑦
自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
減
免
決
定

通
知
書（
持
っ
て
い
る
人
の
み
）

用
紙
　
請
求
書
、
支
払
証
明
書
お
よ
び

購
入
量
計
算
書
の
用
紙
は
、
中
北
保

健
福
祉
事
務
所
福
祉
課
、
市
福
祉
課

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
中
北
保
健
福

祉
事
務
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
印

刷
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
中
北
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課

　（
甲
府
市
太
田
町
９

−

１
）

　
☎
０
５
５（
２
３
７
）１
４
１
８

　

０
５
５（
２
３
５
）７
１
１
５

県
心
身
障
害
者
自
動
車
燃
料
費
助
成
金
の
請
求
手
続
き

会　場 受付日 受付時間
昭和町総合会館 1月7日（火） 午前10時〜正午、午後1時〜 3時
南アルプス市地域防災交流センター（十五所） 1月8日（水）、1月28日（火）午前10時〜正午、午後1時〜 3時
北巨摩合同庁舎（韮崎市本町） 1月9日（木） 午前10時〜正午、午後1時〜 4時

甲府市総合市民会館
1月15日（水）、1月16日（木）午前9時30分〜正午
1月20日（月）、1月31日（金）午後1時〜 4時

甲斐市敷島総合文化会館 1月17日（金）、1月21日（火）午前10時〜正午、午後1時〜 3時
北杜市役所本庁舎（須玉） 1月23日（木） 午前10時〜正午、午後1時〜 3時
北杜市役所長坂総合支所 1月27日（月） 午前10時〜正午、午後1時〜 3時

助成受付日程表（集団受付日） ※どの会場でも受付可能です。

重点項目
平成30年度

主な取組項目
目標額 実績額

①健全な財政運営 292,400千円 581,818千円 市税等の収納率向上、ふるさと応援寄附金の拡大、未利用公有財産の整理・処分等
②人的資源の強化と活用 － － 定員適正化計画の推進、計画的な人材育成等
③効率的・効果的な事業の推進 68,979千円 116,654千円 指定管理者制度の活用、マイナンバー制度活用の研究等
④公共施設の適正管理 － － 公共施設等総合管理計画の推進、学校施設長寿命化計画の策定等

合　計  額 361,379千円 698,472千円

　市では、第3次甲斐市行政改革大綱（平成28年度
〜令和2年度）に、4つの重点項目を掲げて効率的・
効果的な行政運営を推進し、経費削減や、市民福祉
の向上、質の高い行政サービスの実現等を目指すた

めの行政改革に取り組んでいます。
〇平成30年度に実施した取組項目の中で、金額で

表すことのできる取組項目についての実績は、次
の表のとおりです。

■問い合わせは…
　企画財政課（本館3階）☎055（278）1662

※目標額および実績額の内訳は、ふるさと納税制度の寄附金額、指定管理者制度導入などによる経費の削減額です。

行政改革の実施状況をお知らせします
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毎
年
、
１
月
１
日
に
ド
ラ
ゴ
ン

パ
ー
ク
で「
甲
斐
市
元
旦
ラ
ジ
オ

体
操
」を
実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、

令
和
２
年
１
月
１
日
は
実
施
し
ま

せ
ん
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
平

成
24
年
度
か
ら
８
年
に
わ
た
っ
て

多
く
の
人
に
参
加
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

  

ま
た
、
同
日
に
行
っ
て
き
ま
し

た
ド
ラ
ゴ
ン
パ
ー
ク
展
望
塔
の

「
元
旦
特
別
開
放
」に
つ
き
ま
し
て

も
実
施
い
た
し
ま
せ
ん
。

　
展
望
塔
の
開
放
は
、
１
月
４
日

（
土
）よ
り
、
毎
日
午
前
９
時
〜
午

後
５
時（
月
曜
日
休
み
）に
行
い
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

〇
ラ
ジ
オ
体
操
に
つ
い
て

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
新
館
２
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
９
８

〇
展
望
塔
に
つ
い
て

　
都
市
計
画
課（
本
館
２
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
６
９

施　設　名
12月 1月

27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

市役所（各庁舎）窓口
水道事務所・お客さま窓口 ※1 ※1
図
書
館

竜王図書館
敷島・双葉・南部公民館図書館

竜王・双葉保健福祉センター、各地域ふれあい館
敷島保健福祉センター（歩行浴プール・軽運動室）
各公民館、敷島総合文化会館、双葉ふれあい文化館、
竜王中部公園セミナーハウス、各歴史民俗資料館、
働く婦人の家、勤労青少年ホーム、甲斐敷島梅の里
クラインガルテン
各児童館、児童センター
ファミリーサポートセンター、子育てひろば
双葉スポーツ公園、釜無川スポーツ公園、竜王スポー
ツセンター、南部公園運動場、敷島総合公園多目的
運動場、各市営テニスコート、玉幡・敷島・双葉体育館、
学校体育施設、竜王武道館、双葉弓道場、自然休養
村管理センター、ドラゴンパーク展望塔
玉幡公園総合屋内プール（Kai・遊・パーク）

温
泉
施
設

志麻の湯 ※2 ※2 ※2
百楽泉 ※2 ※2 ※2
釜無川レクリエーションセンター ※2 ※2 ※2

勤労者会館
双葉農の駅
やすらぎ聖苑
資源リサイクルステーション（竜王・敷島・双葉）
剪
定
枝

剪定枝粉砕事業（西八幡管理地）
剪定枝粉砕事業（自然休養村）

甲
斐
市
民
バ
ス

山梨交通敷島営業所〜山梨大学医学部附属病
院線、敷島北部線（清川〜敷島仲町路線）
敷島北部線（平見城・大明神方面）
双葉北部線
敷島〜双葉線
竜王〜双葉線

※１…午前８時30分〜正午　※２…午前10時〜午後６時

塗りつぶしてある部分が休みです年末年始の施設業務一覧（令和元年～2年）

「
元
旦
ラ
ジ
オ
体
操
」お
よ
び

「
展
望
塔
元
旦
特
別
開
放
」は

行
い
ま
せ
ん
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税
金
・
料
金
等
を
納
め
忘
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
納
付（
納
入
）に
は
、「
口
座
振
替
」が
便

利
で
す
。

　
納
期
限
日
に
口
座
か
ら
引
き
落
と
す
た

め
、
納
付
書
の
紛
失
や
二
重
納
付
等
の
ト

ラ
ブ
ル
の
心
配
も
な
く
、
窓
口
等
で
納
め

る
手
間
も
省
け
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
便
利
な
口
座
振
替
を
申
し

込
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

市
役
所
窓
口
で
の
申
込
方
法

　
収
納
課
ま
た
は
各
支
所
市
民
地
域
課

に
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
持
参
し
、

申
請
書
に
記
入
し
た
後
、
端
末
に
暗
証

番
号
を
入
力
す
る
だ
け
で
す
。

対
象
税
目
・
料
金
等

　
市
県
民
税（
普
通
徴
収
）、固
定
資
産
税
、

軽
自
動
車
税
、
国
民
健
康
保
険
税（
普

通
徴
収
）、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

（
普
通
徴
収
）、
竜
王
・
双
葉
上
下
水
道

使
用
料

口
座
振
替
の
対
応
が
可
能
な
金
融
機
関

　
山
梨
中
央
銀
行
、
甲
府
信
用
金
庫
、
山

梨
信
用
金
庫
、
山
梨
県
民
信
用
組
合
、

山
梨
み
ら
い
農
協
、
梨
北
農
協
、
ゆ
う

ち
ょ
銀
行

※
竜
王
・
双
葉
上
下
水
道
使
用
料
は
、市
水

道
事
務
所
で
の
み
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

※
右
記
の「
対
象
税
目
・
料
金
等
」に
記
載
の

　
市
税
等
は
市
が
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
上
で
の
貴
重
な
財
源
で
あ
り
、
そ
の

収
入
確
保
は
、
負
担
の
公
平
性
を
保
つ
面

か
ら
も
最
重
要
課
題
で
す
。
市
で
は
12
月

を「
滞
納
整
理
強
化
月
間
」と
し
、
市
の
職

員
が
訪
問
す
る
な
ど
の
取
り
組
み
を
実
施

し
ま
す
。

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
お
手
元
の
納
付
書
や
領
収
書
等
を
確
認

い
た
だ
き
、今
年
中
に
納
期
限
と
な
る

市
税
等
は
早
め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
納
付
で
き
ま
す

　
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
、

Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
公
式
ア
プ
リ
で
市
税
等

（
市
県
民
税
の
普
通
徴
収
分
・
固
定
資

産
税
・
軽
自
動
車
税
・
国
民
健
康
保
険

税
）の
納
付
が
で
き
ま
す
。

　「
乗
せ
る
の
は
　
君
の
宝（
か
ぞ
く
）と

そ
の
未
来（
あ
し
た
）」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

12
月
1
日（
日
）〜
31
日（
火
）ま
で
の
31
日

間
、「
年
末
の
交
通
事
故
防
止
県
民
運
動
」

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し

い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
付
け
て
い

た
だ
く
と
と
も
に
、
市
民
自
身
に
よ
る
道

路
交
通
環
境
の
改
善
に
向
け
た
取
り
組
み

を
推
進
し
て
い
く
た
め
の
運
動
で
す
。

　
市
民
の
み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
交
通

ル
ー
ル
を
守
り
、
交
通
事
故
の
防
止
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
重
点

①
飲
酒
運
転
の
根
絶

②
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
・
上
向
き
ラ
イ
ト

活
用
の
徹
底
と
反
射
材
使
用
の
推
進

③
高
齢
者
と
子
供
の
交
通
事
故
防
止

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
韮
崎
警
察
署
　

　
☎
０
５
５
１（
２
２
）０
１
１
０

　
防
災
危
機
管
理
課（
本
館
３
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
７
６

な
い
料
金
は
、
市
役
所
で
は
申
し
込
み
で

き
ま
せ
ん
。
預
金
口
座
振
替
依
頼
書
を

金
融
機
関
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
法
人
カ
ー
ド
・
家
族
カ
ー
ド
・
生
体

認
証
カ
ー
ド
等
一
部
取
り
扱
い
が
で

き
な
い
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
が
あ
り

ま
す
。

金
融
機
関
窓
口
で
の
申
込
方
法

　
依
頼
書
は
市
内
金
融
機
関
窓
口
お
よ
び

市
役
所
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

　
依
頼
書
に
必
要
事
項
を
記
入
・
押
印
し

て
金
融
機
関
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

留
意
点

○
納
付
方
法
が
口
座
振
替
の
場
合
で
、
納

税
義
務
者
が
変
わ
っ
た
時
は
、
再
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

○
国
民
健
康
保
険
税
は
保
険
の
加
入
者
個

人
で
は
な
く
、
世
帯
主
に
対
し
て
課
税

さ
れ
ま
す
。

〇
令
和
２
年
度
か
ら
固
定
資
産
税
全
期
前

納
報
奨
金
制
度
が
廃
止
さ
れ
ま
す
。

　
口
座
振
替
の
場
合
は
、
全
期
前
納
・
期

別
の
振
替
方
法
を
選
択
で
き
ま
す
。

　
納
付
書
で
納
付
す
る
場
合
は
、
期
別
納

付
書
の
み
の
取
り
扱
い
と
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
収
納
課（
本
館
１
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
８
０

※
バ
ー
コ
ー
ド
印
刷
が
な
い
・
読
み
取
れ

な
い
、
コ
ン
ビ
ニ
取
扱
期
限
を
過
ぎ
て

い
る
、
合
計
金
額
を
訂
正
し
た
も
の
は

除
き
ま
す
。

納
め
た
い
け
ど
納
め
ら
れ
な
い
と
き

　
災
害
や
病
気
な
ど
の
や
む
を
得
な
い
事

情
に
よ
り
納
付
が
で
き
な
い
人
は
、
収

納
課
で
納
税
相
談
等
に
応
じ
ま
す
。

悪
質
な
滞
納
は
絶
対
に
許
し
ま
せ
ん

　
催
告
に
応
じ
な
い
滞
納
者
に
は
、
強
制

的
に
給
与
、
不
動
産
、
自
動
車
、
預
貯

金
等
の
財
産
差
押（
滞
納
処
分
）を
執
行

し
、
換
価
し
て
滞
納
税
に
充
て
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
収
納
課（
本
館
１
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
８
０

 12
月
は「
口
座
振
替
推
進
月
間
」

　
〜
口
座
振
替
な
ら
窓
口
で
納
め
る
手
間
も
省
け
ま
す
〜

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
滞
納
！ 

 12
月
は「
滞
納
整
理
強
化
月
間
」で
す

年
末
の
交
通
事
故
防
止
県
民
運
動
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障
が
い
に
は
、「
目
が
見
え
な
い
」「
音
が

聞
こ
え
な
い
」「
歩
け
な
い
」な
ど
の
ほ
か

に
も
外
見
で
は
分
か
り
に
く
い
障
が
い
が

あ
り
、
心
身
機
能
の
障
が
い
は
、
そ
の
種

類
や
程
度
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
し
か
し
、
本
当
の「
障
が
い
」と
は
体
や

心
に
あ
る
の
で
は
な
く
、
日
常
生
活
の
中

で
障
が
い
の
あ
る
人
が「
困
る
こ
と
」を
い

う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
周
囲
の
人

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
障
が
い
を
理
解
し
、「
何

に
困
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
」「
ど
ん
な
サ

ポ
ー
ト
が
必
要
な
の
だ
ろ
う
」と
一
緒
に

考
え
解
決
す
る
方
法
を
見
つ
け
て
助
け
合

う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、「
地
域

で
と
も
に
生
き
、
支
え
合
う
共
生
の
ま
ち

づ
く
り
」の
実
現
に
向
け
、
障
が
い
や
障

が
い
の
あ
る
人
を
取
り
巻
く
環
境
等
に
つ

い
て
正
し
く
理
解
し
、
必
要
な
配
慮
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
次
の
よ

う
な
マ
ー
ク
を
見
か
け
た
ら
必
要
な
配
慮

を
心
が
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

障
が
い
に
つ
い
て
学
ぶ
住
民
向
け
研
修
会

を
開
催
し
ま
す
　

日
時
　
12
月
４
日（
水
）午
後
６
時
30
分
〜

場
所
　
竜
王
北
部
公
民
館

※
興
味
の
あ
る
人
は
、
福
祉
課
ま
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…
福
祉
課（
新
館
１
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
９
１

　

０
５
５（
２
７
６
）２
１
１
３

 12
月
３
日（
火
）〜
９
日（
月
）は「
障
が
い
者
週
間
」で
す

●
甲
斐
市
へ
　
故 

林
博
郎
さ
ん（
下
今

井
）か
ら
、
福
祉
関
係（
社
会
的
弱
者
）

に
活
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
現
金 

５
、０
０
０
、０
０
０
円

●
竜
王
北
小
学
校
へ
　
谷
進
一
郎
さ
ん

（
竜
王
新
町
）か
ら
、
小
学
校
で
有
効
に

活
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
Ｂ
５
コ

ピ
ー
用
紙
３
、０
０
０
枚（
３
、０
０
０

円
相
当
）

●
竜
王
中
学
校
へ
　
小
宮
山
雅
文
さ
ん

（
竜
王
新
町
）か
ら
、
長
年
に
わ
た
り
お

世
話
に
な
っ
た
お
礼
に
、ジ
ェ
ッ
ト
ヒ
ー

タ
ー
１
台（
２
５
０
、０
０
０
円
相
当
）

●
市
内
小
中
学
校
へ
　
市
建
築
家
協
会
か

ら
、
学
校
図
書
の
充
実
を
図
り
児
童
生

徒
の
教
育
に
役
立
て
る
た
め
、
学
校
図

書（
５
０
、０
０
０
円
相
当
）

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在

に
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
を
所
有
し
て

い
る
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
平
成
31
年
１
月
２
日
〜
令
和
２
年
１
月

１
日
の
間
に
所
有
す
る
家
屋
を
取
り
壊
し

た
場
合
は
、
滅
失
家
屋
の
届
出
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

持
ち
物

　
印
鑑
、
取
り
壊
し
証
明
書

■
問
い
合
わ
せ
は
…
税
務
課（
本
館
１
階
）

☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
６
３

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
は

身体障がい者補助犬（盲導犬・介
助犬・聴導犬）と一緒に入ること
ができる施設や店舗を表すマー
クです。

「白杖SOSシグナル」運動の普及
啓発シンボルマークです。
視 覚 障 が い 者 が 白 杖 を 頭 上
50cm程度に掲げていればSOS
のサインです。

肢体不自由の人が運転する車に
表示するマークです。

すべての障がい者が利用できる
建築物や施設であることを表す
世界共通のマークです。

ほじょ犬マーク

「白杖SOSシグナル」
普及啓発シンボルマーク

障がい者のための
国際シンボルマーク

身体障がい者標識

聴覚障がい者が運転する車に表
示するマークです。

義足や人工関節を使用している
人、内部障がいや難病の人、妊
娠初期の人など、周囲からの配
慮が必要であることを知らせる
ためのマークです。

聴覚障がい者標識

ヘルプマーク
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次のロゴがある記事は、
各サイトでもご覧いただ
けます。

Facebook（@kaicitykoho）
市ウェブサイト（https://www.city.kai.yamanashi.jp）
YouTube（kaicityoffice）

②
台
風
で
断
水
が
続
く
相
馬
市

　へ
災
害
派
遣

10
月
14
日
　
台
風
19
号
の
影
響
で
断

水
が
続
く
福
島
県
相
馬
市
へ
、
甲
斐

市
か
ら
給
水
車
と
と
も
に
職
員
3
人

を
派
遣
。
併
せ
て「
龍
王
源
水
」の
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
約
２
万
本
を
届
け
ま
し
た
。

①
タ
ラ
マ
ラ
ハ
イ
ス
ク
ー
ル

　友
好
交
流
団
が
来
日

10
月
8
日

　10
月
３
日
～
13
日
ま
で
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
タ
ラ
マ
ラ
ハ
イ
ス

ク
ー
ル
友
好
交
流
団
が
来
日
。
こ
の
日

は
学
校
間
交
流
の
一
環
と
し
て
、
敷
島

中
学
校
で
授
業
を
受
け
ま
し
た
。

③
敷
島
中
学
校
競
歩
大
会

10
月
30
日
　敷
島
中
学
校
で
恒
例
の

競
歩
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
晴

天
に
恵
ま
れ
た
こ
の
日
、
荒
川
河
川

敷
公
園
を
ス
タ
ー
ト
し
た
生
徒
た
ち

は
、
約
12
キ
ロ
の
コ
ー
ス
を
汗
を
流

し
な
が
ら
走
り
抜
け
ま
し
た
。

④
赤
坂
圃
場
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り

10
月
31
日
　農
業
活
性
化
協
議
会
主

催
に
よ
る
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
が
赤
坂

圃
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
の

収
穫
に
は
、
竜
王
東
保
育
園
と
竜
王

北
保
育
園
の
園
児
も
参
加
。
笑
顔
で

サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

③

② ①

④
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⑧
ワ
イ
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム

11
月
11
日
　県
内
各
地
の
ワ
イ
ナ

リ
ー
を
バ
ス
で
巡
る
ワ
イ
ン
ツ
ー
リ

ズ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
の

ワ
イ
ナ
リ
ー
に
も
多
く
の
観
光
客
ら

が
訪
れ
、
ブ
ド
ウ
畑
を
眺
め
な
が
ら

ワ
イ
ン
の
試
飲
を
楽
し
み
ま
し
た
。

⑦
消
防
車
両
引
き
渡
し
式

11
月
８
日
　市
か
ら
消
防
団
へ
、
消

防
車
両
５
台
の
引
き
渡
し
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
新
旧
車
両
の
入

れ
替
え
に
伴
う
も
の
で
、
新
し
く
な
っ

た
5
台
の
車
両
は
、
地
域
の
防
災
活

動
の
た
め
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

⑥
市
文
化
協
会
文
化
祭

11
月
２
日
　
文
化
協
会
主
催
に
よ
る

第
15
回
文
化
祭
が
、
敷
島
総
合
文
化

会
館
で
２
日
間
に
わ
た
り
開
催
。
初

日
は
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
舞
踊
等
32
演

目
の
舞
台
発
表
の
他
、
各
種
展
示
や

茶
道
の
実
技
等
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

⑤
市
民
親
善

　グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

11
月
２
日
　
敷
島
総
合
公
園
運
動
場
で

市
民
親
善
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

が
開
催
さ
れ
、
３
６
０
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
参
加
者
は
爽
や
か
な
秋
空
の
下
、

会
話
や
プ
レ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

⑤

⑦

⑥

⑧
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　敷島中学校などでALT（英語指導助手）として働
くカナダ出身のレイ・ポールさん。「語学指導を行う
外国青年招致事業」を利用して日本へやってきました。
　英語の授業では、他の先生と協力し、ユーモアを織
り交ぜながら生徒とコミュニケーションを取って、教
室の雰囲気を盛り上げてるそうで、「本当に良い生徒
ばかりで、とても楽しい」と笑顔で話します。
　スーパーで割引のお寿司を買ったり、行きつけの
ラーメン屋もあるというほど甲斐市になじんでいる様
子のポールさんに、甲斐市の好きなところを尋ねると
「毎日富士山が見えるところが好き。今日は見えない
けどね」と窓の外を見ながらいたずらっぽく笑います。
　ギターが趣味というポールさん。バンド仲間とビー
トルズの曲をパンクロック調にアレンジし演奏してい
るんだと、嬉しそうにライブ動画を見せてくれました。

Ray Paul さん

敷島中学校で英語の授業をするポールさん

㉓

2

１.足を開いて跳ぶと同時に、腕を横に上げる。
★足を開いて跳ぶ時は、跳躍を大きく行う。
★両腕はしっかり伸ばす。
２.足を閉じて２回跳ぶ。この時、腕は下ろす。
★上体の力を抜く。
★あごは引いて胸を張る。
３.３拍子のリズムで軽快に、４回繰り返す。
（★は動きのポイント）

第 11 回 両足で跳ぶ運動
◎この動きの効果
　上半身をゆすることで、背中の筋肉を引き締める。
　背筋を強化する。

第
�
回 

こ
こ
ま
で
2
勝
と
好
調
キ
ー
プ

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
女
子
Ｗ
リ
ー
グ
が
10

月
4
日
に
開
幕
し
、
山
梨
ク
ィ
ー
ン
ビ
ー
ズ

（
Ｑ
Ｂ
）は
東
京
羽
田
と
対
戦
。
W
リ
ー
グ
復

帰
４
季
目
で
初
と
な
る
開
幕
戦
勝
利
を
挙

げ
、幸
先
の
良
い
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

　
続
く
第
２
戦
は
僅
差
で
惜
敗
。
第
４
戦

は
リ
ー
グ
11
連
覇
中
の
Ｊ
Ｘ
‐
Ｅ
Ｎ
Ｅ
Ｏ

Ｓ
の
圧
力
に
押
さ
れ
な
が
ら
も
70
得
点
と

食
い
下
が
り
、
チ
ー
ム
の
底
力
を
見
せ
付

け
ま
し
た
。
Ｑ
Ｂ
は
第
５
戦
の
ア
イ
シ
ン

Ａ
Ｗ
戦
で
も
勝
利
。
早
く
も
昨
季
の
年
間

勝
利
数
に
並
ぶ
２
勝
目
を
挙
げ
る
な
ど
、

目
標
の
プ
レ
ー
オ
フ
進
出（
年
間
８
位
以

内
）に
向
け
、
好
調
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

　
Ｑ
Ｂ
は
12
月
21
日（
土
）と
22
日（
日
）に

敷
島
体
育
館
で
ト
ヨ
タ
自
動
車
と
対
戦
し

ま
す（
詳
細
は
⓭
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
）。
こ
れ
か
ら
が
楽
し
み
な
Ｑ
Ｂ
を
み
な

さ
ん
の
応
援
で
熱
く
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

試
合
結
果

第
１・
２
戦
　
Ｑ
Ｂ
Ｖ
Ｓ
東
京
羽
田

　
10
月
4
日
　
○
　
73-

61

　
10
月
5
日
　
×
　
61-

69

第
３・
４
戦
　
Ｑ
Ｂ
Ｖ
Ｓ
Ｊ
Ｘ
‐
Ｅ
Ｎ
Ｅ
Ｏ
Ｓ

　
10
月
19
日
　
×
　
51-

94

　
10
月
20
日
　
×
　
70-

98

第
５・
６
戦
　
Ｑ
Ｂ
Ｖ
Ｓ
ア
イ
シ
ン
Ａ
Ｗ

　
10
月
26
日
　
○
　
94-

66

　
10
月
27
日
　
×
　
56-

61
　

　

1

はじめの姿勢

　レ イ  ・  ポール
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●健康増進課（本館１階） ☎055（278）1694
●敷島支所市民地域課（敷島庁舎） ☎055（277）3112
●双葉支所市民地域課（双葉庁舎） ☎0551（20）3650
●長寿推進課（新館１階） ☎055（278）1693
●敷島保健福祉センター（月曜休館） ☎055（277）7311
●市社会福祉協議会本所 ☎055（277）1122

●運動プログラム作成
　健康運動指導士が個人に合わせたプログラムを作
成し、その上で具体的な運動方法や器具等の安全な
使い方を指導します。少人数での指導になります。
各回とも必ず２回参加してください。
日程　①令和２年１月 24 日・31 日の金曜日【全２回】
　　　②令和２年２月７日・14 日の金曜日【全２回】
　　　③令和２年２月 21 日・28 日の金曜日【全２回】
時間　午前 11 時～正午
場所　敷島保健福祉センター
申込受付　予約制のため希望者はご連絡ください
■申し込み・問い合わせは…敷島保健福祉センター
　　　　
●リズム＆ストレッチ教室
　敷島保健福祉センター内にある軽運動室を利用し
て、楽しく健康づくりを始めてみませんか。１回につ
き施設利用料 200 円（68 歳以上 150 円）が必要とな
ります。
日時　令和２年１月 24 日～２月 28 日の金曜日【全
　6 回】　　　
時間　午前 10 時～ 11 時
場所　敷島保健福祉センター　　　　　　　　　　
内容　リズム体操、ピラティス、ヨガなど
対象　20 歳以上の市内在住者
定員　８人（先着順）
申込受付　12 月 25 日（水）午前 10 時から電話または
　軽運動室で直接受付
■申し込み・問い合わせは…敷島保健福祉センター

●生活ＫＡＩ善教室
　食生活や運動不足などを改善したい人の教室です。
食事や生活習慣改善の「コツ」を一緒に学びましょう。

「血管いきいき度検査」も実施します。全 5 回の教室
です。
日程　
　①令和２年１月 14 日（火）午後 1 時 30 分～
　②令和２年１月 20 日（月）午後 1 時 30 分～
　③令和２年１月 30 日（木）午後 1 時 30 分～　
　残り２回は４月～５月に実施します。
場所　敷島保健福祉センター
内容　糖尿病・高血圧・脂質異常症・腎疾患について、
　食事の改善方法、運動について学びます。血液検査、
　血管いきいき度検査や塩味測定も行います。
対象　血糖値、ヘモグロビンＡ１ｃ、ＬＤＬ‐コレス
　テロール、中性脂肪、血圧、ｅＧＦＲ、体重、ＢＭＩな
　どが基準より高い人、生活習慣の改善が必要な人
定員　35 人
料金　無料

申込受付　12 月 13 日（金）までに電話にて受付
※希望者多数の場合は抽選になります。参加決定通
　知を郵送します。
■申し込み・問い合わせは…健康増進課                 
                                                            
●在宅で寝たきりの高齢者にバスタオルを
　贈呈します
　赤い羽根共同募金による歳末たすけあい県民運動
の物品贈呈事業では、在宅の寝たきり高齢者にバスタ
オルを贈呈します。
対象　市内在住の在宅で、65 歳以上の寝たきり高齢
　者（施設入所者・市外在住者は対象外）
持ち物　申請に来る人のハンコ、対象となる人の介護
　保険証
申込受付　12 月 4 日（水）～20 日（金）の間に家族や

担当ケアマネジャーなどが、市社会福祉協議会の窓
口で申請してください。申請書と引き換えにバス
タオルを贈呈します。
■問い合わせは…市社会福祉協議会本所　　　　　

●障がいサロン「みーんなおいでよ」
　障がいのある人と支援する人の「気軽に集まって交
流することができる居場所づくり」を目的に、毎月１
回サロンを開催しています。
日時　12 月 15 日（日）午前 10 時～11 時 30 分
場所　敷島保健福祉センター
内容　情報交換、交流など
参加料　無料
■申し込み・問い合わせは…市社会福祉協議会本所
　
●甲斐市障がい者・児家族の学習会
　障がいを持つお子さんの「親亡き後」の生活につい
て、「親が今からできることは何か」を一緒に学びま
しょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
日時　令和２年１月 21 日（火）午前 10 時～正午
場所　竜王北部公民館
内容　「今、自分（親）たちが出来ることは何か」をテー

マに、入所支援、グループホーム、在宅生活、医療的
ケアの各専門員から学びます。
対象　市内在住の障がい者とその家族　　　　　　
参加料　無料
申込受付　令和２年１月 10 日（金）までに電話または
　FAX で 受 付　　　　　　　　　　　　　　　　　
■申し込み・問い合わせは…
　市障がい者基幹相談支援センター　　　　　　　
　（市社会福祉協議会本所内）
　☎ 055（267）7010
　 055（277）1284

健　※　　 は健康ポイント対象事業です 

健

健

健
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◆ヤンチャリカXmasパーティー
日時　12月19日（木）　　　　　
　午前10時00分～11時30分
場所　働く婦人の家
定員　40組（完全予約制）　　　
申込受付　12月６日（金）午前９
　時30分から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　光学園（下今井2374 –1）
　☎ 0551（28）1566　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　げんき甲斐　親子で遊ぼう　　
◆クリスマスだよ！ 1.2.3
日時　12月18日（水）
　午前10時～11時

場所　竜王ふれあい館
対象　乳幼児とその家族、妊婦　
定員　30人（完全予約制）
申込受付　12月５日（木）午前９時
　から電話または窓口にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　子育て支援課

　子育てサロン“クローバー”　
◆クリスマス会
日時　12月18日（水）
　午前10時～正午
場所　敷島保健福祉センター
対象　未就園児と保護者　　　　
定員　15組（完全予約制）

参加料　無料
申込受付　12月5日（木）から電
　話にて受付　　　　　　　　　
■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議会本所

　すくすく赤ちゃん応援隊
　（産後ヘルパー）を派遣します
　産後、体調不良等で家事や育児
をすることが難しい家庭に、産後
応援ヘルパーを派遣し、家事や育
児の援助を行います。対象者・サー
ビス内容・利用料等の詳細は問い
合わせください。
■問い合わせは… 健康増進課

● 乳幼児健診（日程、会場の変更を希望する人は事前にご連絡ください。なお、対象の人には別途通知します。）

内容 実施月日 受付時間 実施場所 持ち物

４か月児健診
【R １. ８月生】

12 月 18 日（水）

  午後１時 10 分～
  　　１時 30 分
 ※ 受付は午後のみ

竜王保健福祉センター

母子健康手帳、バスタオル、
保険証、印鑑、送付の問診票、
普段使用している歯ブラシ

12 月  25 日（水） 敷島保健福祉センター
１歳６か月児健診
【H30. ５月生】

12 月    ５日（木） 敷島保健福祉センター
12 月  11日（水） 双葉保健福祉センター

２歳児健診
【H29. ８月生】

12 月    ６日（金） 竜王保健福祉センター
12 月  12 日（木） 竜王保健福祉センター

３歳児健診
【H28. ６月生】

12 月    ４日（水） 竜王保健福祉センター
12 月  19 日（木） 敷島保健福祉センター

   ３歳児視聴覚・尿検査
   再検査日

12 月    ４日（水） 午後３時 30 分～
   ４時 30 分

竜王保健福祉センター 母子健康手帳、健診時に配布
した再検査用紙12 月  19 日（木） 敷島保健福祉センター

内容 実施月日 受付時間 実施場所 持ち物

１歳児健康相談
【H30. 12 月生】

12 月  17日（火）   通知でご確認くだ  
  さい。

竜王保健福祉センター 母子健康手帳、通知に同封の
質問票、使用している歯ブラシ

（子ども用、仕上げみがき用）12 月 20日（金） 敷島保健福祉センター

● 健康相談（対象の人には別途通知します。）

　予防接種で予防できる病気もあります。決められた年齢、接種間隔でしっかり予防接種を受け、お子さんを病
気から守りましょう。必ず保護者同伴で予防接種を受けてください。

対象 予防接種の種類 特記事項 実施場所 持ち物 接種料金

乳幼児

BCG、B 型肝炎、ヒブ、
小児用肺炎球菌、４種

（３種、２種）、麻しん
風しん混合第１期、日
本脳炎、ポリオ、水痘

○日本脳炎予防接種に係る特例
　平成 19 年４月１日までに生まれた人で積極
的勧奨の差し控えにより、第１・２期の接種が
終了してない人は 20 歳になるまでの間に接種
することができます。　　　　　　　　　　　
　　　　
○子宮頸がん予防接種について
　ワクチンの因果関係が否定できない痛み等
が接種後に見られたことから、当面の間、接
種の積極的なお勧めを差し控えています。接
種を希望する場合は、ワクチンの有効性やリ
スクを理解したうえで受けてください。

指定医療機関
・市指定医療機関以
外の主治医のもとで
接種を希望される場
合は、市外申請が必
要になる場合があり
ます。問い合わせく
ださい。　　　　　
　
・予防接種の種類に
よっては、接種を行
わない医療機関が
あります。事前に確
認をお願いします。

母子健康
手帳、
保険証、
予診票

無料
決められた年
齢以外での接
種や、接種間
隔が不適切な
場合は、自己
負担となりま
すので注意し
ましょう。

年長児 麻しん風しん混合第２期

  ９歳以上　
13 歳未満 日本脳炎第２期

11 歳以上
13 歳未満 2 種混合

小学６年生～
高校１年生相
当年齢の女子

子宮頸がん

●予防接種を受けましょう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ■問い合わせは… 健康増進課
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　母子健康手帳の発行
日時　午前８時30分
　～午後５時15分（平日のみ）
持ち物　印鑑　　　
■発行・問い合わせは…
　健康増進課、各支所市民地域課

 マタニティクラス・ママパパクラス
　妊娠中の過ごし方や出産後の育
児について学びます。参加する際
には、母子健康手帳と手帳発行時
に配布したパンフレット「すこや
かな赤ちゃんを産むために」を持
参してください。
◆マタニティクラス　　　　　　

「妊娠中の生活・妊婦体操について」
日時　12月９日（月）
　午前９時30分～正午
場所　敷島保健福祉センター

「母乳について」
日時　12月16日（月）
　午前９時30分～正午
場所　敷島保健福祉センター
◆ママパパクラス　　　　　　　
日時　12月17日（火）
　午後７時～９時
場所　敷島保健福祉センター　
申込受付　各教室とも開催4日前
　までに電話または窓口にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課
　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　 
 　離乳食教室
日時　12月23日（月）
　午前10時～正午
※受付は午前９時45分～
場所　竜王保健福祉センター
対象　令和元年５月誕生児の親
持ち物　エプロン、三角巾（バンダ
　ナ）、　４か月児健 診時に配布し
　た「３～11か月児のしおり」、母

　子健康手帳、おんぶひも
申込受付　12月16日（月）までに
　電話または窓口にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課　

　にこにこママルーム
　生後１か月半から４か月までの
お子さんとお母さんが対象の日帰
り産後ケアです。
日時　12月３日・10日・17日・
　24日の火曜日　　　　　　　
　午前10時10分～正午
※受付は午前10時～10時10分
場所　このはな産婦人科
内容　体重測定、母乳相談、ベビー
　マッサージ等
定員　8人（先着順）
参加料　100円　　　　　　　
持ち物　母子健康手帳、バスタオ
　ルほか
申込受付　開催日の１週間前まで
■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課
　　　　　　　　　　　　　　　  
　竜王子育てひろば
◆ドラひろば
　親子で楽しめる手遊び、紙芝居、
読み聞かせなどを行います。
日時　12月６日（金）、13日（金）、
　18日（水）　　　　　　　　　
　午前10時30分～ 10時50分
◆パパ DO ひろば
　「リトミック」
日時　12月21日（土）
　午前10時30分～ 11時30分
対象　３歳までの子とその親
定員　10組（完全予約制）
■申し込み・問い合わせは…
　竜王子育てひろば　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　敷島子育てひろば
◆ぽけっとひろば
　童謡や絵本の読み聞かせなどを
親子で楽しみましょう。（申込不要）
日時　毎週水曜日

　午前10時30分～10時50分
対象　０歳～２歳児とその親
◆親子りずむあそび　
　赤ちゃんから親子で楽しめるり
ずむあそびです。（申込不要）
日時　12月18日（水）
　午前10時30分～11時
対象　０歳～２歳児とその親
◆子育て電話相談
　保育園の情報提供、育児相談等
受付時間　火～土曜日
　午前９時～午後６時
子育て相談専用電話
　☎055（277）1260
■問い合わせは…
　敷島子育てひろば（ファミリー
　サポートセンター）
　　　　　　　　　　　　　　　            
　子育て支援センター「こあら」　
日程　月～金曜日
場所　竜王西保育園　　　　　　
対象　未就園児と保護者　　　　
利用料　１組100円　　　　　
◆クリスマスのパペットショー　
　簡単でかわいいパペットを作っ
て子どもと遊びましょう。　　　
日時　12月20日（金）
　午前10時30分～ 11時30分
対象　1歳児～
定員　15組
講師　高崎育英短期大学保育科

非常勤講師・ パペットセラピ
スト　矢崎育子さん

材料費　300円
■申し込み・問い合わせは…
　竜王西保育園　　　　　　　　       
　　　　　　　　　　　　　　　
　子育て支援センター　　　　　
　「ヤンチャリカ」
　未就園児と保護者が対象で、参加
無料です。
◆元気にかけっこよーいドン！　
日時　12月５日（木）　
　午前10時30分～11時30分
集合場所　ドラゴンパーク管理棟
持ち物　飲み物、帽子

問
い
合
わ
せ
先
一
覧

■健康増進課（本館１階）  ☎055（278）1694
■子育て支援課（新館１階） ☎055（278）1692
■敷島支所市民地域課（敷島庁舎） ☎055（277）3112
■双葉支所市民地域課（双葉庁舎） ☎0551（20）3650
■市社会福祉協議会本所 ☎055（277）1122
■竜王子育てひろば（竜王東児童センター2階） ☎055（278）1120
■敷島子育てひろば（ファミリーサポートセンター） ☎055（277）1762
■竜王西保育園（竜王1671） ☎055（276）5741

　※　　 は健康ポイント対象事業です 
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申し込み・問い合わせは…スポーツ振興課（新館２階）　☎055（278）1698  　  055（278）2047

・スポーツ施設開放日程は、P❷のカレンダーをご覧ください。

スポーツの力
健      ・ 　 は健康ポイント対象事業です。

山梨クィーンビーズ
甲斐市ホームタウンゲームで応援しよう
　「プレーオフ進出」「日本一のクラブチーム」を目標に掲げ、甲斐市を
拠点として W リーグで活躍する「山梨クィーンビーズバスケットボー
ルクラブ」。選手13人が一丸となって全力で戦う姿を、会場に行ってみ
んなで応援しましょう。チケット販売等、詳細は問い合わせください。
日時　12月21日（土）・22日（日）　午後１時30分～
場所　敷島体育館
対戦相手　トヨタ自動車アンテロープス
ハーフタイムショー
・12月21日（土）　竜王みゆき連　みゆきソコダイ演舞
・12月22日（日）　日本航空学園ダンス部　ダンスパフォーマンス
その他　今年も会場に来た各日 50人に、抽選で「やはたいぬスポンジ」
　をプレゼントします。
■問い合わせは…山梨クィーンビーズ事務局　☎0551（45）9904

　鈴木千春先生
参加料　無料
持ち物　
　室内用運動靴、ヨガマット（ま

たはバスタオル）、タオル、飲
み物

申込受付
　12月17日（火）午前９時から電
　話にて受付
主催　
　県エアロビック連盟
共催　市教育委員会

　市体育協会スキー部主催による
スキー教室を開催します。気軽に
ご参加ください。
日時　1月19日（日）
　午前６時出発
場所　長野県爺ヶ岳スキー場
対象　
　小学生以上の市内在住者
　（中学生以下は、保護者同伴）
定員　60名（先着順）
参加料　１人3,500円  
※リフト一日券（大人2,400円、
　子供1,000円）、貸しスキー代
　は別途個人負担となります。
※第３日曜日は「こどもの日」とし

て、中学生以下のリフト一日券

1,700円が1,000円になりま
す。

申込受付　
　12 月９日（月）午前９時から
　電話にて受付
その他　
　ファンスキー、ショートスキー
　は教室の対象外です

　今年も11月30日（土）、12月
１日（日）に、県一周駅伝競走大会
が開催され、甲斐市からは2チー
ムが参加します。
　１日（日）には、県道甲府・敷島・
韮崎線塩川橋から甲斐市役所双葉
支所前を通り、山梨交通敷島バス
停を最終中継地点として、千松橋
までの間を選手が力走します。
　昨年度２位の甲斐市チームが
２年ぶりに優勝できるよう、沿道
から選手たちに熱い声援を送りま
しょう。
　駐車場は、敷島小学校駐車場お
よび市役所双葉庁舎をご利用くだ
さい。
※１日（日）はコース沿道にて応援
　旗を配布しますので、みなさん
　の応援をお願いします。

◎山梨交通敷島バス停通過予定
　時刻
　12月１日（日） 午後０時10分頃

　毎年恒例となっている竜王走
ろう会主催の新春走り初め大会
を開催します。楽しく走った後
は、甘酒の用意もあります。
日時　１月２日（木）
　午前７時30分～
場所　釜無川レクリエーション
　センター
コース　釜無川レクリエーション
　センターから三社神社まで
　（往復5.5km）
※事前申込は不要。無料でどなた

でも参加できます。
■問い合わせは…
　竜王走ろう会（山口）
　☎090（4717）8151

日帰りスキー教室

県一周駅伝競走大会
連覇を目指して応援しよう

新春走り初め大会
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申し込み・問い合わせは…スポーツ振興課（新館２階）　☎055（278）1698  　  055（278）2047

・スポーツ施設開放日程は、P❷のカレンダーをご覧ください。

スポーツの力
健      ・ 　 は健康ポイント対象事業です。

双葉野球スポーツ少年団
が県代表に

スローエアロビック教室
（竜王会場）　健

　市のスポーツ施設を利用するに
は、甲斐市に居住する成人者を代
表とした、原則10人以上で構成
された利用団体による「利用団体
登録申請」を行う必要があります。
　申請は、「甲斐市スポーツ施設
利用団体登録申請書」に必要事項
を記入の上、スポーツ振興課窓口
に提出していただきます。
　なお、登録証交付まで１週間程
度かかります。

　9月28日に小瀬スポーツ公園
武道館で開催された、いきいき山
梨ねんりんピック太極拳24式規
定套路（とうろ）において、市体育
協会に所属する「甲斐太極拳」が
優勝しました。

　10月13日に敷島総合公園運動
場で開催され、8チームが参加し
熱戦を繰り広げました。
【一般の部】
優勝　大垈
準優勝　下八幡１・３区

【壮年の部】
優勝　プレジール敷島
準優勝　シニアボーイズ
【シニア・女子の部】
優勝　甲斐市シニア
準優勝　釜水レディース

　10月20日に富士北麓球場で
「日本ハム旗第21回関東学童軟
式野球秋季大会山梨県大会」決勝
戦が行われ、双葉野球スポーツ少
年団が見事優勝しました。
　これにより、双葉野球スポーツ
少年団は山梨県代表として千葉県
鎌ケ谷市で開催される関東大会へ
の出場が決まりました。

　10月27日に千葉県成田市で行
われたスポーツ鬼ごっこの全国
大会で、甲斐市で活動する総合型
地域スポーツクラブ「アスとれ総
合型クラブ」が見事優勝を果たし
ました。
優勝（カテゴリー別）　
　Ｕ -12の部（２連覇）

　11月9日に、敷島総合公園運動
場で開催され、市スポーツ少年団
所属の団から団員401人が参加

しました。
　全員で○×ゲームを行ったあ
と、グループに分かれて綱引きや
大玉ころがしなど４種目の競技
を体験し、日頃交流の少ない他種
目の団の子どもたち同士が親睦
を深めました。

　市スポーツ推進員協議会がス
ポーツの普及と健康づくりを目
的に毎月２回行っています。
　初心者でも気軽に楽しく始め
られる軽スポーツで汗を流しま
せんか。
日時  
　12月5日（木）・26日（木）
　午後７時30分～
場所  敷島体育館
種目　
　さいかつぼーる、スポレックな
　ど毎回４種目程度用意
対象  市内在住者
参加料　無料
申込受付　当日受付
主催　市スポーツ推進員協議会

　いつでも、どこでも、誰にでも
気軽にできるスローエアロビッ
クを行います。気軽にご参加くだ
さい。
日時　
　１月16日～２月13日の木曜
　日【全５回】
　午後２時～３時30分
場所　竜王武道館
対象　市内在住者
定員　40人
講師　県エアロビック連盟　

募　集

お知らせ

軽スポーツ教室　健

結　果

市スポーツ施設の
利用について

市サッカー祭り

市スポーツ少年団交流会

いきいき山梨ねんりん
ピックで太極拳が優勝

スポーツ鬼ごっこ
全国大会優勝
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日時　12月19日（木）
　午後１時30分～
場所　竜王図書館　　　　　　　
板前　ねの会
■問い合わせは…竜王図書館　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　本のネームプレートとして活躍
した、紙の宝石といわれる「蔵書票」
を展示します。
〇竜王図書館
期間　12月２日（月）～ 26日（木）
〇敷島図書館　　　　　　　　
期間　令和2年１月５日（日）～ 30

日（木）
■問い合わせは…
　竜王図書館・敷島図書館　　　
　　　　　　　　　　　　　　
ー図書館のクリスマスイベントー

　　　　　　　　　　　　　　　
日時　12月７日（土）
　午後２時～３時
場所　竜王図書館
内容　スクリーン絵本他
定員　182人（先着順）
出演　アリスの部屋
■問い合わせは…竜王図書館
　　　　　　　　　　　　　　　
　　
日時　12月14日（土）

　午後２時～３時
場所　双葉ふれあい文化館
内容　大型絵本、パネルシアター他
定員　50人（先着順）
出演　ころころ
■問い合わせは…双葉図書館               
　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
日時　12月22日（日）
　午後２時～３時
場所　敷島総合文化会館
内容　スクリーン絵本、ブラック
　ライトシアター、手品他
定員　250人（先着順）
出演　人形劇サークルうふふ
■問い合わせは…敷島図書館　　
　　　　　　　　　　　　　　
ー図書館の新春イベントー

　テーマに合わせ、おすすめの本
を福袋にしてご用意します。中身
はお楽しみ。子ども向け、一般向
け各15セットを用意します。
※なくなり次第終了
日時　令和２年１月５日（日）～
場所　竜王図書館・敷島図書館
対象　幼児～一般
■問い合わせは…　　　　　　　
　竜王図書館・敷島図書館

　　　　　　
日時　令和２年１月５日（日）～

30日（木）の開館時間中
場所　双葉図書館
内容　古本を１冊10円で販売し
　ます。※なくなり次第終了
■問い合わせは…双葉図書館

　　　　　　　　　　　　　　
　
　　　　　　　　　　　　　　
　
日時　令和２年２月９日（日）
　午後２時～（午後１時30分開場）
場所　竜王図書館　　　　　　
内容　山梨とゆかりの深い市川團
　十郎。令和２年５月には十三代
　目の襲名披露が行われます。今
　回の「本の寺子屋」では、歌舞伎
　における襲名とは何か、また当
　代海老蔵や、先代團十郎の話な
　ど興味深い話題を取り上げます。
定員　182人（要申込）　　　　
講師　　　　　　　　　　　　　
　織田紘二氏：舞台演出家・日本
　芸術文化振興会顧問
　江宮隆之氏：作家
申込受付　12月10日（火）から市

内図書館窓口、電話、図書館ウェブ
サイトの申込メールフォームに
て受付

■問い合わせは…竜王図書館

▲
 開館時間 竜王図書館 敷島・双葉図書館

平日 午前９時30分～午後７時 午前10時～午後７時
土・日・祝日 午前９時30分～午後６時 午前９時～午後５時▲

 12 月のお休み　P❷のカレンダーをご覧ください。

児童書

一般書

■  竜王図書館 ☎055(278)0811 ■  敷島図書館 ☎055(277)9955 ■  双葉図書館 ☎0551(20)3669

  朗読処「おきらく亭」

 12 ※内容については、各図書館へ問い合わせください。 月のイベント

会場 イベント名 開催日 時間 対象

竜王図書館

こぐまちゃんのおへや
11 日（水）午前 10 時 15 分～ ５か月児～

25 日（水）午前 11 時～ １歳６か月児～

しろくまちゃんのおへや
14 日（土）

午前 10 時 30 分～ 幼児・小学生
28 日（土）

敷島図書館

らいおんちゃんのゆりかご  ５日（木）午前 10 時 30 分～ ５か月児～

らいおんちゃんのへや 19 日（木）午前 11 時～ １歳６か月児～

らいおんちゃんのおうち
 ７日（土）

午後２時～ 幼児・小学生
21 日（土）

双葉図書館
おはなしのとびら 12 日（木）

午前 11 時～
乳幼児

ふうせん劇場 28 日（土） 幼児・小学生

　　　　　　　　　　　　　　
『ぼくの最高の日』 
はらだみずき / 著　実業之日本社（2013 年）
バー「ピノッキオ」に集
う人々が語る、人生で
最高の日を描く連作短
編集。美味しいお酒を
飲みながら、自分の「人
生で最高の日」を考えた
くなる素敵な１冊です。

クリスマス・イブの夜に
女の子からプレゼントを
もらったサンタさん。い
つもは配るばかりだった
ので気分はウキウキ。さ
て、どんなプレゼントを
もらったのでしょうか。

『クリスマスにはおくりもの』
五味太郎 / 作　絵本館 （1980年） 

  新春　本の福袋

 わくわく！クリスマス会

 あわてんぼうサンタの
 ハッピー☆クリスマス

 ライライくんの　　　　　 
クリスマスパーティー

  新春古本市

  第10回 紙の宝石 蔵書票展
甲斐・本の寺子屋
対談「團十郎と山梨」
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親子で作ろう！ 

かがみ所長のかがみもち 
（講師：加々美英）

つきたてのお餅でかがみもち
を作り、正月に部屋に飾りま
しょう。家族での参加も可。

15 組 12月27日（金）
午前９時～正午

1,000 円 / 飲み物、タオル、
エプロン、三角巾、マスク、
上履き、持ち帰り用の容器

◇竜王中部公園セミナーハウス　■往復はがき郵送先…〒400-0117　西八幡2660　竜王中部公園セミナーハウス
　　　　　　　　　　　　　　　　  ■問い合わせは…☎055（267）6533　 055（267）6534

■受講対象…市内在住の小中学生と保護者
■受 講 料…無料（教材費実費、申し込み後のキャンセルは教材費を負担していただく場合があります。）
■申込方法…往復はがきの往信面（裏）へ①希望講座名②保護者と子の氏名（ふりがな）③年齢（学年）④性別⑤住
　　　　　　所⑥電話番号を、返信面（表）へ住所・ 保護者と子の氏名を明記して申し込みください。応募多数の
　　　　　　場合は抽選とし、結果を返信用はがきにてご連絡します。（締切後７日以内に結果が届かない場合
　　　　　　は、問い合わせください。）子ども１人につき、１枚の往復はがきが必要です。（往復はがき以外の申
　　　　　　し込み、重複応募、記入漏れ等は無効）
■申込締切…12月10日（火）必着（締切日以降は問い合わせください。）

●峡北消防本部　☎0551（22）8181(音声テレホンガイド)

●小児救急電話相談

●救急医療センター　☎055（226）3399

●小児初期救急医療センター　☎055（226）3399

●歯科救急　
　休日…午前10時～午後5時 
　　　　☎055（252）9955
　　　　  午後5時～11時　
　　　　☎055（224）4199

●県精神科救急受診相談センター　☎0551（20）1125

 竜王・敷島地区にお住まいの人

 双葉地区にお住まいの人

■問い合わせは・・・スポーツ振興課（新館２階）　☎055（278）1698

無料開放日　Ｋａｉ・遊・パークでは、４・11・18・25日の水曜日の、
午後１～８時に受付をされた市内在住の 65 歳以上の人と市内在住の
障がい者（要障害者手帳）のみなさんに施設を無料開放します。
また、介助が必要な障がい者の場合は、介助者お一人まで無料です。

休日・夜間の救急医療連絡先

　峡北消防本部で対応できなかった場合は…

（プール共通注意事項）
・ 入泳する際には、スイミングキャップの着用が義務付けられています。
・ 幼児および夜間の小中学生の利用は、必ず保護者同伴でお願いします。
・ プールの水深によって身長制限を設けています。

◎リサイクルステーション（受入場所・時間）
　資源物を回収しています。リサイクルにご協力をお願いします。
〇竜王リサイクルステーション（竜王庁舎駐車場内）
〇敷島リサイクルステーション（敷島中学校北側）
〇双葉リサイクルステーション（双葉庁舎駐車場内）
いずれも午前７時～午後７時
※12月30日（月）～１月３日（金）は休み。

◆受け入れ出来る資源物
　ダンボール、ペットボトル、紙パック、新聞紙、チラシ、ミックス紙、白色
　トレー、雑誌、その他プラ、ビン、カン、廃食用油（竜王）、使用済小型家電

◎せん定枝粉砕処理
　家庭で伐採したせん定枝（長さ２ｍ以内、直径10㎝まで）をチップ化し
ます。チップ化できないものは受け入れできない場合があります。
時間　午前９時～正午、午後１時～４時
受入場所
〇玉幡中学校北側市管理地　
　受入日　月・火・水・木・土・日　
※12月29日（日）～１月３日（金）は休み。
〇自然休養村管理センター（敷島総合公園入口）
　受入日　火・金・日　※12月29日（日）～１月３日（金）は休み。
■問い合わせは…環境課（本館１階）　☎055（278）1706

Ｂ＆Ｇ海洋センター
　Ｋａｉ・遊・パーク情報

●県救急医療情報センター　☎055（224）4199

水道が故障・漏水した時は…

対応者…看護師　※利用時間は上記診療時間と同じです。

　電話番号…♯8000（短縮ダイヤル）　
　　　　　　☎055（226）3369（ダイヤル回線）

子どもの夜間・休日の病気に関する相談ができます。

日・祝日…午前9時～翌朝7時／土…午後3時～翌朝7時
夜間（毎日）…午後7時～翌朝7時

24時間365日体制で受診相談に応じます。

夜間救急診療…毎日午後7時～11時
対応可能医療機関の検索、紹介…24時間対応

平日・土…午後６時～翌朝8時 
日・祝日・年末年始…午前8時～翌朝8時

※敷島 B&G海洋センター（プール）は来年６月１日（月）まで休館です。

○Kai・遊・パーク　☎055（276）4189　
　開館時間　午前 10時～午後９時（最終入館可能時間 午後８時）
　休館日　毎週月曜日　※月曜日が祝日の場合は営業（翌日休館）

　（山梨口腔保健センター）

　（県救急医療情報センター）

※12月28日（土）～１月３日（金）は、年末年始のため休館します。

※双葉 B&G海洋センター（プール）は11月30日で今期の営業を
　終了しました。来年３月31日（火）まで休館です。

◎平日（昼間）の宅地内の故障等は…
　指定給水装置工事事業者へ直接問い合わせください。
※指定給水装置工事事業者については、　市ウェブサイトの「くらし・手
　続き」に掲載しています。

◎道路等の水道管（本管）の故障・漏水等緊急時は…
・休日、夜間…甲斐市役所（当直）　☎055（276）2111
・平日（昼間）…上水道課　☎055（276）0734

◎甲府市上下水道局サービスセンター　☎055（228）3311
※大久保・天狗沢・牛句・境・島上条・中下条・大下条・長塚にお
住まいの人は、甲府市上下水道局へ問い合わせください。
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簡単！かわいい！
ミニ門松作り 

（講師：セミナーハウス
職員）

正月の定番、高さ 30㎝ほど
のミニ門松作りに挑戦しま
す。室内や卓上にも飾れるサ
イズです。
※家族・親子での参加も可。

16 人 12月26日（木）
午前９時～正午

800 円 / 作業用手袋、剪
定ばさみ、汚れても良い
服装

◇竜王中部公園セミナーハウス　■往復はがき郵送先…〒400-0117　西八幡2660　竜王中部公園セミナーハウス
　　　　　　　　　　　　　　　　  ■問い合わせは…☎055（267）6533　 055（267）6534

■受講対象…市内在住者および市内に勤務している18歳以上の人
■受 講 料…無料（教材費実費、申込後のキャンセルは教材費を負担していただく場合があります。）
■申込方法…往復はがきの往信面（裏）に①希望講座名②氏名（ふりがな）③年齢④性別⑤住所⑥電話番号を、返信面（表）
　　　　　　に住所・氏名を明記して申し込みください。応募多数の場合は抽選とし、結果を返信用はがきにてご連絡
　　　　　　します。（締切後７日以内に結果が届かない場合は、問い合わせください。）1枚の往復はがきで、申し込み
　　　　　　ができるのは１講座１人分です。（往復はがき以外の申し込み、重複応募、記入漏れ等は無効）
■そ の 他…　健は健康ポイント対象事業です。
■申込締切…12月10日（火）必着（締切日以降は問い合わせください。）

講座 / 講師（敬称略） 内　容 定員 期間 / 時間 教材費 / 持ち物

手づくり門松でお正月 
（講師：南工作会）

新しい年の幸せを願い、高さ
60㎝の存在感ある門松づくり
にチャレンジ。正月を気持ち
よく迎えましょう。

20 人 12月26日（木）
午前９時30分～正午

1,000 円 / 剪 定 ば さ み
（キッチンばさみも可）、
軍手、エプロン、持ち帰
り用袋

楽しい阿波踊り 
（講師：竜王みゆき連）

軽快なリズムで男踊り、女踊り、
鳴り物など、好きなことを選ん
で挑戦。親子の参加も歓迎。

20 人
令和２年１月18日～２月
15日の土曜日【全５回】
午前10時～正午

無料 / 動きやすい服装、
飲み物

銅板でトラフォーロ 
（講師：ジュリオ・ぺリ

チオーニ）

イタリアの伝統的な金細工技
法で、自分がデザインした透
かし（トラフォーロ）のバン
グルづくりに挑戦。

16 人
令和２年１月23日・30日、
２月６日・20日の木曜日

【全４回】
午前10時～正午

2,000 円（糸のこをお持
ちの人は 1,200 円。その
旨を往復はがきに明記し
てください。）/エプロン、
スティックのり

◇竜王南部公民館　■往復はがき郵送先…〒400-0117　西八幡1976-1　竜王南部公民館
　　　　　　　　　　 ■問い合わせは…☎055（276）0711　 055（276）0712

講座 / 講師（敬称略） 内　容 定員 期間 / 時間 教材費 / 持ち物

新年を彩る華道教室
（講師：網倉和美）

生け花の基本を学び、正月用
の花を生けて、新しい年を迎
えます。

12 人 12月28日（土）
午前10時～正午

2,500 円 / 水盤、剣山、
花鋏（はなばさみ）、水
切り用容器

◇敷島公民館　■往復はがき郵送先…〒400-0123　島上条1020　敷島公民館
　　　　　　　   ■問い合わせは…☎055（277）4111　 055（277）4212

講座 / 講師（敬称略） 内　容 定員 期間 / 時間 教材費 / 持ち物

メンズキッチン 
～蕎麦打ち～ 

（講師：上野博文）

初心者でも「そば切れさせな
い」加水方法等のコツを学ん
で、美味しい二八そばをいた
だきます。

12 人 12月21日（土） 
午前10時～午後１時

400 円 / エプロン、三角
巾、マスク

陶芸体験
～湯呑ちゃわん～ 

（講師：森下真吾）

大ぶりの湯呑みに、干支のね
ずみ柄など、好みの模様をい
れて、ぬくもりを感じるマイ
カップを作成します。

12 人 令和２年１月16日（木）
午前10時～正午 800 円 / エプロン、雑巾

意外と簡単！
キャッシュレス入門 
（講師：小松純）

「キャッシュレス決済って？」
「便利だけど、ここは注意！」
など、上手に使うための大切
なポイントを学びます。

20 人 令和２年１月22日（水） 
午後１時30分～３時30分 無料 / 筆記用具

◇双葉公民館 ■往復はがき郵送先…〒400-0105　下今井236-2　双葉公民館
 ■問い合わせは…☎0551（20）3666　 0551（20）3659

健

本 … 本館　新 … 新館
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特設人権相談
日時　12月４日（水）
　午前10時～午後４時
場所　敷島総合文化会館
相談内容　親族間問題、ストー
　カー、セクシャルハラスメン
　ト、その他人権に関すること
担当　人権擁護委員
※相談は無料で、予約は不要です。
※相談内容は厳秘扱いです。
■問い合わせは…
　市民活動支援課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1704

家庭教育支援　　　　　
カウンセリング
〇敷島地区（敷島公民館）
　12月６日（金）
〇双葉地区（双葉公民館）
　12月13日（金）
〇竜王地区（竜王北部公民館）
　12月20日（金）
時間　午後１時30分～４時30分
※事前申し込みが必要です。
■申し込み・問い合わせは…
　敷島地区教育相談電話
　☎055（277）1400
　双葉地区教育相談電話
　☎0551（28）7681
　竜王地区教育相談電話
　☎055（276）7521

親子ふれあい木工教室
　県産の木材を使って、「花台付
き本棚」を作ります。
日時　12月21日（土）
　午前９時30分～正午
場所　竜王ふれあい館
対象　市内在住の親子
定員　30組（先着順）
参加料　１組500円
申込受付　12月18日（水）まで
　に電話にて受付

■申し込み・問い合わせは…
　子育て支援課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　　
　☎055（278）1692

ギャラリー紹介
〇竜王南部公民館
展示　折り紙の会
期間　12月４日（水）～令和２年
２月２日（日）
■問い合わせは…竜王南部公民館
　☎055（276）0711
〇竜王北部公民館
展示　「家庭の日」「青少年を育む
　日」入賞者作品展（竜王地区）
期間　12月７日（土）～令和２年
　１月17日（金）
■問い合わせは…竜王北部公民館　
　☎055（276）7511

竜王駅前甲斐てき朝市
　毎月第２日曜日は、「竜王駅前
甲斐てき朝市」を開催します。
　今月は、農林高校生が作った野
菜や花の販売があります。
日時　12月８日（日）
　午前９時～ 11時
※悪天候の場合は、予告なく中止
　となります。
場所　竜王駅南口駅前広場
内容　野菜、花、赤坂とまと、惣菜、
　菓子パン、コーヒー、クッキー、
　はちみつ、ドライフルーツ、手
　づくり雑貨、古本、古着、やはた
　いぬグッズ等の販売、マッサー
　ジ体験
※販売内容を変更する場合があり
　ます。
駐車場　竜王駅周辺臨時駐車場
※新規出店希望、イベント出演希
　望の人は事務局まで問い合わせ
　ください。
■問い合わせは…
　竜王駅魅力発信協議会事務局
　☎055（278）1708

やまなし公共交通　　　
フェスティバル２０１９
　珍しいバス車両の展示やバスの
体験乗車をはじめ、無料で楽しめ
るイベントが盛りだくさんの公共
交通と身近にふれあえるイベント
です。
日時　12月14日（土）
　午前10時～午後３時
場所　
　甲府駅北口広場周辺（よっちゃ
　ばれ広場、甲府駅ペデストリア
　ンデッキ）
内容
　バス車両展示、バスの乗り方教
室、ミニバス乗車、鉄道ジオラ
マ模型展示、ミステリーツアー、
スタンプラリー、バスコンシェ
ルジュ教室、バスグッズ販売他
■問い合わせは…
　県交通政策課　
　☎055（223）1665

甲斐市ちいさな旅	
　第５回目となる甲斐市ちいさ
な旅を実施します。
　今回は、「学問の神様・ 山県大
弐ゆかりの山縣神社を訪ね、大
弐をしのぶ旅」と題して実施しま
す。みなさんの参加をお待ちし
ています。
日時　12月15日（日）
　午前９時30分～午後０時30分
　受付　午前９時～ 
集合場所　市役所竜王庁舎
定員　20人（先着順）
参加料　
　500円（ガイドブック・保険代
　含む）
服装　歩きやすい服装
申込受付　12月５日（木）から電
　話にて受付
※天候や都合により、予定の変更
　または中止となる場合があり
　ます。
■申し込み・問い合わせは… 　　　
　つなぐＮＰＯ
　甲斐市ちいさな旅係　
　☎080（1223）8302
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年末年始のごみ捨ては　
計画的に
　年末は大掃除などに伴い多量
のごみが出ることが予想されま
す。処理施設が休業となります
ので、ごみ収集日程を確認の上、
計画的なごみ出しを行ってくだ
さい。なお、竜王・敷島・双葉の
リサイクルステーションの最終
受入日は、12月29日（日）の午
後７時までです。大変混み合い
ますので、早めの持ち込みをお願
いします。（年末年始の予定等は
❿ページをご覧ください）

ごみの不法投棄は　　　
犯罪です
　一部の心ない人達による、市内
道路や水路、空き地等へのごみの
不法投棄が依然として多く見受け
られます。例えば、道路や空き地
にごみをポイ捨てした場合、それ
はごみの不法投棄という紛れもな
い犯罪となり、国の法律である「廃
棄物処理法」違反（５年以下の懲役
もしくは1,000万円以下の罰金）
として罰せられることとなりま
す。ごみの不法投棄をなくすため
には、まずはひとり一人がごみは
適正に処理するという意識を持つ
ことが不可欠ですが、ごみは一旦
捨てられた場所や管理の不適切な
場所に繰り返し捨てられる傾向が
あることから、空き地などを所有・
管理する人は、ごみを捨てられな
いよう定期的な点検、雑草等の除
去等を行うなど、適正な管理に努
めてください。
　なお、捨てられたごみの撤去は、
市では行わず、原則土地の所有者
または管理者にしていただいてお
ります。

ビンの正しいリサイクル
　ビンをリサイクルに出す際に、
正しく出さないとリサイクルする
ことができず、ごみとして処理す

ることになります。
　次の注意点を守り、正しくリサ
イクルができるようご協力をお願
いします。
注意点
①フタやキャップをとる。
②ラベルやシールはできる限りは
　がす。
③水で洗い、きれいにする。
④無色・茶色・その他の色で色分
　けする。
※割れたものや汚れているもの、
　化粧ビン、食器等は出すことが
　できません。

スプレー缶などは適正に
処理をしましょう
　スプレー缶やガスボンベを処分
する際は、使い終えた後、必ず穴を
開けてください。過去には、穴を
開けなかったスプレー缶が原因と
思われるごみ収集車の発火事故が
ありました。
　穴開け作業は屋外など風通しの
良い場所で行いましょう。

庭の枝木のせん定の　　
お願い
　庭の枝木が道路や隣接敷地には
み出したりしていませんか。
　道路通行者や隣接地への迷惑と
ならないように、庭木の管理にご
理解、ご協力をお願いします。
　なお、剪定した枝は長さが２m
以下で太さが直径10cm 以下で
あれば、西八幡剪定枝粉砕処理場
（玉幡中学校北側市管理地）および
自然休養村管理センターにおいて
引き取り、チップ化していますの
でご利用ください。
※受入日程等は、❿ページをご覧
　ください。

飼っている犬がいなく
なってしまったら
　犬を飼う際は、係留（リード等で

つなぎとめておく）をする義務が
あります。
　定期的に係留器具の点検を行
い、逃げ出さないように注意しま
しょう。また、万一に備えて必ず
鑑札や注射済票、迷子札を着けて
ください。
　なお、飼い犬がいなくなってし
まったら、すぐに市に連絡をお願
いします。

無料市民法律相談会
　相続、遺言、成年後見、借金問
題、離婚等の相談を受け付けま
す。相談内容等の秘密は守られ
ます。
日時　12月13日（金）
　午後１時～４時
場所　敷島総合文化会館
担当　県司法書士会
■申し込み・問い合わせは…
　県司法書士会
　☎055（253）6900

●「ピアノ・オン・ステージ」
　参加者募集
　ホールでベーゼンドルファー
のピアノを自由に演奏できます。
日時　１月11日（土）
　午前９時～午後８時
利用時間　１組につき１時間
　（先着順に希望時間決定）
定員　11組限定（先着順）
※１組３名まで
参加料　１組1,000円
申込受付
　12月７日（土）午前９時から
窓口にて受付（電話・ＦＡＸ
での受付不可）。

■申し込み・問い合わせは…
　双葉ふれあい文化館
　☎0551（20）3660

本 … 本館　新 … 新館
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堰頭首工本復旧工事に
伴う農業用水について
　信玄橋下流のかんがい取水施設
で、平成25年の台風により一部
が崩壊した上堰頭首工の固定堰の
本復旧工事を、令和２年５月末ま
で行います。この工事期間中は、
信玄橋上流の高岩頭首工からの取
水のみとなります。
　５月の農業用水の供給に支障を
来す恐れもありますので、水田等
農作物の作付け時期を、あらかじ
め検討していただきますようご理
解ご協力をお願いします。
■問い合わせは…
　農林振興課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本　
　☎055（278）1707

2020年農林業センサス
統計調査にご協力を
　農林業の国勢調査といわれる

「2020年農林業センサス」が実施
されます。
　この調査は、農林業の実態を明
らかにし、国や都道府県、市区町村
など各方面にわたり広く利用で
きる統計資料を得るための調査
です。
　12月中旬から調査員が農家や
農業関係法人などを訪問しますの
で、調査票に農林業の経営状況等
の記入をお願いします。
　なお、調査票に記入された事項
は、統計以外の目的には使用され
ません。
■問い合わせは…
　農林振興課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1707

防火・防犯診断を実施
　犯罪と火災の抑止のため、警察
署員と消防団員による防火防犯診
断を、市内全域で実施します。
　消防団員が世帯を訪問し、屋外
に燃えやすいものを置いていない
か、車や自転車の施錠等は確実に
されているかを診断します。

実施日時　
　12月11日（水）　午後８時～
■問い合わせは…
　韮崎警察署　
　☎0551（22）0110（代表）
　防災危機管理課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1676

グリストラップは　　
適切に管理しましょう
  飲食店等に設置が義務付けられ
ているグリストラップ（油脂分離
機）は、排水に含まれる生ごみ、油
脂などの汚濁物質を分離収集し
て、直接排水しないよう一時的に
ためておく装置です。
　自浄能力はなく、あくまでも油
脂等を捕捉する設備のため、定期
的な清掃が必要となります。
　特に冬季期間中は、気温が低下
することで油脂関係は固形化しま
すので、清掃を行わないと汚水が
詰まり、マンホール等からあふれ
てしまう原因となります。下水道
接続時にグリストラップを設置し
た人は、次のとおり維持管理に努
めてください。
①バスケットにたまった「カス」
　や「生ごみ」は、毎日１回以上の
　清掃をする。
②浮いてたまった油脂の清掃は、
　週１回以上行う。ラーメン屋や
　中華料理店などから出る油脂が
　多いスープ等は、流さないで別
　に処理し、毎日清掃を行う。
③底の沈殿物はすくい上げて処
　理をするなど、月に１回以上（②
　の店舗は毎日）は清掃を行う。
④仕切り板が正しく取り付けて
　あるか確認をする。
⑤清掃で出た油は産業廃棄物と
　して適切な処理をする。
※油脂等により公共下水道の機能

を阻害する恐れのある場合に
は、公共下水道の利用を停止・
制限することもありますので適
正な維持管理をお願いします。  
■問い合わせは…
　下水道課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1670

工場用地や空き工場等の
情報を募集してます
　市内で工場用地や空き工場等を
売買（賃貸）できる物件を募集して
います。提供いただいた情報は市
に登録し、企業誘致に活用させて
いただきます。
登録可能な物件
○都市計画法に定める立地可能な

地域内の面積がおおむね1,000
平方メートル以上の土地または
空き工場

○すでに工場等に利用され、新規
の工場立地が可能な面積がおお
むね1,000平方メートル以上の
土地または空き工場

※法律等の規制により土地利用が
制限されている地域は、登録で
きない場合がありますのでご了
承ください。
■問い合わせは…
　商工観光課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本　　
　☎055（278）1708

　■問い合わせは…
　　環境課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　　☎055（278）1706
　　敷島支所市民地域課
　　☎055（277）3112
　　双葉支所市民地域課
　　☎0551（20）3650

液肥無料配布
　市バイオマスセンターで生成
した液肥を無料で配布しますの
で、農地の管理や家庭菜園など
の土壌活性剤としてご活用くだ
さい。
日時　
　12月11日（水）・25日（水）
　午後２時～４時
場所　市バイオマスセンター
　（玉幡中学校北側）
※液肥を入れる容器（20リットル
　ポリタンク等）を持参願います。
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　ンロードができます。
公募内容　
・看護小規模多機能居宅介護
　１施設
・定期巡回・随時対応型訪問介護
　看護　２施設
応募要件　
　令和２年度中に施設整備が完了
　し、事業開始が見込まれること。
受付期間　
　12月２日（月）～１月10日（金）
※事前に長寿推進課まで電話予約の
上、応募書類を持参してください。
※その他詳細は、公募要領をご確
　認ください。
■申し込み・問い合わせは…
　長寿推進課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1693

病児・病後児保育事業の
登録はしましたか
　「子どもが急に熱を出した時、仕
事が休めなかったらどうしよう」
と不安に思うことはありません
か。この事業はそんな保護者の強
い味方です。
　子どもが急な病気にかかった
時、仕事などで自宅保育できない
保護者に代わり、病児・病後児保
育施設で日中お預かりすることが
できます。
　利用できる施設の空き状況は、
ポータルサイト「やまなし子育て
ネット」から、スマートフォンな
どで確認することができます。
　風邪などを引きやすくなる季
節。早めの登録をお勧めします。
◎甲斐市の病児・病後児保育施設　　　
　病児病後児専用ルーム「よつば」
　（クローバー保育園内）
預かり時間等　
　月～金曜日　午前８時30分～
　午後５時30分
※看護師、専任保育士による保育
対象　生後６か月～小学校６年生
※インフルエンザ・水痘・おたふ
　くかぜなどの感染症でも利用可
　能ですのでご相談ください。
利用料金　
①市内に住所を有する市民税非　

　課税世帯と生活保護世帯…無料
②市内に住所を有する上記①以外
　の世帯…児童１人１日につき
　2,000円
③上記①・②以外の世帯…
　児童１人１日につき2,500円
※上記①～③とは別に、食事・お
やつ代として、500円がかかる
場合があります。

利用する前に　事前に子育て支援
　課または各支所市民地域課で登
　録申請をする必要があります。
　登録申請は、「やまなし子育て
　ネット」から行うこともできます。
事前登録の持ち物　
　登録するお子さんの母子手帳、
　保険証、印鑑
※市外の病児・病後児保育施設は
　利用方法が異なる場合があります。
■問い合わせは…
　子育て支援課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　　
　☎055（278）1692

後期高齢者高額療養費	
「外来年間合算」について
外来年間合算とは
　70歳以上の高額療養費の上限
　額を見直したことに伴い、年間
　を通して外来特例に該当するよ
　うな長期療養を受けている人の
　負担が増えないように配慮する
　ため、１年間を通じて月の外来
　の自己負担額を合計し、上限額
　を超えた金額を「高額療養費外
　来年間合算」として支給します。
支給対象者
　平成30年８月１日～令和元年
７月31日までの１年間で、自
己負担が「一般」「低Ⅱ」「低Ⅰ」
の人（７月31日時点）のうち、
自己負担額が14万４千円を超
えた人。

※支給となる人には、12月上旬
　に申請の案内が郵送されます。
※すでに高額療養費の申請をして
　口座が登録されている人は、登
　録口座に自動で振り込まれるた
　め申請書は届かず、支給のお知
　らせが届きます。
申請方法・持ち物

　郵送された申請書に必要事項を
記入し、支給申請についてのお知
らせ・印鑑・通帳・身分証を持
参し、保健課または各支所市民
地域課まで提出してください。
※県をまたいだ転入・転出や他の
　保険から新規に後期対象になっ
　た人が世帯にいる場合は「自己
　負担額証明書」が必要になりま
　すので問い合わせください。
■申し込み・問い合わせは…
　保険課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1665

国民健康保険証を　　　　
確認しましょう
　国民健康保険に加入している人
が就職・転職をしたり、扶養家族
として他の健康保険に加入した場
合は、資格喪失の届け出をし、国民
健康保険被保険者証を市に返却し
てください。
　職場で手続きを行うことはあり
ませんので、必ずご自身で手続き
を行ってください。
　特に、学生が卒業して就職した
ときに届け出を忘れている場合が
あります。届け出を忘れると、国
民健康保険税と職場の健康保険料
を二重に納めてしまうことになり
ますので、お手元にある保険証を
もう一度ご確認ください。
■問い合わせは…
　保険課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1665

宅地内の水道管を　　　
改修するとき
　建物の改築や取り壊しなどによ
り水道管を変更または撤去する場
合は、工事申請が必要です。市指
定給水装置工事事業者を通じ、上
水道課に申請してください。
　ただし、蛇口やパッキンの取り
替えなどの場合は不要です。
■問い合わせは…
　上水道課
　☎055（276）0734

本 … 本館　新 … 新館
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　る被害防止施策を総合的かつ効
　果的に実施するため、令和２年
　度から令和４年度までの３年間
　を計画期間として策定するもの
　です。
■問い合わせは…
　農林振興課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1707
　 055（276）7214

  第２次創甲斐教育推進大綱（案）
概要　
　本市の教育振興基本計画、教育
　大綱である「創甲斐教育推進大
　綱」に続く計画であり、第２次大
　綱として、令和２年度から６年
　度までの５年間に取り組むべき　
　本市教育施策の方向等を明らか
　にするものです。 
■問い合わせは…
　教育総務課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1695
　 055（278）2047

  第３次甲斐市子ども読書活動
  推進計画（案）
概要　
　創甲斐教育推進大綱の基本理念
　である「甲斐市で育ち、甲斐市を
　育てる人づくり」を実現するた
　めの施策であり、子どもの読書
　活動推進にあたって、令和２年
　度から令和６年度までの５年間
　を計画期間として策定するもの
　です。
■問い合わせは…
　竜王図書館
　☎055（278）0811
　 055（278）0814

地域密着型サービス　　
事業者再公募（第４次募集）
　市では、甲斐市第８次高齢者保
健福祉計画・第７期介護保険事業
計画に基づき、地域密着型サービ
ス事業者の公募を行います。
公募要領配布時期・場所
　12月2日（月）から長寿推進課
窓口にて配布します。

　また市ウェブサイトからもダウ

パブリックコメント募集
◎共通項目
募集期間　
　12月16日（月）～令和２年１月
９日（木）

詳細の閲覧方法　
　市ウェブサイト、各担当窓口、各
　支所市民地域課窓口
意見・情報の提出方法
①電子メール　
　市ウェブサイトの「パブリック
　コメント制度」の入力フォーム
　をご利用ください。
②ＦＡＸ　各担当課宛
③郵送　〒400-0192　
　篠原2610　各担当課宛
④持参　
　各担当課窓口、各支所市民地域
　課窓口

  第２次甲斐市総合計画
 （後期基本計画）（案）
概要　甲斐市まちづくり基本条例
　に基づく「第２次甲斐市総合計
　画基本構想」に掲げる将来像を
　実現するために政策や施策の
　方向性を示した計画で、令和２
　年度から令和６年度までの５
　年間を計画期間として策定す
　るものです。
■問い合わせは…
　秘書政策課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1678
　 055（276）7216

  第２期甲斐市まち・ひと・し
  ごと創生総合戦略（案）
概要　国のまち・ひと・しごと創
　生法に基づき、地方創生を戦略
　的に進めるための計画で、令和
　２年度から令和６年度までの５
　年間を計画期間として、「第２
　次甲斐市総合計画（後期基本計
　画）」と一体的に策定するもので
　す。
■問い合わせは…
　秘書政策課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1678
　 055（276）7216

  第２期甲斐市子ども・子育て
  支援事業計画（案）
概要　
　幼児期の学校教育・保育、地域
　の子ども・子育て支援の量の拡
　充や質の向上を目指して、平成
　27年３月に策定した計画を見
　直し、今後５年間の施策の継続
　的な推進を図ることを目的とし
　て、計画を策定するものです。
■問い合わせは…
　子育て支援課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1692
　 055（276）2113

  甲斐市鳥獣被害防止計画（案）
概要　
　鳥獣による農林水産業等に係る
　被害の防止のための特別措置に
　関する法律に基づき、鳥獣によ

市民温泉に行こう
　市民温泉（志麻の湯・百楽泉・かまなしの湯）では、３月まで施設ご
とにお得なポイントカード企画を実施しています。
　ポイントをためると、特典でタクシー乗車券などのプレゼントがも
らえます。
　また、毎週日曜日は「家族の日」。親子で温泉に来た市内の中学生以
下の子どもは無料となります。
■問い合わせは…
・志麻の湯　
　☎055（277）1311
・百楽泉　
　☎0551（28）6000
・かまなしの湯　
　☎055（276）1151
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市営住宅入居者募集
募集住宅　
〇田中団地（篠原1318-1）
　１号館１階【１ＤＫ】１戸（単身
　用住戸）、２号館１階【２ＤＫ】
　１戸、２号館４階【２DK】１戸
〇南団地（西八幡1479）
　３号棟１階【１ＬＤＫ】１戸
選考　市営住宅入居基準による。
※単身用住戸は、別途基準がある
　ため、問い合わせください。
募集方法　申込用紙を建設課、各
　支所市民地域課で配布しますの
　で期日までに提出してください。

　入居者は、入居条件等審査の上
　決定しますが、該当者多数の場
　合は抽選を行います。
申込期間　
　12月２日（月）～ 12日（木）
抽選日　
　12月26日（木）午後２時～
■問い合わせは…建設課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1668

保育士募集
職種　保育士（一般職非常勤職員）
採用数　若干名
勤務場所　市立保育園のいずれか
採用　令和２年４月から
勤務時間　１日７時間30分
※土曜日シフト月２回程度あり

月額　約15万円から
※勤務年数により昇給あり
※期末手当・通勤手当、保険適用、
　年休あり
■問い合わせは…
　子育て支援課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1692

山梨県最低賃金が　　　
改定されました
時間額　837円
効力発生日　10月１日
■問い合わせは…
　山梨労働局賃金室
　☎055（225）2854
　甲府労働基準監督署
　☎055（224）5616

第16回甲斐梅の里クロスカントリー大会参加者募集
開催日　令和２年２月23日（日）　雨天決行
会場　敷島総合文化会館前広場
対象　小学生以上の一般アマチュア競技者で健康な人。
　障がいのある人の参加も可能です。（伴走者帯同）
※レースには制限時間があります。
定員　2,000人（先着順）
参加料　一般 3,000 円、高校生 2,000 円、小中学生　
　1,500円、親子ファミリー 3,500円
申込受付　
①市内の小中学校に通う児童の申し込み
　市内小中学校から配布される申込用紙を、12月17
日（火）までに学校に提出してください。

②専用振込用紙からの申し込み
・受付期間　１月17日（金）消印有効
　指定の申込用紙（コピー不可）に必要事項を記入の
上、参加料を添えて、ゆうちょ銀行より申し込みく
ださい。

※申込書は、12月９日（月）から市内各施設に用意
　してあります。振込手数料が必要です。
③インターネットからの申し込み
・受付期間　１月17日（金）まで
　スポーツエントリーウェブサイト（http://spoen.
　net/）にアクセスし申し込みください。
※スポーツエントリー会員登録（無料）が必要です。

※参加料のほか、別途スポーツエントリー利用料が必
　要です。支払いはクレジットカード、コンビニ払い
　などが選択できます。
種目およびスタート予定時間

■申し込み・問い合わせは…
　甲斐梅の里クロスカントリー大会実行委員会
　☎055（278）1698

コース 種番 種目別 スタート時間

2.5ｋｍ

１ 親子ファミリーの部
（小学１・２・３年に限る）午前10時40分

２ 小学４・５・６年生の部 午前10時

３ オープンの部
（中学生以上　表彰なし） 午前11時30分

５ｋｍ

４ 中学生の部

午前11時20分
５ 一般・高校生の部
６ 40歳代・50歳代の部
７ 60歳以上の部

10ｋｍ
８ 一般・高校生の部

午前11時30分９ 40歳代の部
10 50歳以上の部

※年齢基準日は大会当日（令和 2 年 2 月 23 日）とする。
※制限時間　2.5km ＝ 30 分（オープンの部 50 分） 、 
　５km ＝ 60 分、10km ＝ 90 分　
※交通規制の都合上、制限時間を越えた場合は競技を中
　止していただくこととなります。

本 … 本館　新 … 新館
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竜王中央保育園で焼き芋大会
竜王中央保育園で焼き芋大会を行いました。近所に畑を持つ花
輪年雄さん夫妻が、園児のために育ててくれたサツマイモ。畑で
焼いた熱々の焼き芋を、園児がおいしそうに食べていました。

イベントカレンダー

201912 月
December  

竜王庁舎 ☎055（276）2111　敷島庁舎 ☎055（277）3111　双葉庁舎 ☎0551（28）2211

ページの見方　白丸に黒字 (例 :P②) は、表紙から数えたページ番号。黒丸に白字 (例 :P❷) は裏表紙から数えたページ番号です。

●甲斐市の人口 ●日本人：74,654 人（+18）【男性 37,027 人（－10） 女性 37,627 人（+28）】
●外国人：　1,176 人（+3）　●世帯数：32,965（＋10）

75,830 人（+21）
（令和元年10月末現在）（　）内は前月比

日本ネットワークサービス「テレビ回覧板」
市の生活情報やイベント情報を文字と音声でお届けします。  
［月～日曜日　8:45～、19:15～］

【休日・夜間の救急医療連絡先はP10です】
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○休館日…
●防火防犯診断　午後８:00　P❻
●行政相談　午後1:30　双葉公民館
●ボランティア相談日　午後1:30　市社会福祉協議会本所
★１歳６か月児健診　P15

○休館日…
●特設人権相談　午前１０:００　敷島総合文化会館
●市民相談　午後1:30　敷島総合文化開花
★３歳児健診　P15
★３歳児視聴覚・尿検査再検査日　P15

10

●甲斐市ちいさな旅 午前９：00 山縣神社周辺　Ｐ❽

○休館日…
●県下一周駅伝（市内通過）　P13
●古本と雑誌のバックナンバー市（～26日） 11月号P13

○休館日…
●市民相談　午後1:30　竜王北部公民館
★４か月児健診　P15

○休館日…
★４か月児健診　P15
●固定資産税第３期納期限
●国民健康保険税第６期納期限
●後期高齢者医療保険料第６期納期限
●介護保険料第５期納期限

土

土14

月

月

○休館日…

24

凡例

…双葉 B&G海洋センター（プール）（休館中）双 B ……敷島 B&G海洋センター（プール）（休館中）

……クラインガルテン

敷 B

火

火

●青空市場　午前９：00　敷島中学校東側駐車場
●あわてんぼうのサンタのハッピー☆クリスマス P11

●青空市場　午前９：00　敷島中学校東側駐車場
●わくわく！クリスマス会　P11

●軽スポーツ教室　午後7:30　敷島体育館　P12
★１歳６か月児健診　P15

○休館日…
★１歳児健康相談　P15

■１月分学校体育施設・２月分社会体育施設開放随時受付開始
　午前8:30　スポーツ振興課・敷島公民館･双葉公民館窓口
●朗読処おきらく亭　P11
★３歳児健診　P15
★３歳児視聴覚・尿検査再検査日　P15

火

火

火

○休館日…

日

日

日

30
31

日

日

○休館日…
★にこにこママルーム　P14
★１歳児健康相談　P15

○休館日…
★にこにこママルーム　P14

●軽スポーツ教室　午後7:30　敷島体育館　P12

月

月

月

水

○休館日…
★２歳児健診　P15

○休館日…

★２歳児健診　P15

●竜王駅前甲斐てき朝市　午前9:00　P❽

○休館日…
★にこにこママルーム　P14

○休館日…
★にこにこママルーム　P14

○休館日…

●青空市場　午前9:00　敷島中学校東側駐車場
●山梨QBホームゲーム　午後１:３０　敷島体育館P13
●おもちゃの病院　午後2:00　敷島みなみ児童館

●山梨QBホームゲーム　午後１:３０　敷島体育館P13
●ライライくんのクリスマスパーティー　P11

水

○休館日…

○休館日…
●紙の宝石　蔵書票展（～２６日）　P11
●国民健康保険税第5期納期限
●後期高齢者医療保険料第5期納期限
●下水道事業受益者負担金第3期納期限

○休館日…
■１月分学校体育施設一斉開放受付　午後7:00　竜王北部公民館
■２月分社会体育施設一斉開放受付　午後８:00　竜王北部公民館

○休館日…

○休館日…

○休館日…
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「甲斐梅の里クロスカントリー大会」詳細はめくった右ページへ  ➡
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