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　指
定
避
難
所
は
、災
害
が
発
生
ま
た
は

発
生
す
る
恐
れ
が
あ
る
際
に
、市
民
の
み

な
さ
ん
が
危
険
回
避
す
る
た
め
に
滞
在
す

る
場
所
で
す
。
原
則
、自
治
会
ご
と
に
指

定
避
難
所
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
災
害
時

に
落
ち
着
い
て
避
難
で
き
る
よ
う
、事
前

に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　令
和
元
年
10
月
に
、各
地
に
甚
大
な
被

害
を
も
た
ら
し
た
台
風
19
号
が
本
市
に
接

近
し
た
際
に
は
、全
22
か
所
の
指
定
避
難

所
を
開
設
し
ま
し
た
。

　災
害
は
、い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
。
自
宅
周
辺
だ
け
で
な
く
、職
場
や
学

校
な
ど
か
ら
利
用
す
る
可
能
性
が
あ
る
地

域
の
避
難
所
も
併
せ
て
確
認
し
、実
際
に

現
地
ま
で
歩
い
て
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　ま
た
、
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
確
認
の

上
、
災
害
時
に
備
え
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
↓

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　防
災
危
機
管
理
課（
新
館
２
階
）

　☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
７
６

❶
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

　午
前
８
時
の
サ
イ
レ
ン
を
合
図
に
、各
家
庭
等
で
下
の
図

を
参
考
に
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

❷
安
否
確
認
・
情
報
伝
達
訓
練

○
自
治
会
へ
の
報
告

　家
庭
で
の
訓
練
終
了
後
、各
自
治
会
が
指
定
す
る
方
法
で

安
否
確
認
の
報
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
市
へ
の
報
告

　住
民
の
安
否
確
認
後
、各
自
治
会
は
情
報
伝
達
訓
練
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
昨
年
ま
で
は
各
指
定
避
難
所
に
安
否
確
認

結
果
の
報
告
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、今
年
度
は

各
自
治
会
か
ら
市
へ
直
接
電
話
で
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。

❸
指
定
避
難
所
開
設
訓
練（
竜
王
北
小
学
校
、敷
島
小
学
校
）

　指
定
避
難
所
開
設
時
に
お
け
る
、初
動
対
応
の
訓
練
を
行

い
ま
す
。

❹
関
係
機
関
合
同
訓
練（
竜
王
南
小
学
校
）

　市
赤
十
字
奉
仕
団
に
よ
る
応
急
手
当
講
習
な
ど
、関
係
機

関
合
同
訓
練
を
行
い
ま
す
。

❺
そ
の
他

・
各
家
庭
で
、自
宅
か
ら
の
避
難
経
路
や
非
常
用
持
出
品
な

ど
の
確
認
を
行
い
、地
震
や
風
水
害
に
対
す
る
備
え
を
再

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
自
治
会
で
独
自
の
訓
練
を
計
画
し
て
い
る
場
合
は
、自
治

会
の
指
示
に
従
い
、安
全
に
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…
防
災
危
機
管
理
課（
新
館
２
階
）

　☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
７
６

　11
月
１
日（
日
）に
、市
総
合
防
災
訓
練
を
市
内
一
斉
に

実
施
し
ま
す
。

　今
年
の
防
災
訓
練
は
、南
海
ト
ラ
フ
等
を
震
源
と
す
る

地
震
の
発
生
を
想
定
し
て
行
い
ま
す
。

　午
前
８
時
に
訓
練
開
始
の
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　な
お
、今
年
度
か
ら
は
22
か
所
の
指
定
避
難
所
の
う
ち

１
か
所
で
関
係
機
関
合
同
訓
練
を
実
施
し
、
２
か
所
で
指

定
避
難
所
開
設
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　シェイクアウト訓練とは、決められた日時に各自が居る場所で地震から身を守るため
の３つの安全行動「❶まず低く、❷頭を守り、❸動かない」を行う訓練です。
　地震の際に真っ先にすべきことは、落ち着いて身の安全を確保することです。訓練当
日の午前８時に１分間サイレンを鳴らしますので、このサイレンを合図に、各自でシェイ
クアウト訓練を行いましょう。

訓
練
内
容

11
月
１
日（
日
）実
施

指
定
避
難
所
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

まず低く

1

頭を守り

2

動かない

3

双葉地区

敷島地区
指定避難所 自治会名

竜王北中学校 竜王1区、竜王2区、
竜王３区、竜王四区

竜王北小学校

竜王新町1区、竜王
新町２区、竜王新町３
区、竜王新町４区、竜
王新町５区、竜王新
町６区、竜王新町７区

竜王小学校 上篠原区、古村区、
竜王仲町区

竜王東小学校
富竹新田１区、富竹新
田２区、富竹新田３区、 
富竹新田４区、名取区

竜王中学校
榎東区、榎西区、新
居区、仲新居区、上
八幡区

玉幡小学校 下八幡一区、下八幡
２区

玉幡中学校 中八幡区、八幡新田
１区

竜王西小学校
八幡新田２区、月林
区、玉川東区、玉川
西区

竜王南小学校
下八幡３区、万才１
区、万才東区、田中
区、田中２区

竜王南部
公民館

南区、玉川団地1区、
玉川団地2区

指定避難所 自治会名

敷島北小学校 牛句、境北、境南

敷島中学校 上町南、西町、敷島竪町、大栄、事業団、
松島団地、さつき野

敷島小学校 敷島仲町、東町西、東町仲、東町東、川
辺町、町屋、町屋南、敷島新町、寺前

敷島総合文化会館 
敷島公民館 上町北、敷島台、大久保、天狗沢

敷島南小学校 宮地、大下条西、大下条東、大下条南、
長塚

睦沢地域 
ふれあい館

睦沢地区（大下、中下、中村、久保、藤
の木、打返、漆戸、獅子平、上菅口）

清川地域 
ふれあい館

清川地区（下菅口、安寺、神戸、下福沢、
上福沢、前屋、下芦沢、本村、小川、平
見城、大明神）

吉沢地域 
ふれあい館 吉沢地区（窪田、中島、寺平、千田）

指定避難所 自治会名

双葉東小学校

登美団地、希望ヶ丘、桃花の街、藍色の
街、杏色の街、萌黄の街、双葉響が丘団
地、滝坂、大屋敷、下宿、上宿、高山台、
双葉竪町、大垈、高原団地、団子

双葉中学校 横町、寺町、双葉仲町、上町、富士見台、
緑ヶ丘、上の山、つくし野

双葉西小学校
双葉新町、旭台、上志田、塩崎町、山本、
岩森、下志田、東部、田畑、田畑団地、
金剛地

双葉体育館 新田、菖蒲沢、中村条、上郷、米沢、笠
石、滝沢、駒沢、唐松団地

竜王地区

市
総
合
防
災
訓
練

シェイクアウト訓練（身体防護訓練）

自治会ごとの指定避難所一覧

を行いましょう
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　指
定
避
難
所
は
、災
害
が
発
生
ま
た
は

発
生
す
る
恐
れ
が
あ
る
際
に
、市
民
の
み

な
さ
ん
が
危
険
回
避
す
る
た
め
に
滞
在
す

る
場
所
で
す
。
原
則
、自
治
会
ご
と
に
指

定
避
難
所
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
災
害
時

に
落
ち
着
い
て
避
難
で
き
る
よ
う
、事
前

に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　令
和
元
年
10
月
に
、各
地
に
甚
大
な
被

害
を
も
た
ら
し
た
台
風
19
号
が
本
市
に
接

近
し
た
際
に
は
、全
22
か
所
の
指
定
避
難

所
を
開
設
し
ま
し
た
。

　災
害
は
、い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
。
自
宅
周
辺
だ
け
で
な
く
、職
場
や
学

校
な
ど
か
ら
利
用
す
る
可
能
性
が
あ
る
地

域
の
避
難
所
も
併
せ
て
確
認
し
、実
際
に

現
地
ま
で
歩
い
て
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　ま
た
、
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
確
認
の

上
、
災
害
時
に
備
え
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
↓

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　防
災
危
機
管
理
課（
新
館
２
階
）

　☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
７
６

❶
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

　午
前
８
時
の
サ
イ
レ
ン
を
合
図
に
、各
家
庭
等
で
下
の
図

を
参
考
に
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

❷
安
否
確
認
・
情
報
伝
達
訓
練

○
自
治
会
へ
の
報
告

　家
庭
で
の
訓
練
終
了
後
、各
自
治
会
が
指
定
す
る
方
法
で

安
否
確
認
の
報
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
市
へ
の
報
告

　住
民
の
安
否
確
認
後
、各
自
治
会
は
情
報
伝
達
訓
練
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
昨
年
ま
で
は
各
指
定
避
難
所
に
安
否
確
認

結
果
の
報
告
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、今
年
度
は

各
自
治
会
か
ら
市
へ
直
接
電
話
で
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。

❸
指
定
避
難
所
開
設
訓
練（
竜
王
北
小
学
校
、敷
島
小
学
校
）

　指
定
避
難
所
開
設
時
に
お
け
る
、初
動
対
応
の
訓
練
を
行

い
ま
す
。

❹
関
係
機
関
合
同
訓
練（
竜
王
南
小
学
校
）

　市
赤
十
字
奉
仕
団
に
よ
る
応
急
手
当
講
習
な
ど
、関
係
機

関
合
同
訓
練
を
行
い
ま
す
。

❺
そ
の
他

・
各
家
庭
で
、自
宅
か
ら
の
避
難
経
路
や
非
常
用
持
出
品
な

ど
の
確
認
を
行
い
、地
震
や
風
水
害
に
対
す
る
備
え
を
再

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
自
治
会
で
独
自
の
訓
練
を
計
画
し
て
い
る
場
合
は
、自
治

会
の
指
示
に
従
い
、安
全
に
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…
防
災
危
機
管
理
課（
新
館
２
階
）

　☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
７
６

　11
月
１
日（
日
）に
、市
総
合
防
災
訓
練
を
市
内
一
斉
に

実
施
し
ま
す
。

　今
年
の
防
災
訓
練
は
、南
海
ト
ラ
フ
等
を
震
源
と
す
る

地
震
の
発
生
を
想
定
し
て
行
い
ま
す
。

　午
前
８
時
に
訓
練
開
始
の
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　な
お
、今
年
度
か
ら
は
22
か
所
の
指
定
避
難
所
の
う
ち

１
か
所
で
関
係
機
関
合
同
訓
練
を
実
施
し
、
２
か
所
で
指

定
避
難
所
開
設
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　シェイクアウト訓練とは、決められた日時に各自が居る場所で地震から身を守るため
の３つの安全行動「❶まず低く、❷頭を守り、❸動かない」を行う訓練です。
　地震の際に真っ先にすべきことは、落ち着いて身の安全を確保することです。訓練当
日の午前８時に１分間サイレンを鳴らしますので、このサイレンを合図に、各自でシェイ
クアウト訓練を行いましょう。

訓
練
内
容

11
月
１
日（
日
）実
施

指
定
避
難
所
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

まず低く

1

頭を守り

2

動かない

3

双葉地区

敷島地区
指定避難所 自治会名

竜王北中学校 竜王1区、竜王2区、
竜王３区、竜王四区

竜王北小学校

竜王新町1区、竜王
新町２区、竜王新町３
区、竜王新町４区、竜
王新町５区、竜王新
町６区、竜王新町７区

竜王小学校 上篠原区、古村区、
竜王仲町区

竜王東小学校
富竹新田１区、富竹新
田２区、富竹新田３区、 
富竹新田４区、名取区

竜王中学校
榎東区、榎西区、新
居区、仲新居区、上
八幡区

玉幡小学校 下八幡一区、下八幡
２区

玉幡中学校 中八幡区、八幡新田
１区

竜王西小学校
八幡新田２区、月林
区、玉川東区、玉川
西区

竜王南小学校
下八幡３区、万才１
区、万才東区、田中
区、田中２区

竜王南部
公民館

南区、玉川団地1区、
玉川団地2区

指定避難所 自治会名

敷島北小学校 牛句、境北、境南

敷島中学校 上町南、西町、敷島竪町、大栄、事業団、
松島団地、さつき野

敷島小学校 敷島仲町、東町西、東町仲、東町東、川
辺町、町屋、町屋南、敷島新町、寺前

敷島総合文化会館 
敷島公民館 上町北、敷島台、大久保、天狗沢

敷島南小学校 宮地、大下条西、大下条東、大下条南、
長塚

睦沢地域 
ふれあい館

睦沢地区（大下、中下、中村、久保、藤
の木、打返、漆戸、獅子平、上菅口）

清川地域 
ふれあい館

清川地区（下菅口、安寺、神戸、下福沢、
上福沢、前屋、下芦沢、本村、小川、平
見城、大明神）

吉沢地域 
ふれあい館 吉沢地区（窪田、中島、寺平、千田）

指定避難所 自治会名

双葉東小学校

登美団地、希望ヶ丘、桃花の街、藍色の
街、杏色の街、萌黄の街、双葉響が丘団
地、滝坂、大屋敷、下宿、上宿、高山台、
双葉竪町、大垈、高原団地、団子

双葉中学校 横町、寺町、双葉仲町、上町、富士見台、
緑ヶ丘、上の山、つくし野

双葉西小学校
双葉新町、旭台、上志田、塩崎町、山本、
岩森、下志田、東部、田畑、田畑団地、
金剛地

双葉体育館 新田、菖蒲沢、中村条、上郷、米沢、笠
石、滝沢、駒沢、唐松団地

竜王地区

市
総
合
防
災
訓
練

シェイクアウト訓練（身体防護訓練）

自治会ごとの指定避難所一覧

を行いましょう
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を
希
望
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に
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す
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人

①
４
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に
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規
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希
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す
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４
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園
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希
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す
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※
１
号
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定（
教
育
を
希
望
）の
人
は
、希
望
施
設
に
直
接

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　事
前
の
受
付
予
約
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
は
受
付
日
を
事
前
に
予
約
し
、予
約
日
に
来

庁
し
て
く
だ
さ
い
。

事
前
の
受
付
予
約
は
こ
ち
ら
か
ら
↓

受
付
予
約
期
間
　10
月
１
日（
木
）〜
11
月
４
日（
水
）

【
書
類
に
不
備
が
あ
っ
た
場
合
】
　
　
　
　
　
　
　
　
　

市
内
の
園
の
受
付
日
に
書
類
不
備
等
に
よ
り
再
提
出
と

な
っ
た
人
は
、書
類
等
を
整
え
、次
の
日
程
内
に
再
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。 

 

再
提
出
日
程
　11
月
17
日（
火
）〜
20
日（
金
）

　
　
　
　
　
　 午
前
９
時
〜
午
後
５
時

 

受
付
場
所
　
　 子
育
て
支
援
課
　

施
設
の
所
在
市
町
村
に
申
込
締
切
日
を
必
ず
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

 

受
付
日
程

10
月
5
日（
月
）〜
16
日（
金
）

※
平
日
の
み

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

 

受
付
場
所

子
育
て
支
援
課

 

持
ち
物

申
込
書
類
一
式

 

注
意
事
項

・  

申
込
受
付
時
に
書
類
の
不
備
等
が
あ
っ
た
場
合
は
、受

付
で
き
ま
せ
ん
。

・  

施
設
に
よ
っ
て
は
、新
規
募
集
し
な
い
ク
ラ
ス（
年
齢
）

も
あ
り
ま
す
の
で
、直
接
施
設
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

子
育
て
支
援
課（
本
館
１
階
）

☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
９
２

この日程での申込が原則となりますが、体調不良や仕事の都合等
により調整できない場合は、子育て支援課へ連絡してください。

 受付時間　①午前9時～11時 / 午後1時30分～4時40分
　　　　　 ②午前9時～11時30分

　来
年
４
月
か
ら
の
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
等
の
入
園
に
つ
い
て
、
９
月
号
で
は
申
込
書
類
の
配
布
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。

　今
月
号
で
は
、
申
込
受
付
日
程
等
を
案
内
し
ま
す
。

市
外
の
園
・
施
設

保
育
所
等
入
園
受
付

保
育
所
等
入
園
受
付

申
込
受
付
日
程

令
和
9
年
度

市
内
の
園
・
施
設

無料スマホアプリ

を決めましょう　大地震に備えて、家具等の固定・転倒防止対策を行
いましょう。転倒防止伸縮棒の設置、壁や柱へのねじ
固定、ベルト固定など、家具等に合った効果的な方法
で倒れないように固定しましょう。正しい方法で行わ
ないと効果が期待できません。壁の材質や固定する部
分の強度に注意しましょう。

■問い合わせは…防災危機管理課（新館２階）　☎055（278）1676

POTEKA で

　災害時は、自宅内でも家具等が廊下を塞いだり、ド
アが開かなくなったり、夜中に停電したりするなど、
さまざまな状況が考えられます。自宅から避難所まで
のルートとともに、家族で自宅内の避難経路も共有し、
安全を確保しましょう。

防災対策はできていますか？

��

Google Play App Store

アプリのダウンロードはこちらから

家庭でできる

家族のル ルー
災害時の

　非常時に持ち出すべきものは、あらかじめリュック
サックなどに詰めておきましょう。また、定期的に中
身を点検し、日ごろから「どこに何があるのか」を確認
しておくことが大切です。

　家族が離れているときは別々に避難することを
想定し、具体的な待ち合わせ場所や時間を決めて
おきましょう。詳しく決めておくことで、待ち疲れ
や不安の軽減につながります。

　地震や台風などの災害は、いつ発生するか分
かりません。いざという時に落ち着いて、迅速
に行動ができるよう、災害時に取るべき行動を
家族で事前に話し合い、決めておきましょう。
　家族で決めたルー
ルを守って行動する
ことが、安心につな
がります。

　災害が発生すると携帯電話がつながりにくい
状況となります。ＮＴＴの災害伝言ダイヤル「１
７１」、携帯電話各社の災害用伝言板、ＳＮＳな
ど複数のツールで連絡を取れるようにしておき
ましょう。

ポール L字金具（下向き）L字金具（上向き）ベルト

防 対災 策

気 防 対象 災 策

マイ
ポテカ

をしましょう
　市では、局地的な大雨などによる災害に備えるため、竜王
庁舎、清川地域ふれあい館、吉沢地域ふれあい館、双葉体育
館の4か所に気象観測装置を設置しています。観測した雨量
などの気象情報は、無料スマートフォンアプリ「My POTEKA
（ポテカ）」でリアルタイムに確認できます。
　「今、どのくらい雨が降っているのか」を素早く把握し、早め
の避難や安全確保など、防災行動の判断に活用してください。
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。
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■
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この日程での申込が原則となりますが、体調不良や仕事の都合等
により調整できない場合は、子育て支援課へ連絡してください。

 受付時間　①午前9時～11時 / 午後1時30分～4時40分
　　　　　 ②午前9時～11時30分

　来
年
４
月
か
ら
の
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
等
の
入
園
に
つ
い
て
、
９
月
号
で
は
申
込
書
類
の
配
布
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。

　今
月
号
で
は
、
申
込
受
付
日
程
等
を
案
内
し
ま
す
。

市
外
の
園
・
施
設

保
育
所
等
入
園
受
付

保
育
所
等
入
園
受
付

申
込
受
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日
程

令
和
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年
度

市
内
の
園
・
施
設

無料スマホアプリ

を決めましょう　大地震に備えて、家具等の固定・転倒防止対策を行
いましょう。転倒防止伸縮棒の設置、壁や柱へのねじ
固定、ベルト固定など、家具等に合った効果的な方法
で倒れないように固定しましょう。正しい方法で行わ
ないと効果が期待できません。壁の材質や固定する部
分の強度に注意しましょう。

■問い合わせは…防災危機管理課（新館２階）　☎055（278）1676

POTEKA で

　災害時は、自宅内でも家具等が廊下を塞いだり、ド
アが開かなくなったり、夜中に停電したりするなど、
さまざまな状況が考えられます。自宅から避難所まで
のルートとともに、家族で自宅内の避難経路も共有し、
安全を確保しましょう。

防災対策はできていますか？

��

Google Play App Store

アプリのダウンロードはこちらから

家庭でできる

家族のル ルー
災害時の

　非常時に持ち出すべきものは、あらかじめリュック
サックなどに詰めておきましょう。また、定期的に中
身を点検し、日ごろから「どこに何があるのか」を確認
しておくことが大切です。

　家族が離れているときは別々に避難することを
想定し、具体的な待ち合わせ場所や時間を決めて
おきましょう。詳しく決めておくことで、待ち疲れ
や不安の軽減につながります。

　地震や台風などの災害は、いつ発生するか分
かりません。いざという時に落ち着いて、迅速
に行動ができるよう、災害時に取るべき行動を
家族で事前に話し合い、決めておきましょう。
　家族で決めたルー
ルを守って行動する
ことが、安心につな
がります。

　災害が発生すると携帯電話がつながりにくい
状況となります。ＮＴＴの災害伝言ダイヤル「１
７１」、携帯電話各社の災害用伝言板、ＳＮＳな
ど複数のツールで連絡を取れるようにしておき
ましょう。

ポール L字金具（下向き）L字金具（上向き）ベルト

防 対災 策

気 防 対象 災 策

マイ
ポテカ

をしましょう
　市では、局地的な大雨などによる災害に備えるため、竜王
庁舎、清川地域ふれあい館、吉沢地域ふれあい館、双葉体育
館の4か所に気象観測装置を設置しています。観測した雨量
などの気象情報は、無料スマートフォンアプリ「My POTEKA
（ポテカ）」でリアルタイムに確認できます。
　「今、どのくらい雨が降っているのか」を素早く把握し、早め
の避難や安全確保など、防災行動の判断に活用してください。
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便利

「ワークショップ」とは、参加者が意見を出し合い、集約していく参加型グループ活動です。

表示登記無料相談会

無料労働相談会

　10月1日（木）から甲斐市公式LINEをリニューアルし、利用者は必要な情報を探しやすくなるほか、興味・
関心のある情報を選んで受け取れるようになります。

リッチメニューが新しくなります

■問い合わせは…政策戦略課（本館３階）　☎055（278）1678

　国の認証を受けずに業として「特定整備」を行う
ことは違法です。
　特定整備を伴う車検や点検整備を依頼する際
は、国の認証を受けた整備工場へお願いします。

■問い合わせは…山梨運輸支局　未認証工場担当
　☎055（261）0880　※ガイダンス後「4」を押してください。
　受付時間：午前８時30分～正午、午後１時～５時15分（土日、祝日除く）

あなたのクルマは
違法に整備されていませんか？

特定整備とは…
　原動機、動力伝達装置、走行装置、かじ取り装置、制
動装置、緩衝装置等を取り外して行う整備又は改造及
び自動運行装置、運行補助装置の取り外しや作動に影
響を及ぼすおそれのある整備または改造のことです。
　これらの整備は、国の認証を受けた整備工場でしか
できません。

　ＬＩＮＥのトーク画面下部に表示される「リッチメニュー」を、より見やすく、
使いやすいデザインに変更します。
　「くらし・手続き」「ごみ」「防災」「子育て」「健康・福祉」など、暮らしに身近な情
報をまとめ、知りたい情報にスムーズにアクセスできるようになります。

あなたの「欲しい情報」を選んで受け取れます
　新しく設置する「受信設定」から、受け取りたい情報を選択できます。
　例えば、「子育て」「イベント・講座」「給付金・助成」「防災・防犯に関する情報」など、あなたが必要な
情報のみを選んで登録できます。
　興味・関心のある情報を選択することで、あなたの希望に沿った市からのお知らせがLINEに届きま
す。受け取る情報は、後からいつでも変更できます。

10月1日になったら「受信設定」を！

　まだ甲斐市公式LINEを友だち登録していない人は、この機会にぜひ登録してください→

市公式LINEが
10月1日から

もっと ！に

不明点や相談は、国土交通省関東運輸局・山梨運輸支局　未認証工場担当まで連絡してください。

特定整備を伴う車検・整備は
この標識がある整備工場へ！

　県土地家屋調査士会では、「土地家屋調査
士の日」にちなみ、無料の登記相談会を開催
します。
　なお、相談には事前の予約が必要です。

　日時
　10月10日（土）午前９時～午後４時
　場所
　山梨県土地家屋調査士会館会議室
　（甲府市国母８-13-30）
　相談内容
土地の境界問題・土地の分筆・地目の変更・
建物の新築・増改築に伴う変更登記・取り壊
した建物の減失登記・所有者不明土地関係
など
　申込方法
　電話で予約してください。

■申し込み・問い合わせは…
　県土地家屋調査士会事務局 
　☎055（228）1311

　10月は、行政書士制度広報月間です。
　暮らしや仕事で困りごとがありましたら、
「官公署」「権利義務」「事実証明」に関する書類
作成のスペシャリストである行政書士に、気
軽に相談してください。予約は不要です。

◯甲府北支部主催無料相談会
　日時　10月17日（土） 
　午前10時～正午、午後１時～４時
　場所　敷島総合文化会館 研修室（A・B）
◯甲府南支部主催無料相談会
　日時　10月23日（金）
　午前10時～正午、午後１時～４時
場所　リッチダイヤモンド総合市民会館多
目的室（甲府市青沼3-5-44）
◎共通事項
相談内容　許認可、契約、相続、遺言、マイナ
ンバー、農地活用など

■申し込み・問い合わせは…
　県行政書士会　☎055（237）2601

　労働・雇用に関する悩みや疑問はありませ
んか。退職、賃金、人間関係などによるトラ
ブルなどの相談に無料で応じます。労働者、
雇用側どちらでも相談可能です。秘密は厳守
されます。

　日時　10月17日（土）午前10時～午後３時
　場所　山梨県立図書館 交流ルーム
　（甲府市北口２-８-１）
　相談内容
解雇、賃金未払い、退職金、ハラスメント、
雇止めなどの労使間トラブルなど

　相談員
県労働委員会委員（弁護士、労働組合役員、
会社役員など）
　申込方法
10月9日（金）午後５時までに
電話またはウェブサイトから
申し込みください→

■申し込み・問い合わせは…
　県労働委員会事務局　☎055（223）1827
　受付時間：平日午前８時30分～午後５時

県土地家屋調査士
会 県行政書士会

県労働委員会

行政書士相談会
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便利

「ワークショップ」とは、参加者が意見を出し合い、集約していく参加型グループ活動です。

表示登記無料相談会

無料労働相談会

　10月1日（木）から甲斐市公式LINEをリニューアルし、利用者は必要な情報を探しやすくなるほか、興味・
関心のある情報を選んで受け取れるようになります。

リッチメニューが新しくなります

■問い合わせは…政策戦略課（本館３階）　☎055（278）1678

　国の認証を受けずに業として「特定整備」を行う
ことは違法です。
　特定整備を伴う車検や点検整備を依頼する際
は、国の認証を受けた整備工場へお願いします。

■問い合わせは…山梨運輸支局　未認証工場担当
　☎055（261）0880　※ガイダンス後「4」を押してください。
　受付時間：午前８時30分～正午、午後１時～５時15分（土日、祝日除く）

あなたのクルマは
違法に整備されていませんか？

特定整備とは…
　原動機、動力伝達装置、走行装置、かじ取り装置、制
動装置、緩衝装置等を取り外して行う整備又は改造及
び自動運行装置、運行補助装置の取り外しや作動に影
響を及ぼすおそれのある整備または改造のことです。
　これらの整備は、国の認証を受けた整備工場でしか
できません。

　ＬＩＮＥのトーク画面下部に表示される「リッチメニュー」を、より見やすく、
使いやすいデザインに変更します。
　「くらし・手続き」「ごみ」「防災」「子育て」「健康・福祉」など、暮らしに身近な情
報をまとめ、知りたい情報にスムーズにアクセスできるようになります。

あなたの「欲しい情報」を選んで受け取れます
　新しく設置する「受信設定」から、受け取りたい情報を選択できます。
　例えば、「子育て」「イベント・講座」「給付金・助成」「防災・防犯に関する情報」など、あなたが必要な
情報のみを選んで登録できます。
　興味・関心のある情報を選択することで、あなたの希望に沿った市からのお知らせがLINEに届きま
す。受け取る情報は、後からいつでも変更できます。

10月1日になったら「受信設定」を！

　まだ甲斐市公式LINEを友だち登録していない人は、この機会にぜひ登録してください→

市公式LINEが
10月1日から

もっと ！に

不明点や相談は、国土交通省関東運輸局・山梨運輸支局　未認証工場担当まで連絡してください。

特定整備を伴う車検・整備は
この標識がある整備工場へ！

　県土地家屋調査士会では、「土地家屋調査
士の日」にちなみ、無料の登記相談会を開催
します。
　なお、相談には事前の予約が必要です。

　日時
　10月10日（土）午前９時～午後４時
　場所
　山梨県土地家屋調査士会館会議室
　（甲府市国母８-13-30）
　相談内容
土地の境界問題・土地の分筆・地目の変更・
建物の新築・増改築に伴う変更登記・取り壊
した建物の減失登記・所有者不明土地関係
など
　申込方法
　電話で予約してください。

■申し込み・問い合わせは…
　県土地家屋調査士会事務局 
　☎055（228）1311

　10月は、行政書士制度広報月間です。
　暮らしや仕事で困りごとがありましたら、
「官公署」「権利義務」「事実証明」に関する書類
作成のスペシャリストである行政書士に、気
軽に相談してください。予約は不要です。

◯甲府北支部主催無料相談会
　日時　10月17日（土） 
　午前10時～正午、午後１時～４時
　場所　敷島総合文化会館 研修室（A・B）
◯甲府南支部主催無料相談会
　日時　10月23日（金）
　午前10時～正午、午後１時～４時
場所　リッチダイヤモンド総合市民会館多
目的室（甲府市青沼3-5-44）
◎共通事項
相談内容　許認可、契約、相続、遺言、マイナ
ンバー、農地活用など

■申し込み・問い合わせは…
　県行政書士会　☎055（237）2601

　労働・雇用に関する悩みや疑問はありませ
んか。退職、賃金、人間関係などによるトラ
ブルなどの相談に無料で応じます。労働者、
雇用側どちらでも相談可能です。秘密は厳守
されます。

　日時　10月17日（土）午前10時～午後３時
　場所　山梨県立図書館 交流ルーム
　（甲府市北口２-８-１）
　相談内容
解雇、賃金未払い、退職金、ハラスメント、
雇止めなどの労使間トラブルなど

　相談員
県労働委員会委員（弁護士、労働組合役員、
会社役員など）
　申込方法
10月9日（金）午後５時までに
電話またはウェブサイトから
申し込みください→

■申し込み・問い合わせは…
　県労働委員会事務局　☎055（223）1827
　受付時間：平日午前８時30分～午後５時

県土地家屋調査士
会 県行政書士会

県労働委員会

行政書士相談会

66広報 甲斐  10月号広報 甲斐  10月号

P6-7_LINE-各種相談会.indd   6P6-7_LINE-各種相談会.indd   6 2026/09/15   15:142026/09/15   15:14



Kids’スポーツ チャレンジフェスタ

日時 10月17日（土） 午前10時～午後４時 場所 赤坂台総合公園
参加費 無料（一部有料コーナーあり）対象 小学生（未就学児は親同伴にて体験可能）

体験種目

・野球（山梨ファイアーウィンズ）
・ラグビー（クリーンファイターズ山梨）

・サッカー（YSS）
・バレーボール（VC山梨）

■問い合わせは…一般社団法人未来つなぐ　☎090（4379）7575

ほかにも、モルックやターゲットチャレンジ、ボッチャ、ダブルダッチ、こどもの遊
び場、ステージ演奏やワークショップ、フードブースなどありますなどがあります。

スポーツの秋。色々なスポーツの体験をとおして、好きな競技や自分に合っている競技を見つけてみませんか。

詳細はこちらを
ご覧ください↓

指定医療機関名指定医療機関名 電 話 番 号 電 話 番 号イ コ イ コ
芦沢内科小児科医院

芦沢整形外科

あすか在宅クリニック

いいの整形外科

うちやま泌尿器・腎クリニック

大久保医院

大沢医院

大房整形外科眼科医院

おかべ内科・神経内科クリニック

甲斐リハビリテーションクリニック

金丸内科クリニック

くろだ小児科・耳鼻科

こばやし腎泌尿器科

小山医院

三枝病院

さいとうこどもクリニック

さいとう皮ふ科クリニック

桜こどもクリニック

志鎌整形外科

敷島クリニック

しまむら内科消化器クリニック

☎055（279）3355

☎055（276）8566

☎055（244）7022

☎055（240）8580

☎055（277）1211

☎055（277）2129

☎055（277）1020

☎055（230）9200

☎055（275）1117

☎055（278）2016

☎055（278）1020

☎055（225）6600

☎055（225）5555

☎055（277）5102

☎055（279）0222

☎0551（20）3700

☎055（267）0030

☎055（267）0505

☎055（277）6761

☎055（277）8300

☎055（236）9581

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
△
〇
〇
〇
〇
〇
〇
×
〇
〇
〇
〇

×
〇
〇
×
×
〇
〇
×
〇
△
〇
△
×
〇
〇
〇
〇
〇
×
〇
〇

たわら内科クリニック

登美の丘クリニック

中沢クリニック

中島医院

ながせき頭痛クリニック

のざわ耳鼻咽喉科クリニック

ひかりの里クリニック

響が丘整形外科

響が丘皮膚科クリニック

双葉クリニック

ふたば内科消化器科医院

内科・呼吸器内科保坂クリニック

保坂メディカルクリニック

三井小児科医院

竜王リハビリテーション病院

竜王共立診療所

竜王ファミリークリニック

竜王ペイン（痛み）クリニック

竜王みついクリニック

竜王レディースクリニック

林野医院

☎055（276）5151

☎0551（30）4185

☎055（276）8111

☎0551（28）2181

☎055（267）2211

☎0551（28）8733

☎0551（20）3900

☎0551（30）8100

☎0551（28）8611

☎0551（28）6789

☎0551（28）8227

☎055（225）5070

☎055（230）6550

☎055（278）2555

☎055（276）1155

☎055（279）8611

☎055（276）2300

☎055（298）6666

☎055（225）5081

☎055（279）4132

☎055（276）2816

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇
×
〇
〇
〇
×
〇
×
×
〇
〇
〇
〇
△
〇
〇
〇
×
〇
×
〇

※△は医療機関に相談してください。■問い合わせは…健康増進課（本館１階）　☎055（278）1694

　市では、高齢者等がインフルエンザおよび新型コロナウイルス感染症の予防接種を受ける際
に、定期接種として接種費用の一部を補助します。

高齢者インフルエンザ予防接種・
新型コロナウイルス感染症予防接種

予防接種 高齢者インフルエンザ予防接種 新型コロナウイルス感染症予防接種

市内に住所を有する人のうち　
①65歳以上の人（接種日当日）
②60歳～64歳の人であって、心臓・腎臓・呼吸器の機能、またはヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫機能に障がいを有する人で、日常生活がほとんど不可能な人（接種を希望する人は主
治医に相談してください） 

接種は指定医療機関での個別接種のみとなります。医療機関に予約してください。
予診票は、市役所窓口または指定医療機関に設置しています（予診票を設置していない医療機
関も一部あります）。接種券・予診票の送付はありません。

接種期間中１回

本人確認書類（マイナ保険証等）、接種料金

医療機関によって自己負担額が異なります。
対象者のうち生活保護世帯の人は、事前に申請することで接種費用が助成されます。

10月１日（木）～令和９年１月31日（日） 10月１日（木）～令和９年３月31日（水）

7,800円程度

インフルエンザワクチンと新型コロナワクチンの同時接種は可能です。
定期接種の対象とならない人は、自費（任意接種）で接種することが可能です。

市内指定医療機関一覧
　一覧にない医療機関もあります。指定医療機関以外や市外医療機関で接種を希望する人は、問い合わせください。

イ：インフルエンザワクチン
コ：新型コロナワクチン

凡
例

対象

接種期間

接種回数

接種費用
（自己負担額）

持ち物

接種方法

その他

1,500円程度
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Kids’スポーツ チャレンジフェスタ

日時 10月17日（土） 午前10時～午後４時 場所 赤坂台総合公園
参加費 無料（一部有料コーナーあり）対象 小学生（未就学児は親同伴にて体験可能）

体験種目

・野球（山梨ファイアーウィンズ）
・ラグビー（クリーンファイターズ山梨）

・サッカー（YSS）
・バレーボール（VC山梨）

■問い合わせは…一般社団法人未来つなぐ　☎090（4379）7575

ほかにも、モルックやターゲットチャレンジ、ボッチャ、ダブルダッチ、こどもの遊
び場、ステージ演奏やワークショップ、フードブースなどありますなどがあります。

スポーツの秋。色々なスポーツの体験をとおして、好きな競技や自分に合っている競技を見つけてみませんか。

詳細はこちらを
ご覧ください↓

指定医療機関名指定医療機関名 電 話 番 号 電 話 番 号イ コ イ コ
芦沢内科小児科医院

芦沢整形外科

あすか在宅クリニック

いいの整形外科

うちやま泌尿器・腎クリニック

大久保医院

大沢医院

大房整形外科眼科医院

おかべ内科・神経内科クリニック

甲斐リハビリテーションクリニック

金丸内科クリニック

くろだ小児科・耳鼻科

こばやし腎泌尿器科

小山医院

三枝病院

さいとうこどもクリニック

さいとう皮ふ科クリニック

桜こどもクリニック

志鎌整形外科

敷島クリニック

しまむら内科消化器クリニック

☎055（279）3355

☎055（276）8566

☎055（244）7022

☎055（240）8580

☎055（277）1211

☎055（277）2129

☎055（277）1020

☎055（230）9200

☎055（275）1117

☎055（278）2016

☎055（278）1020

☎055（225）6600

☎055（225）5555

☎055（277）5102

☎055（279）0222

☎0551（20）3700

☎055（267）0030

☎055（267）0505

☎055（277）6761

☎055（277）8300

☎055（236）9581

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
△
〇
〇
〇
〇
〇
〇
×
〇
〇
〇
〇

×
〇
〇
×
×
〇
〇
×
〇
△
〇
△
×
〇
〇
〇
〇
〇
×
〇
〇

たわら内科クリニック

登美の丘クリニック

中沢クリニック

中島医院

ながせき頭痛クリニック

のざわ耳鼻咽喉科クリニック

ひかりの里クリニック

響が丘整形外科

響が丘皮膚科クリニック

双葉クリニック

ふたば内科消化器科医院

内科・呼吸器内科保坂クリニック

保坂メディカルクリニック

三井小児科医院

竜王リハビリテーション病院

竜王共立診療所

竜王ファミリークリニック

竜王ペイン（痛み）クリニック

竜王みついクリニック

竜王レディースクリニック

林野医院

☎055（276）5151

☎0551（30）4185

☎055（276）8111

☎0551（28）2181

☎055（267）2211

☎0551（28）8733

☎0551（20）3900

☎0551（30）8100

☎0551（28）8611

☎0551（28）6789

☎0551（28）8227

☎055（225）5070

☎055（230）6550

☎055（278）2555

☎055（276）1155

☎055（279）8611

☎055（276）2300

☎055（298）6666

☎055（225）5081

☎055（279）4132

☎055（276）2816

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇
×
〇
〇
〇
×
〇
×
×
〇
〇
〇
〇
△
〇
〇
〇
×
〇
×
〇

※△は医療機関に相談してください。■問い合わせは…健康増進課（本館１階）　☎055（278）1694

　市では、高齢者等がインフルエンザおよび新型コロナウイルス感染症の予防接種を受ける際
に、定期接種として接種費用の一部を補助します。

高齢者インフルエンザ予防接種・
新型コロナウイルス感染症予防接種

予防接種 高齢者インフルエンザ予防接種 新型コロナウイルス感染症予防接種

市内に住所を有する人のうち　
①65歳以上の人（接種日当日）
②60歳～64歳の人であって、心臓・腎臓・呼吸器の機能、またはヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫機能に障がいを有する人で、日常生活がほとんど不可能な人（接種を希望する人は主
治医に相談してください） 

接種は指定医療機関での個別接種のみとなります。医療機関に予約してください。
予診票は、市役所窓口または指定医療機関に設置しています（予診票を設置していない医療機
関も一部あります）。接種券・予診票の送付はありません。

接種期間中１回

本人確認書類（マイナ保険証等）、接種料金

医療機関によって自己負担額が異なります。
対象者のうち生活保護世帯の人は、事前に申請することで接種費用が助成されます。

10月１日（木）～令和９年１月31日（日） 10月１日（木）～令和９年３月31日（水）

7,800円程度

インフルエンザワクチンと新型コロナワクチンの同時接種は可能です。
定期接種の対象とならない人は、自費（任意接種）で接種することが可能です。

市内指定医療機関一覧
　一覧にない医療機関もあります。指定医療機関以外や市外医療機関で接種を希望する人は、問い合わせください。

イ：インフルエンザワクチン
コ：新型コロナワクチン

凡
例

対象

接種期間

接種回数

接種費用
（自己負担額）

持ち物

接種方法

その他

1,500円程度

第
58
回
　マ
レ
ム
選
手
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
今
シ
ー
ズ
ン
か
ら
山
梨
ク
ィ
ー
ン
ビ
ー
ズ

（
Q
B
）の
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
る
、
ダ
ラ
ー
メ
・

マ
レ
ム
・
ド
イ
選
手
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま

し
た
。

　「
プ
レ
ミ
ア
昇
格
を
目
指
し
て
い
た
シ
ー
ズ
ン
で

し
た
が
、昇
格
は
逃
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

一
昨
年
か
ら
1
つ
順
位
を
上
げ
て
の
２
位
だ
っ
た

の
で
、い
い
シ
ー
ズ
ン
で
し
た
。
今
年
の
チ
ー
ム
は
、

チ
ー
ム
プ
レ
ー
が
し
っ
か
り
で
き
て
お
り
、
得
点
力

の
あ
る
選
手
も
複
数
い
ま
す
。
個
人
的
に
は
、
よ

り
多
く
点
を
取
る
こ
と
で
チ
ー
ム
を
勝
利
に
導
き
、

プ
レ
ミ
ア
昇
格
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
」と
意
気

込
み
を
話
す
マ
レ
ム
キ
ャ
プ
テ
ン
。

　「
県
内
外
問
わ
ず
会
場
に
足
を
運
ん
で
、
応
援
し

て
く
れ
る
フ
ァ
ン
の
み
な
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、

S
N
S
で
の
応
援
も
大
き
な
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
も
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」と
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

ダラーメ・マレム・ドイ選手
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いきいきふれ愛 寄せ植え教室
～花と緑あふれる「ガーデンシティ・甲斐」を目指して～

60歳以上の市内在住者を対象に、花を愛し育てる喜びを知ってもらうとともに、参加者同士の
触れあいを目的とした寄せ植え教室を開催します。
花苗、土、プランター（１人に１基）は市で用意します。

日 時

場 所 甲斐敷島梅の里クラインガルテン　クラブハウス

対 象 60歳以上の市内在住者

定 員 30人

講 師 フラワーコーディネーター　渡辺 ひさ子 さん

参加料 1,500円

持ち物 手袋、エプロン、手シャベル

申込受付

11月27日（金）午前10時～11時30分

※寄せ植えにデコレーションしたい飾りなどがあれば、当日持参

してください。

※申し込み多数の場合は抽選となりますが、初
参加の人を優先します。参加の可否は後日は
がきで通知します。

10月21日（水）までに、申し込みフォー

ムに必要事項を入力して申し込みください→

■問い合わせは…都市計画課（本館２階）　☎055（278）1669

赤坂台総合公園               整備工事のお知らせ
赤坂台総合公園の車両進入路整備工事および花壇整備

工事を実施します。
工事期間中は、安全確保のため、図の工事箇所周辺に

おいて通行・利用ができない期間があります。
公園の利用にご不便をおかけしますが、ご理解とご協

力をお願いします。

工事期間
令和９年３月中旬まで（予定）

■問い合わせは…
　都市計画課（本館2階）　☎055（278）1669

Ｐ

芝生広場芝生広場
噴水噴水

管理棟管理棟

N

ピクニック
広場
ピクニック
広場 アースワーク広場アースワーク広場

車両進入路
整備工事箇所

花壇整備工事箇所

赤坂台総合公園工事箇所図

ゲートキーパー
養成講座
悩んでいる人に気づき、声をかけてあげられる人のことです。
特別な資格は必要なく、誰でもゲートキーパーになることができます。
この講座をとおして、どのように声をかけ、話を聴き、寄り添ったらいい
のか一緒に学びましょう。

日時 11月５日（木）午後２時～３時 30 分（午後１時 30 分開場）
場所 甲斐市立竜王図書館２階視聴覚室

対象者 市内在住・在勤者

参加費 無料

定員 30人（先着順）

申込受付 10月６日（火）午前８時30分～23日（金）午後５時15分に電話（土日、
祝日除く）または申込フォームから申し込みください→

■申し込み・問い合わせは…障がい者支援課(新館１階）　☎055（267）7287

を一部変更します投 票 区
執行予定の令和９年２月16日任期満了に伴う山梨県知事選挙から、次のとおり投票区および投票所

が一部変更となります。なお、この変更は双葉保健福祉センターの利用停止に伴う継続的な変更とな
りますので、ご承知おきください。

■問い合わせは…市選挙管理委員会事務局(総務課内)　☎055（278）1661　

第17投票区と第18投票区を集約し、第17投票区となるため、現在の第19、20、21投票区は投票
区の番号がそれぞれ第18、19、20投票区に変更となります。

（ドラゴンパーク）

利用不可

( 変更前 )投票区 （変更前）投票所

双葉保健福祉センター

双葉東公民館第18投票区
大垈、高原団地、団子、新田、菖蒲沢

( 変更後 )投票区 （変更後）投票所

双葉東小学校体育館
第17投票区
下宿、高山台、上宿、双葉竪町、大垈、
高原団地、団子、新田、菖蒲沢

「ゲートキーパー」とは

第17投票区
下宿、高山台、上宿、双葉竪町

妙秀寺

青龍寺

双葉東小学校
体育館

大
垈
バ
イ
パ
ス

双葉保健
福祉センター

中央自動車道

韮崎消防署
双葉分署

第17投票所地図（大垈2780）

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K
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子
育
て
支
援
ア
プ
リ「
か
い
ふ
ぁ
み
ダ
イ
ア
リ
ー
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
使
用
世
帯
へ

支
援
金
を
給
付
し
ま
す

   

収
益
金
の
一
部
は
、

市
町
村
の
明
る
く
住

み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

に
使
わ
れ
ま
す
。

発
売
期
間

　
10
月
16
日（
金
）ま
で

抽
せ
ん
日

　
10
月
26
日（
月
）

購
入
　

　
１
枚
３
０
０
円

〇
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

１
等
　
　
　
２
億
円
×
12
本

前
後
賞
　
各
１
億
円
×
24
本

発
売
総
額
３
６
０
億
円（
12
ユ
ニ
ッ
ト
時
）

〇
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

１
等
　
　
　
２
千
万
円
×
50
本

前
後
賞
　
各
１
千
万
円
×
１
０
０
本

発
売
総
額
１
５
０
億
円（
５
ユ
ニ
ッ
ト
時
）

※
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
も

　
購
入
で
き
ま
す
。

　
県
で
は
、
中
東
情
勢
の
影
響
に
よ
る
Ｌ

Ｐ
ガ
ス（
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
）料
金
の
高
騰
を

受
け
、
家
計
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、

対
象
世
帯
に
支
援
金
を
支
給
し
ま
す
。

支
援
金
額
　
１
０
、０
０
０
円

※
１
世
帯
・
１
契
約
限
り

申
請
期
間

　
１２
月
２８
日（
月
）ま
で

対
象
者
　
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
Ｌ
Ｐ
ガ

　
ス
契
約
者
な
ど

申
請
方
法

　
オ
ン
ラ
イ
ン
ま
た
は
郵
送

※
詳
細
は
、
県
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
→

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…
　

　
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
支
援
金
給
付
事
業
事
務
局

　
☎
０
５
５（
２
４
２
）８
４
９
１

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
平
日
）

　
妊
婦
健
診
や
乳
幼
児
健
診
の
記
録
や
管

理
、
予
防
接
種
の
記
録
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

管
理
、子
育
て
情
報
や
市
の
お
知
ら
せ
等
、

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に
役
立
つ
機
能
や

情
報
が
満
載
で
す
。

　
従
来
の
冊
子
の
母
子
健
康
手
帳
と
併
せ

て
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
子
育
て
支
援
ア
プ
リ
の
機
能

①
市
か
ら
の
子
育
て
支
援
情
報
配
信

　
妊
娠
・
出
産
や
子
育
て
に
関
す
る
お
知

　
ら
せ
、
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
受
け
取
る
こ

　
と
が
で
き
ま
す
。

②
妊
娠
中
の
体
調
管
理

　
妊
婦
健
診
の
結
果
を
記
録
し
た
り
、
妊

　
娠
中
の
体
重
を
自
動
で
グ
ラ
フ
化
し
、

　
管
理
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
子
ど
も
の
成
長
記
録

　
子
ど
も
の
体
重
を
自
動
で
グ
ラ
フ
化
す

　
る「
身
体
発
育
曲
線
」や
、
初
め
て
の

　
寝
返
り
な
ど
を
写
真
で
残
せ
る「
で
き

　
た
よ
記
念
日
」な
ど
、
日
々
成
長
す
る

　
子
ど
も
の
記
録
を
、
残
す
こ
と
が
で
き

　
ま
す
。

④
予
防
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理

　
子
ど
も
の
出
生
日
と
予
防
接
種
歴
を
登

　
録
す
る
だ
け
で
、
次
に
接
種
で
き
る
ワ

　
ク
チ
ン
と
最
適
な
接
種
時
期
を
自
動
で

　
算
出
し
、
予
定
日
が
近
づ
く
と
事
前
に

　
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
利
用
料
金
は
無
料
で
す（
通
信
料
は
利

用
者
負
担
と
な
り
ま
す
）。

　
登
録
方
法
等
の
詳
細
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ

　
バ
ス
の
利
用
方
法
を
基
礎
か
ら
学
べ
る

説
明
会
と
、
実
際
に
バ
ス
に
乗
っ
て
竜
王

駅
へ
向
か
う
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
27
日（
火
）　

　
午
前
９
時
～
11
時
45
分

場
所
　

　
敷
島
B
＆
G
海
洋
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

内
容

①
乗
り
方
説
明
会

　
午
前
９
時
～
９
時
30
分

実
際
の
車
両
で
乗
り
方
や
IC
カ
ー
ド
の

使
い
方
を
解
説
し
ま
す
。

②
乗
車
体
験
会

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
45
分

　
バ
ス
で
竜
王
駅
へ
移
動
し
、
駅
周
辺
で

　
買
い
物
を
楽
し
ん
だ
後
、
バ
ス
で
集
合

　
場
所
に
戻
り
ま
す
。
　

対
象
　
甲
斐
市
民

定
員

①
先
着
30
人

②
先
着
20
人

参
加
料
　

①
無
料

②
バ
ス
運
賃（
片
道
２
０
０
円
）

※
買
い
物
代
は
実
費

申
込
受
付
　
10
月
13
日（
火
）午
前
９
時
か

ら
、
電
話
ま
た
は
専
用

フ
ォ
ー
ム
よ
り
、
申
し

込
み
く
だ
さ
い
→

※
介
助
が
必
要
な
人
は
、
事
前
に
相
談
し

　
て
く
だ
さ
い
。

イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
→

■
問
い
合
わ
せ
は
…
　

　
健
康
増
進
課 （
本
館
１
階
）　

　
☎
０
５
５（
２
７
９
）１
６
９
４

宝
く
じ
は
地
域
振
興
に

役
立
っ
て
い
ま
す

バ
ス
の
乗
り
方
説
明
会
＆
乗
車
体
験
会主

催
　
甲
斐
市（
福
祉
課
・
都
市
計
画
課
）

協
力
　
山
梨
交
通
株
式
会
社

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

　
福
祉
課 （
新
館
１
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
９
１ 

　 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

０
５
５（
２
７
６
）２
１
１
３
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令
和
９
・
10
年
度
競
争
入
札

参
加
資
格
定
期
審
査
の
受
付

　
剣
道（
女
子
団
体
）

　
陸
上（
男
子
個
人
／
女
子
個
人
）

　
軟
式
野
球

●
合
唱
・
吹
奏
楽

〇
第
93
回
Ｎ
Ｈ
Ｋ
全
国
学
校
音
楽
コ
ン

ク
ー
ル
山
梨
県
大
会

 

・
小
学
校
の
部
金
賞
　
竜
王
小
学
校

 

・
小
学
校
の
部
銅
賞
　
敷
島
小
学
校

 

・
中
学
校
の
部
銀
賞
　

　
竜
王
中
学
校
、
竜
王
北
中
学
校

〇
第
66
回
山
梨
県
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル

 

・
小
学
生
部
門
金
賞

　
竜
王
北
小
学
校
、
敷
島
南
小
学
校

 

・
中
学
生
部
門
A
の
部
金
賞

　
敷
島
中
学
校

 

・
中
学
生
部
門
B
の
部
金
賞

　
玉
幡
中
学
校
、
竜
王
北
中
学
校

 

・
中
学
生
部
門
B
の
部
銀
賞

　
竜
王
中
学
校
、
双
葉
中
学
校

〇
第
93
回
Ｎ
Ｈ
Ｋ
全
国
学
校
音
楽
コ
ン

ク
ー
ル
関
東
甲
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
コ
ン

ク
ー
ル

 

・
小
学
校
の
部
出
場

　
竜
王
小
学
校

西
関
東
大
会
出
場

〇
第
32
回
西
関
東
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル

　
竜
王
北
小
学
校
、
竜
王
北
中
学
校
、

　
敷
島
中
学
校

〇
第
32
回
西
関
東
小
学
生
バ
ン
ド
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
　
ス
テ
ー
ジ
部
門

　
敷
島
南
小
学
校

●
平
賀
　
和
久
さ
ん
（
島
上
条
）

　
監
査
委
員
と
し
て
、
豊
富
な
知
識
と
卓

越
し
た
実
務
経
験
を
も
っ
て
監
査
業
務
に

尽
力
さ
れ
、
そ
の
功
績
が
顕
著
で
あ
る
た

め
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

●
ス
ポ
ー
ツ

〇
全
国
大
会
出
場

玉
幡
中
学
校

　
な
ぎ
な
た（
団
体
／
演
技
／
男
子
個
人
／

　
女
子
個
人
）

　
空
手（
男
子
個
人
）

敷
島
中
学
校

　
剣
道（
女
子
団
体
／
女
子
個
人
）

双
葉
中
学
校

　
陸
上（
男
子
個
人
）

〇
関
東
大
会
出
場

竜
王
中
学
校

　
水
泳（
男
子
個
人
／
女
子
個
人
）

　
新
体
操（
女
子
個
人
）

　
剣
道（
女
子
団
体
）

玉
幡
中
学
校

　
水
泳（
男
子
個
人
）

　
空
手（
男
子
個
人
）

　
陸
上（
男
子
個
人
／
女
子
個
人
）

　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス（
男
子
個
人
）

竜
王
北
中
学
校

　
水
泳（
男
子
個
人
）

敷
島
中
学
校

　
水
泳（
男
子
個
人
／
女
子
個
人
）

　
体
操（
男
子
個
人
）

　
陸
上（
男
子
個
人
／
女
子
個
人
）

　
剣
道（
女
子
団
体
／
女
子
個
人
）

　
柔
道（
男
子
個
人
）

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル（
男
子
）

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル（
女
子
）

双
葉
中
学
校

　
水
泳（
男
子
個
人
）

　
体
操（
女
子
個
人
）

各
種
大
会
で
大
活
躍（
８
月
６
日
時
点
）

　
市
が
行
う
競
争
入
札
に
お
け
る
参
加
資

格
の
審
査
は
、
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合

に
て
共
同
処
理
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
９
・
10
年
度
分
の
参
加
資
格
に
つ

い
て
の
申
請
方
法
は
次
の
と
お
り
で
す
。

申
請
方
法

９
月
28
日（
月
）～
10
月
22
日（
木
）に

電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
や
ま
な
し
く
ら
し

ね
っ
と
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
後
、
10
月
26
日（
月
）～
11
月
18

日（
水
）に
、
郵
送
等（
持
ち
込
み
不
可
）

に
よ
り
、
必
要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※
期
間
外
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

提
出
先

　
〒
４
０
０
―
８
５
８
７

　
甲
府
市
蓬
沢
１
―
15
―
35

　
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
業
務
課
宛

そ
の
他

　
詳
細
は
、
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合             

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
申
請
の
手
引
等
が
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
申
請
予
定
事
業
者
は

申
請
の
手
引
を
お
読
み
い
た
だ
き
、
提

出
書
類
の
準
備
等
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
今
回
の
定
期
審
査
で
申
請
を
行
わ
ず
、

資
格
を
取
得
で
き
な
か
っ
た
場
合
、
１

年
後
に
予
定
す
る
中
間
審
査
ま
で
資
格

を
取
得
で
き
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
業
務
課
　

　
☎
０
５
５（
２
６
８
）３
４
４
６

　
地
方
自
治
法
お
よ
び
地
方
公
営
企
業
法

に
基
づ
き
、
市
監
査
委
員
に
よ
る
令
和
７

年
度
決
算
審
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
市
長
か
ら
審
査
に
付
さ
れ
た
決
算
書
や

関
係
諸
表
等
は
、
適
法
か
つ
正
確
に
作
成

さ
れ
て
お
り
、
そ
の
収
支
は
効
率
的
か
つ

適
正
に
処
理
さ
れ
て
い
る
も
の
と
認
め
ら

れ
ま
し
た
。

令
和
７
年
度
決
算
審
査
　

関
東
都
市
監
査
委
員
表
彰
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⑥ 

双
葉
西
保
育
園
ス
イ
カ
割
り

８
月
27
日

　園
児
た
ち
は
、
目
隠

し
を
し
た
状
態
で
友
達
の
声
を
頼
り

に
、
ス
イ
カ
目
掛
け
て
力
い
っ
ぱ
い

ス
テ
ィ
ッ
ク
を
振
り
下
ろ
し
ま
し
た
。

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
割
っ
た
ス

イ
カ
は
、
給
食
で
美
味
し
く
食
べ
た

そ
う
で
す
。

⑤ 

原
山
神
社
祭
典

８
月
23
日

　大
下
条
に
あ
る
原
山
神

社
で
、
雨
乞
い
の
意
味
が
込
め
ら
れ
た

「
水
掛
け
祭
り
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

厳
し
い
暑
さ
の
中
、
神
輿
の
担
ぎ
手

は
水
を
掛
け
ら
れ
、
威
勢
よ
く
神
輿

を
担
い
で
い
ま
し
た
。

⑦ 

県
道
田
富
町
敷
島
線

　 

開
通
セ
レ
モ
ニ
ー

８
月
29
日
　県
が
整
備
を
進
め
て
き

た
都
市
計
画
道
路
田
富
町
敷
島
線
が

全
線
開
通
し
ま
し
た
。
セ
レ
モ
ニ
ー

で
は
参
列
者
に
よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト

が
行
わ
れ
、
開
通
を
祝
い
ま
し
た
。

⑧ 

甲
斐
シ
テ
ィ
ー
ロ
ー
タ
リ
ー

　 

ク
ラ
ブ
災
害
義
援
金
寄
付

８
月
31
日
　
１
０
０
、０
０
０
円
を
、
災

害
義
援
金
と
し
て
寄
付
し
ま
し
た
。
こ
の

義
援
金
は
、
７
月
28
日
に
発
生
し
た
熊

本
地
震
の
被
災
者
へ
の
支
援
を
目
的
に
、

日
本
赤
十
字
社
山
梨
県
支
部
を
通
じ
て

被
災
地
に
送
金
さ
れ
ま
す
。

⑦⑦

⑧⑧

⑤⑤

⑥⑥
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次のロゴがある記事は、
各サイトでもご覧いただ
けます。

Facebook（@kaicitykoho）
市ウェブサイト（https://www.city.kai.yamanashi.jp）
YouTube（kaicityoffice）

③ 

市
内
中
学
生
交
流
野
球
大
会

８
月
22
日
　甲
斐
シ
テ
ィ
ロ
ー
タ

リ
ー
ク
ラ
ブ
が
主
催
し
、
市
内
中
学

校
５
校
が
参
加
し
ま
し
た
。
各
校
の

選
手
た
ち
に
よ
り
白
熱
し
た
試
合
が

繰
り
広
げ
ら
れ
、
敷
島
中
学
校
が
優

勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

① 

清
川
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り

８
月
14
日

　太
刀
岡
山
の
麓
、
清
川

地
域
ふ
れ
あ
い
館
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
屋
台
や
盆
踊
り
、
夜
空
を
飾
る

花
火
を
通
じ
て
親
睦
を
深
め
、
地
域

の
絆
と
活
気
を
再
確
認
す
る
素
晴
ら

し
い
一
夜
と
な
り
ま
し
た
。

④ 

富
竹
新
田
３
区

　 

ワ
イ
ワ
イ
夏
祭
り

７
月
27
日
　富
竹
新
田
に
あ
る
大
廣
寺

境
内
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
焼
き
そ
ば
や
か

き
氷
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
と
い
っ
た
定
番

の
祭
り
グ
ル
メ
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
地

域
の
み
な
さ
ん
が
手
作
り
し
た
カ
ラ
フ
ル

な
ゼ
リ
ー
な
ど
も
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

② 

竜
王
東
児
童
セ
ン
タ
ー

　 

ド
ッ
ジ
ビ
ー

８
月
19
日
　フ
リ
ス
ビ
ー
と
ド
ッ
チ

ボ
ー
ル
を
掛
け
合
わ
せ
た
遊
び『
ド
ッ

チ
ビ
ー
』。児
童
た
ち
は
、上
手
に
デ
ィ

ス
ク
を
投
げ
た
り
キ
ャ
ッ
チ
し
な
が

ら
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

④④ ②②

①①③③
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申し込み・問い合わせは…スポーツ振興課（新館２階）　☎055（278）1698  　  055（278）2047

・スポーツ施設開放日程は、P❷のカレンダーをご覧ください。

スポーツの力

　みなさんで一緒に気持ちの良
い汗をかきませんか。
　参加をお待ちしています。
日時
　10月１日（木）・13日 ( 火 )
　午後７時30分～
場所　
　敷島体育館
種目　
　さいかつぼーる、モルック、ス
　クエアボッチャなど
対象　市内在住者
参加料　無料�
持ち物　
　動きやすい服装、体育館履き、
　飲み物

申込受付
　当日会場にて受付

日時　
　10月17日（土）
　受付　午前８時30分　
　開会式　午前８時50分　
　予備日　10月18日（日）
場所　双葉スポーツ公園ゲート
　ボール場

参加資格
①市内在住者で構成された市
ゲートボール協会各地区およ
び地区合同のチーム
②市内在住者で構成されたチーム
③市内在住者でゲートボールに
　興味がある個人
参加料　無料
申込受付
　�10月９日（金）までに、申込書を
スポーツ振興課へ提出、または
申込フォームから申し込みく
ださい→
※スポーツ振興課窓
口にて申込書を配
布します。
　また、市ウェブサイトからもダ
　ウンロードできます。
※個人で参加される場合、当日受
　付も可能です。

ゲートボール祭り　

軽スポーツ教室

募　集

日時　11月15日（日）
　受付　午前９時～
　スタート　午前10時
場所
　敷島総合公園多目的運動場
　（スタート・ゴール）
区間　６区間　16.7ｋｍ
対象
　小学生以上の市内在住者で編成されたチーム
チーム編成
　監督１人、選手６人、補欠４人の計11人以内
部門
・支部の部
・中学校の部
・オープンの部
※指定区間があります。要項を確認してください。

申込受付
　次のいずれかの方法で、10月23日（金）まで
　に申し込みください。
・持参（スポーツ振興課窓口）
・FAX
・申込フォーム
　�必要事項を入力して申し込みく
ださい→

※大会要項・申込用紙は、スポーツ振興課で配
布しています。また、市ウェブサイトからもダ
ウンロードできます。
※駅伝大会終了後、駅伝コースの一部を使用して
ロードレースを行います。大会に参加しない
人も自由に参加できます。

市 駅 伝 大 会市 駅 伝 大 会
　支部および仲間でチームを作り、紅葉の甲斐路でタスキを繋いでみませんか。
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申し込み・問い合わせは…スポーツ振興課（新館２階）　☎055（278）1698  　  055（278）2047

・スポーツ施設開放日程は、P❷のカレンダーをご覧ください。

スポーツの力 ※�スティック、ゼッケンは各チー
ムで準備してください。個人で
参加する人は、主催者が用意し
ます。

ターゲットバードゴルフ
初心者体験会

　ターゲットバードゴルフは、日
本発祥のスポーツで、羽根のつい
たボールをかごのようなホール
めがけて打っていくミニゴルフ
の一つです。
　多くのみなさんの参加をお待
ちしています。
日時　
　10月24日（土）
　受付　午前９時～
※小雨決行
場所　
　釜無川スポーツ公園
　ターゲットバードゴルフ場
対象
　市内在住者
　年齢制限なし
※用具貸出あり
申込受付　
10月16日（金）までに、電話に
て受付

市民親善
ペタンク交流大会

　ペタンクは、金属製の球を目標
球に投げ合って、相手の球により
近づけることで得点を競い合う
ゲームです。
　みなさんの参加をお待ちして
います。
日時　
　11月４日（水）　
　午前８時30分開会式
※予備日　11月６日（金）
場所　
　双葉スポーツ公園
参加資格　
　市内在住者（中学生以上）
※初心者歓迎
参加料　無料
申込受付　
　10月13日（火）までに、申込　

　フォーム、もしくは電話で申し
　込みください→

日時　
・11月19日（木）
　午後６時～８時
・11月23日（月・祝）
　午前10時～正午
※両日とも同じ内容です。
※教室開始45分前から受付開始
場所�
小瀬スポーツ公園アイスアリーナ

対象
　年長児以上の市内在住者
定員　
　各日50人（先着順）
講�師　
　県スケート連盟公認指導者（３
　人）
参加料
　無料
持�ち物　
・スケート靴
※レンタル有り、有料
・手袋
・ニット帽子
・ソックス
※ミニソックス・スニーカーソッ
　クス不可
申込受付
10月６日（火）午前９時～27日
（火）に、申込フォームから申し
込みください→

市長杯争奪ゴルフ大会　

　市内在住者であればどなたで
も参加できます。
日時　
　11月18日（水）
　午前９時７分　トップスタート
場所　
　�敷島カントリー倶楽部（神戸
440）

対象　
　市内在住者・在勤者
定員　
　50人（先着順）
※各コース６組
競技方法
ハーフコンペ方式・新ぺリア
方式

参加料　
　10,500円
　（セルフ、昼食付、参加費込）
表彰
　各種表彰、参加者全員に賞品あり
申込受付
10月12日（月・祝）～11月８日
（日）に、敷島カントリー倶楽部
にFAXまたはメールにて、参
加申込書を提出してください。

※１人での申し込みも可能です。
※開催要項・申込書は、市ウェブ
　サイトからダウンロードでき
　ます。

■問い合わせは…
　スポーツ協会事務局
　（スポーツ振興課内）
■申し込みは…
　敷島カントリー倶楽部
　☎055（277）6111
　　055（277）0100
　　sscc@fujikanko.co.jp

初心者のための
市民スケート教室
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　母子健康手帳の発行
　妊娠届出をして、「母子健康手
帳」を受け取ってください。
日時　午前８時30分～午後５時

15分（平日のみ）
持ち物　本人確認書類（マイナン

バーカード等）、妊婦名義の通帳
またはキャッシュカードの写し
■発行・問い合わせは…
　健康増進課、各支所市民地域課

　ママパパ・マタニティクラス
◆ママパパクラス
　出産の経過や産後の育児につい
　て学びます。
日時　10月20日（火）
　午前９時30分～11時30分
◆マタニティクラス
　妊娠中の過ごし方やお口の健康
　について学びます。
日時　10月31日（土）
　午前９時30分～11時30分
◎共通事項
受付　教室開始10分前から開始
場所　敷島保健福祉センター
持ち物　母子健康手帳、パンフ

レット「すこやかな赤ちゃんを
産むために」
申込受付　開催日の１週間前まで

に、申込フォーム
から申し込みくだ
さい→

■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課

　あったかComoriのご案内
　産後のママが休息により心身の
回復を図るとともに、助産師等の
専門職に育児や母体のケアなどの

相談ができます。
場所　竜王レディースクリニック
※ 休息支援を希望す

る人は、事前に申
請が必要です→

※詳細は、市ウェブ
サイトをご覧いただくか問い合
わせください。
■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課

　にこにこママルーム
　生後１か月半～４か月のお子さ
んとお母さんが対象の日帰り産後
ケアです。
日時　10月６日、20日、27日の

火曜日　午前10時10分～正午
　受付　午前10時～
場所　このはな産婦人科
内容　体重測定、母乳相談等
定員　６人（予約制）
参加料　100円
持ち物　母子健康手帳、バスタオ

ル他
申込受付　開催日の１週間前まで

に、申込フォーム
から申し込みく
ださい→

■問い合わせは…健康増進課

　もぐもぐ相談
　離乳食に関する相談ができます。
日時　10月21日（水）
　午前９時30分～11時30分
受付時間
①午前９時30分～
②午前10時～
③午前10時30分～
④午前11時～
場所　竜王保健福祉センター
対象　４か月～１歳６か月ごろの

子の親
持ち物　母子健康手帳

申込受付　10月14日
（水）までに、申込フ
ォームから申し込
みください→
■問い合わせは…健康増進課
　
　離乳食教室
　離乳食の進め方、作り方のポイ
ントを楽しく学びましょう。
日時　10月27日（火）
　午前10時～正午
　受付　午前９時45分～
場所　竜王保健福祉センター
対象　令和８年３月誕生児の親
持ち物　４か月健診で配布した
「３～11か月児のしおり」、母子
健康手帳、質問票、おんぶひも、
エプロン、バンダナ、筆記用具

申込受付　10月20
日（火）までに、申
込フォームから申
し込みください→
■問い合わせは…健康増進課
　
　敷島子育てひろば
◆ぽけっとひろば

童謡や絵本の読み聞かせ、わら
べうたなどを楽しみます。
日時　10月７日・28日の水曜日
　午前10時30分～10時50分
対象　０歳～２歳児と保護者
◆親子りずむあそび
日時　10月14日(水)
　午前10時30分～11時
対象　０歳～２歳児と保護者
◆セルフケア体操
日時　10月21日(水)
　午前10時30分～11時
対象　０歳～２歳児と保護者
◆乳児の身体そくてい
日時　10月22日（木）
　午前10時～11時
対象　０歳児と保護者
※すべて申込不要です。

■健康増進課（本館１階）  ☎055（278）1694
■子育て支援課（本館１階） ☎055（278）1692
■敷島支所市民地域課（敷島庁舎） ☎055（277）3112
■双葉支所市民地域課（双葉庁舎） ☎0551（20）3650
■市社会福祉協議会 ☎055（277）1122
■竜王子育てひろば（竜王東児童センター2階） ☎055（278）1120
■敷島子育てひろば（ファミリーサポートセンター） ☎055（277）1762
■竜王西保育園（竜王1671） ☎055（276）5741

問
い
合
わ
せ
先
一
覧
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◆子育て相談
受付時間　火～土曜日
　午前９時30分～午後５時
子育て相談専用電話
　☎055（277）1260
■問い合わせは…敷島子育てひろば

　竜王子育てひろば　
◆ドラひろば

親子で手遊び、読み聞かせ、紙
芝居などを楽しみます。

日時　毎週金曜日
　午前10時30分～10時50分
◆パパDOひろば「木のおもちゃ
で遊ぼう」

日時　10月16日（金）
　午前10時30分～11時30分
対象　３歳までの子と保護者
定員　10組（予約制）
持ち物　飲み物
■申し込み・問い合わせは…
　竜王子育てひろば　

　子育て支援センター「ヤンチャリカ」
◆教えて！子どもの読書
日時　10月13日(火)
　午前10時30分～11時30分
講師　宮崎さなゑ先生
場所　光学園ヤンチャリカ
◆お誕生日会

日時　10月26日（月）
　午前10時～11時30分
場所　光学園２階
※詳細は、センターの

SNS アカウントを
ご覧ください→

◎共通事項
定員　先着15組(要予約)
対象　未就園児と保護者
■申し込み・問い合わせは…
　光学園（下今井2374–1）
　☎0551（28）1566
　
　げんき甲斐
◆産前産後ストレッチ
対象　妊娠13週以降の妊婦～産

後10か月までのお母さん
◆親子体操
対象　生後10か月～未就園児と

保護者
※どちらも同日、同場所での開催
◎共通事項
日時　10月14日（水）
　午前10時～10時40分
　受付　午前９時45分～
場所　竜王ふれあい館
定員　各10組（予約制）
◆ママの運動
対象　３歳までの子どもをもつお

母さん

日時　10月14日（水）
　午前10時50分～11時20分
　受付　午前10時40分～
場所　竜王ふれあい館
定員　５人※定員超過の際は抽選
申込受付　10月９日（金）までに、

電 話 ま た は 申 込
フォームから申し
込みください→

■申し込み・問い合わせは…
　子育て支援課
　
　子育て支援センター「こあら」
　親子で楽しめるイベントを毎日
開催しています（要事前予約）。
利用日　月～金曜日
場所　竜王西保育園
対象　未就園児と保護者
利用料　無料
※詳細は、センター

のウェブサイトを
ご覧ください→

■問い合わせは…
　竜王西保育園子育て支援センター
　☎090（2267）9182

　子育てサロン「クローバー」
　ハロウィンイベントを開催します。詳
細は、情報ClipsのP⓬をご覧ください。

内容 実施月日 受付時間 実施場所 持ち物
４か月児健診
【R8.6 月生】

10月23日 （金）

　通知で確認して
   ください

　午前中の受付は
   しません

竜王保健福祉センター

母子健康手帳、バスタオル、
送付した問診票

10月28日 （水） 敷島保健福祉センター
１歳６か月児健診
【R7.3 月生】 10月 ９日 （金） 敷島保健福祉センター

２歳児健診
【R6.6 月生】

10月 ２日 （金） 竜王保健福祉センター
10月 ８日 （木） 竜王保健福祉センター

３歳児健診
【R5.4 月生】

10月 ５日 （月） 敷島保健福祉センター
10月15日 （木） 竜王保健福祉センター

３歳児視聴覚・
尿検査再検査日

10月 ５日 （月）　午後３時 30 分
　　～４時

敷島保健福祉センター 母子健康手帳、健診時に配布
した再検査用紙10月15日 （木） 竜王保健福祉センター

●�乳幼児健診（日程、会場の変更を希望する人は事前に連絡してください。対象者には別途通知します。）

●定期予防接種を受けましょう
　定期予防接種は、対象となる病気、対象年齢、接種期間などが定められています。特に乳幼児の予防接種を延期
すると、感染症にかかるリスクが高まることから、決められた年齢・接種間隔で予防接種を受けましょう。
　接種時は、必ず保護者同伴で接種してください。
予防接種の種類
　ロタ、BCG、B型肝炎、小児肺炎球菌、5種混合、麻しん風しん混合、日本脳炎、水痘、
　2種混合、子宮頸がん等
※詳細は、市ウェブサイトをご覧ください→
■問い合わせは…健康増進課
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●健康増進課（本館１階） ☎055（278）1694
●敷島支所市民地域課（敷島庁舎） ☎055（277）3112
●双葉支所市民地域課（双葉庁舎） ☎0551（20）3650
●長寿推進課（新館１階） ☎055（278）1693
●敷島保健福祉センター（月曜休館） ☎055（277）7311
●市社会福祉協議会 ☎055（277）1122

●令和８年度の総合健診と人間ドック
　病気の早期発見や生活習慣病の予防を目的に、市で
は各保健福祉センター等で実施する総合健診（基本健
診・特定健診/がん検診）と、市が契約した指定健診
機関で実施する人間ドックの２つの健診を行ってい
ます。
※総合健診と人間ドックの併用はできません。
※社会保険加入者（本人）は対象外となります。
　詳しくは加入医療保険者に問い合わせください。
総合健診　　

対象者 地区 健診期間 申請期間
○国民健康保険の
　人
○後期高齢者医療
　保険の人
○社会保険被扶養
　者で20歳～39
　歳の人

竜王地区 終了 申込期間は終
了しています
が、転入者や
加入医療保険
を変更し、受
診を希望する
人は、窓口や
電話で随時受
け付けます。

敷島・双葉
地区

 ７月下旬
  ～ 11 月中旬

 ○社会保険被扶養
　者で40歳～74
　歳の人

全地区  10 月下旬
  ～ 11 月上旬

人間ドック　　　　　　　　　　　　
対象者 期間 申請窓口

○国民健康保険で40歳以上
の人

○後期高齢者医療保険の人
○社会保険被扶養者で40歳

以上の人

○申し込みは終了
　(変更申請のみ）
○受診は
　令和９年
　１月末日まで 

健康増進課、
各支所市民
地域課

※健診機関に予約する際は「人間ドック受診券」が必
要になりますので、事前に申請を行い交付を受けて
ください。

※人間ドックの詳細・申し込みは、
　市ウェブサイトをご覧ください→
■問い合わせは…
　健康増進課、各支所市民地域課

●不妊治療助成事業
　市では、特定不妊治療（体外受精および顕微授精）
と一般不妊治療 （タイミング法、排卵誘発法、人工授
精）の助成を行っています。
対象
①夫婦が申請時に１年以上継続して市内に住所を有

していること
②法律上の婚姻をしているまたは事実婚関係にある

こと
③夫婦ともに公的医療保険に加入していること
④夫婦ともに市税等を滞納していないこと
⑤治療が終了して1年以内の申請であること
※転入してからの治療が対象になります。

※詳細は、市ウェブサイトをご覧いただくか、問い
合わせください。

　　  特定不妊治療費　　　　一般不妊治療費
　　  の助成について↓　　     の助成について↓

■問い合わせは…健康増進課

●ちょっくら相談KAI
　お買い物ついでに、カラダ測定（体組成成分分析と
糖化度測定）をして保健師によるアドバイスを受けて
みませんか。
　また、日ごろのちょっとしたお悩みの相談会も開催
しますので、気軽に参加してください。
　カラダ測定は、原則予約制としていますので事前に
申し込みください。
※体組成成分分析…体重・筋肉量・脂肪量などの体
　のバランスを部位別にグラフで把握できます。
※糖化度測定…肌や血管に影響を与える老化物質で

ある「AGEs」を把握できます。
日時　
　10月15日（木）午後１時30分～４時30分
場所　クスリのサンロード響ヶ丘店
定員　12人（予約優先）
参加料　無料
申込受付　
　10月８日（木）午前９時から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…市社会福祉協議会

●家族介護者座談会
　介護者同士の情報交換や交流会を開催します。日頃
の悩みや思いを共有しませんか。
　お茶を飲みながら一息ついてリラックスしましょう。
初めての人も歓迎します。
日時　
　10月20日（火）午前10時～11時30分
場所　
　敷島保健福祉センター
内容　
　介護の悩み相談、交流など
対象　
　市内在住で高齢者を介護している人
参加料
　無料
■申し込み・問い合わせは…市社会福祉協議会
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●健康増進課（本館１階） ☎055（278）1694
●敷島支所市民地域課（敷島庁舎） ☎055（277）3112
●双葉支所市民地域課（双葉庁舎） ☎0551（20）3650
●長寿推進課（新館１階） ☎055（278）1693
●敷島保健福祉センター（月曜休館） ☎055（277）7311
●市社会福祉協議会 ☎055（277）1122

●いきいき健康体操教室参加者募集
　健康を維持していくためには、元気なうちから健康
づくりや介護予防に取り組むことが必要です。楽しく
体を動かして、生活の中に無理なく運動を取り入れま
せんか。

クラス 場所 期間 曜日 時間

１ 双葉公民館 11 月 10 日～
　　 ２月 9 日 火 午前 10 時 30 分

　～ 11 時 45 分

２ 志麻の湯 11 月 17 日～
     ２月 16 日 火 午前 10 時 30 分

　～ 11 時 45 分

3 竜王保健福祉
センター

11 月 11 日～
       ２月 3 日 水 午前 10 時 30 分

　～ 11 時 45 分

4 南部公民館 11 月 6 日～
     ２月 5 日 金 午前 10 時 30 分

　～ 11 時 45 分

５ 百楽泉 11 月 13 日～
     ２月 12 日 金 午前 10 時 30 分

　～ 11 時 45 分

内容
全７回実施。介護予防を目的とした体操やストレ
ッチ、脳トレ等を行います。また、食生活やお口の
健康に関する講義等も行います。

対象
市内に住所がある65歳以上の人（令和８年度中に
65歳になる人は参加可）で、主治医から運動制限の
指導を受けておらず、自己責任での教室参加が可能
な人

定員　
　各クラス30人程度
※初めて参加する人を優先します。
※１人が複数のクラスに参加することはできません。
※申込多数の場合は抽選を行い、参加の可否などの詳

細は、後日連絡します。
参加料　500円（全７回分、初回納付）

※納入後の返金はできません。

持ち物
　タオル、飲み物、会場により室内用運動靴
申込受付
　10月２日（金）午前９時～９日（金）午後５時に、次

のいずれかの方法で申し込みしてください（当日消
印有効）。

○申し込みフォーム　
　こちらから応募してください→
○郵送
　はがきに①住所②氏名（ふりがな）③性別④生年月

日⑤年齢⑥電話番号⑦希望するクラスの番号（第２
希望まで）を記入し、郵送してください。

・郵送先
　〒400ｰ0192　甲斐市篠原2610
　長寿推進課『いきいき健康体操教室』担当係宛     
○電話
・地域包括支援センター　☎055（278）1689   　　
■申し込み・問い合わせは…長寿推進課

●食生活改善推進員養成講習の受講者募集
　私たちの健康は食生活からと言われるほど、食事は
健康を左右します。
　食生活改善推進員は地域の健康を守るため、地域に
密着した身近な相談者として食生活改善に努めており、
地区になくてはならない存在です。
　本講座を受講し、推進員として活動してみませんか。
日時
　12月７日（月）・15日（火）、令和９年１月12日（火）・

26日（火）【全４回】
　午前９時30分～午後２時30分頃
場所
　竜王保健福祉センター
募集人数　８人程度
※全４回の講習が受講でき、受講後食生活改善推進員

としてボランティア活動を続けられる人
申込受付　10月１日（木）～30日（金）まで
■申し込み・問い合わせは…健康増進課

■申し込み・問い合わせは…秘書課（本館３階）
　〒400�0192　篠原2610　☎055（267）7223　　　citypro@city.kai.yamanashi.jp
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○敷島 B&G海洋センター（プール）　☎055（277）7767　
　 令和 9年 5月31日（月）まで休館です。

○Kai・遊・パーク　☎055（276）4189　
　施設の再整備に取り組むため、休館しています。
　詳細は、市ウェブサイトを確認してください。

■問い合わせは・・・スポーツ振興課（新館２階）　☎055（278）1698

Ｂ＆Ｇ海洋センター
　Ｋａｉ・遊・パーク情報

○双葉 B&G海洋センター（プール）　☎0551（28）6029　
開館時間　午前10 時～正午（午前の部）、午後１時～５時（午後の部）、
　　　　　午後６時～９時（夜間の部）　
休館日　毎週火曜日
（プール共通注意事項）
・ スイミングキャップの着用が無い場合は、入水できません。
・ 幼児および夜間の小中学生の利用は、必ず保護者同伴でお願いします。
・ プールの水深によって身長制限を設けています。

休日・夜間の救急医療連絡先

◎道路等の水道管（本管）の故障・漏水等緊急時は…
 ・休日、夜間…甲斐市役所（当直）　☎055（276）2111
 ・平日（昼間）…上下水道工務課　　☎055（278）1670
◎宅地内の故障等は…
　市指定給水装置工事事業者に直接問い合わせください。
※市指定給水装置工事事業者は市ウェブサイト「くらしの情報」に掲載して

います。
◎甲府市上下水道局サービスセンター　☎055（228）3311
※大久保・天狗沢・牛句・境・島上条・中下条・大下条・長塚にお住

まいの人は、甲府市上下水道局に問い合わせください。

水道が故障・漏水した時は…

◎リサイクルステーション
　資源物を回収しています。リサイクルにご協力をお願いします。
時間　午前７時～午後７時
受入場所
○竜王リサイクルステーション（竜王庁舎駐車場内）
○敷島リサイクルステーション（敷島中学校北側）
○双葉リサイクルステーション（双葉庁舎駐車場内）　
◆受け入れ出来る資源物
ダンボール、ペットボトル、紙パック、新聞紙、チラシ、雑誌、ミックス紙、
白色トレー、その他プラ、ビン、カン、廃食用油（竜王）、使用済小型家電

※一般ごみの持ち込みは遠慮してください。

◎せん定枝粉砕処理
　家庭で伐採したせん定枝（長さ２ｍ以内、直径10㎝以内）をチップ化し
ます。チップ化できないものは受け入れできない場合があります。チップ
化したものは、どなたにも無料で配布していますので、活用してください。
時間　午前９時～正午、午後１時～４時
受入場所
〇西八幡せん定枝粉砕処理場（玉幡中学校北側）　
　受入日　月・水・木・土・日　※12日（月）は祝日のため休み
〇自然休養村管理センター（敷島総合公園入口）
　受入日　火・金　
■問い合わせは…環境森林課（本館２階）　☎055（278）1706

●歯科救急　
　休日…午前10時～午後5時　☎055（252）9955
　　　　午後5時～11時　　　☎055（224）4199

●県精神科救急受診相談センター
　☎0551（20）1125

24時間365日体制で、受診相談に応じます。

●峡北消防本部(双葉地区のみ）
　☎0551（22）8181(音声テレホンガイド）
平日・土曜…午後６時～翌朝8時 
日曜・祝日・年末年始…午前8時～翌朝8時

●救急安心センターやまなし

電話番号…♯7119（短縮ダイヤル）　
　　　　　  　☎055（223）1418（ダイヤル回線）

救急車を呼ぶ、病院に行くなどの判断に迷う場合に、24時間365日
体制で、医療従事者が相談に応じます。

●小児救急電話相談

電話番号…♯8000（短縮ダイヤル）　
　　　　　☎055（226）3369（ダイヤル回線）

子どもの夜間・休日の病気に関する相談ができます。

夜間…午後７時～翌朝７時 
土曜…午後３時～翌朝７時
日曜・祝日…午前９時～翌朝７時

●初期救急医療センター　☎055（273）1122
受診の際は、必ず事前に連絡してください。
受付時間…午後６時～10時30分 

●県救急医療情報センター　☎055（224）4199
24時間365日体制で、受診可能な医療機関の案内を行います。

市営住宅入居者募集
募集住宅
〇田中団地（篠原1318番地1）
　１号館１階 [２Ｋ ] １戸
　２号館４階 [２ＤＫ ] １戸
〇南団地（西八幡1479番地）
　３号棟１階 [１ＬＤＫ ]１戸
〇泉尻団地（大下条475番地1）
　２階 [３ＤＫ ] １戸
※単身世帯向け住宅の募集はあり
ません。
※川辺町団地および田畑団地では
随時募集を行っています。入居

を希望される人は、相談してく
ださい。
選考　市営住宅入居基準による
募集方法
　申込用紙を建築住宅課、各支所
市民地域課で配布しますので、
期日までに提出してください。
※入居者は入居条件等審査のうえ
決定しますが、該当者多数の場
合は抽選を行います。
※募集については、
市ウェブサイト
にも掲載してい
ます→

申込期間
　10月５日（月）～20日（火）
抽選日
　10月26日（月）午前９時～
■問い合わせは…
　建築住宅課
　☎055（268）2336新
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会場 イベント名 開催日 時間 対象

 竜王図書館
　ひよこ12組
　こぐま12組
しろくま15組
　  キッズ６組

こぐまちゃんのおへや
（ひよこぐみ・こぐまぐみ）

11日（水）
25日（水）

午前10時15分～ ５か月児～

午前11時～ １歳6か月児～

しろくまちゃんのおへや 14日（土）
28日（土）午前10時30分～ ３歳児～

キッズぷらねっと 7日（土）午後２時～ ５歳児～

 敷島図書館
ゆりかご10組
　　へや10組
　おうち15組

らいおんちゃんのゆりかご  5日（木）
19日（木）

午前10時30分～ ５か月児～

らいおんちゃんのへや 午前11時～ １歳6か月児～

らいおんちゃんのおうち 7日（土）
21日（土）午前10時30分～ ３歳児～

 双葉図書館
       各回６組

おはなしのとびら 12日（木）
午前10時30分～ ５か月児～

午前11時～ １歳6か月児～

ふうせん劇場 14日（土）
28日（土）午前11時～ ３歳児～

▲
 開館時間 竜王図書館 敷島・双葉図書館

平日 午前９時30分～午後７時 午前10時～午後７時
土・日・祝日 午前９時30分～午後６時 午前９時～午後５時▲

 図書館のお休み　P❷のカレンダーをご覧ください。
■  竜王図書館 ☎055(278)0811 ■  敷島図書館 ☎055(277)9955 ■  双葉図書館 ☎0551(20)3669

日時　11月８日（日）午後２時～
　開場　午後１時45分
内容　ショッピングサイトから届

いた荷物が、日本中を震撼させ
る連続爆破事件へと発展する。

定員　182人（先着順）
申込受付　10月14日（水）午前９時

から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　竜王図書館

○「グランメゾン★パリ」
　（一般向け・117分）
日時　11月15日（日）午後２時～
　開場　午後１時45分
内容　フランス・ パリを舞台に天

才シェフ尾花夏樹が日本人初の
ミシュラン三つ星獲得を目指し、
仲間と共に料理の頂点へ挑む。

定員　80人（先着順）
申込受付　10月14日（水）午前９時

から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　敷島図書館

○「ふしぎ駄菓子屋銭天堂6」
　（児童向け・90分）
日時　10月25日（日）午後２時～
内容　小学生を中心に人気の『ふ
　しぎ駄菓子屋銭天堂』のアニメ
　を収録した DVD 第6弾。
申込受付　10月７日（水）午前９時

から電話にて受付
○「北アルプスドローン大縦走～
　剱・立山～」
　（一般向け・73分）
内容　今回の舞台は北アルプス北

部の立山と剱岳。撮影は本市出
身のカメラマン、平賀淳さん。

日時　11月５日（木）午後２時～
申込受付　10月14日（水）午前９時

から電話にて受付
◎共通事項
開場　午後１時45分
定員　25人（先着順）
■申し込み・問い合わせ…
　双葉図書館

○「ラストマイル」
　（一般向け・128分）

　おきらく亭300回記念のスペ
シャルメニューを３か月連続でお
届けします。
日時　10月15日 ( 木）
　午後１時30分～
場所　竜王図書館
定員　50人（先着順）
板前　ねの会
■問い合わせは…竜王図書館

　
　甲州弁による「語り」で昔話の世
界をお楽しみください。
日時　10月25日（日）
　午後１時30分～ 
場所　竜王図書館
内容　「篠原のおけさ狐」ほか
対象　一般
定員　80人（先着順）
出演　山梨むかしがたりの会
申込受付　
　10月６日（火）午前９時から竜

王図書館にて電話受付
■申し込み・問い合わせは…
　竜王図書館

　予約制（先着順）となります。咳エチケットへのご協力をお願いします。
申込受付　10月７日（水）午前９時から電話にて受付
内容　各図書館に問い合わせください。

 11  月のおはなし会　予約制で開催します

甲斐・本の寺子屋
 『親友とは何か？」

　本市出身の山岳カメラマンで
親友の平賀淳さんとの実話を語
ります。
日時　11月22日（日）
　午後２時～３時30分
　開場　午後１時45分
場所　竜王図書館
定員　182人（先着順）
講師　小林元喜さん（作家）
申込受付
　10月21日（水）午前９時から
　電話にて受付

　

■申し込み・問い合わせは…
　竜王図書館

　 　 　 　 　

朗読処「おきらく亭」 上映会（双葉ふれあい文化館会場）

甲州弁で語る
 神無月むかしがたりの会

上映会（竜王図書館会場）

上映会（敷島図書館会場）
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竜王駅前甲斐てき朝市
　毎月第２日曜日大好評開催中の

「竜王駅前甲斐てき朝市」。
　キッチンカーや総菜、話題の菓
子パン、ハンドメイド雑貨など朝
市でしか出会えない魅力的な一品
が盛りだくさんです。
　ぜひみなさんでお越しください。
日時
　10月11日（日）午前９時～正午
※悪天候の場合は、予告なく中止

となります。
場所
　竜王駅南北駅前広場
内容
　新鮮野菜、惣菜、菓子パン、コー

ヒー、クッキー、はちみつ、手
づくり雑貨、古着、マッサージ
体験

※販売内容を変更する場合があり
ます。
駐車場 
　南口山梨交通竜王駅前立体パー

キング（172台・1時間無料）や
駅周辺の時間貸駐車場を利用し
てください。

※詳細は、朝市の会
ウェブサイトを
ご覧ください→

■問い合わせは…
　竜王駅魅力発信協議会事務局
（秘書課内）

　☎055（267）7223

双葉公民館まつり
日時　
　10月18日（日）午前８時45分

～午後３時30分
・開会式　午前８時45分～

・展示発表、舞台発表
　午前９時～午後３時30分
場所
　双葉公民館
内容
・展示発表（公民館自主グループ・

公民館講座受講生作品）
・舞台発表（公民館自主グループ、

光学園、公民館講座「レッツ！チ
アダンス」「フォークギターを弾
いてみよう」）

・無料体験コーナー（毛糸でポッ
ピングアイスのストラップ、折
り紙を一緒に折って遊びます、
一文字写経、あなたの名前手
本書きます、毛筆で１文字書
き、けん玉体験、葉っぱでアー
ト、クラフトテープでうさぎの
チャーム作り）

・健康チェック（ベジチェック・
ヘモグロビンチェック）

・スタンプラリー
　カード配布（先着250人）
・キッチンカー出店
　キーマカレー・わたあめ・チュ

ロス・ポテトフライ・かき氷・
クレープなど
■問い合わせは…
　双葉公民館
　☎0551（20）3666

２市１町 
グラウンドゴルフ大会＆
フリーマーケット
　シルバー人材センターの普及啓
発と地域の交流を深めることを目
的に、開催します。
　また、参加者を対象にシルバー
会員が丹精込めて育てた農産物や
手芸品などを販売するフリーマー
ケットもあわせて開催します。
日時
　10月20日（火）
　午前９時～正午
　（受付　午前８時30分～）
場所　昭和町 nanaho ユナイテッ

ドパーク押原
　（昭和町押原公園人工芝サッカー

場）
　※小雨決行

対象
　甲斐市・中央市・昭和町に在住

する60歳以上の人
定員　150人（先着順）
参加料　無料
申込受付
　10月６日（火）午前８時30分か

ら電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　公益社団法人峡中広域シルバー

人材センター
　☎055（279）6626
　　055（279）6620

子育てサロン 
「クローバー」

　親子の交流や情報交換をしなが
ら、楽しいひとときを過ごしませ
んか。
　お子さんと保護者の皆さんが気
軽に集い、遊びや交流を楽しめる
サロンです。
　初めての方も大歓迎！お気軽に
参加してください。
日時　10月21日（水）
　午前10時～11時
場所　敷島保健福祉センター
内容　ハロウィン
対象　６か月以上の未就園児と保

護者
定員　10組（先着順）
参加料　無料
申込受付　10月13

日（火）までに申込
フォームから申し
込みください→
■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議会　
　☎055（277）1122

高齢者運動会
　高齢者運動会を開催します。無
理なく楽しめる競技で心地よい汗
を流しませんか。
　初心者や運動が苦手な方も大歓
迎です。みなさまの参加をお待ち
しています。
日時
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　10月30日（金）午前９時30分
～午後１時

　（受付　午前９時～）
場所　敷島体育館
対象者
　65歳以上の市内在住者
持ち物　上履き
申込受付
　10月５日（月）午前９時から電

話にて受付
その他
　昼食と飲み物は主催者が用意し

ます。
■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議会　
　☎055（277）1122

文化祭囲碁大会
日程
　11月３日（火・祝）
　（受付　午前９時～９時30分）
場所　敷島総合文化会館
対象　市内在住者・在勤者
参加料　1,500円（昼食付）
申込受付　10月24日（土）までに

電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　市文化協会囲碁部　安藤　
　☎055（277）7077

市社会福祉のつどい
　「人と人がつながり安心して暮
らせる福祉のまちづくり」をテー
マに市社会福祉のつどいを開催し
ます。
　多くの市民のみなさんの参加を
お待ちしています。
日時　11月７日（土）
　午後１時30分～
場所　敷島総合文化会館大ホール
内容
　一部：市内福祉功労者、福祉ポ

スター優秀作品の表彰
　二部：竜王小合唱団等
参加料　無料
■問い合わせは…
　市社会福祉協議会 
　☎055（277）1122

市文化協会講演会
日時　11月7日（土）午後１時～
　（受付・開場　正午～）
場所　双葉ふれあい文化館
演題　被災者をゼロに！甲斐市の

気候特性と『いのちを守る』天気
予報の活用術

講師　気象防災アドバイザー
　米津龍一さん
参加料　無料　※要事前申込
申込方法
・ 郵送：往復はがきに「文化講演

会申込」と記入し、参加希望者全
員の氏名、住所、日中つながる電
話番号を明記して、郵送してくだ
さい（はがき１枚につき２人まで）。

　郵送先　〒400-0192　篠原
2610　生涯学習文化課宛

・ 申込フォーム：必
要事項を入力し申
し込みください→

申込期限　10月16日（金）必着
※記入・入力漏れ、重複申込は無

効となります。
※応募者多数の場合は抽選を行

い、入場券の発送をもって結果
と替えさせていただきます。

※手話通訳等の配慮が必要な人
は、事前に連絡してください。

■申し込み・問い合わせは…
　生涯学習文化課
　☎055（278）1697

中小企業退職金共済 
（中退共）制度

　中小企業退職金共済（中退共）制
度は、中小企業の事業主が、従業員

の退職金を計画的に準備できる国
の退職金制度です。
　国からの有利な掛金助成や、税
法上の優遇も受けられ手数料もか
かりません。
　家族従業員やパートタイマーも
加入できます。
※一部対象外となる場合があり

ます。
※詳しくは、ホー

ムページをご覧
ください→

■問い合わせは…
　中小企業退職金共済事業本部
　☎03（6907）1234

●ロビーコンサート
今井新二アコースティックライ
ブ「一音一景」
日時　11月１日（日）
　午後１時開場
　午後１時30分開演
会場　エントランスロビー
出演　今井新二
※観覧無料
●ＮＨＫ公開収録「真打ち競演」
日時　11月20日（金）
　午後６時開演
　午後８時終演予定
会場　ホール
主催　ＮＨＫ甲府放送局、甲斐市、
（公財）やまなし文化学習協会
ゲスト　神田伯山、瀧川鯉昇ほか
司会　古谷敏郎アナウンサー
申込受付　11月１日（日）午後

11時59分までにＮＨＫサイ
トの専用フォー
ムから申し込み
ください→

※詳しくはＮＨＫ甲府放送局の
ウェブサイトをご覧ください。

※入場無料
■問い合わせは…
　〒400-0105
　甲斐市下今井230
　双葉ふれあい文化館
　☎0551(20)3660
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本 … 本館　新 … 新館
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第106回 
甲種防火管理新規講習
日時　11月19日（木）・20日（金）

午前８時40分～午後４時40分
会場　甲府市南公民館１階大ホー

ル（甲府市下今井町15）
定員　70人（定員になり次第締め

切り）
受講料　5,000円
申込受付　11月２日（月）～６日（金）

午前10時～午後４時30分に、甲
府地区消防本部査察課窓口にて
受付

※祝日を除く
■問い合わせは…
　甲府地区消防本部査察課
　☎055（222）1284

甲種防火管理新規講習
日時　11月18日（水）・19日（木）
　午前９時～午後４時10分
会場　峡北広域環境衛生センター

エコパークたつおか２階大会
議室（韮崎市龍岡町下條南割
1895）
定員　50人（定員になり次第締め

切り）
受講料　5,000円
申込受付　10月19日（月）～23日
（金）午前10時～午後４時に、峡
北消防本部２階予防課窓口にて
受付

※詳しくは、ウェ
ブサイトをご覧
ください→

■問い合わせは…
　峡北消防本部予防課
　☎0551（23）7119 

公民館ギャラリー紹介
〇竜王北部公民館会場
期間　10月１日（木）～11月４日

（水）まで
展示　絵中人（油彩画・水彩画）
■問い合わせは…
　竜王北部公民館
　☎055（276）7511

甲斐市未来に向けた 
地方創生事業ミュージカル 

「Live Airline」観覧募集
　市内の子どもたちを中心に、日
本航空学園の指導のもと作り上げ
たミュージカルを披露します。
　ダンスと音楽で空に向かってＴ
ＡＫＥ ＯＦＦ！
日時　10月４日（日）午後2時～
　（開場　午後１時30分）
場所　双葉ふれあい文化館
※入場券は、生涯学習文化課窓口

にて10月３日（土）まで配布（月
～土午前８時30分～午後５時）
■問い合わせは ･･･
　生涯学習文化課
　☎055（278）1697

講座 /講師（敬称略） 内容 /対象 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

子ども朗読教室
（講師：永田京子）

皆で声を出して、楽しく朗読
の勉強をし、最終回は朗読
フェスティバルで成果発表
をします。/小中学生

12人

10 月 25 日、11 月 15 日・
22日の日曜日と11月23日

（月・祝）【全４回】
午前10時 ～11時30分
※最終回は、時間変更あり

110円 / 筆記用具、水分
補給用の飲み物

プログラミング体験教室
（講師：一般社団法人

アイやまなし人材育成協会
園原隆敏）

人型ロボットPepper君とプ
ログラムを作り、プログラミ
ングの楽しさと大切さを学
びます。/小学生と保護者

各
6組

11月15日（日）
①午前10時～正午
②午後１時～３時
①または②のいずれか選択

無料/筆記用具

◇敷島公民館　■問い合わせは…☎055（276）7511　 055（276）7290

■受講対象…市内在住者（原則、全日程参加できる人）
■受講料…無料（教材費実費、受講決定後のキャンセルは教材費を負担していただく場合があります）
■申込方法…申込フォームから希望の講座を選択し、必要事項を入力して申し込みください→　　
　１フォームにつき子ども１人の申し込みです（重複応募は無効）。応募多数の場合は抽選とし、
　結果は当選者のみ入力時のメールアドレスに送信します。
※落選者には連絡しません。
■申込締切…10月13日（火）
※締切日以降も定員に満たない場合は、申し込み可能です。
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講座 /講師（敬称略） 内容 /対象 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

初めての子どもイラスト教室
（講師：ＰＡＰＡ）

プロの漫画家やイラストレー
ターが実際に使用している道
具を使い、モノクロイラストが
出来るまでの工程を体験しま
す。/小学４～６年生

12 人
10月29日～11月12日の
木曜日【全３回】
午後５時30分～７時

400円/鉛筆またはシャー
ペン、消しゴム、定規、描
きたいキャラクターが載っ
ている漫画やイラスト等、
上履き

講座 /講師（敬称略） 内容 /対象 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

親子でぎゅぎゅっとねぎ
収穫体験

（講師：ＪＡ梨北ねぎ部会）

双葉地区特産の白ネギを収
穫します。育て方、出荷の仕
方等を学びます。/小学生と
保護者

15 組

11月14日（土）
午後１時30分～３時
※雨天の場合は、11月21日
（土）に延期

700円/汚れても良い服
装、長靴、軍手、持ち帰
り用袋
※ 収穫場所は、返信時に

お知らせします。

◇竜王南部公民館　■問い合わせは…☎055（276）0711　 055（276）0712

◇双葉公民館　■問い合わせは…☎0551（20）3666　 0551（20）3659

須瞑（ずめい）集落で 
芋掘り体験
　シルクスイート、紅はるか、安納
芋などを用意しています。
　ぜひお越しください。
日時
　10月４日（日）～12日（月・祝）
　午前９時 ～ 午後３時
※雨天中止
場所
　県道101号敷島竜王線から亀沢

地区の新中下橋を渡り、十字路
を左折し500mほど進んだ場所

※駐車スペースには限りがあり
ます。

参加料
　1,000円 / 袋
持ち物
　参加料、軍手、長靴、タオル等そ

の他各自必要な物
※さつまいもを入れる袋は会場で

配布します。
※品種ごと数に限りがあります。
※予約は不要です。当日直接会場

にお越しください。
※詳しい開催場所

は、こちらをご覧
ください→

■問い合わせは…
　須瞑（ずめい）集落協議会
　代表　大沢
　☎090（2567）1022

県立文学館特設展
　山梨県にゆかりのある女流作
家樋口一葉をテーマにした特設
展「一葉さん、おじゃまします
～模型と写真で再現する樋口一
葉の世界～」を開催します。
日時　10月10日（土）～12月13

日（日）午前９時～午後5時
※入室は、午後4時30分まで
休館日　毎週月曜日（10月12日、

11月23日は開館 )、10月13
日（火）、11月24日（火）

観覧料
　常設展観覧料でご覧いただけ

ます。
　一般330円（260円）、大学生

220円（170円）
※大学生は学生証を提示
※ (　) 内は20人以上の団体料金、

県内宿泊者割引料金
※次に該当する人は、無料
・ 高校生以下の児童・ 生徒（高校

生は学生証を提示）
・ 65歳以上の人（年齢が分かるも

のを提示）
・ 障害者とその介護者（障害者手

帳を提示）
※11月20日（金）山梨県民の日

はどなたでも観覧無料です。
■問い合わせは…
　県立文学館
　☎055（235）8080
　　055（226）9032

県央ネットやまなし 
「プラスチック・スマート・ 
キャンペーン」
　地域のみなさんに、楽しみなが
らプラスチックごみや地球温暖化
に関する取り組みを知っていただ
くイベントを開催します。
　各市町の SDGs に関する取組
内容の展示や、県産材を使った体
験コーナーも楽しめますので、ぜ
ひ参加してください。
日時　10月11日（日）午前10時

～午後4時
場所　 昭 和 町 nanaho ユ ナ イ

テッドパーク押原（昭和町押越
1500-1）

内容　パネル展示、体験コーナー
（モルック・ 県産材を使用した
木のおもちゃ）、来場者アンケー
ト（ノベルティプレゼント）

参加料　無料
■問い合わせは…
　脱炭素社会推進課
　☎055（267）6559 新
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■受講対象…市内在住者および市内に勤務している18歳以上の人（原則、全日程参加できる人）
■受 講 料…無料（教材費実費、申込後のキャンセルは教材費を負担していただく場合があります）
■申込受付
・郵送：往復はがきの往信面（裏）に①希望講座名②氏名（ふりがな）③年齢④性別⑤住所⑥日中つながる電話番号

を、返信面（表）に住所・ 氏名を明記して申し込みください。応募多数の場合は抽選とし、結果を返信用はがきに
て連絡します（締切後７日以内に結果が届かない場合は、問い合わせください）。1枚の往復はがきで申し込みが
できるのは、１講座１人分です（往復はがき以外の申し込み、重複応募、記入漏れ等は無効）。

・申込フォーム：申込フォームから、必要事項を入力して申し込みください→
■申込締切…10月13日（火）必着 （締切日以降は問い合わせください）

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

脳を活性化！
大人の塗り絵講座

（講師：サクラクレパス認
定講師　鈴木海）

初めてでも上手に仕上げられ
る塗り絵のコツや楽しみ方を
学び、認知症予防やリラック
ス効果もある塗り絵を体験し
ます。

25 人
10月27日（火）、11月10
日（火）【全２回】
午後1時30分～３時30分

無料 / 筆記用具

気軽にできる有酸素運動
スクエアダンス体験

（講師：甲斐市スクエア
ダンスクラブ）

軽快な音楽に乗って、英語の
コール（指示）で隊形を変えて
歩いて踊る、脳トレにもなる
楽しいダンスです。男性の参
加も大歓迎です。

各
8 人

11月５日～26日の木曜日
【全４回】
①午後１時30分～３時30分
②午後７時～９時
①または②の希望時間をは
がきに明記。

無料 / 動きやすい服装・
靴、タオル、飲み物

薬膳の学びとスイーツ作り
（講師：降矢美幸）

季節や体調に合った食材の
選び方など、薬膳の基礎知識
を学びます。実習では、薬膳
スイーツとして杏仁豆腐を
作ります。

24 人 11月19日（木）
午後７時～９時

500 円 / エ プ ロ ン、 三
角巾、マスク、タオル、
上履き、筆記用具

◇竜王北部公民館　■往復はがき郵送先…〒400-0192　篠原2610　竜王北部公民館　　　　　　　
　　　　　　　　　　　■問い合わせは…☎055（276）7511　 055（276）7290

介護の仕事入門講座 
in 甲斐市
　「介護ってどんなお仕事？」と気
になっている人に向けた基礎知識
を学ぶ講座を開催します。 
日時　10月30日（金）午後１時30

分～４時
　（受付　午後１時10分～）
場所　敷島総合文化会館
対象　介護の仕事に興味がある、

短時間で無理のない範囲で働き
たい、介護に備えて知識を付け
たい人など
定員　20人
申込受付　電話または申し込みフォー

ムにて受付→
■問い合わせは…　
　県社会福祉協議会

福祉人材センター
　☎055（254）8654

やさしい日本語講座
　多文化共生のまちづくりを推進
するため、外国の人にも伝わりや
すい「やさしい日本語」について学
ぶ講座を開催します。
　普段使っている言葉を少しの工
夫で分かりやすく伝えるコツを学
んでみませんか。
日時　11月18日（水）午後２時～

３時30分
場所　甲斐駒センターせせらぎ 多

目的ホール（北杜市武川町牧原

1243）
対象　主催地域在住・在勤・在学

の人（先着100人）
主催地域 　甲斐市、北杜市、韮崎

市、甲府市、中央市、昭和町、南
アルプス市、市川三郷町、富士
川町、甲州市、山梨市、笛吹市
参加費　無料
申込受付　11月13日
（金）までに申し込
みフォームにて申
し込みください→
主催　県央ネットやまなし
■申し込み・問い合わせは…
　市民協働推進課
　☎055（278）1704
　北杜市役所企画課
　☎0551（42）1321
　韮崎市役所財務政策課
　☎0551（45）9223

新

敷

双

敷
２

双
公

本

8 information

P23-24_情報クリップス.indd   28P23-24_情報クリップス.indd   28 2026/09/15   17:232026/09/15   17:23

相

　
　
　談

そ
の
他
情
報

イ
ベ
ン
ト

相

　
　
　談

環

　
　
　境

お
知
ら
せ

そ
の
他
情
報

環

　
　
　境

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

講座 / 講師（敬称略） 内　容 定員 期間 / 時間 教材費 / 持ち物

助かるはずの命を救う
救命講習

（講師：甲府地区消防本部
救急指導員）

大切な人や家族の命を守る
ため、心肺蘇生法や AED の
使用方法などの正しい知識
と技術を学びます。

12 人 10月29日（木）
午前10時～11時30分

無料 / 動きやすい服装、
筆記用具、飲み物

バレエ教師が教える
オリジナルバレエ

エクササイズ
（講師：ふのうまさみ）

バレエレッスンをベースに
したオリジナル体操で、姿
勢、歩き方、写真撮影時の
見せ方などすぐに実践でき
ることを学びます。

20 人
11月５日～26日の木曜日

【全４回】
午後1時30分～３時

無料 / ヨガマット、運動
のできる服装、汗拭きタ
オル、飲み物

◇竜王南部公民館　■往復はがき郵送先…〒400-0117　西八幡1976-1　竜王南部公民館
　　　　　　　　　　 ■問い合わせは…☎055（276）0711　 　055（276）0712

講座 / 講師（敬称略） 内　容 定員 期間 / 時間 教材費 / 持ち物

甲斐市が誇るすご～い遺跡
（講師：新津健）

第１回：弥生の大集落「金の
尾遺跡」の全容を探ります。
第２回：県指定史跡「古代の
天狗沢瓦窯跡」とその周辺に
ついて学びます。

20 人
11月10日（火）・17日（火）
火曜日【全２回】
午後１時30分～３時

無料 / 筆記用具

やはたいもと
発酵の力を楽しむ

（講師：宮田明美）

甲斐市特産のやはたいもを
使ったキッシュを作ります。
柚子香る発酵ドレッシング
を手作りし、お持ち帰りいた
だきます。
会場は、敷島保健福祉セン
ターです。

12 人 11月13日（金）
午前10時～午後０時30分

2,500 円 / 筆記用具、エ
プロン、三角巾、マスク、
ふきん

◇敷島公民館　■往復はがき郵送先…〒400-0123　島上条1020　敷島公民館
　　　　　　　   ■問い合わせは…☎055（277）4111　 　055（277）4212

講座 / 講師（敬称略） 内　容 定員 期間 / 時間 教材費 / 持ち物

楽しく学ぶ！認知症予防
（講師：明治安田生命）

安心したセカンドライフを送
るために、認知症対策を学び、
体操や脳トレ等を行います。

20人 11月10日（火）
午後１時30分～３時 無料/筆記用具

少しハードな筋トレ
（講師：吉田仁志）

男性も満足するハードな筋
トレにチャレンジしましょ
う。筋肉を鍛えて100歳時代
に備えましょう！

30人
11月12日～12月３日の
木曜日【全４回】
午前10時～11時

無料 / 動きやすい服装、
上履き、飲み物

◇双葉公民館　■往復はがき郵送先…〒400-0105　下今井236-2　双葉公民館
                        ■問い合わせは…☎0551（20）3666　　0551（20）3659

講座 / 講師（敬称略） 内　容 定員 期間 / 時間 教材費 / 持ち物

大人のための
ドイツソーセージ作り
（講師：宇野信彦）

秋の夜長のお供にぴったりな、
本格ドイツソーセージ作り
を体験します。

10 人 10月31日（土）
午後５時～８時

1,500円 / 上履き、エプ
ロン、三角巾、筆記用具、
保冷バッグ、保冷剤

◇竜王中部公園セミナーハウス　■往復はがき郵送先…〒400-0117　西八幡2660　竜王中部公園セミナーハウス
　　　　　　　　　　　　　　　　  ■問い合わせは…☎055（267）6533　 055（267）6534

本 … 本館　新 … 新館
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古布を回収します
　通常「燃えるごみ」として処理し
ている古布類について、リサイク
ルを目的として次のとおり回収を
行います。
　回収された古布は、衣類として
そのまま再利用されたり、ぞうき
んなどに加工されたりして、リサ
イクルされます。
　ごみ減量化とリサイクル推進の
ためご協力をお願いします。
場所・日時
　竜王リサイクルステーション
　10月３日（土）～４日（日）
　敷島リサイクルステーション
　10月10日（土）～ 11日（日）
　双葉リサイクルステーション
　10月17日（土）～ 18日（日）
※いずれも午前７時～午後７時
回収できるもの
　 衣服、スーツ、コート、肌着、靴

下、手袋、マフラー、タオル、ハ
ンカチ、シーツ、布団カバー
回収できないもの
　バッグ、くつ、布製オムツ、着物、

反物、校名や社名が入った服、布
団、毛布、カーペット、カーテン、
帽子
注意事項
・ 自分で着ることができる、また

は使用することができるような
きれいな状態にしてください。

・ 洗濯ができるものは洗濯をして
ください。

・ カビや汚れ、破損のひどいもの
や濡れたものなどは回収できま
せん。

・ 透明または半透明のビニール袋
に入れてください。

・ ボタンやファスナーなどの付属
品はそのままで構いません。

せん定枝処理場の 
利用方法を守りましょう
　次のルールを守り、せん定枝処
理場を利用してください。
持ち込みできる人
　市内在住で、一般家庭から出た

せん定枝を持ち込む人

対象にならないもの
・規格外の枝
　（太さ１cm、長さ50cm未満の
小さく細かい枝や長さ２m以
上の長い木）

　規格内（直径１～ 10cm 程度、
長さ50cm ～２m 程度）にして
持ち込んでください。

・実、大きな葉がついている枝
　（ヤツデ、ビワ、センダン等）
　実の果汁や葉の水分で機械が壊

れるため、落としてから持ち込
んでください。

・葉のみ、草、根、花（皇帝ダリア・
アジサイ等）、ツタ・ツル類

　機械に絡まり、機械の故障につ
ながります。

・枯れた枝、腐食した枝
　粉になり舞ってしまいます。
・松、漆、竹、杉、カイヅカイブキ
　樹脂や樹液、多量の水分で機械

が故障してしまいます。
・しゅろの木、ソテツ等

繊維質でチップにできず燃え
残ってしまいます。

・毒性のある枝
　（キョウチクトウ等）

作業時に毒の影響を受ける場合
があります。

・ 事業活動（農業や造園業等）に
よって排出された枝

※対象にならないものは、燃える
ごみに出したり、専門業者に依
頼するなどして適切に処理して
ください。

※トゲがある枝の受け入れはでき
ますが、安全確保のため他の枝
と分け、係員にその旨を伝えて
ください。

※根元付近の枝で石や砂利等をま
とっていると、機械が故障する
ためよく払ってください。

※枝を束ねる際は、機械の故障に
つながるため針金等は使用しな
いでください。
※係員が受け入れ不可と判断した
ものは、お断りさせていただき
ます。

※詳細は問い合わ
せいただくか、市
ウェブサイトを
ご覧ください→

家庭教育支援 
カウンセリング
　公認心理師による家庭・教育相
談です。
　お気軽に相談してください。
※相談内容など秘密は守られます。
〇敷島地区（敷島公民館）
　10月９日（金）
〇双葉地区（双葉公民館）
　10月16日（金）
〇竜王地区（竜王北部公民館）
　10月23日（金）
時間
　午後１時30分～４時30分
※事前申し込みが必要です。
■申し込み・問い合わせは…
　敷島地区教育相談電話
　☎055（277）1400
　双葉地区教育相談電話
　☎0551（28）7681
　竜王地区教育相談電話
　☎055（276）7521
　午前９時30分～午後４時30分
　（毎週火曜日～金曜日）

一日合同行政相談所
　９・10月は「行政相談月間」です。
　山梨行政監視行政相談センター
では「一日合同行政相談所」を開設
し、日常生活にかかわる登記、年
金、道路などの相談に、国や県、弁
護士や司法書士、税理士などの専
門家がお応えします。
日時

10月15日 ( 木）午前10時30分
～午後３時（受付時間）
場所
　リッチダイヤモンド総合市民会

館２階（甲府市青沼３-5-44）
※相談無料。事前予約不要です。
※相談内容など秘密は守られます。
■問い合わせは…
　総務省山梨県行政監視行政相談

センター
　☎055（252）1496
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税理士による 
税金無料相談会
　相続税、所得税、法人税等の相談
を受け付けます。
日時　10月15日（木）午後１時～

４時（午後３時30分受付終了）
場所　竜王北部公民館視聴覚教室
定員　６人、各30分（先着順）
担当　東京地方税理士会甲府支部
※希望者多数の場合、受付終了時

間に達する前に、受付を締め切
ることがあります。

※毎月1回開催の税理士会主催
「税金無料相談会」も利用してく
ださい ( 要予約 )。
■問い合わせは…
　東京地方税理士会甲府支部
　☎055（233）1318

子育てしゃべり場
　甲斐市３地区民会議後援による、
未就学児の保護者を対象とした座
談会形式のカウンセリングです。
日時　10月16日（金）
　午前10時～11時30分
場所　双葉ふれあい文化館和室
※事前申し込みが必要です。
■申し込み・問い合わせは…
　双葉地区教育相談電話
　☎0551(28)7681

調停手続相談会
　日常生活の身近なトラブル（金銭
トラブル、離婚、親族間紛争、土地建
物問題など）の相談を受け付けます。
日時　10月17日（土）午前10時～

午後１時（午後０時30分受付終了）
　※事前予約不要
場所　甲府市役所１階市民活動室
相談担当　民事・家事調停委員（弁

護士等専門家を含む）
主催　日本調停協会連合会、山梨

調停協会甲府支部
後援　最高裁判所、甲府地方・ 家

庭裁判所
■問い合わせは…
　甲府地方裁判所事務局総務課庶

務係（甲府市中央１-10-７）
　☎055（235）1133

９月・10月は 
「行政相談月間」

　総務省では、行政相談制度につ
いて、広く国民の皆様に利用してい
ただけるよう、９月および10月を「行
政相談月間」とし、各地で行政相談
所の開設や広報活動を行います。
　市では、相談所を開設します。
予約不要、無料で相談できますの
で、お気軽に相談してください。
日時　10月17日 ( 土 ) 午後１時

30分～ 4時
場所　竜王北部公民館第１研修室
■問い合わせは…
　市民協働推進課
　☎055（278）1704

空き家無料相談会
　「空き家の相続のことを相談し
たい」「空き家の売却の方法がわか
らない」などのみなさんの空き家
のお悩みに、司法書士・宅地建物
取引士がお答えします。
　相談は会場の他、オンライン

（Zoom アプリのミーティング機
能を利用）でも参加できます。
日時　10月25日（日）午後１時30

分～４時30分
場所　竜王北部公民館
相談内容　空き家の相続の問題、

売却・管理の方法、その他空き
家に関すること

定員　6組、各45分（先着順）
担当　山梨県司法書士会、山梨県

宅地建物取引業協会
申込受付　10月2日（金）午前8時

30分～22日（木）午後５時まで
に 電 話、ま た は
申し込みフォー
ムにて申し込み
ください→
■申し込み・問い合わせは…
　建築住宅課
　☎055（268）2336
　　055（276）7214

県下一斉無料法律相談会
　離婚、相続、土地、建物の賃貸借、
交通事故等の相談を受け付けます。
※相談内容等の秘密は守られます。
日時　10月30日（金）午後１時～

４時（時間指定不可）
場所　竜王北部公民館第1研修室
定員　６人、各30分
担当　県弁護士会
申込受付　10月27日（火）午前10時

～午後５時までに
電話またはフォーム
にて受付（定員超過
の場合は、抽選）→

※決定者には、10月28日（水）午
後３時～５時に連絡します。

■申し込み・問い合わせは…
　市民協働推進課
　☎055（278）1704

4市合同 
空き家セミナー・相談会
日時　11月14日（土）午後1時～

4時 ( 受付　午後0時30分 )
場所　敷島総合文化会館
　セミナー：視聴覚ホール
　相談会：研修室 A・B・C
内容　「知っておきたい空き家対

策の第一歩～「負動産」にしな
いための基礎知識～」をテーマ
にセミナーを開催し、終了後に
個別相談を行います。

対象　甲斐市・韮崎市・南アルプス
市・北杜市に不動産を所有する人

定員　セミナー：各市20人、相談会：
各市2組（いずれも要申し込み）
講師　公益社団法人 山梨県宅地

建物取引業協会
申込受付　11月11日（水）までに

いずれかの方法で受付
・ 電話にて①氏名②住所③日中つ

ながる電話番号④個別相談の希
望有無をお知ら
せください。

・ 申し込みフォーム
にて申し込み→

■申し込み・問い合わせは…
　建築住宅課
　☎055(268)2336

新

敷

双

敷
２

双
公

本

新

敷

双

敷
２

双
公

本

新

敷

双

敷
２

双
公

本

新

敷

双

敷
２

双
公

本

本 … 本館　新 … 新館

7information

P23-24_情報クリップス.indd   29P23-24_情報クリップス.indd   29 2026/09/15   17:232026/09/15   17:23



そ
の
他
情
報

イ
ベ
ン
ト

講
座
・
教
室

相

　
　
　談

環

　
　
　境

そ
の
他
情
報

イ
ベ
ン
ト

講
座
・
教
室

相

　
　
　談

お
知
ら
せ

環

　
　
　境

お
知
ら
せ

社会生活基本調査
　この調査は、１日の生活時間の
配分や自由時間における主な活動
について調査する重要な統計調査
です。
　調査対象の世帯には、10月上
旬から中旬の間に調査員が伺い、
調査書類をお配りします。
　回答は紙の調査票でも可能です
が、インターネットではいつでも
回答できるため、是非活用してく
ださい。
　調査へのご理解・ご協力をお願
いします。

※ 詳しくは、総務省
ウェブサイトをご
覧ください→

■問い合わせは…
　県統計調査課
　〒400-8501
　甲府市丸の内1-6-1（県庁北別

館5階）
　☎055（223）1345
　　 toukei@pref.yamanashi.lg.jp

共生社会推進写真・ 
イラストの投票実施
　市男女共同参画推進委員会で
は、一人ひとりの「すき」や「大切」
を共有し、「いいね」と認め合うこ
とで、誰もが自分らしく生きられ
る共生の甲斐市を目指すべく、「私
のキラキラ～自分らしく輝いてい
る・幸せを感じる瞬間～」をテー
マに、写真やイラストを募集しま
した。
　推進委員会の一次審査を通過し
た１４作品の二次審査を実施します。
　ぜひ、市民の皆さんの投票によ
る参加をお願いします。
投票期間
　10月９日（金）～ 30日（金）
対象　どなたでも投票可能です。
投票方法
・ 紙による投票（竜王庁舎新館１

階ロビー）
・市ウェブサイトから投票
※詳細は市ウェブ

サイトをご覧く
ださい→

※投票結果は、12月中に市ウェ
ブサイトに公開予定です。
■問い合わせは…
　市民協働推進課
　☎055（278）1704

市内で撮影された 
昭和時代の写真大募集
　市では、内閣官房「昭和100年」
関連施策として、市広報紙12月号
に特集記事を掲載するにあたり、
昭和時代に市内で撮影された写真
を探しています。
　ご自宅等に、対象の写真があり
ましたらぜひ、貸出をお願いします。
対象写真
　昭和元年から64年までに、現在

の甲斐市エリアで撮影されたもの
撮影内容
　「風景・街並み」「祭り・行事」「仕

事」「暮らしの風景」など
募集期間
　10月21日（水）まで
※貸出可能な場合は、まずは電話

で問い合わせください。
■問い合わせは…　秘書課
　☎055（267）7223

重度心身障がい者医療費助
成金受給資格者証の更新
　「重度心身障がい者医療費助成
金受給資格者証」は、毎年11月１
日が更新日となっています。
　市では、障がいや所得の内容を
確認し、受給対象となる人には10
月末までに新しい受給者証を郵送
します。
　ただし、令和７年分の所得等の
申告をされていない人は、所得の
内容が確認できず受給者証を郵送
することができませんので、至急
申告をしてください。
■問い合わせは…
　障がい者支援課
　☎055（267）7287
　　055（276）2113

11月は労働保険適用 
促進強化期間
　労働保険は、雇用保険と労災保
険の総称です。労働者 ( パート・ア
ルバイトも含まれます ) を1人でも
雇っている事業主は、法人・ 個人を
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　第35回 UTY カップ山梨県少年軟式野球交流大会で、市内で活動
する甲斐 JBC（A チーム）が2年ぶり3度目の優勝を飾りました。
　準決勝で、山梨市の強豪ラウンダースに９対８のサヨナラ勝ち。
その勢いそのままに、日川野球スポーツ少年団との決勝では、初回に
２点を先制されたものの、その後逆転。以降も追加点を重ね、最終
的に９対３でゲームセット。
日々の練習の成果を十分に
発揮した試合となりました。
　これからも、仲間との絆を
大切にしながら、野球を楽し
んでください。

甲斐 JBC 優勝おめでとう！
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第35回 UTY カップ山梨県少年軟式野球交流大会

表彰式後にみんなで
写真撮影→
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問わず加入することが義務づけら
れています。未加入の場合は、お
早めに加入手続きをしてください。
■問い合わせは…
　甲府公共職業安定所雇用保険適

用課
　☎055（232）6060(ガイドアナ

ウンス後「21#」を押してください)

竜王北部公民館臨時休館
　館内煙霧消毒のため、次の日程
で臨時休館します。
　ご不便をおかけしますが、ご理
解をお願いします。
日程　10月４日（日）
■問い合わせは…
　竜王北部公民館
　☎055（276）7511

ごみは正しく分別して 
出しましょう
　最近、もえるごみの中にスプ
レー缶やリチウムイオン電池・金
属類などのもえないごみが混入し
たことによるトラブルが多発して
います。少量だからといって正し
く分別せずにごみに出すと、収集
車や処分場内での火災や事故につ
ながる恐れがあります。
　一人ひとりがルールを守り、ご
みを出しましょう。
※詳しくは、市ウェ

ブサイトをご覧く
ださい→

液肥無料配布・ 
家庭生ごみ受入
　市バイオマスセンターで生成し
た液肥を、次の日時で無料配布し
ます。農地の管理や家庭菜園など
の土壌活性剤に活用してください。
　また、家庭の生ごみを同日時で
受け入れます。ごみの減量化や循
環型社会形成に向け、ご協力をお
願いします。
日時
〇毎週月・金曜日
　午前８時～11時30分
〇毎週水曜日
　午後１時～４時30分
場所　市バイオマスセンター（玉

幡中学校北側）
※祝日は休み
※ 液肥を入れる容器（20リットルポ

リタンク等）を持参してください。

ごみ分別アプリを 
利用してください
　「ごみの分別方法が分からない」

「自分が住んでいる地区の収集日は
いつだっけ？」といった、ごみに関
するお悩みがある人は「ごみ分別ア
プリ」を利用してください。
　お住まいの地区の「ごみカレン
ダー機能」や「ごみ分別辞典」など役
に立つ機能が盛りだくさんです。
　また、外国人のみなさんにも利
用いただくため、「英語」「中国語

（簡体）」「ベトナム語」にも対応し
ています。
※アプリのダウンロードや利用方

法、その他の機能
の詳細は、市ウェ
ブサイトをご覧く
ださい→

規格外ごみ有料収集
　規格外ごみの有料収集を、次の
とおり実施します。
　通常、市のごみ収集に出すこと
ができない規格外ごみ（タイヤ・
スプリング入りマットレス等）や

家電リサイクル法対象品目（テレ
ビ・エアコン・冷蔵庫・洗濯機等）
の処理にお困りの人は、この機会
に処理してください。
日時　10月18日（日）午前９時～

正午　※雨天決行
場所　西八幡せん定枝粉砕処理場
※産業廃棄物や危険物、事業系ご

みは収集できません。
※当日に搬入することができない人

や処分料は次の連
絡先に問い合わせ
るか、市ウェブサイ
トをご覧ください→
■問い合わせは…
　㈲丸正産業
　☎055（279）1237

県動物愛護デー
日時　11月１日（日）午前11時～

午後２時※雨天中止（小雨決行）
場所　笛吹みんなの広場（笛吹市

石和町松本1442-3）
内容　１日獣医師体験、犬猫無料

健康相談、犬猫飼い方相談、ペッ
ト防災コーナー、遊亀動物園応
援活動、地域猫活動紹介、マイ
クロチップ制度紹介、ペット
フードのサンプル配布、獣医系
大学無料進学相談、展示「最期ま
で幸せでいるために」、各種アト
ラクション（動物ランタン作り、
スゴ技披露ドックトリック、伝
統芸能鷹匠の「放鷹術」など）、他
キッチンカー出店

※内容は、変更になる場合があり
ます。詳しくは、
県ウェブサイトを
ご覧ください→

■問い合わせは…
　県動物愛護指導センター 
　☎055（273）5034

　■問い合わせは…
　　環境森林課　
　　☎055（278）1706新

敷

双

敷
２

双
公

本

本 … 本館　新 … 新館

5information

P23-24_情報クリップス.indd   31P23-24_情報クリップス.indd   31 2026/09/15   17:232026/09/15   17:23



今月の
表紙

県道田富町敷島線開通セレモニー
県が整備を進めてきた都市計画道路田富町敷島線が全線開通
し、テープカットやくす玉を割って開通を祝うセレモニーが本線上
で行われました。セレモニー後には通り初めも行われました。

情報カレンダー

202610 月
October

竜王庁舎 ☎055（276）2111　敷島庁舎 ☎055（277）3111　双葉庁舎 ☎0551（28）2211

●甲斐市の人口 ●日本人：74,564 人（+50）【男性 36,972 人（+25） 女性 37,592 人（+25）】
●外国人：　1,734 人（+7）　●世帯数：35,923（+52）

76,298 人（+57）
（令和8年8月末現在）（　）内は前月比

日本ネットワークサービス「テレビ回覧板」
市の生活情報やイベント情報を文字と音声でお届けします。  
［月～日曜日　午前 8:45～、午後 7:45～］

休日・夜間の救急医療連絡先はP14です

ページの見方：黒丸に白字 (例 :P❷) は裏表紙から数えたページ番号。白丸に黒字 (例 :P②) は、表紙から数えたページ番号です。
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○休館日…
●司法書士相談 午後1:00 敷島総合文化会館
★１歳６か月児健診　P19

●おもちゃの病院　午後2:00　敷島みなみ児童館
●特設行政相談　午後1：30　竜王北部公民館
■11月分学校体育施設・12月分社会体育施設
　「一斉抽選」受付開始（～18日）　午前0：00
　スポーツ施設予約システム「やまなしくらしねっと」

●行政相談　午後1:30　竜王北部公民館
●ボランティア相談日 午後1:30 市社会福祉協議会

○休館日…
★２歳児健診　P19

●市民相談　午後1:30　竜王北部公民館

○休館日…

○休館日…
■11月分学校体育施設・12月分社会体育施設
　随時開放受付　午前9：00
　スポーツ施設予約システム「やまなしくらしねっと」
★ママパパクラス　P18
★にこにこママルーム　P18

○休館日…
★４か月児健診　P19

○休館日…
●空き家無料相談会 午後1：30 竜王北部公民館 P❼

○休館日…

16

木

★４か月児健診　P19

★マタニティクラス　P18

●軽スポーツ教室　午後7:30　敷島体育館　P20

木

○臨時休館日…竜王北部公民館
○休館日…
●第40回竜王南部公民館まつり　午前9：00
●ミュージカル「Live Airline」　午後2：00　
　双葉ふれあい文化館　P10　
●紙飛行機ワークショップ　午前9：00/午後1：00
　敷島体育館

○休館日…
★にこにこママルーム　P18

○休館日…
★３歳児健診　P19
★３歳児視聴覚・尿検査再検査日　P19

○休館日…
●KAI SPORTS DAY　午前8：30　やはた公園他
●竜王駅前甲斐てき朝市　午前9:00　P12

●ちょっくら相談KAI　午後１:30
　クスリのサンロード響ヶ丘店
★３歳児健診　P19
★３歳児視聴覚・尿検査再検査日　P19

○休館日…
★離乳食教室　P18
★にこにこママルーム　P18

   竜王南部公民館図書室

※休館中
室

※来年5/31まで休館

○休館日…
●軽スポーツ教室　午後7:30　敷島体育館　P20

●親子ふれ愛寄せ植え教室　午前１０：００
　甲斐梅の里クラインガルテンクラブハウス
●こどもドローン体験教室　午前１０：００/午後１：3０
　日本航空学園（雨天：敷島体育館）

●甲斐市戦没者慰霊祭 午後2:00 敷島総合文化会館
★２歳児健診　P19

●０歳からのクラシックコンサート　午前11：00
　双葉ふれあい文化館
●甲斐市ちいさな旅　午前9:30　双葉公民館

○休館日…

○休館日…

○休館日…
●双葉公民館まつり　午前9：00　P12
●登山イベント　午前8：45　昇仙峡ロープウェイ

■11月分学校体育施設・12月分社会体育施設
　随時開放受付（窓口）　午前8：30
　スポーツ振興課、敷島公民館
★もぐもぐ相談　P18

○休館日…

2 information

P35_カレンダー.indd   1P35_カレンダー.indd   1 2026/09/15   17:252026/09/15   17:25

そ
の
他
情
報

イ
ベ
ン
ト

講
座
・
教
室

相

　
　
　談

環

　
　
　境

お
知
ら
せ児童手当の支給月です

　10月15日（木）は児童手当の支
給日となります。８月、９月分を
指定口座へ振り込みますので、通
帳にて確認してください（支払通
知書等は送付されません）。
　なお、口座解約、名義変更等し
た場合はお早めに連絡してくださ
い。書類不備等で受付保留となっ
ている人には支給されませんので
ご了承ください。
■問い合わせは…
　子育て支援課
　☎055（278）1692

建物・住宅を 
改修・解体するときは
　建物の改築や取り壊しなどによ
り水道管を移設、または撤去する
場合は、工事申請が必要です。
　市指定給水装置工事事業者を通
じ、上下水道工務課に申請し、認可
を受けてください。最近、未認可
工事による漏水事故等が多発して
いますので、注意をお願いします
（漏水事故等の状況によっては、損
害補償の対象となります）。
※パッキンの取り替えなど軽微な
変更の場合は、申請不要です。

■問い合わせは…
　上下水道工務課
　☎055（278）1670

子育て世帯住宅取得支援
事業（補助制度）
　理想の子どもの数を実現できる
住環境整備を目的に、対象世帯に
住宅取得費の補助金を交付します。

対象　次のすべての条件を満たす世
帯が対象です（令和８年度申請）。

・夫婦ともに婚姻日における年齢
が39歳以下

・令和８年４月１日から令和９年
３月31日の間に18歳になるま
での子を養育している世帯（妊
娠中を含む）

・ 世帯所得500万円未満（貸与型
奨学金を返済している場合は年
間返済額を控除した額）

・ 令和８年度中に住宅の新築また
は購入による支払いをした世帯

・ 市内の物件所在地に住所がある
世帯

・ 新婚世帯または子育て世帯にあ
てはまる世帯

　新婚世帯：婚姻日が令和８年１
月１日から令和９年３月31日ま
での世帯

　子育て世帯：婚姻日が令和３年
４月１日から令和７年12月31
日までの世帯

申請方法　申請書に必要な書類を
添付して３月末までに申請してく
ださい。
補助上限額　婚姻したときの夫婦

の年齢、新築・中古の別など状
況により異なります。詳しくは

お問い合わせください。
■申し込み・問い合わせは…
　建築住宅課
　☎055（268）2336

浄化槽の適正な管理を
　浄化槽は、微生物の働きを利用
して汚水を浄化する装置で、微生
物が活動しやすい環境を保つよう
に維持管理をする必要があります。
　このため、浄化槽の使い始めの
法定検査（７条検査）と以後は、年１
回の法定検査（11条検査）および
年１回以上の清掃と４か月ごとの保
守点検が、浄化槽法で管理者に義
務付けられています。
　維持管理を行わないと、浄化槽
の機能が低下し、河川汚濁や悪臭
の発生など、地域の環境汚染の原
因となります。また、故障箇所など
を早期に修理しないと余分な費用
がかかることになります。
■問い合わせは…
　県浄化槽協会
　☎055（288）1132
　上下水道工務課
　☎055（278）1670

　甲斐市を拠点に W リーグで活躍する「山梨クィーンビーズバスケッ
トボールクラブ」。今年も、全力で戦う選手を、みんなで応援しよう。
◎試合スケジュール（県内試合のみ掲載）
日時　①10月31日（土）、11月１日（日）②11月21日（土）・22日（日）

③12月５日（土）・6日（日）④12月12日（土）・13日（日）⑤令和９
年２月13日（土）・14日（日）⑥２月27日（土）・28日（日）

場所　①富士吉田市②韮崎市③甲府市④韮崎市⑤甲府市⑥山梨市
対戦相手　①アランマーレ②広島③三菱電機④ＳＭＢＣ⑤東京羽田⑥新潟
※試合日程、会場等の詳細は、山梨クィーンビーズ公式サイトをご覧い

ただくか、問い合わせください→
■問い合わせは…
　山梨クィーンビーズ事務局
　☎0551（45）9904

山梨クィーンビーズを応援しよう 
～Ｗリーグ2026－27が開幕します～
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指定避難所を確認しましょう …………………………………
令和９年度保育所等入園受付 …………………………………

市総合防災訓練 11 月 1 日（日）実施……
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●情報Clips

●図書館だより

●健康保険だより

●すくすく子育て

●スポーツの力
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