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防災の心得 
（人命の保護を第一に考えましょう） 

〈大地震〉 

 １ まずわが身の安全を図ること。 

 ２ 正しい情報をつかみ、余震をおそれないこと。 

 ３ すばやく火の始末をすること。 

 ４ 火が出たらまず消火すること。 

 ５ あわてて戸外に飛び出さないこと。 

 ６ 狭い路地、塀際、崖や川べりに近寄らないこと。 

 ７ 山崩れ、崖崩れ、浸水に注意すること。 

 ８ 避難は徒歩で持物は最小限にとどめること。 

 ９ 協力しあって応急救護にあたること。 

 10 秩序を守り、衛生に注意すること。 

〈台風〉 

 １ テレビ、ラジオ等の気象情報に注意すること。 

 ２ 窓・屋根・雨樋等家屋の補強を行うこと。 

 ３ 排水溝等の清掃を行い、流れをよくすること。 

 ４ 停電に備えて、懐中電灯・ラジオ等を用意すること。 

 ５ たれ下がった電線には近寄らないこと。 

〈豪雨〉 

 １ 大雨、洪水に関する特別警報・警報・注意報等の気象情報に注意すること。 

 ２ 局地的又は上流域の大雨に特に注意すること。 

 ３ 河川の増水に注意し、早目に避難すること。 

 ４ 山津波、山崩れ、崖崩れを警戒すること。 

〈避難〉 

 １ 日頃から避難場所と安全な道順を良く覚えておくこと。 

 ２ 避難の指示があったらいつでも避難できるように準備しておくこと。 

 ３ 要配慮者は早目に避難させること。 

 ４ 避難指示がでたら、まず火を始末し戸締りを安全にすること。 

 ５ 単独行動は避け、家族又は隣り近所そろって避難すること。 

 ６ 警察官、避難誘導員の指示に従って行動すること。 

〈家庭用防災器具〉 

照 明 器 具 ヒモをつけた懐中電灯、ローソク、マッチ、ライター等 

大 工 道 具 金ヅチ、ノコギリ、ロープ、針金、ナイフ、ペンチ、クギ、補強用資材等 

食 料 等 飲み水、水筒、パン類、缶詰等 

炊 事 道 具 食器、コンロ等 

応 急 医 薬 品 脱脂綿、包帯、バンソウ膏、頭痛・胃腸薬等 

容 器 類 風呂敷、リュック、ビニール袋等 

情 報 手 段 ラジオ、地図、鉛筆等 

そ の 他 ヘルメット、ズキン、座布団、貴重品類、雨ガッパ等 

 



 

 

震度階級一覧表 

１ 人の体感・行動、屋内の状況、屋外の状況 

震度階級 人の体感・行動 屋内の状況 屋外の状況 

０ 
人は揺れを感じないが、地震計

には記録される。 
－ － 

１ 

屋内で静かにしている人の中に

は、揺れをわずかに感じる人が

いる。 

－ － 

２ 

屋内で静かにしている人の大半

が、揺れを感じる。眠っている

人の中には、目を覚ます人もい

る｡ 

電灯等のつり下げ物が、わずか

に揺れる。 
－ 

３ 

屋内にいる人のほとんどが、揺

れを感じる。歩いている人の中

には、揺れを感じる人もいる。

眠っている人の大半が、目を覚

ます。 

棚にある食器類が音を立てるこ

とがある。 
電線が少し揺れる。 

４ 

ほとんどの人が驚く。歩いてい

る人のほとんどが、揺れを感じ

る。眠っている人のほとんど

が、目を覚ます。 

電灯等のつり下げ物は大きく揺

れ､棚にある食器類は音を立て

る。座りの悪い置物が、倒れる

ことがある。 

電線が大きく揺れる。自動車を

運転していて、揺れに気付く人

がいる。 

５弱 
大半の人が、恐怖を覚え、物に

つかまりたいと感じる。 

電灯等のつり下げ物は激しく揺

れ､棚にある食器類、書棚の本

が落ちることがある。座りの悪

い置物の大半が倒れる。固定し

ていない家具が移動することが

あり、不安定なものは倒れるこ

とがある。 

まれに窓ガラスが割れて落ちる

ことがある。電柱が揺れるのが

わかる。道路に被害が生じるこ

とがある｡ 

５強 

大半の人が、物につかまらない

と歩くことが難しいなど、行動

に支障を感じる。 

棚にある食器類や書棚の本で、

落ちるものが多くなる。テレビ

が台から落ちることがある。固

定していない家具が倒れること

がある。 

窓ガラスが割れて落ちることが

ある。補強されていないブロッ

ク塀が崩れることがある。据付

けが不十分な自動販売機が倒れ

ることがある。自動車の運転が

困難となり、停止する車もあ

る。 

６弱 立っていることが困難になる。 

固定していない家具の大半が移

動し、倒れるものもある｡ドア

が開かなくなることがある｡ 

壁のタイルや窓ガラスが破損、

落下することがある。 

６強 立っていることができず、はわ

ないと動くことができない。揺

れにほんろうされ、動くことも

できず、飛ばされることもあ

る。 

固定していない家具のほとんど

が移動し、倒れるものが多くな

る。 

壁のタイルや窓ガラスが破損、

落下する建物が多くなる。補強

されていないブロック塀のほと

んどが崩れる。 

7 

固定していない家具のほとんど

が移動したり倒れたりし、飛ぶ

こともある｡ 

壁のタイルや窓ガラスが破損､

落下する建物がさらに多くな

る。補強されているブロック塀

も破損するものがある。 

 

 



 

 

２ 木造建物（住宅）の状況 

震度階級 
木造建物（住宅） 

耐震性が高い 耐震性が低い 

５弱 － 壁等に軽微なひび割れ・亀裂がみられることがある。 

５強 － 壁等にひび割れ・亀裂がみられることがある。 

６弱 
壁等に軽微なひび割れ・亀裂がみられる

ことがある。 

壁等のひび割れ・亀裂が多くなる。 

壁等に大きなひび割れ・亀裂が入ることがある。 

瓦が落下したり、建物が傾いたりすることがある。倒れ

るものもある。 

６強 
壁等にひび割れ・亀裂がみられることが

ある。 

壁等に大きなひび割れ・亀裂が入るものが多くなる。 

傾くものや、倒れるものが多くなる。 

７ 
壁等のひび割れ・亀裂が多くなる。 

まれに傾くことがある。 
傾くものや、倒れるものがさらに多くなる。 

 

３ 鉄筋コンクリート造建物の状況 

震度階級 
鉄筋コンクリート造建物 

耐震性が高い 耐震性が低い 

５強 － 
壁、梁（はり）、柱等の部材に、ひび割れ・亀裂が入る

ことがある。 

６弱 
壁、梁（はり）、柱等の部材に、ひび割

れ・亀裂が入ることがある。 

壁、梁（はり）、柱等の部材に、ひび割れ・亀裂が多く

なる。 

６強 
壁、梁（はり）、柱等の部材に、ひび割

れ・亀裂が多くなる。 

壁、梁（はり）、柱等の部材に、斜めやＸ状のひび割

れ・亀裂がみられることがある。 

１階あるいは中間階の柱が崩れ、倒れるものがある。 

７ 

壁、梁（はり）、柱等の部材に、ひび割

れ・亀裂がさらに多くなる。 

１階あるいは中間階が変形し、まれに傾

くものがある。 

壁、梁（はり）、柱等の部材に、斜めやＸ状のひび割

れ・亀裂が多くなる。 

１階あるいは中間階の柱が崩れ、倒れるものが多くな

る。 

 

４ 地盤・斜面等の状況 

震度階級 地盤の状況  斜面等の状況 

５弱 
亀裂や液状化が生じることがある。 落石や崖崩れが発生することがある。 

５強 

６弱 地割れが生じることがある。 崖崩れや地すべりが発生することがある。 

６強 
大きな地割れが生じることがある。 

崖崩れが多発し、大規模な地すべりや山体の崩壊が発生

することがある。 ７ 
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