
■受講対象者…市内在住者（共通） 

■受講料…無料（教材費実費※受講決定後のキャンセルは教材費負担の場合あり） 

■申込方法…右のＱＲコードを読み取り、希望の講座を選択し必要事項を入力して申し込みください。１フォーム子ど

も１人ごとの申し込みです。応募多数の場合は抽選とし、結果を当選者のみ入力していただいたメールアドレスにお送り

します。※落選者にはご連絡いたしません。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子で楽しむ創作教室～幸せの花束を描こう～ 
大空と草原を描いて色紙で作った花を飾り、 
想像力と指先を使って作ります。 

日時：8 月２日（土） 

①午前 10 時～11 時 30 分 
②午後１時 30 分～３時 30 分 

対象：年中児～小学生と保護者（親 1 人子ども 2 人まで可） 

定員：各 10 組 教材費：子ども 1 人につき 500 円 

持ち物：はさみ、えんぴつ、ウェットティッシュ、牛乳パック 

講師：荒井洋子先生 

 

はじめてのキッズダンス 
基本のダンスステップを楽しく練習し、音楽に乗って表 
現する楽しさや仲間と共に創り上げる達成感を体験します。 
最終回は成果発表です。 

日時：８月 27 日、９月３日・17 日、10 月１日・15 日・

29 日、11 月５日・19 日の水曜日と 11 月 23 日（日） 
【全９回】午後６時 30 分～７時 45 分 

対象：小学生 定員：15 人 教材費：2,000 円 

持ち物：タオル、飲み物、運動のできる服装・靴で参加 

講師：ダンスインストラクター ＲＩＮＫＡ先生 

■問い合わせは…℡055-276-7511 

 

■問い合わせは…℡055-276-0711 

親子で初めての 
レジンアクセサリー 

レジン液を使って、プレゼントにもなるよ
うなオンリーワンのアクセサリーを作り
ます。ネックレス、キーホルダーの中から
作りたいものを親子でそれぞれ１個選べ
ます。 

日時：９月７日（日） 
午前 10 時～正午 

対象：小学生と保護者  定員：８組  

教材費：2,500 円 

持ち物：はさみ、ピンセット 

講師：桑原絵理子先生 

親子えんぴつ教室 
えんぴつの持ち方や上手な動かし方の 
コツを教わり、ひらがなを練習します。 
夏休みに苦手を克服しましょう。 

日時：７月 29 日（火） 
午前 10 時～11 時 30 分 

対象：小学１・２年生と保護者 

定員：12 組 教材費：200 円 

持ち物：えんぴつ(３B) 

消しゴム 

講師：折戸美江子先生 

親子で挑戦 
お城のペーパークラフト 

甲府城の鍛冶曲輪門、鉄門、稲荷やぐらの
中から選んで作ります。本物の 1/200 ス
ケールです。お城の歴史も学びます。 

日時：７月 27 日（日） 
午後１時 30分～４時 

対象：小中学生と保護者 

定員：10 組 教材費：750 円 
持ち物：はさみ、カッター、 

持ち帰り用箱（15cm 四方以上） 

講師：五味増雄・芹沢昇先生 

楽しいスクエアダンス体験 
軽快な音楽に乗って、英語のコール 

（指示）で隊形を変えて歩いて踊る、脳トレ
にもなる楽しいダンスです。 

日時：７月 24 日～８月 21 日の木曜日

（８月 14 日を除く）【全４回】 
午後１時 30 分～３時 30 分 

対象：小学４年生以上 

定員：8 人  教材費：無料 

持ち物：飲み物、タオル 
※運動のできる服装・靴で参加 

講師：甲斐市スクエアダンスクラブ 

親子で救命講習 
大切な人や家族の命を守るため、 
心肺蘇生法やAEDの使用方法などの正し
い知識と技術を学びます。 
※敷島公民館と同内容 

日時：７月 29 日（火） 
午前 10 時～11 時 30 分 

対象：小学３～６年生と保護者 

定員：8 組  教材費：無料 

持ち物：筆記用具、動きやすい服装、 
子ども用上履き、飲み物、マスク 

講師：甲府地区消防本部救急指導員 

初めてのブレイキンに挑戦 
ブレイキンに挑戦しよう。簡単なステップや技を
学び、曲に合わせて踊ります。 
最終回は成果発表。 

日時：９月 10日～10月 22日の水曜日

と 10月 26日（日）【全８回】 
午後５時 30分～６時 30分 

対象：小学生  定員：15人 教材費：無料 

持ち物：運動のできる服装・室内履き、 
タオル、飲み物、 

講師：UEN先生 

■問い合わせは…℡055-267-6533 

スポーツチャレンジプログラム 
様々なスポーツの体験を通して、運動の楽しさやチームワークの大切さを学びます。ダンス・空手・陸上を体験します。 

日時：８月 16 日～９月 20 日の土曜日【全６回】午後１時 30 分～３時 ※８月 30 日と９月６日は午後４時 30 分～６時 

対象：小学生（小学１～３年生は保護者同伴）  定員：12 人  教材費：無料 

持ち物：運動のできる服装・室内履き、飲み物、タオル  講師：各回専任講師 

 



夏休みに軽スポーツ！ 
ボッチャ、モルック等の軽スポーツ
を楽しみます。ドッチビーも体験出
来ます。 

日時：8 月３日（日） 
午前10時～11時30分 

対象：小学生   

定員：15 人  教材費：無料 

持ち物：運動のできる服装・   

室内履き、飲み物 

講師：市スポーツ推進委員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子で作ろう木登りてんとう虫 
てんとう虫がトコトコ木をのぼり始める、
手作りおもちゃを親子で作ります。 
※敷島公民館と同内容 

日時：７月 31 日（木） 
  午前 10 時～11 時 30 分 

対象：小学生と保護者  

定員：10 組 教材費：1,300 円 
持ち物：筆記用具、水性マジック、 

ウエットティシュ 

講師：渕上健太先生 

 

親子で作ろう木登りてんとう虫 
てんとう虫がトコトコ木をのぼり始める、手作り 

おもちゃを親子で作ります。※双葉公民館と同内容 

日時：7 月 26 日（土）午後１時 30 分～３時 

対象：小学生と保護者  定員：10 組 教材費：1,300 円 

持ち物：筆記用具、水性マジック、ウエットティシュ 

講師：渕上健太先生    

 

親子で救命講習 
大切な人や家族の命を守るため、心肺蘇生法や AED の使用方法 
などの正しい知識と技術を学びます。※竜王南部公民館と同内容 

日時：７月 30 日（水）午前 10 時～11 時 30 分 

対象：小学３～６年生と保護者  定員：８組  教材費：無料 

持ち物：筆記用具、動きやすい服装、マスク、飲み物 

講師：甲府地区消防本部救急指導員 

 

学芸員の仕事体験② 
～出土品の展示・解説～ 

 

遺跡から出土した土器などの展示から解説カード作成までを体験
します。 

 

日時：8 月 13 日（水）午前 10 時～11 時 30 分 

集合場所：竜王北部公民館第１研修室 

対象：小学 3～6 年生（保護者の参加可） 定員：5 人  

教材費：無料  持ち物：筆記用具 

講師：市学芸員           ※申込は 7/15 からです 

             

 AR で遺跡探検 
普段は見ることのできない遺跡を、AR を使って探検します。 

※アプリを用いて実施するため、通信料は参加者のご負担となります。ま

た、アプリのダウンロードが必要です。 

 

日時：8 月 14 日（木）午前 10 時～11 時 30 分 

集合場所：竜王北部公民館４階ホール 

対象：小学生と保護者  定員：7 人 教材費：無料 

持ち物：インターネットに接続できるスマートフォン等の端末 

講師：市学芸員           ※申込は 7/15 からです 

 

■問い合わせは…℡0551-20-3666 

■問い合わせは…℡055-277-4111 

■問い合わせは…生涯学習文化課 文化財係 ℡055-278-1697 

 

レッツ！チアダンス 
笑顔と元気で応援するチアダンス。明るい 

曲に合わせて楽しく踊りましょう。最終回は練習の
成果を発表します。 

日時：8 月 29 日～10 月 17 日の 
金曜日と 10 月 19 日（日）【全８回】
午後６時 30 分～８時 
※９月３日（金）は除く 

対象：小学 3～6 年生 定員：15 人  

教材費：3,000 円 

持ち物：運動のできる服装・室内履き、飲み物 

講師：市川啓子先生 

■問い合わせは…生涯学習文化課 生涯学習係 ℡055-278-1697 

ミニチュア土器を作ろう 
専用の粘土と道具を使って、オリジナルのミニチュア土器を作 

ります。 

日時：8 月 5 日（火）午後１時 30 分～３時 

集合場所：敷島公民館工作室 

対象：小学生（小学１・２年生は保護者同伴必須） 

定員：10 人 教材費：300 円 持ち物：筆記用具 

講師：村松圭子先生         ※申込は 7/1からです 

 

学芸員の仕事体験① 

～土器を時代ごとに分けてみよう～ 
発掘したてのホンモノの土器を、時代や種類ごとに分けてみよう。 

日時：8 月 5 日（火）午前 10 時～11 時 30 分 

集合場所：敷島公民館工作室 

対象：小学 3～6 年生（保護者の参加可）定員：5 人  

教材費：無料 持ち物：筆記用具 講師：市学芸員 

※申込は 7/1からです 

 

お手本の字を練習して、大きなうちわに仕上げます。※7 月 7 日（月）午前 10 時から申し込み開始（先着順） 

日時：７月 26 日（土）または 27 日（日）午前 10 時～11 時 30 分 

会場：竜王北部公民館第２和室、茶室  対象：小学１・２年生 定員：各日 10 人（先着順）    

教材費：無料  持ち物：書道道具（無い場合は貸し出しあり）、手拭きタオル、汚れてもよい服装  講師：髙橋綾翆先生 

 

 


