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　甲
斐
市
総
合
防
災
訓
練
を
8
月
28
日（
日
）

に
市
内
一
斉
で
実
施
し
ま
す
。
午
前
8
時
に

訓
練
開
始
の
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
の
で
、

各
自
治
会（
区
）で
定
め
た
一
時
避
難
場
所

等
へ
の
避
難
訓
練
お
よ
び
自
主
防
災
組
織
に

よ
る
各
種
訓
練
を
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
双
葉
中
学
校
に
お
い
て
、
指
定
避

難
所
開
設
運
営
訓
練
や
山
梨
県
防
災
安
全

セ
ン
タ
ー
の
起
震
車
に
よ
る
地
震
体
験
な
ど

関
係
機
関
合
同
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　市
民
の
み
な
さ
ん
は
、
日
頃
か
ら
地
震
や

風
水
害
に
対
す
る
備
え
を
各
自
・
家
庭
で

再
確
認
し
、
積
極
的
に
訓
練
に
参
加
し
ま

し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　防
災
危
機
管
理
課（
本
館
3
階
）

　☎
0
5
5（
2
7
8
）1
6
7
6

　シェイクアウト訓練とは、決められた日時に各自が居る場所で地震から身を守るための3つの安全行動「（1）まず
低く、（2）頭を守り、（3）動かない」を行う訓練です。
　地震の際に真っ先にすべきことは、落ち着いて身の安全を確保することです。訓練当日、午前8時に訓練開始の
合図として1分間サイレンを吹鳴しますので、このサイレンに合わせて、各自でシェイクアウト訓練を行いましょう。

 自治会（区） 訓練会場　竜王地区
 竜王 1 区 竜王 1 区公会堂
 竜王 2 区 竜王 2 区公会堂
 竜王 3 区 明生学園
 竜王 4 区 竜王 4 区公会堂
 竜王新町 1 区、竜王新町 2 区 赤坂諏訪神社境内
 竜王新町 3 区 竜王北保育園
 竜王新町 4 区 竜王新町 4 区憩いの広場
 竜王新町 5 区 竜王新町 5 区児童公園
 竜王新町 6 区 竜王新町 6 区いこいの広場
 竜王新町 7 区 竜王駅南口駐輪場東広場
 上篠原区 上篠原区集会所前
 古村区 山縣神社前
 竜王仲町区 仲町区公民館東側広場
 富竹新田 1 区 神明神社
 富竹新田 2 区 富竹新田 2 区公会堂（旧東保育園）
 富竹新田 3 区 ちびっこ広場
 富竹新田 4 区 いこいの広場
 名取区 名取公園
 榎東区、榎西区 榎いこいの広場
 新居区 新居区いこいの広場
 仲新居区 やすらぎ公園
 上八幡区 いこいの広場
 下八幡 1 区 常照院境内
 下八幡 2 区 八王子神社
 中八幡区 玉幡中学校
 八幡新田 1 区 釜無川スポーツ公園北
 八幡新田 2 区 竜王西小学校
 月林区 月林区公会堂前広場
 玉川東区 玉川東集落集会所
 玉川西区 玉川西区公会堂前広場
 下八幡 3 区 下八幡 3 区公民館
 万才 1 区 働く婦人の家
 万才東区 万才東公民館広場
 田中区 竜王南小学校
 田中 2 区 田中団地集会所前
 南区 南区集会所
 玉川団地 1 区 15 号館前公園
 玉川団地 2 区 玉川団地 2 区集会所横
 自治会（区） 訓練会場　敷島地区
 敷島仲町、東町西、東町仲、東町東 敷島小学校
 川辺町 川辺町公民館広場
 上町南 敷島中学校
 西町 旧敷島保育園駐車場
 敷島竪町 敷島竪町区公民館
 大栄 島上条公園
 事業団 雇用促進住宅駐車場
 牛句 牛句公民館
 境北、境南 敷島北小学校
 上町北 敷島総合文化会館
 敷島台 敷島台バスロータリー広場
 大久保 ちびっこ広場
 天狗沢 金山神社
 町屋 町屋公民館
 町屋南 よむよむ新敷島店駐車場
 敷島新町 中下条公園
 寺前 寺前住宅内花壇前
 さつき野 さつき野南口空地
 松島団地 松島団地公民館広場
 宮地 しきしま幼稚園跡地

 大下条西、大下条東、大下条南 敷島南小学校
 長塚 敷島南小学校他 5 箇所
 大下 土肥一守氏駐車場
 中下 中下区公民館
 中村 中村区公会堂
 久保 久保公民館
 藤の木 天沢寺
 打返 打返公民館
 漆戸 漆戸区公会堂
 獅子平 獅子平集いの家
 上菅口 上菅口公会堂
 下菅口 下菅口公民館
 安寺 安寺公民館
 下福沢 下福沢双峯院
 前屋 前屋公会堂
 上福沢 上福沢公民館
 下芦沢 宝勝寺
 平見城 平見城公民館
 大明神 大明神区防災倉庫前
 窪田、中島 吉沢地域ふれあい館
 寺平 旧昭和第一学園跡地（普禅院）
 自治会（区） 訓練会場　双葉地区
 登美団地 登美団地コミュニティーセンター
 希望ヶ丘 希望ヶ丘ふれあい広場
 桃花の街 桃花の街クラブハウス
 藍色の街 第 2 公園
 杏色の街 中央公園
 萌黄の街 第 3 公園
 響が丘団地 響が丘団地集会所
 滝坂 滝坂公民館
 大屋敷 大屋敷公民館前
 下宿 下宿公民館
 上宿 上宿公民館
 高山台 高山台公民館
 双葉竪町 双葉竪町区公民館
 大垈 青龍寺境内
 高原団地 高原団地第一公園
 団子 団子区公民館
 双葉新町 双葉公民館駐車場
 旭台 旭台公園（公民館）
 上志田 双葉西小学校
 塩崎町 塩崎町公民館
 山本 農産物集出荷場
 岩森 岩森諏訪神社
 下志田 下志田公民館
 東部 諏訪神社
 田畑 双葉西保育園駐車場
 田畑団地 田畑団地公園
 金剛地 金剛地公民館
 横町、寺町、双葉仲町、上町、
 富士見台、緑ヶ丘、上の山、つくし野 双葉中学校

 新田 新田公民館
 菖蒲沢 菖蒲沢グラウンド
 中村条、上郷 宇北公民館
 米沢 米沢公民館
 笠石 笠石公民館
 滝沢 八幡諏訪神社
 駒沢 駒沢壮蚕所
 唐松団地 唐松団地公民館

※表にない自治会（区）は、訓練予定なし

甲
斐
市
総
合
防
災
訓
練 

8
月

28
日

甲
斐
市
総
合
防
災
訓
練 

8
月

28
日

シェイクアウト訓練（身体防護訓練）

頭を守り！ 動かない！まず低く！

日

雨
天
決
行

● 各自治会（区）訓練会場一覧 ●
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　災害時に被害を抑えるためには、「自助」「共助」「公助」の三つの備えが必要です。そしてその中で、最も
基本となるのが「自助」の備え。災害はいつやってくるかわかりません。常に災害を意識し、いざという
ときに被害を最小限に抑えるために、家庭でできる災害対策を行いましょう。

　
こ
の
表
は
、
過
去
の
大
災
害
時
に
倒
壊

家
屋
か
ら
誰
に
よ
っ
て
救
助
さ
れ
た
か
の

割
合
で
す
。

　
自
助
が
最
も
多
く
約
68
％
、
次
い
で
共

助
が
約
30
％
で
、公
助
は
約
２
％
で
し
た
。

　
災
害
が
起
き
た
時
に
は
、
市
や
消
防
署

を
は
じ
め
と
す
る
防
災
関
係
機
関
な
ど
が

災
害
対
応
に
当
た
り
ま
す
。
し
か
し
、
大

き
い
災
害
が
発
生
し
た
時
に
は
防
災
機
関

だ
け
で
は
対
処
し
き
れ
ま
せ
ん
。

　
東
日
本
大
震
災
で
は
、
住
民
に
よ
る「
自

助
」、
自
主
防
災
組
織
な
ど
の
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
に
よ
る「
共
助
」が
、
避
難
誘
導
、
避

難
所
運
営
等
に
お
い
て
重
要
な
役
割
を
果

た
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
発
生
が
懸
念
さ
れ
る
富
士
山
の

噴
火
や
南
海
ト
ラ
フ
地
震
等
の
大
規
模
広

域
災
害
に
備
え
、「
自
助
」や「
共
助
」の
役
割

の
重
要
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、自
主
防
災
組
織
の
強
化
を

目
的
に
、大
地
震
や
集
中
豪
雨
な
ど
の

大
規
模
災
害
時
に
応
急
救
護
や
避
難
所

運
営
な
ど
の
中
心
的
役
割
を
担
う
防
災

リ
ー
ダ
ー
を
育
成
す
る
た
め
の
講
習
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
講
習
会
で
は
東
日
本
大
震
災
や
熊
本

地
震
に
お
け
る
被
災
地
の
現
状
の
ほ

か
、応
急
手
当
、災
害
時
優
先
電
話
の
使

用
方
法
、防
災
マ
ッ
プ
作
成
、避
難
所
運

営
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン（
Ｈ
Ｕ
Ｇ
）が

行
わ
れ
、全
講
習
の
受
講
者
に
は
地
域

防
災
リ
ー
ダ
ー
の
修
了
書
お
よ
び
認
定

証
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。市
で
は
全
自

治
会
へ
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
の
配
置
を
目

指
し
、今
後
も
講
習
会
の
開
催
な
ど
を

行
い
ま
す
。

家庭でできる
家具の固定・転倒防止対策と非常用持ち出し品の準備

「
自
助
」・「
共
助
」の
重
要
性

　阪神・淡路大震災や新潟中越沖地震など、大地震で
は多くの人が倒れてきた家具の下敷きになって、尊い
命を失ったり、大ケガを負いました。人的被害を軽減
するためには、家具の固定・転倒防止対策が有効です。
　転倒防止伸縮棒の設置、壁・柱へのねじ固定式、ベ
ルト固定方式など、家具・家電それぞれに合った効果
的な固定方法があります。正しいやり方で行わなけ
れば効果は期待できません。壁の材質や固定できる
部分に注意しましょう。地震から身を守るため、でき
ることから取り組みましょう。

　自宅が被災したときは、安全な場所に避難し、避難
生活を送ることになります。
　非常時に持ち出すべきものをあらかじめリュック
サックなどに詰めておき、いつでもすぐに持ち出せ
るようにしておきましょう。　　
　また、せっかく準備しておいても、地震が起きたと
き、気が動転して持ち出すのを忘れる可能性があり
ます。定期的に点検するなど、日頃からどこにあるの
か意識しておくことも大切です。

地
域
防
災
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
習
を
開
催

災害対策

自助 68％

共助 30％

公助 2％

家の中は安全ですか

□ エアコン…
専用金具でしっかり固定。

□ 棚の上…
落ちたら危険なものは置かない。

□ テレビ…
転倒を防ぐため固定し、なるべく低い位置に
置く。

□ 窓ガラス…
飛散防止フィルムなどを張っておくと良い。

□ タンス…
L字金具などで壁に固定。

□ 食器棚…
L字金具などで壁に固定するとともに、食器が
飛ばないように引き戸に留め金をつける。

□ 電灯…
チェーンなどを使って天井に固定。

◎部屋の中は倒れやすいものや落ちやすい物でいっ
ぱいです。一つひとつ念入りにチェックして、安全を
確認していきましょう。

□ 水・非常食…
ペットボトル入り飲料水、缶詰、チョコレートな
ど火を通さずに食べられるもの。

□ 生活用品
ライター（マッチ）、ろうそく、ハサミ、カッター、
缶切り、ビニール袋、ティッシュペーパー、ウェッ
トティッシュなど。

□ 携帯ラジオ…
電池も忘れずに。

□ 救急薬品…
持病のある人は常備薬も忘れずに。

□ 貴重品…
公衆電話用の10円玉があると便利。

□ 懐中電灯…
一人に一個。電池も忘れずに。

□ その他…
衣類、おむつなど各々に必要な物

◎避難先で困らないように、自分に必要な物を用意
しておくことが大切です。体力に合わせて10～
15㎏ほどに抑えましょう。

家具の転倒防止チェック表
災害時持ち出し品チェック表

非常用持ち出し品の
準備はできてますか
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平
日
の
夜
に
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
夜
間
受
取
窓
口
を
開
設
し
ま
し
た
。

　
夜
間
受
取
窓
口
は
事
前
予
約
制
で
す
の
で
、
受
け
取
り
希

望
日
の
前
日（
開
庁
日
）ま
で
に
市
民
窓
口
課
へ
ご
連
絡
い
た

だ
き
、
ご
予
約
の
上
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
ご
希
望
の
日
時
に
沿
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

  

夜
間
受
付
時
間

　
午
後
5
時
15
分
〜
午
後
8
時

  

窓
口
設
置
場
所

　
市
民
窓
口
課（
新
館
1
階
）　

※
予
約
受
付
時
間
　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

※
暗
証
番
号
は
、来
庁
前
に
決
め
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

※
15
歳
未
満
の
人
や
成
年
被
後
見
人
に
つ
い
て
は
、法
定
代
理

人
が
同
行
し
て
い
た
だ
き
、法
定
代
理
人
を
証
す
る
書
類（
15

歳
未
満
の
人
で
同
一
世
帯
の
場
合
は
不
要
）お
よ
び
法
定
代

理
人
の
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
等
）が
必
要
で
す
。

◎
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
個
人
番
号
や
身
分
を
証
明
す

る
大
切
な
カ
ー
ド
で
す
。
誤
交
付
等
を
防
止
す
る
た
め
、

厳
格
な
手
続
き
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
　ご
注
意
く
だ
さ
い

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
便
乗
し
た
不
正
な
勧
誘
お
よ

び
個
人
情
報
の
収
集
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
電
話
や
訪

問
に
よ
り
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
関
す
る
手
続
き
や
12
桁
の

番
号
の
確
認
を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…
市
民
窓
口
課（
新
館
1
階
）

　
☎
0
5
5（
2
7
8
）1
6
6
4

　
保
育
園
、
認
定
こ
ど
も
園
、
新
制
度
に
移
行
し
て
い

る
幼
稚
園
、
地
域
型
保
育
事
業
を
利
用
し
て
い
る
児

童
の
保
育
料
は
、
平
成
27
年
度
の
市
民
税
課
税
額（
所

得
割
）を
基
準
に
算
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
9
月
分
か

ら
は
、
平
成
28
年
度（
新
年
度
）の
市
民
税
課
税
額
を

基
準
に
算
定
す
る
た
め
、
現
在
の
保
育
料
の
金
額
か

ら
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
算
定
作
業
が
終
了
次
第
、
利
用
者
に「
保
育
料
決
定

通
知
書
」を
送
付
し
ま
す
。

  

送
付
時
期
　
9
月
中
旬

  

送
付
方
法

　
市
内
の
保
育
園
等
利
用
者
…
利
用
施
設
か
ら
配
布

　
市
外
の
保
育
園
等
利
用
者
…
郵
送

●
注
意
点

　
次
の
対
象
者
は
、
保
育
料
を
算
定
す
る
こ
と
が
で

き
ず「
保
育
料
決
定
通
知
書
」を
送
付
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
た
め
、
早
急
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
提

出
が
な
い
と
、
各
年
齢
の
最
高
額
の
保
育
料
で
仮
算

定
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
平
成
28
年
度
の
確
定
申
告
、市
県
民
税
の
申
告
ま

た
は
会
社
等
で
の
年
末
調
整
を
し
て
い
な
い
人（
配

偶
者
控
除
を
受
け
て
い
る
場
合
を
除
く
）

・
平
成
28
年
1
月
2
日
以
降
に
甲
斐
市
へ
転
入
し
た
人

※
来
月
号
で
は
平
成
29
年
度
保
育
園
入
所
受
付
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
子
育
て
支
援
課（
新
館
1
階
）

　
☎
0
5
5（
2
7
8
）1
6
9
2

９
月
分
か
ら
保
育
料
の

　
算
定
年
度
が
変
わ
り
ま
す

９
月
分
か
ら
保
育
料
の

　
算
定
年
度
が
変
わ
り
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　

　
　夜
間
受
取
窓
口（
事
前
予
約
制
）の
開
設

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　

　
　夜
間
受
取
窓
口（
事
前
予
約
制
）の
開
設

受け取りに必要な書類受け取りに必要な書類

❶交付通知書（はがき）
※交付申請後に、交付準備がで

きたら届きます。

❷通知カード

❸本人確認書類
・顔写真付の書類は１点
　　…運転免許証等
・顔写真のない書類は2点
　　…保険証と預金通帳等
※住民基本台帳カードを所持して

いる人は持ってきてください。

1

2

3

交付通知書

通知カード

本人
確認書類

通知カード

個人番号

氏名

住所

平成○年○
月○日生　

　性別　女

発行日　平成27年
10月○日

□□市長

A123456
789

○○県□□
市△△町♢

丁目○番地
▽▽号○○ ○○

1234　56
78　9012

み  ほ
  ん

郵　便　は
　が　き

A00-000
000

0123456
7890123

4567890

000-000
0

○○県□□
市△△町♢

丁目○番地
▽▽号

○○　○○
　様

□□□□□
□□□□□

□□□□□
□□□□□

□□□□□
□□□□□

□□□□

□□□□□
□□□□□

□□□□□
□□□□□

□□□□□
□□□□□

□□□□□
□□□□□

□□□□□
□□□□□

□□□□□
□□□□□

□□□□□
□□□□□

□□□□□

□□□□□
□□□□□

□□□□□
□□□□□

□□□□□
□□□□□

□□□□□
□□□□□

□□□□□

□□□□□
□□□

■■市役所
○○○○○

○○○○○
○○

　
市
で
は
、
魅
力
情
報
発
信
事
業
の
一
環
と
し
て
、
東
京
都

杉
並
区
荻
窪
の「
Ｋ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ｙ
Ｌ
Ｅ
　
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
　
Ｂ
Ｒ

Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｈ
」を
拠
点
と
し
、
移
住
定
住
相
談
や
市
の
P
R
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
首
都
圏
で
開
催
さ
れ
て
い
る
月
島
の「
太
陽
の
マ
ル

シ
ェ
」、
赤
坂
の「
ヒ
ル
ズ
マ
ル
シ
ェ
」、
高
尾
山
の「
甲
斐
マ
ル

シ
ェ
」な
ど
に
出
店
し
、
市
特
産
品
の「
や
は
た
い
も
」や「
赤
坂

と
ま
と
」の
他
、
市
内
農
家
の
野
菜
や
果
物
な
ど
を
紹
介
・
販

売
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
度
は
31
か
所
の
マ
ル
シ
ェ
に
計
1
9
0
回
出
店

し
、
約
22
万
人
が
来
場
す
る
な
ど
、
市
の
P
R
や
特
産
品
の

販
路
拡
大
に
大
き
な
成
果
が
出
て
い
ま
す
。

　
こ
の「
K
A
I
S
T
Y
L
E
」を
活
用
し
て
、
あ
な
た
が
育

て
た
野
菜
や
食
品
な
ど
を
紹
介
・
販
売
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
な
お
、マ
ル
シ
ェ
・
朝
市
ご
と
に
出
品
物
に
条
件
が
あ
り
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は「
K
A
I
S
T
Y
L
E
」に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
K
A
I
S
T
Y
L
E

　
東
京
都
杉
並
区
上
荻
1 

－

16 

－

17

　
荻
窪
キ
ク
ヤ
ビ
ル
6
0
1

　
☎
0
3（
3
3
9
8
）3
0
2
2

　
　
0
3（
3
3
9
2
）1
0
1
3

　
{info@

kai-tokyo.com

都
内
で「
甲
斐
市
の
魅
力
情
報
」発
信
中

都
内
で「
甲
斐
市
の
魅
力
情
報
」発
信
中

　最近、市役所などの職員を名乗り、医療費
等の還付をすると嘘を言ってATM（現金自動
預払機）へ誘導し、実は犯人の口座にお金を
振り込ませる「還付金詐欺」の相談が多く寄せ
られています。
　手口は年々巧妙になり、振り込みの指定場
所が金融機関のATMだけでなく、コンビ二
やスーパー、病院や市役所のATMへ誘導す
るケースも見られます。また犯人は「期限が
今日まで」などと慌てさせ、冷静に考えたり周
囲に相談する余裕を与えません。
　市役所などの職員が還付金の受け取りで
ATM操作を行うよう電話をすることはありま
せん。このような電話があったら「還付金詐欺」
を疑い、すぐに市や警察等にご相談ください。
　一度支払ってしまうと取り戻すことは困難で
す。あなたの大切なお金を守りましょう。

　「甲斐市のほうから無料で配水管の点検に
来ました。」などと言って自宅を訪問し、点検後
に「このままでは大変なことになりますよ。」な
どと消費者の不安をあおり、工事などの契約
を結ばせるケースです。一度契約すると次々
に別の契約を迫ります。
　「特別に値引きする。」などと言われても、そ
の場で契約してはいけません。家族や周囲の
人に相談しましょう。必要のない場合は、「必
要ありません。」「いりません。」ときっぱり断る
ことが大切です。契約後や工事完了後でも、
クーリング・オフや契約の取り消し等ができ
る場合がありますので、ご相談ください。
　
　　消費生活相談について

山梨県県民生活センター
 ☎055（235）8455
消費者ホットライン ☎（局番なし）188

■問い合わせは…市民活動支援課（本館1階）
　☎055（278）1704

「無料点検」に応じたら……
高額な工事勧誘

消費生活相談情報消費生活相談情報

「医療費や税金を還付します」
という電話、だまされないで!!
「還付金詐欺」かもしれません

7 6広報 甲斐 2016. ８月号 No.144広報 甲斐 2016. ８月号 No.144



　
甲
斐
市
は
９
月
１
日
に
市
制
12
周
年
を
迎
え
ま
す
。
市
で

は
12
周
年
を
記
念
し
て
、
次
の
施
設
の
無
料
開
放
を
行
い

ま
す
。

温
泉
施
設

●
神
明
温
泉
　
志
麻
の
湯
　

　
☎
０
５
５（
２
７
７
）１
３
１
１

●
釜
無
川
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　（
か
ま
な
し
の
湯
）

　
☎
０
５
５（
２
７
６
）１
１
５
１

●
百
楽
泉
　

　
☎
０
５
５
１（
２
８
）６
０
０
０

プ
ー
ル

●
玉
幡
公
園（
ｋ
ａ
ｉ・
遊
・
パ
ー
ク
）総
合
屋
内
プ
ー
ル

　
☎
０
５
５（
２
７
６
）４
１
８
９

●
敷
島
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
歩
行
浴
プ
ー
ル
・
軽
運
動
室

　
☎
０
５
５（
２
７
７
）７
３
１
１

●
敷
島
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
　

　
☎
０
５
５（
２
７
７
）７
７
６
７

●
双
葉
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
５
１（
２
８
）６
０
２
９

マンホールカードの配布がはじまりますマンホールカードの配布がはじまります

市
制
12
周
年
記
念

施
設
無
料
開
放

市
制
12
周
年
記
念

施
設
無
料
開
放

　竜王駅魅力発信協議会では、竜王
駅に賑わいとやすらぎを創出するた
め、これまで竜王駅および竜王駅前
広場において森のイルミネーションや
春・秋にはプランタへの植花を実施
してきました。
　今年度は、駅周辺にお住いのみな
さんをはじめ、駅を利用される人や電
車で甲斐市を訪れるみなさんに竜王
駅を「快適」に利用していただける
よう、南口広場にＢＧＭを試験的に導
入します。

ＢＧＭ放送時間   午前７時～午後８時

ＢＧＭ内容   季節に合わせた音楽

■問い合わせは…
　商工観光課（本館2階）
　☎055（278）1708

●甲斐市へ
株式会社出雲（北杜市）から、
環境事業活用のため現金
50,000円
●竜王西保育園へ
平成27年度竜王西保育園保
護者会から、簡単テント園名
入り１張・掃除機１台・ＣＤデッ
キ１台
（253,932円相当）

ありがとうございますありがとうございます
ご寄附ご寄附

竜王駅を
もっと賑やかに
そして快適に 

竜王駅を
もっと賑やかに
そして快適に 
～季節に合わせた
　　ＢＧＭを始めます～

♬

♪

♪

無
料
開
放
日
　
９
月
１
日（
木
）

無
料
開
放
日
　
９
月
１
日（
木
）

　下水道のマンホール蓋は、日本全国その地域の観光名所や
歴史などにより、さまざまなデザインがあります。
　市ではこのマンホールに着目し、下水道への関心とより身
近に感じてもらうことを目的に、蓋のデザインをコレクション
カードにした「マンホールカード」を作成し、８月1日（月）から
市役所窓口で無料配布します。
　
配 布 日　８月1日（月）～　※全国一斉で配布
配布時間　平日の午前８時30分～午後５時15分
配布場所　下水道課（市役所竜王庁舎）
配布枚数　2,000枚（なくなり次第終了）
　　　　　※配布は１人につき１枚とし、市役所窓口以外の
　　　　　　配布は行いません。

～やはたいぬのマンホール蓋（ふた）がカードになりました～

■問い合わせは…下水道課（本館２階）
　☎055（278）1670

（表）
（裏）

　臨
時
福
祉
給
付
金
お
よ
び
低
所
得
の
障
害
・
遺
族
基
礎
年

金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金（
障
害
・
遺
族
年
金
受

給
者
向
け
給
付
金
）の
受
付
が
始
ま
り
ま
す
。

　支
給
対
象
と
思
わ
れ
る
人
に
は
、
8
月
下
旬
に
市
か
ら
申

請
書
類
等
を
郵
送
し
ま
す
。

　届
い
た
申
請
書
は
、
内
容
を
確
認
し
た
上
で
必
要
事
項
を

記
入
し
、
添
付
書
類
と
と
も
に
、
返
信
用
封
筒
に
よ
る
郵
送

ま
た
は
、
次
の
受
付
場
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

申
請
期
間

　8
月
25
日（
木
）〜
11
月
25
日（
金
）

 

申
請
書
受
付
場
所

　福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
市
民
地
域
課

 

提
出
書
類

1

　申
請
書（
必
須
）

2

　支
給
対
象
者
全
員
分
の
公
的
身
分
証
明
書（
運
転
免
許

証
・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
・
パ
ス
ポ
ー
ト
、在
留
カ
ー

ド
な
ど
）の
コ
ピ
ー（
必
須
）

3

　申
請
・
受
給
者
の
振
込
口
座（
通
帳
）の
コ
ピ
ー（
平
成

27
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
も
し
く
は
高
齢
者
向
け
給
付

金
と
同
じ
口
座
に
振
り
込
む
場
合
は
不
要
）

 

給
付
額

・
平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金

 

3
、0
0
0
円

・
障
害
・
遺
族
年
金
受
給
者
向
け
給
付
金

 3
0
、0
0
0
円

 

留
意
点

・
給
付
金
の
支
給
は
10
月
中
旬
以
降
の
支
給（
口
座
振
込
）と

な
り
ま
す
。申
請
書
を
10
月
以
降
に
提
出
し
た
場
合
は
、申

請
書
提
出
か
ら
給
付
金
の
支
給
ま
で
に
は
1
か
月
程
度
か

か
り
ま
す
。

・
申
請
書
を
提
出
さ
れ
た
人
に
つ
い
て
は
、平
成
28
年
度
住
民

税
の
課
税
情
報
を
調
査
し
ま
す
。

・
平
成
28
年
度
住
民
税
の
課
税
状
況
や
扶
養
状
況
等
に
よ

り
、申
請
書
が
送
付
さ
れ
た
人
で
も
支
給
対
象
と
な
ら
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
提
出
さ
れ
た
申
請
書
お
よ
び
添
付
書
類
に
不
備
が
あ
っ
た

場
合
、支
給
が
遅
れ
ま
す
の
で
提
出
前
に
書
類
の
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
臨
時
福
祉
給
付
金
の
支
給
を
装
っ
た「
振
り
込
め
詐
欺
」や

「
個
人
情
報
の
詐
取
」に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

◎
臨
時
福
祉
給
付
金
に
つ
い
て
一
般
的
な
ご
質
問

　厚
生
労
働
省
の
相
談
窓
口（
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

　☎
0
5
7
0（
0
3
7
）1
9
2

　運
営
時
間

　平
日
午
前
9
時
〜
午
後
6
時

◎
臨
時
福
祉
給
付
金
事
務
室

　☎
0
5
5（
2
7
9
）2
2
2
5

後期高齢者医療制度の
医療費を節約しましょう
後期高齢者医療制度の
医療費を節約しましょう
後期高齢者医療制度の
医療費を節約しましょう
後期高齢者医療制度の
医療費を節約しましょう

平
成
28
年
度 

臨
時
福
祉
給
付
金
等
の
受
付
開
始

平
成
28
年
度 

臨
時
福
祉
給
付
金
等
の
受
付
開
始

　後期高齢者医療制度は、75歳以上の
人たちの医療費を国民みんなで支える仕
組みです。
　窓口負担分を除いた医療費のうち約1
割を保険料、約5割を公費（税金）で負担
し、残りの約4割は75歳未満の人からの
支援金によって支えられています。
　医療費はお医者さんにかかるときの心
がけなどで節約することができますので、
ご協力をお願いします。
※後期高齢者医療制度は、75歳以上のす

べての人と一定の障がいのある65歳
以上の人を対象とする医療制度です。

　医療費を節約するために

・日ごろから健康づくりに心がけましょう。
・かかりつけ医をもちましょう。
・同じ病気での重複受診・多受診は避け

ましょう。
・健診を受けましょう。
・ジェネリック医薬品を上手に使いま

しょう。

ジュネリック医薬品とは…

　新薬（先発医薬品）と効果が同じと認め
られた薬です。特許期間を過ぎた新薬を
元に作られ、開発コストが低く、低価格に
なっています。
　また、品質・有効性・安全性は、厚生
労働省が認めています。

■問い合わせは…保険課（新館1階）
　☎055（278）1665

　後期高齢者医療制度は、75歳以上の
人たちの医療費を国民みんなで支える仕
組みです。
　窓口負担分を除いた医療費のうち約1
割を保険料、約5割を公費（税金）で負担
し、残りの約4割は75歳未満の人からの
支援金によって支えられています。
　医療費はお医者さんにかかるときの心
がけなどで節約することができますので、
ご協力をお願いします。
※後期高齢者医療制度は、75歳以上のす

べての人と一定の障がいのある65歳
以上の人を対象とする医療制度です。

　医療費を節約するために

・日ごろから健康づくりに心がけましょう。
・かかりつけ医をもちましょう。
・同じ病気での重複受診・多受診は避け

ましょう。
・健診を受けましょう。
・ジェネリック医薬品を上手に使いま

しょう。

ジュネリック医薬品とは…

　新薬（先発医薬品）と効果が同じと認め
られた薬です。特許期間を過ぎた新薬を
元に作られ、開発コストが低く、低価格に
なっています。
　また、品質・有効性・安全性は、厚生
労働省が認めています。

■問い合わせは…保険課（新館1階）
　☎055（278）1665

健康づくりを心がけましょう

昨年度保険でまかなった
医療費 約56億円

昨年度保険でまかなった
医療費 約56億円
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「
ど
ん
な
場
面
で
も
、
相
手
が
望
ん
で
い
る
何
か
、

プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
を
乗
せ
て
返
し
て
い
け
た
ら
良
い

な
と
考
え
て
い
ま
す
」と
笑
顔
で
話
す
浅
知
恵
太
郎

さ
ん
。
大
学
卒
業
後
１
年
経
っ
た
頃
、「
い
つ
で
も
自

分
ら
し
く
生
き
て
い
け
る
場
所
」と
し
て
、
お
笑
い
芸

人
の
道
を
志
す
決
意
を
し
ま
す
。

　
「
芸
人
と
し
て
東
京
で
も
活
躍
し
て
い
き
た
い
し
、

そ
れ
が
叶
え
ば
地
元
の
人
に
も
喜
ん
で
も
ら
え
る
」

と
東
京
で
の
成
功
へ
の
思
い
を
描
い
て
い
ま
す
。

　

毎
週
月
曜
、
火
曜
は
山
梨
の
ラ
ジ
オ
番
組
、
水
曜

は
浅
草
の
劇
場
で
コ
ン
ビ
で
の
ラ
イ
ブ
。
木
曜
、
金

曜
が
ア
ル
バ
イ
ト
。
土
曜
、
日
曜
は
営
業
と
、
東
京

に
生
活
拠
点
を
置
き
な
が
ら
も
、
地
元
山
梨
で
の
仕

事
も
こ
な
し
ま
す
。

　

昨
年
は
、
地
元
ラ
ジ
オ
局
の
企
画
で
日
本
橋
か
ら

甲
府
ま
で
の「
甲
州
道
中
」約
１
２
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

歩
き
ま
し
た
。
今
年
は
、
登
山
未
経
験
者
な
が
ら「
間

ノ
岳
」「
北
岳
」「
富
士
山
」、
日
本
の
山
標
高
ト
ッ
プ
３

を
一
週
間
で
登
頂
し
ま
し
た
。

　

市
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
昨
年
、「
甲
斐
市
わ
く
わ
く

フ
ェ
ス
タ
」の
進
行
役
を
務
め
、
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ

甲
府
甲
斐
市
サ
ン
ク
ス
デ
ー
で
は
、
ス
タ
ジ
ア
ム
Ｄ

Ｊ
を
担
当
し
ま
し
た
。「
仕
事
を
頂
い
た
時
は
、
甲
斐

市
在
住
の
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
関
係
者
が『
浅
知
恵
さ
ん

を
』と
声
を
掛
け
て
く
れ
た
。
地
元
の
人
の
優
し
さ
で

仕
事
が
回
っ
て
い
る
」と
感
謝
の
気
持
ち
を
言
葉
に
し

ま
す
。

　
「
今
ま
で
も
こ
れ
か
ら
も
甲
斐
市
は
甘
え
ら
れ
る
場

所
で
あ
り
、
落
ち
着
け
る
場
所
。
芸
人
と
し
て
売
れ

て
も
、
週
に
１
回
は
地
元
で
仕
事
を
続
け
て
い
き
た

い
の
で
、
そ
の
時
は
良
い
よ
う
に
使
っ
て
欲
し
い
」

　
「
『
こ
の
芸
人
、
甲
斐
市
の
出
身
だ
よ
』と
地
元
の

人
に
自
慢
げ
に
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
幅
広
い
分

野
の
番
組
に
出
演
で
き
る
お
笑
い
芸
人
を
目
指
し
た

い
。そ
し
て
、甲
斐
市
を
Ｐ
Ｒ
で
き
れ
ば
…
…
」と
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

（
株
）オ
フ
ィ
ス
北
野
所
属
　「
サ
ー
ド
シ
ン
グ
ル
」　
浅あ

さ
ぢ
え
た
ろ
う

知
恵
太
郎
さ
ん

プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
恩
返
し

甲斐市竜王新町出身。本名小沢
知也さん。（株）オフィス北野
に所属するお笑い芸人。2008
年に、大学の同級生であるリア
充さんとコンビを組み「サード
シングル」を結成。現在、ＹＢ
Ｓラジオ「プチ鹿島の火曜キッ
クス」、エフエム甲府「てっぺ
ん！」などで活躍中。また、「甲
斐市わくわくフェスタ」などの
進行役も務めた。地元への関わ
りを大切にしたいという熱い気
持ちを持っている。

㉗

ヴァンフォーレ甲斐市サンクスデー

甲斐市わくわくフェスタ

　
広
島
市
お
よ
び
長
崎
市
は
、
昭
和
20
年
８
月
、
原
子
爆
弾
の
投
下

に
よ
っ
て
全
市
街
地
が
焦
土
と
化
し
、
約
20
万
人
に
お
よ
ぶ
尊
い
生
命

が
失
わ
れ
ま
し
た
。
以
来
、
広
島
・
長
崎
の
両
市
で
は
、
核
兵
器
の
な

い
平
和
な
世
界
を
目
指
し
、
毎
年
、
原

爆
死
没
者
の
慰
霊
・
平
和
祈
念
式
典

を
挙
行
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
日
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家

庭
、
職
場
や
地
域
に
お
い
て
１
分
間
の

黙
と
う
を
捧
げ
、
戦
没
者
や
犠
牲
者

の
冥
福
を
祈
る
と
と
も
に
、
世
界
恒

久
平
和
の
確
立
を
祈
り
ま
し
ょ
う
。

 

慰
霊
・
平
和
祈
念
式
典
開
催
日
と
黙
と
う
の
時
間

　
広
島
市
　
８
月
６
日（
土
）　
午
前
８
時
15
分

　
長
崎
市
　
８
月
９
日（
火
）　
午
前
11
時
２
分

　
ま
た
、
市
で
は
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
日
の
８
月
15

日（
月
）正
午
に
、
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
の
で
１
分
間
の
黙
と
う
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は…

福
祉
課（
新
館
１
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
９
１

　「核
兵
器
廃
絶
平
和
都
市
」を
宣
言
し
て
い
る
市
で
は
、
戦
争
の

恐
ろ
し
さ
、平
和
の
尊
さ
を
学
ぶ
機
会
と
し
て
、朗
読
会
・
映
画
会
、

原
爆
・
戦
争
写
真
展
を
開
催
し
ま
す
。

  

朗
読
会
・
映
画
会（
１
日
目
）

日
時
　
８
月
５
日（
金
）午
後
１
時
30
分

場
所
　
敷
島
総
合
文
化
会
館（
定
員
86
人
）

朗
読
会
出
演
者

　

　
田
中
一
枝
さ
ん（
北
巨
摩
カ
ル
チ
ャ
ー
・
チ
ル
ド
会
主
宰
）、

　
山
本
郁
子
さ
ん（
シ
ア
タ
ー
ガ
イ
ア
所
属
）

内
容
　「
す
み
れ
島
」今
西
祐
行
／
作
　
松
永
禎
郎
／
絵
　
他

映
画
会（
朗
読
会
終
了
後
）

　「
い
わ
た
く
ん
ち
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」「
お
れ
た
ち
と
も
だ
ち
」

  

朗
読
会
・
映
画
会（
２
日
目
）

日
時
　
８
月
９
日（
火
）午
後
１
時
30
分

場
所
　
竜
王
図
書
館（
定
員
1
8
2
人
）

朗
読
会
出
演
者

　

　
み
ど
り
の
風（
図
書
館
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）小
林
美
咲
さ
ん
、

　
佐
藤
光
代
さ
ん

内
容
　「
お
か
あ
さ
ん
の
木
」大
川
悦
生
／
作
　
箕
田
源
二
郎
／
絵
　
他

映
画
会（
朗
読
会
終
了
後
）

　「
ヒ
ロ
シ
マ
に
一
番
電
車
が
走
っ
た
」「
お
れ
た
ち
と
も
だ
ち
」

※

各
日
と
も
午
後
１
時
開
場
、
入
場
料
無
料

  

写
真
展
　

　
原
爆
や
戦
争
に
関
す
る
写
真
パ
ネ
ル
や
ポ
ス
タ
ー
を
展
示
し
ま
す
。

期
間
・
場
所

　

　
８
月
４
日（
木
）〜
15
日（
月
）　

　
竜
王
図
書
館

　
８
月
４
日（
木
）〜
14
日（
日
）

　
敷
島
総
合
文
化
会
館
、
双
葉
ふ
れ
あ
い
文
化
館

■
問
い
合
わ
せ
は…

企
画
財
政
課（
本
館
３
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
６
２

平成29年 成人式実行委員の募集平成29年 成人式実行委員の募集

平
成
28
年
度
非
核
平
和
推
進
事
業 

（
朗
読
会
・
映
画
会
・
写
真
展
）

平
成
28
年
度
非
核
平
和
推
進
事
業 

（
朗
読
会
・
映
画
会
・
写
真
展
）

原
爆
死
没
者
の
慰
霊
な
ら
び
に
平
和
祈
念
の
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す

原
爆
死
没
者
の
慰
霊
な
ら
び
に
平
和
祈
念
の
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す

　来年成人式を迎える人で、成人式の企画に参加し、お手伝いしていただける人を募集します。
一生に一度の成人式を自らの手で作り上げてみませんか。グループでの参加も可能です。

　　　　　 ９月から開催
　　　　　 平成29年成人式の企画（記念品・アトラクション）、
　　　　　 運営（司会・入場整理・国歌伴奏）等

■申し込み・問い合わせは…生涯学習文化課（新館３階）
　☎０５５（２７８）１６９７

　来年成人式を迎える人で、成人式の企画に参加し、お手伝いしていただける人を募集します。
一生に一度の成人式を自らの手で作り上げてみませんか。グループでの参加も可能です。

　　　　　 ９月から開催
　　　　　 平成29年成人式の企画（記念品・アトラクション）、
　　　　　 運営（司会・入場整理・国歌伴奏）等

■申し込み・問い合わせは…生涯学習文化課（新館３階）
　☎０５５（２７８）１６９７

会議日程
募集内容
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敷島・松島保育園夕涼み会

　竜王北保育園で、夏の風物詩のすいか割りが行われました。
挑戦したのは3～5歳の園児たち。目隠しをして、「右！右！」
「違う！違う！」などのみんなの声を頼りに右往左往。大きく
振りかぶって、見事にすいか
の真ん中に命中させると歓声
が上がりました。
　最後は目隠しをせずに、力
の強い子や、7月生まれの子
などが代表してすいかを叩い
て割りました。

　敷島保育園と松島保育園合同による恒例の「夕涼み会」が敷
島総合公園において開催されました。
　会は甲斐市敷島吹奏楽団による演奏でスタートし、各園

の年長児100人による「ロッ
ク・ソーラン」や親子盆踊り
などが行われました。
　最後は、次々と打ち上げら
れる約350発の花火が夜空
を彩り、参加者は楽しい夏の
一夜を過ごしました。

竜王北保育園すいか割り

　双葉農の駅で、毎年恒例の初夏の感謝デーが開催されまし
た。この日はあいにくの雨となりましたが、県外からの来場
者も多く見られ、開場前から行列ができていました。

　感謝デーは、この時期に採
れた農作物を特別価格で販
売。その場で食べられる冷た
い桃の販売や採れたてのトウ
モロコシとジャガイモが無料
配布され、来場者は夏の甲斐
市の味を楽しんでいました。

農の駅初夏の感謝デー７ ９ 土

７ ２ 土

　県消防学校（中央市）で、甲斐市、甲府市、中央市、昭和町
の消防団が参加する消防団員総合訓練大会が開かれ、消防団
員324人が参加し、日頃の練習の成果を発表しました。
　大会では団員が消防訓練礼
式、ポンプ車操法、小型ポン
プ操法を披露。最後に８月の
県大会に出場する竜王第３分
団の展示が行われ、正確な動
作と迅速な動きで会場から大
きな拍手を浴びました。

甲府地区支部消防訓練大会

７ 8 金

「広報『甲斐』」の Facebook（@kaicitykoho）ページを始めました。みなさんからの「いいね！」をお待ちしています。

７10 日

の話題 できごま

　甲斐市役所で「甲斐市と国立大学法人山梨大学との包括的
連携協定」の調印式が行われ、国立大学法人山梨大学の島田
眞路学長と大学関係者、甲斐市長と市役所関係者が出席しま

した。
　今後、包括的連携協定に
よって、生活・自然環境、健
康・福祉などまちづくりの各
分野において、人的資源の交
流や物的資源の相互活用を図
り、相互の発展を目指します。

山梨大学と連携協定調印式６30 木

竜王小学校が大槌町と交流
　竜王小学校の６年生児童が、総合的な学習の時間の取り組
みとして、タブレット端末のアプリを使い、東日本大震災で
大きな被害が出た岩手県大槌町の大槌学園と交流しました。

　約700km離れた大槌町と
交信し、グループごとにそれ
ぞれの市や町の特産品や伝統
行事、気候などを紹介。最後
に2日間の交流を通じての感
想を発表し、次回の再会を約
束しました。

　今年で12回目となる双葉公民館まつりが開催されました。
公民館活動の成果発表の場でもあるこの祭りでは、水彩画や
木彫りのなど展示と、茶道や書道、ミニフラワー作製などの
体験コーナーのほか、舞台で
は舞踊やコーラス、楽器演奏
などが発表されました。
　また、昼休みのとん汁の無
料配布や、ジュニアリーダー
によるゼリーの販売には長い
列ができていました。

双葉公民館まつり

　敷島体育館で「ラジオ体操講習会」が開催されました。この
講習会は、市民へのスポーツ普及活動、健康づくりの一環と
して行われており、今回73人が参加しました。
　参加者は県ラジオ体操連
盟、岡部和子理事長の指導の
もと、ラジオ体操の一つひと
つの正しい動作の説明を受け
ました。一通り教わった後、
参加者は正確で、息のあった
ラジオ体操を行いました。

ラジオ体操講習会 ７ ２ 土

「まちの話題・できごと」は市ウェブサイトでもご覧いただけます。http://www.city.kai.yamanashi.jp「ま ち で き」で検索。

６ 26 日

６ 20
21 火

月

の話題 できごま
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スポーツ施設開放日程は、P16・17のカレンダー
をご覧ください。
■申し込み・問い合わせは…
　スポーツ振興課（新館２階）
　☎055（278）1698    　055（278）2047ニュース

スポーツ
ニュース

スポーツ
ニュースsports newssports news

軽スポーツ教室
日　　時　８月９日（火）・23日（火）
　　　　　午後７時30分～
場　　所　敷島体育館
種　　目　さいかつボール、シャッフルボードなど毎
　　　　　回４種目程度用意　
対　　象　市内在住者
参 加 料　無料
主　　催　市スポーツ推進委員協議会
申込受付　当日受付

グラウンド・ゴルフ教室
日　　時　８月27日（土）午前８時30分までに受付
場　　所　赤坂台総合公園 (ドラゴンパーク )
対　　象　市内在住者
参 加 料　無料
主　　催　市グラウンド・ゴルフ協会
申込方法　８月19日（金）までに電話にて申込。
そ の 他　クラブ・ボール等ある人は持参。一般参加
　　　　　者には参加賞、ホールインワン賞を贈呈し
　　　　　ます。指導は、日本グラウンド・ゴルフ協会
　　　　　認定の普及指導員が担当します。

小学生かけっこ教室
　運動会に向けて、みんなで走り方を学ぼう。
日　　時　９月３日（土）午後２時30分～４時
場　　所　竜王南部公園　　
対　　象　小学生
定　　員　15人
講　　師　（財）日本体育協会公認陸上競技指導員
　　　　　遠藤芳彦さん
参 加 料　無料
持 ち 物　飲み物、動きやすい服装
申込受付　陸上競技協会ジュニアスポーツクラブ
　　　　　フリースタイル遠藤
　　　　　☎080（5440）7027

第11回甲斐市バレーボールリーグ戦
参加チーム
開催期間　９月３日（土）～10月下旬
対　　象
○男子の部　市内在住の男子（全日制の学生は除く）で
　　　　　　構成されているチーム

○女子の部　市内在住の既婚女性で編成されている
　　　　　　チーム（未婚女性は２人まで出場可）
※市内事業所に勤務している人も参加できます。
参 加 料　１チーム2,000円（バレーボール協会未登
　　　　　録団体は、1,000円の協会登録料が必要
　　　　　となります）
申込方法　８月22日（月）までに申込書を窓口へ直接
　　　　　持参またはＦＡＸにて受付
※スポーツ振興課窓口にて要項、申込用紙を配布しま
　す。要項、申込書は市ホームページからもダウンロー
　ド可能です。
監督会議　８月24日（水）午後７時30分
　　　　　竜王北部公民館
開 会 式　９月３日（土）午後８時
　　　　　竜王小学校体育館

第12回甲斐市陸上競技記録会
　６月５日に日世南アルプススタジアムで開催されま
した。（１位のみ掲載。敬称略）
小学生男子の部100ｍ　　　　木村旺資　15秒31  
小学生男子の部1000ｍ　　　清水康生　3分27秒
小学生男子の部４×100ｍ
　　　　　　　　　　 フリースタイルＡ　1分02秒
小学生女子の部100ｍ　　　　望月日葵　15秒94
小学生女子の部800ｍ　 　 相山ゆずは　3分18秒
小学生女子の部４×100ｍ
　　　　　　　　　甲斐ＡＣジュニアＡ　1分13秒
40代男子100ｍ　　　　　　高木雅也　12秒43
一般男子800ｍ　　　　　　  雨宮俊祐　2分15秒
40代男子1500ｍ　　　　　 相山賢　 4分35秒
一般男子走り幅跳び　　　　　岡田光正　4ｍ93
一般女子走り幅跳び　　　　　菊地梨瑚　4ｍ22

市内支部対抗軟式野球大会
　６月19日に釜無川スポーツ公園を主会場に開催
されました。
○Ａパート
　優　　勝　竜王新町５区 　　　 
　準 優 勝　双葉６区　　　
　第 ３ 位　敷島新町区、双葉７区　
○Ｂパート
　優　　勝　境区
　準 優 勝　双葉２区
　第 ３ 位　榎西区、古村区

募集

結果

　　

申込方法　次のいずれかの方法で申し込みください。※電話・メールでの申込受付はしませんのでご了承ください。
① Kai・遊・パーク窓口② FAX　055（276）0089③ 郵送　〒400-0117　甲斐市西八幡1896ｰ2　Kai・遊・パーク教室
　参加者募集 ※②と③による申込の場合は、以下の必須事項を明記してください。
≪申込の必須事項≫
　氏名（ふりがな）・郵便番号・住所・電話番号・希望レッスンナンバーとレッスン名（複数レッスン申込可）　
受付期間　８月16日（火）～ 28日（日）午前10時～午後９時
　　　　　※22日（月）は休館のため、Kai･ 遊 ･ パーク窓口での受付はできません。　
　　　　　※郵送の場合は28日（日）の消印有効です。
参 加 料   事前に10月～来年３月までの参加料（受講料・保険料）4,000円を受付窓口で納入していただきます。納入後
　　　　　は返金できませんのでご了承ください。また、納入の際に施設利用料として回数券（11枚つづり）、得トク利用券
　　　　　（50回分～）、年間利用券（１年間）のいずれかをご購入いただきます。すでにいずれかをご購入いただいている
　　　　　場合は、そのまま利用可能です。※施設利用料は施設に問い合わせください。
そ の 他
　◎納入期間は、９月13日（火）～25日（日）となります。
　◎複数のレッスンへの申込が可能ですが、「第１希望」「第２希望」の受付はしません。公平に抽選を行います。また、レッ
　　スンごとに参加料4,000円がかかります。
　◎定員に満たないクラスへの参加申込は募集期間以降も可能です。
　◎お友達同士での申込でも、抽選となった場合には考慮はできませんのであらかじめご了承ください。
　◎レッスンに参加決定した人の権利は他人へ譲渡できませんので、必ず申込者本人がレッスンにご参加ください。

■申し込み・問い合わせは…玉幡公園（Kai・遊・パーク）　☎055（276）4189

Kai・遊・パーク各種フィットネス教室参加者募集（平成28年度第２期）

№ レッスン名 開催期間 開催時間 レッスン内容

1 かんたんダンベル
トレーニング

10 月４日～ 2 月 28 日
毎週火曜日 午後１時～ ダンベルを使用した簡単な有酸素運動やトレーニング・ス

トレッチを行います。脂肪燃焼や健康増進に効果的です。

２ シェイプアップ
エクササイズ

10 月５日～ 2 月 22 日
毎週水曜日 午前10時30分～ 音楽に合わせ、歩くことを中心としたレッスンです。脂

肪を燃焼し、引き締まった身体づくりを行います。

3 ダイエット
エアロビクス 10 月６日～２月 23 日

毎週木曜日

午前10時30分～ 軽快なリズムの全身運動で心肺機能を高めます。このレッ
スンでスレンダーなボディを目指しましょう。

4 カラダづくり教室 午後２時15分～ 足腰の筋力やバランス感覚、反射神経等を衰えさせない
運動や、レクリエーションを交えた楽しいレッスンです。

5
ピラティス

10 月４日～ 2 月 28 日
毎週火曜日 午前10時30分～ さまざまな動きにより、強くしなやかな筋肉を作ってい

きます。体幹部の筋肉を強化し、体のバランスを整え、
姿勢の改善や、腰痛・肩こり改善の効果が期待できます。6 10 月６日～ 2 月 23 日

毎週木曜日 午後１時～

7 リラックスヨガ①
10 月７日～ 2 月 24 日
毎週金曜日

午前10時30分～ 呼吸法とアーサナ（ポーズ）により心と体をほぐし内側
の機能を活性化させます。日常から離れ、自己を見つめ
リラックスできます。8 リラックスヨガ② 午前11時45分～

9 初心者
アクアウォーキング

10 月４日～ 2 月 28 日
毎週火曜日 午前11時～ 音楽に合わせて水中でウォーキングや軽運動を行います。

足腰の筋肉を無理なく鍛えるのに効果的なレッスンです。

10 女性のための
アクアエクササイズ

10 月５日～ 2 月 22 日
毎週水曜日 午前10時45分～ 軽快な音楽に合わせて、効率よくシェイプアップ。水に

顔をつけないので、泳げない人でも安心です。

11 はじめて
アクアエクササイズ

10 月６日～ 2 月 23 日
毎週木曜日 午後１時～ 水中を歩く・走る・ジャンプ！楽しくシェイプアップ！

水に顔をつけないので、泳げない人でも安心です。

12 女性のための
水泳教室
（初級）

10 月５日～ 2 月 22 日
毎週水曜日

午後１時～

息継ぎなしクロールができる女性を対象にしたレッスン
です。基本動作を習得しながら、クロールの呼吸練習を
中心に 25ｍ泳げることを目標にします。背泳ぎの導入も
行います。13 10 月７日～ 2 月 24 日

毎週金曜日

14 女性のための
水泳教室

（初中級）

10 月４日～ 2 月 28 日
毎週火曜日

午後２時15分～

息継ぎありクロールで 12.5 ｍ以上泳げる女性を対象とし
たレッスンです。基本動作を習得しながら、クロール・背
泳ぎ・平泳ぎの 3 泳法で 25 ｍ泳げるようになることを目
標にします。15 10 月６日～ 2 月 23 日

毎週木曜日

16 女性のための
水泳教室
（中級）

10 月５日～ 2 月 22 日
毎週水曜日

午後２時15分～
クロールで 25 ｍ以上泳げる女性を対象としたレッスンで
す。４泳法の技術を習得します。１泳法以上 50 ｍ泳ぐこ
とを目標にします。17 10 月７日～ 2 月 24 日

毎週金曜日

10月から来年３月まで開催される各レッスンの参加者を募集します。（各レッスン60分、全20回）
なお、申込者多数により定員を超えた場合は抽選となります。先着順での決定ではありません。
その際、キャンセル待ち順位も抽選します。なお、抽選結果は９月13日（火）に郵送予定です。
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お盆のお供え物を収集します
　収集日時や場所等を確認のうえ、時間厳守で出して
ください。なお、雨天でも実施します。　
◆竜王地区
日　時　８月16日（火） 午前８時 30分まで  
出し方　紙や敷物などにしっかり包んで、次の収集場
　　　　所へ出してください。
収集場所

◆敷島地区・双葉地区
日　時　８月16日（火）
　　　　午前７時 30分～８時 30分
出し方　市指定のごみ袋に入れて、次の収集場所へ出
　　　　してください。
収集場所
○敷島地区
　清川・睦沢・吉沢地域ふれあい館、敷島庁舎南側駐
　車場、旧長塚神社跡広場、大下条公民館
○双葉地区
　双葉庁舎駐車場

使用済小型家電の回収拡大と
インクカートリッジの新規回収
　市では、より一層のごみの減量化と資源の有効利
用を図るため、使用済小型家電の回収品目を大幅に
拡大しました。
　今後は、「家電リサイクル法」により排出方法が規
定されているテレビ、エアコン、冷蔵庫（冷凍庫）、
洗濯機（衣類乾燥機）の家電４品目以外は、パソコ
ン（一部を除く）も含めて原則すべてを回収対象と
します。
　また、３地区リサイクルステーションにおいて使
用済インクカートリッジの回収も実施します。
　インクカートリッジは、再生品としてリサイクル
することが可能であるため、ごみの減量化はもとよ
り焼却処分しないことでＣＯ２（二酸化炭素）の発
生を抑制することができ、地球環境の保全にも貢献
することができます。
　回収方法については、使用済小型家電の回収と同
様にリサイクルステーション内に専用ボックスを設
置しますのでご利用ください。

せん定枝粉砕処理については、P16・17 の
カレンダーをご覧ください。

自治会名 収集場所
竜王 1区 竜王１区公会堂
竜王 2区 竜王２区児童公園（竜王 1738-10）
竜王 3区 竜王３区公会堂
竜王 4区 竜王４区公会堂
上篠原区 本妙寺入口
古村区 古村区公会堂
新居区 新居区公会堂
仲新居区 仲新居区公民館前隣（旧公会堂跡地）
田中区 田中区集落集会所
田中 2区 田中２区粗大ごみ集積場所
万才 1区 万才１区公民館
万才東区 万才東区公民館
榎西区

榎公民館広場
榎東区

富竹新田１区 いこいの広場（富竹新田 1057）
富竹新田２区 玄広寺境内
富竹新田３区

大広寺境内
富竹新田４区
竜王仲町区 竜王仲町区公民館東側広場
竜王新町１区 竜王新町１区いこいの広場
竜王新町２区 竜王新町２区中央広場
竜王新町３区 竜王新町中公民館
竜王新町４区 防災小屋敷地内（竜王新町 1097-1）
竜王新町５区

竜王新町下公民館
竜王新町６区
竜王新町７区 竜王新町７区ごみ収集小屋
名取区  名取区公会堂
上八幡区 上八幡区集落集会所
中八幡区 中八幡区公会堂奥
下八幡 1区 下八幡１区公会堂
下八幡 2区 下八幡２区公民館
下八幡 3 区 下八幡３区公民館
玉川西区 玉川西区公会堂
玉川東区 玉川地区集落集会所
八幡新田１区 八幡新田１区公民館
八幡新田 2区 八幡新田２区公会堂
月林区 月林区公会堂広場
南区 南区集会所

玉川団地１区 玉川団地１区集会所
玉川団地 2区 玉川団地２区集会所

※お供え物収集場所では、一般家庭ごみ
　は収集しません。

長寿犬飼育者表彰の募集
　県獣医師会は、動物愛護事業の一環として長寿犬
の飼育者を表彰しています。市では、この事業に協
力し飼育者の推薦を行います。推薦者の中から受賞
者を決定し、表彰と記念品が授与されます。
推薦要件
○飼育する犬が平成 10 年 12 月 31 日以前の生まれ
　で現に生存しており、過去に当該表彰を受けてい
　ないこと
○市に畜犬登録されており、狂犬病予防注射を実施
　していること（本年度、獣医師の発行する狂犬病
　予防注射実施猶予証明書のある犬は対象とする）
○犬を適正に飼育し、付近住民への危害等の発生が
　ないこと
持ち物　印鑑、犬の鑑札番号がわかるもの、狂犬病
　　　　予防注射未実施の場合は、猶予証明書
受付期間　８月５日（金）～ 12日（金）
受付場所　環境課、各支所市民地域課
■問い合わせは…
　環境課
　県獣医師会 　　　☎ 055（226）3505

河川清掃へのご協力

　　　　ありがとうございました

　７月３日に行われた、双葉地区河川清掃にご協
力いただき、ありがとうございました。

　５月７日に、市役所本館前で実施した環境講座「緑の
カーテンづくり講座」の参加者の中から、市民モニター
となった５人が、緑のカーテンづくりに取り組んでい
ます。
　講座で学んだ摘

てきしん

心（新芽の先端を切ること）を行っ

てつるを増やしたり、バイオマスセンターで作った
液肥を与えたりするなど、ゴーヤも順調に生育して
います。
　今後もモニターの取組状況や生育状況を紹介して行
きます。

「緑のカーテン市民モニター」の
　　　　　　　　　　取り組み状況を報告します

菜の花プロジェクト in 甲斐市菜の花プロジェクト in 甲斐市菜の花プロジェクト in 甲斐市

「緑のカーテン市民モニター」の
　　　　　　　　　　取り組み状況を報告します
「緑のカーテン市民モニター」の
　　　　　　　　　　取り組み状況を報告します

Ａさん宅（篠原）Ｋさん宅（竜王新町） Ｓさん宅（富竹新田）Ｍさん宅（西八幡） Ｙさん宅（牛句）

液肥無料配布
　市バイオマスセンターで生成した液肥です。農地
の管理や家庭菜園などにぜひご活用ください。
日　時　８月 24日（水）午後２時～４時
場　所　市バイオマスセンター（玉幡中学校北側）
※液肥を入れる容器（20リットルポリタンク等）を
　持参願います。ご不明な点がありましたらご連絡
　ください。

■問い合わせは…
環境課（本館１階）　　　　☎ 055（278）1706
敷島支所市民地域課　　　☎ 055（277）3112
双葉支所市民地域課　　　☎ 0551（20）3650
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●平成28年度　総合健診および人間ドック
　（特定検診含む）について
　詳細は、「健診受診調査及び総合健診申込書」の案内
をご覧ください。

申込対象者 地区
「健診受診調査及び
総合健診申込書」

送付時期

総合健診
受診期間 人間ドック

前
期

●国民健康
　保険の人
●社会保険扶
　養家族で
　20～39　
　歳の人
●後期高齢者
　保険の人

竜王地区①

送付済み
※届いてい
ない人は問
い合わせく
ださい。

終了 【受診期間】
人間ドック
受診券の発
行を受けて
から、
平 成 29 年
1 月 31 日
まで

【申請期間】
10月 31日
まで

竜王地区② 終了

双葉地区 ～８月

敷島地区 ８月～９月

後
期

 ●社会保険扶
　養家族で
　40～74
　歳の人

前期と同時期に送付
（地区ごと）

10月～
11月

竜王①：竜王１区～４区、 富竹新田１区～４区、竜王仲町区、
　　　　名取区、竜王新町１区～７区 、新居区、古村区、上篠原
　　　　区、仲新居区、上八幡区、中八幡区、下八幡１区～３区
竜王②：上記地区以外
※年齢（加入医療保険の種類）に応じて「健診受診調査及
　び総合健診申込書」が異なります。世帯によっては2
　部送付される場合があります。
※社会保険（本人）は、市の健診・人間ドックは対象外と
　なります。また、社会保険扶養家族の人であっても、加
　入医療保険の種類によっては受けられない場合があり
　ます。詳しくは加入医療保険者に問い合わせください。
※人間ドックは申請期間に申請が必要となります。社会
　保険扶養家族の人は申請の際に「特定健診受診券」が必
　要となりますので、交付方法などは加入医療保険者に問
　い合わせください。
※総合健診と人間ドックの併用はできません。
■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課、各支所市民地域課

●運動プログラム作成
　健康運動指導士が運動プログラムを作成し、安全な
器具等の使い方を指導します。
日　　時　８月19日・26日の金曜日
　　　　　午後３時～４時
申込受付　予約制のため希望者はご連絡ください。
●リズム＆ストレッチ教室
　１回につき施設利用料200円が必要となります。
（68歳以上は150円です。）
日　　程　８月19日・26日の金曜日【全２回】
　　　　　午後２時～３時
内　　容　リズム体操、ピラティス、ヨガなど
対　　象　20歳以上の市内在住者

定　　員　8人（先着順）
申込方法　８月10日（水）午前10時から電話受付ま
　　　　　たは軽運動室で直接受付
■問い合わせは…敷島保健福祉センター

●人間ドック受診申し込み
申込期間　10月３1日（月）まで
対 象 者　40歳以上の人。社会保険本人は対象外。
受診期間　申請後、「人間ドック受診券」の発行を受け
　　　　　てから平成29年１月31日まで
申込方法　 指定医療機関から希望する医療機関を選

び申請してください。その場で受診券を
発行します。（総合健診申込書とは別に申
請が必要です。）受診券発行後、ご本人か
ら医療機関へ予約をしていただきます。

持 ち 物　 健康保険証、印鑑、社会保険扶養の人は保
険者から発行される特定健診受診券

補 助 金　 年齢・検査項目により金額を補助します。

※指定医療機関は健康増進課まで問い合わせください。
　予約状況により受け入れできなくなった医療機関は、申
　請期間中でもその時点で受付を終了します。
■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課、各支所市民地域課

●生活KAI 善教室
　食生活や運動不足などを改善したい人の教室です。
生活習慣改善方法の「コツ」を一緒に学びましょう。
今年度は「血管いきいき度検査」も実施します。
日　　程　９月23日（金）午前・29日（木）午前、
　　　　  10月３日（月）午後・18日（火）午前・24
　　　　　日（月）午後、平成 29 年１月 24 日（火）

健康　 保健健康　 保健
だより

Healthy Life
＆

Health Care

■健康増進課（本館1階） ☎ 055（278）1694
■敷島支所市民地域課（敷島庁舎） ☎ 055（277）3112
■双葉支所市民地域課（双葉庁舎） ☎ 0551（20）3650
■長寿推進課（新館１階） ☎ 055（278）1693
■敷島保健福祉センター（月曜休館） ☎ 055（277）7311
■市社会福祉協議会敷島本所 ☎ 055（277）1122

問
い
合
わ
せ
一
覧

内容・区分 40～74歳の人 75歳以上（健診
受診日の年齢）の人

①　 基本健診 ( 特定健診含む ) の
み受けた場合 22,000円 30,000円

②　 ①に加え前立腺がん検査を受
けた場合 23,000円 31,000円

③　 ①に加え子宮がん検査または
乳がん検査（マンモグラフィー
検査）どちらかを受けた場合

24,000円 32,000円

④　 ①に加え子宮がん検査と乳が
ん検査（マンモグラフィー検
査）の両方を受けた場合

25,000円 33,000円

● 甲斐市国民健康保険に加入している人は、さらに特定健診分とし
て国保からの補助があります。
● 甲斐市国民健康保険以外の保険に加入している人は、各保険者に
より補助金額が異なります。（詳細は加入されてる保険者に問い
合わせください。）
● 自己負担金は実際に検査にかかった金額から、市の補助金と保険
者の補助金を差し引いた分の金額になります。

か い

　　　　　　午後、2月20日（月）午後【全６回＋検査】
場　　所　双葉保健福祉センター
内　　容　糖尿病・高血圧・脂質異常症、腎疾患につ 
　　　　　いて、食事の改善方法、運動について等（血
　　　　　液検査、血管いきいき度検査）
対　　象　血糖値、ヘモグロビンA1c、LDL- コレス
　　　　　テロール、中性脂肪、血圧、体重、BMI など
　　　　　が基準より高い人、生活習慣の改善が必要
　　　　　な人、興味がある人
定　　員　30 人
料　　金　無料
申込方法　８月17日（水）から９月９日（金）まで電話
　　　　　にて受付
※希望者が多い場合は抽選となります。参加決定通　
　知を後日郵送します。
※この教室は敷島保健福祉センターでも実施予定で　
　す。詳しくは広報誌でお知らせします。
■申し込み・問い合わせは…健康増進課

●献血にご協力をお願いします
日　　時　８月16日（火）
　　　　　午前10時～11時 30分
　　　　　午後０時30分～３時30分
場　　所　敷島総合文化会館
対　　象　16～69歳
①65歳以上の献血は健康を考え60～ 64歳の間に
　献血経験がある人に限ります。
②献血する人、輸血する人の安全のためにさまざまな
　基準があり、献血をご遠慮いただく場合もあります。
③成分献血は実施していません。
主　　催　甲斐市
協　　力　甲斐北ライオンズクラブ・市商工会

■問い合わせは…健康増進課

●在宅介護者座談会
　介護の悩みを語り合い、介護者同士交流する座談会
です。初めての人もご参加ください。
日　　時　８月25日（木）午前10時～11時30分
場　　所　双葉公民館
内　　容　床ずれ（褥瘡）について、情報交換、交流など
対　　象　市内在住の在宅で高齢者を介護している人
料　　金　無料
■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議会敷島本所

●「いきいき山梨ねんりんピック２０１６」
　参加者募集
　高齢者の健康増進とスポーツを通じた生きがいづく
りに寄与することを目的とした「いきいき山梨ねんり
んピック２０１６」の参加者を募集します。
日　　時　９月24日（土）午前９時～午後３時
場　　所　小瀬スポーツ公園（甲府市）ほか
募集内容　
①輪投げ
　１チーム５人（男女混成）の２チーム計10人
②クイズウォーキング　
　１チーム５人（男女混成）の１チーム５人
※①②ともに必ずチーム単位での申込となります。
対　　象　９月１日現在で60歳以上の市内在住者
申込方法　８月12日（金）まで電話にて受付
※希望者が多い場合は抽選となります。
■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議会敷島本所

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種

　定期接種対象者①の人には、４月に通知を発送
しました。詳細は通知をご確認ください。
定期接種対象者　
　①今年度中に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
　　90歳、95歳、100歳となる市内在住者
　　※平成29年３月31日までに接種
　②市内在住の60歳～64歳の人で、心臓・腎臓・
　　呼吸器の機能、またはヒト免疫不全ウイルス
　　による免疫機能に障がいを有する人（該当にな
　　る人は、問い合わせください。）
　　※今までに高齢者肺炎球菌ワクチンを接種し
　　　たことがある人は除きます。
自己負担　
　接種費用から助成額（接種費用の3分の２、上限
　5,000円）を差し引いた金額。
　※接種料金は医療機関により異なりますので、　
　　ご確認ください。

　※生活保護世帯は事前申請により無料です。
持 ち 物　保険証、予診票
指定医療機関
　赤坂台病院、芦沢整形外科医院、芦沢内科小児
科医院、おかべ内科・神経内科クリニック、甲斐
リハビリテーションクリニック、三枝病院、清水
内科循環器科医院、たわら内科クリニック、千須
和医院、中沢クリニック、保坂メディカルクリ
ニック、三井小児科医院、竜王共立診療所、竜王リ
ハビリテーション病院、竜王レディースクリニッ
ク、林野医院、内科呼吸器内科保坂クリニック、大
久保医院、大沢医院、小山医院、桜こどもクリニッ
ク、敷島クリニック、ながせき頭痛クリニック、
中島医院、ひかりの里クリニック、双葉クリニッ
ク、ふたば内科消化器科医院、竜王ペインクリ
ニック
■問い合わせは…健康増進課
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● 乳幼児健診（日程、会場の変更を希望する人は事前にご連絡ください。なお、対象の人には別途通知します。）
内容 実施月日 受付時間 対象地区 実施場所 持ち物

４か月児健診
【H28.４月生】

 8月 23 日（火）

  午後１時 10 分～
  　　１時 30 分
 ※受付は午後のみ

敷島・双葉 敷島保健福祉センター 母子健康手帳、バスタ
オル、保険証、印鑑 8月 30 日（火） 竜王 竜王保健福祉センター

１歳６か月児健診
【H27.１月生】

 8月  3 日（水） 竜王 竜王保健福祉センター

母子健康手帳、バスタ
オル、保険証、印鑑、
送付の問診票、普段使
用している歯ブラシ

 8月 17日（水） 敷島・双葉 敷島保健福祉センター
２歳児健診

【H26.４月生】
 8月  4 日（木） 竜王・双葉 竜王保健福祉センター
 8月 10 日（水） 竜王・敷島 竜王保健福祉センター

３歳児健診
【H25.２月生】

 8月  2 日（火） 竜王・敷島 敷島保健福祉センター
 8月  9 日（火） 竜王・双葉 双葉保健福祉センター

   ３歳児視聴覚・尿検査
   再検査日

 8月  2 日（火） 午後３時 30 分～
   ４時 30 分

敷島保健福祉センター 母子健康手帳、健診時
に配布した再検査用紙 8月  9 日（火） 双葉保健福祉センター

保健

内容 実施月日 受付時間 対象地区 実施場所 持ち物
１歳児健康相談
【H27.８月生】

 8月 25日（木）   通知でご確認くだ  
  さい。

敷島・双葉 敷島保健福祉センター 母子健康手帳、質問票、
歯ブラシ 8月 31日（水） 竜王 竜王保健福祉センター

● 健康相談（対象の人には別途通知します。）

対象　妊婦（13週～）とその家族
講師　マタニティビクスインスト
　　　ラクター　山口恵理子さん
定員　10人（完全予約制）
持ち物　タオル、運動のできる服装
申込方法　８月８日（月）
　午前９時から電話・窓口で受付
◆「赤ちゃんへのプレゼント」
日時　９月３日（土）
　　　午前10時～ 11時
場所　竜王北部公民館
対象　妊婦とその家族
講師　清水三郎さん

定員　15人（完全予約制）
持ち物　エプロン、マスク、タオル、
　　　　軍手
申込方法　８月15日（月）
　午前９時から電話・窓口で受付
■申し込み・問い合わせは…
　子育て支援課

子育て支援センター「こあら」 
　未就園児と保護者が対象です。
また、育児不安などについての電話
相談も行っています。
日程　月～金曜日

場所　竜王西保育園
参加料　１組 100 円
◆「アロマ万能軟膏を作ろう」
日時　８月 24日（水）
　　　午前10時 30分～11時 30分
講師　ＡＥＡＪ認定アロマテラピー
　　　インストラクター
　　　長澤里花さん
定員　10組
参加料　500 円
■申し込み・問い合わせは…
　竜王西保育園

● 予防接種（必ず保護者同伴で接種してください。）
対象 予防接種の種類 特記事項 実施場所 持ち物 接種料金

乳幼児

 ＢＣＧ、ヒブ、小児用肺  
 炎球菌、４種（３種・２種）
 混合、麻しん風しん混合  
 第1期、日本脳炎、ポリオ、 
 水痘

日本脳炎予防接種に係る特例
※平成 7年４月２日から平成 19 年４月1日
までの間に生まれた人で積極的勧奨の差し
控えにより第1・2期の予防接種が終了して
いない人は 20 歳になるまでの間に接種す
ることができます。

子宮頸がん予防接種について
※ワクチンの因果関係が否定できない痛
み等が接種後に見られたことから、当面の
間、接種の積極的なお勧めを差し控えてい
ます。接種を希望する場合は、ワクチンの
有効性やリスクを理解したうえで受けてく
ださい。

指定医療機関
※１
指定医療機関以外
の主治医のもとで接
種を希望される場合
は、問い合わせくだ
さい。

※２
予防接種の種類に
よっては、接種を行
わない医療機関があ
ります。あらかじめ
確認をお願いします。

母子健康
手帳、
保険証、
予診票

無料
※決められた
年齢以外での
接種や、接種
期間が不適切
な場合は、自
己負担となり
ますので注意
しましょう。

年長児 麻しん風しん混合第 2 期

 9 歳以上
13 歳未満 日本脳炎第 2 期

11歳以上
13 歳未満 ２種混合

小学 6年生～
高校1年生相
当年齢の女子

子宮頸がん

　不妊治療のうち保険外診療である特定不妊治療は１
回の治療費が高額です。市では経済的負担の軽減を図
るため、費用の一部を助成します。
対　象　
①夫婦が申請時に１年以上継続して市内に住所を有す
　ること。
②法律上の婚姻をしており、特定不妊治療以外の治     
　療法によっては妊娠の見込みがないか、または極め

　て少ないと医師に判断された夫婦であること。
③夫婦の所得合計額が 730 万円未満であること。
④市税がすべて納められていること。
⑤治療開始時の妻の年齢が 43歳未満であること。
※平成 28 年度 4月の申請から対象年齢、助成回数が
　変更となりました。詳細は市ホームページでご確認
　いただくか問い合わせください。
■問い合わせは…健康増進課

● 不妊治療助成事業

母子健康手帳の発行
日時　午前８時 30分
　　　～午後５時 15分（平日のみ）
持ち物　印鑑
※妊娠中の心配事がありましたら、
　ご相談ください。
■発行・問い合わせは…
　健康増進課、各支所市民地域課

マタニティクラス、ママパパクラス
　妊娠中の過ごし方や出産後の育
児について学ぶ教室で、情報交換や
交流ができます。
　母子手帳発行時に配布したパン
フレット「すこやかな赤ちゃんを産
むために」を持参してください。
場所　敷島保健福祉センター
◆マタニティクラス
　「第２課　母乳について」
日時　８月 22日（月） 
　　　午前９時 30分～正午
対象　市内在住の５か月過ぎの妊
　　　婦とその家族　
持ち物　母子健康手帳
※乳房診断は先着 20人です。
　「第３課　歯科と栄養について」
日時　９月５日（月） 
　　　午前９時 30分～午後１時
対象　市内在住の５か月過ぎの妊
　　　婦とその家族
持ち物　
　母子健康手帳、三角巾（バンダナ）、
　歯ブラシ、エプロン
◆ママパパクラス
日時　８月 16日（火）
　　　午後７時～９時
対象　市内在住の７か月過ぎの妊
　　　婦とその家族
持ち物　
　母子健康手帳、父子健康手帳（ない
　人は当日配布します）
※それぞれ開催日の４日前までに事
　前の申込が必要です。
■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課、各支所市民地域課

離乳食教室
　調理実習を行ないながら、離乳食
の進め方を学ぶ教室です。
日時　８月 24日（水） 
　　　午前 10時～正午
　　　※受付は午前９時 45分～
場所　竜王保健福祉センター
対象　平成 28年１月生まれ
持ち物　
　エプロン、おんぶひも、三角巾（バ
　ンダナ）、４か月児健診時配布の
　「３～11か月児のしおり」
※１週間前までに申込が必要です。
■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課

竜王子育てひろば
◆「ドラひろば」
　親子で楽しめる手遊び、読み聞か
せ・紙芝居などを行います。
日程　毎週金曜日
　　　午前 10時 30分～11時
◆パパDOひろば
　「パパと粘土で遊ぼう」
日時　８月 20日（土）
　　　午前10時 30分～11時 30分
対象　３歳までの親子
定員　10 組（完全予約制）
持ち物　タオル
■申し込み・問い合わせは…
　竜王子育てひろば

敷島子育てひろば
◆「ぽけっとひろば」
　親子で絵本の読み聞かせなどの
ふれあい遊びを楽しみましょう。
日程　
①１歳６か月までの親子は水曜日
②１歳６か月～２歳児は金曜日
時間　午前10時 30分～10時 50分
◆「親子リトミック」
日時　８月 12日（金）
　　　午前 10時 30分～ 11時
◆子育て相談
　保育園・児童館の情報提供、育児
相談を行っています。
受付時間　午前９時～午後４時

※月・日曜日、祝日は休館
子育て相談専用電話　
　☎ 055（277）1260
■申し込み・問い合わせは…
　敷島子育てひろば

子育て支援センター「ヤンチャリカ」 
　未就園児と保護者が対象、参加無
料です。
◆「風船ふわふわ！ポーン !!」
日時　８月 25日（木） 
　　　午前 10時～ 11時 30分
場所　働く婦人の家（万才761）
定員　40組（完全予約制）
申込方法　８月５日（金）
　午前９時 30分から電話受付
①「動物体操１・２・３」
日時　８月４日（木）　
　　　午前10時30分～ 11時30分
②「紙飛行機、飛んでゆけ～ !!」
日時　８月18日（木） 　
　　　午前10時30分～ 11時30分
①～②共通
集合場所　ドラゴンパーク管理棟
持ち物　飲み物・帽子　
申込方法　当日、集合場所にて
■申し込み・問い合わせは…
　光保育園（下今井 2374 － 1）
　☎ 0551（28）1566

子育てサロン“クローバー”
　情報交換を兼ねて親子の交流で
楽しいひと時を過ごしませんか。
日時　８月 17日（水） 
　　　午前 10時～正午
場所　敷島保健福祉センター
対象　未就園児と保護者
内容　歌と手遊び、夏祭り
定員　20組
申込方法　８月５日（金）から受付
■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議会敷島本所

げんき甲斐
　乳幼児とその家族を対象とした
親子参加型の教室です。
◆「マタニティストレッチ」
日時　８月27日（土）
　　　午前10時～ 11時
場所　竜王北部公民館

すくすく
　   子育て

マタニティー

問
い
合
わ
せ
先
一
覧

■健康増進課（本館１階）  　                ☎055（278）1694
■子育て支援課（新館１階）      ☎055（278）1692
■敷島支所市民地域課（敷島庁舎）      ☎055（277）3112
■双葉支所市民地域課（双葉庁舎）      ☎0551（20）3650
■市社会福祉協議会敷島本所       ☎055（277）1122
■竜王子育てひろば（竜王東児童センター2階）   ☎055（278）１１２0
■敷島子育てひろば　　　　　　　　 　  ☎055（277）1762
■竜王西保育園（竜王1671）       ☎055（276）5741

子育て
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案　件
　「甲斐市中小企業・ 小規模企業振興基本条例

（案）」
概　要　
　地域経済の担い手である中小企業・ 小規模企
業者の振興について、基本理念や基本方針を定
めるとともに、市・事業者・経済団体・金融機関・
学校・ 市民の役割を明らかにし、中小企業等の
振興に関する施策を総合的に推進することによ
り、地域経済の健全な発展および市民生活の向
上に寄与することを目的に制定するものです。
詳細の閲覧方法
　市ホームページ、商工観光課、各支所市民地
　域課窓口
募集期間　８月１日（月）～ 26日（金）
意見・情報の提出方法
①郵送　
　〒400-0192　甲斐市篠原2610　商工観光課
②メール
　市ホームページの「パブリックコメント制度」
　入力フォームをご利用ください。
③ＦＡＸ　055（276）7214
④持参
　商工観光課、各支所市民地域課窓口へ提出し
　てください。
■問い合わせは…商工観光課（本館２階）　
　☎055（278）1708

パブリックコメント募集

☆「戦争の記憶2016～沖縄・
　長崎・ 広島の新聞が伝える
　今～」
　　　戦後71年目の今年は、オバマ大
統領の広島訪問など国内外の出来
事で戦争の歴史を改めて考える年
となりました。戦火の地となった
沖縄・長崎・広島の地方紙がどの
ような報道をしたのか、各紙新聞紙
面を展示します。
期間　８月17日（水）～ 30日（火）
場所　竜王図書館２階ホール

☆こわくてふしぎなおはなし会
　　こわいおはなしやふしぎなお話
を語りや絵本でお送りします。
日時　８月17日（水）午後３時～
場所　双葉ふれあい文化館視聴覚室
対象　小学生
定員　50人（先着順）

☆おばけの縁日（えんにち）
　　　こわ～いおはなし会で物語を楽
しんだ後は、夜の図書館でおばけた
ちが縁日を開きます。「一つ目小僧」
や「一反木綿」などの妖怪たちが、
ヨーヨーつりや射的ゲームを出店
します。
※夜間開催のため、保護者同伴
日時　８月21日（日）
　　　午後６時30分～
　　　※開場は午後６時
場所　竜王図書館視聴覚室
対象　幼児・小学生とその保護者
定員　182人（先着順）

☆「朗読処夜のおきらく亭」
　特別編
　日時　８月27日（土）午後７時～
　　　※開場は午後６時30分
場所　竜王図書館視聴覚室
対象　一般
ﾒﾆｭｰ　『でんでら国』平谷美樹 /著
　　　ほか
板前　ねの会

☆ボランティア養成絵本講座
「絵本～よろこびの出会いを子
どもたちへ～」
　幼い子どもが絵本を楽しむため
には、読み手が必要です。
　読み聞かせを家庭で行うために、
また、読みきかせボランティアと
して活動するために、絵本の選び
方から学んでみませんか。
日程　
　９月７日・14日・21日・28日
　10月 5日の各水曜【全５回】
時間　午前 10時～正午
場所　双葉ふれあい文化館視聴覚室
内容　絵本の紹介、絵本の選び方、
　　　読み聞かせとは、読んでみま
　　　しょう（実習）
定員　15人
講師　宮崎さなゑさん（NPO法人
　　　山梨子ども図書館理事）
※全日程無料託児あり（先着２人）
申込受付　
　８月 10日（水）午前９時から双
　葉図書館窓口、電話にて受付

図書館
へ行こう

Let’s Go to the Library

■  竜王図書館…☎055(278)0811
■  敷島図書館…☎055(277)9955
■  双葉図書館…☎0551(20)3669

▲

開館時間
　●平日：午前９時～午後７時　●土・日・祝日：午前９時～午後５時
　　※9月１日（木）から、平日は通常どおり午前 10時開館となります。▲

竜王南部公民館図書室臨時休館のお知らせ　
　20 日（土）、21日（日）は「竜王南部公民館まつり」のためお休みと
なります。
　P16・P17 のカレンダーもご覧ください。

※内容については、各図書館へ問い合わせください。

おすすめの本

「やさいのがっこう」
　なかやみわ /著　白泉社（2016年）

一般書

児童書

「もっとおいしくなる超・冷凍術」
　　西川剛史 /著　洋泉社（2016年）

８月のイベント
会場 イベント名 開催日 時間 対象

竜王図書館

こぐまちゃんのおへや  25 日（木）
午前 10 時 15 分～ ５か月児～
午前 11 時～ 1 歳６か月児～

しろくまちゃんのおへや 13 日（土）
27 日（土）午前 10 時 30 分～ 幼児・小学生

キッズぷらねっと  6 日（土）午後２時～ 小学生

敷島図書館

らいおんちゃんのゆりかご   4 日（木）
18 日（木）

午前 10 時 30 分～ ５か月児～
らいおんちゃんのへや 午前 11 時～ 1 歳６か月児～

らいおんちゃんのおうち   6 日（土）
20 日（土）午後２時～ 幼児・小学生

双葉図書館
おはなしのとびら 11 日（木）

午前 11 時～
乳幼児

ふうせん劇場 13 日（土）
27 日（土） 幼児・小学生

 竜王図書館    
視 聴 覚 室

『激闘カブト × クワガタ』  1 日（月）

午後２時～

幼児・小学生
（先着 182 人）『おさるのジョージ』  2 日（火）

『ＢＥＣＫ』  7 日（日） 一般   
（先着 182 人）

敷島総合文化会   
館視聴覚ホール

『森のなかまたち』『恐竜大
進撃』 10 日（水） 幼児・小学生

（先着 70 人）『 お し り か じ り 虫　 ダ ー
ティ、かじり虫ブラック !?』12 日（金）

双葉ふれあい
文化館視聴覚室『チップとデール』  6 日（土） 幼児・小学生

（先着 50 人）

冷凍は味は落ちるけれ
ど、保存のために仕方
なくと思っていません
か？「冷凍するからお
いしい」。栄養価もアッ
プし、おいしく食べる
ための冷凍方法を伝授
します。暑い夏に必見！

野菜たちが、八百屋さ
ん の お じ さ ん に 合 格
シールをもらい、商品
としてお店にならぶま
でが、かわいく描かれ
ています。野菜嫌いの
子どもが、いなくなる
といいですね。
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講
座
・
教
室

本 … 本館
新 … 新館

敷 … 敷島庁舎
双 … 双葉庁舎

本 … 本館
新 … 新館

敷 … 敷島庁舎
双 … 双葉庁舎

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

はじめての
キャラ弁作り

（講師：下原香織）

行楽や運動会にも役立つキャラ
弁作りに親子でチャレンジしま
す。（お弁当は持ち帰ります。）

16 組 ９月11日（日）
午前10時～午後０時30分

1,500 円 ／ エ プ ロ
ン、三角巾、マスク、
上履き

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

楽器を楽しもう
～カホン～

（講師：杉本久也）

ドラムセットに代わる手軽な打
楽器として注目のカホンを学び
セッションを楽しみます。（中
高生参加可）

15 人
８月28日、９月４日・11日の日
曜日【全３回】
午後１時30分～３時30分

無料 / カホン（代替
品貸し出し有。希望
者は申込はがきに明
記のこと）

大人のペン習字
（講師：中嶌脩峰）

手紙文や一筆箋文など、文例を
手本に美しい文字の書き方を習
います。

15 人
９月４日～ 12月４日の第１・３・
５日曜日【全８回】
午前10時～ 11時30分

300円/ボールペン、
万年筆

はじめての陶芸
～豆皿～

（講師：森下真吾）

陶芸の基本を学び、人気の豆皿
やマグカップを作成します。 15 人

９月８日・29日、10月20日の木
曜日【全３回】
午前10時～ 11時30分

3,000円 / エプロン、
雑巾

カーリンコン教室
（講師：佐藤悦子）

誰でも気軽に楽しめる、床上
カーリングです。楽しみながら
自然に体のバランスを整えま
す。

20 人
９月14日・21日の水曜日

【全２回】
午後１時30分～３時

無料 / 動きやすい服
装、室内運動靴、飲
み物

◇竜王北部公民館　■往復はがき郵送先…〒400-0192　甲斐市篠原2610　竜王北部公民館
　　　　　　　　　　 ■問い合わせは…☎055（276）7511 　 055（276）7290

◇敷島公民館　■往復はがき郵送先…〒400-0123　甲斐市島上条1020　敷島公民館
　　　　　　　　■問い合わせは…☎055（277）4111　 　055（277）4212

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

子ども朗読教室
　（講師：永田京子）　

みんなで声を出して楽しく朗
読の勉強をし、たくさんの人
に朗読を聞いてもらいます。                  

（最終回成果発表）

15 人

８月27日、９月３日～ 10月29
日の奇数週土曜日と11月19日

（土）、23日（水）、27日（日）
【全９回】 午前10時～ 11時30分

200円 / 筆記用具

●公民館ふれあい講座
■受講対象…市内在住者および市内に勤務している18歳以上の人
■受 講 料…無料（教材費実費、申込後のキャンセルは教材費を負担していただく場合があります。）
■申込方法…往復はがきの往信面（裏）へ①希望講座名②氏名（ふりがな）③年齢④性別⑤住所⑥電話番号を、返信面（表）
　　　　　　へ住所・ 氏名を明記して郵送してください。応募多数の場合は抽選とし、結果を返信用はがきにてご
　　　　　　連絡します。（締切後７日以内に結果が届かない場合は、問い合わせください。）1人につき１枚の往復
　　　　　　はがきが必要です。（重複応募、記入漏れ等は無効）
■申込締切…８月９日（火）必着（締切日以降は問い合わせください。）

●公民館子どもふれあい講座
■受講対象…①はじめてのキャラ弁作り…市内在住の小学生の親子
　　　　　　②子ども朗読教室…市内在住の小中学生
■受 講 料…無料（教材費実費、申込後のキャンセルは教材費を負担していただく場合があります。）
■申込方法…往復はがきの往信面（裏）へ①希望講座名②保護者と子の氏名（ふりがな）③年齢（学年）④性別⑤住所⑥電話番
　　　　　　号を、返信面（表）へ住所・保護者と子の氏名を明記して申し込みください。応募多数の場合は抽選とし、結果
　　　　　　を返信用はがきにてご連絡します。（締切後７日以内に結果が届かない場合は、問い合わせください。）子ども
　　　　　　１人につき、１枚の往復はがきが必要です。
■申込締切…８月９日（火）必着（締切日以降は問い合わせください。）

◇双葉公民館　■往復はがき郵送先…〒400-0105　甲斐市下今井236-2　双葉公民館
　　　　　　　　■問い合わせは…☎0551（20）3666　 　0551（20）3659
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講
座
・
教
室

行

政

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成
金

受
給
者
証
の
交
付（
更
新
）

　

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
の
受
給

者
は
、受
給
資
格
確
認
の
た
め
、毎

年
更
新
手
続
き
を
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

手
続
き
を
行
わ
な
い
と
、
９
月

１
日
以
降
の
医
療
費
を
助
成
で
き

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。
更
新
用
の
書

類
は
８
月
上
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　

な
お
、
新
た
に
ひ
と
り
親
に

な
っ
た
人
や
、
平
成
26
年
分
の
所

得
税
が
課
税
の
た
め
非
該
当
と

な
っ
て
い
た
人
が
次
の
要
件
に
該

当
す
る
場
合
は
、
期
間
中
に
申
請

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

支
給
要
件

○
18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初

　

の
３
月
31
日
ま
で
に
あ
る
児
童

　
（
前
述
の
児
童
扶
養
手
当
の
支

　

給
対
象
児
童
）を
養
育
す
る
ひ

　

と
り
親
等

○
ひ
と
り
親
等
が
本
市
に
住
所
を

　

有
し
、
平
成
27
年
分
の
所
得
税

　

が
非
課
税
の
人

※
同
居
者（
直
系
親
族
、兄
弟
姉
妹
）

　

が
い
る
場
合
は
、
そ
の
人
に
も

　

所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

※
支
給
要
件
に
該
当
す
る
人
は
、

　

申
請
方
法
・
必
要
書
類
等
に
つ

　

い
て
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

提
出
期
間

　

８
月
１
日（
月
）〜
31
日（
水
）

　
（
平
日
の
み
）

※
22
日（
月
）は
午
後
８
時
ま
で

　

受
付

　
（
竜
王
庁
舎
子
育
て
支
援
課
窓

　

口
の
み
）

※
必
要
に
応
じ
て
、
提
出
す
る
書

　

類
が
あ
り
ま
す
。

提
出
先

　

子
育
て
支
援
課
ま
た
は
各
支
所

　

市
民
地
域
課

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　

子
育
て
支
援
課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
９
２

８
月
は
口
座
振
替

推
進
月
間
で
す　

　　

税
金
・
料
金
等
を
納
め
忘
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
納
付
に

は「
口
座
振
替
」が
便
利
で
す
。
納

期
限
に
口
座
か
ら
引
き
落
と
す
た

め
、
窓
口
等
で
納
め
る
手
間
も
省

け
、納
め
忘
れ
も
な
く
な
り
ま
す
。

◎
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
で
の
申
込

　

方
法

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
お
持
ち

　

い
た
だ
き
、
市
役
所
竜
王
庁
舎

　

お
よ
び
各
支
所
で
、
申
請
書
の

　

記
入
と
端
末
に
て
暗
証
番
号
を

　

入
力
す
る
こ
と
で
、
申
し
込
み

　

が
で
き
ま
す
。

○
対
象
税
目
料
金
等

　

市
県
民
税（
普
通
徴
収
）、
固
定

　

資
産
税
、軽
自
動
車
税
、国
民
健

　

康
保
険
税（
普
通
徴
収
）、
後
期

　

高
齢
者
医
療
保
険
料（
普
通
徴

　

収
）、竜
王
・
双
葉
上
下
水
道
使

　

用
料

○
サ
ー
ビ
ス
対
応
金
融
機
関

　

山
梨
中
央
銀
行
、
甲
府
信
用
金

　

庫
、山
梨
信
用
金
庫
、山
梨
県
民

　

信
用
組
合
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

※
竜
王
・
双
葉
上
下
水
道
使
用
料

　

に
つ
い
て
は
、
甲
斐
市
水
道
事

　

務
所
で
の
み
手
続
き
が
で
き

　

ま
す
。

※
対
象
外
の
料
金
や
金
融
機
関
の

　

場
合
は
、
口
座
振
替
依
頼
書
を

　

金
融
機
関
窓
口
へ
提
出
し
て
く

　

だ
さ
い
。

◎
預
金
口
座
振
替
依
頼
書
で
の
申

　

込
方
法

　

依
頼
書
は
市
内
金
融
機
関
窓
口

　

お
よ
び
市
役
所
窓
口
に
あ
り
ま

　

す
。
依
頼
書
に
必
要
事
項
を
記

　

入
・
押
印
し
て
金
融
機
関
窓
口

　

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。「
対

　

象
税
目
料
金
等
」「
利
用
で
き
る

　

金
融
機
関
」は
問
い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い
。

留
意
点

○
固
定
資
産
税
は
、
全
期
前
納
・

　

期
別
の
振
替
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
税
は
保

　

険
の
加
入
者
個
人
で
は
な
く
世

　

帯
主
に
対
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

口
座
振
替
を
申
し
込
ま
れ
る
際

　

は
、
納
税
義
務
者
・
振
替
方
法

　

等
を
ご
確
認
の
上
、
申
し
込
み

　

く
だ
さ
い
。

○
納
付
方
法
が
口
座
振
替
の
場

　

合
で
納
税
義
務
者
が
変
わ
っ

　

た
と
き
は
再
申
込
が
必
要
と

　

な
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

　

収
納
課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　

☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
８
０

指
定
給
水
装
置
工
事

事
業
者（
新
規
）

○（
有
）武
井
設
備

　
（
南
ア
ル
プ
ス
市
西
南
湖
７
８
２

　

－
１
）

　

☎
０
５
５（
２
８
３
）２
３
１
０

■
問
い
合
わ
せ
は
…
上
水
道
課

　

☎
０
５
５（
２
７
６
）０
７
３
４

　５月に固定資産税、６月に市県民税（住民税）と軽自動
車税、７月に国民健康保険税が課税されました。市では
市民のみなさんの負担を減らすため、納期が重ならない
よう工夫して期限を設定しています。
　みなさんが納めている市税は、子育て、福祉、学校教育、
公園や道路の建設など、私たちが生活するうえで欠かす
ことのできない事業に使われています。そのため、納付
が遅れてしまうと住民サービスに支障をきたすことにつ
ながりますので、納期限内納付にご協力をお願いします。
督促手数料と延滞金
　税金は、各納税通知書に記載されている納期限までに
納めなければなりません。納期限内納付が守られなかっ
た場合には、納期限内に納めた人との公平性を保つため、
税金に加えて、督促手数料と延滞金が徴収されます。
○督促手数料
　納期限後に納付が確認できない場合、納期限後20日以
内に督促状を送付し、１通につき100円を納めていた
だくものです。
○延滞金
　納期限の翌日から納付の日までの期間に応じ、一定割
合を乗じて算出し納めていただくものです。現在の割合
は、納期限の翌日から１か月を経過する日までの期間は
年率2.8％、以後の期間は年率9.1％の割合で計算します。

■問い合わせは…収納課（本館1階）
　☎055（278）1680

市税の納期限内納付にご協力ください
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行

政

募

集

相

談

イ
ベ
ン
ト

そ
の
他
情
報

講
座
・
教
室

本 … 本館
新 … 新館

敷 … 敷島庁舎
双 … 双葉庁舎

本 … 本館
新 … 新館

敷 … 敷島庁舎
双 … 双葉庁舎

本 … 本館
新 … 新館

敷 … 敷島庁舎
双 … 双葉庁舎

日
時　

８
月
22
日（
月
）

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所

　

竜
王
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容

　

入
棺
体
験
、
終
活
に
つ
い
て
の

　

講
習

対
象
者

　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

定
員　

30
人

講
師　

石
川
宏
美
さ
ん

参
加
料　

無
料

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
敷
島
本
所

　

☎
０
５
５（
２
７
７
）１
１
２
２

高
齢
者
教
養
講
座

ト
ラ
イ
２
０
１
６

け
し
ご
む
ハ
ン
コ
講
座

　

け
し
ご
む
を
使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
ハ
ン
コ
を
楽
し
み
な
が
ら
作

成
し
ま
す
。

日
程

①
前
期

　

９
月
２
日（
金
）・
９
日（
金
）

②
後
期

　

９
月
16
日（
金
）・
23
日（
金
）　

※
①
ま
た
は
②
の
ど
ち
ら
か
の
日

　

程
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

時
間

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所

　

竜
王
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象

　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

講
師　

矢
野
美
咲
さ
ん

定
員

　

①
、②
各
10
人（
先
着
順
）

申
込
受
付

　

８
月
５
日（
金
）か
ら
電
話
に
て

　

受
付

参
加
費

　

①
、②
各
２
０
０
円【
全
２
回
】

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
敷
島
本
所

　

☎
０
５
５（
２
７
７
）１
１
２
２

　

ら
く
ら
く
ヨ
ガ
講
座

　

ス
ト
レ
ッ
チ
に
よ
り
全
身
の
血

行
を
促
進
す
る
事
を
目
的
と
し
た

ヨ
ガ
講
座
で
す
。

日
程　

９
月
21
日
〜
10
月
19
日
の

　

水
曜
日【
全
５
回
】　

時
間

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　

双
葉
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師　

青
沼
さ
え
子
さ
ん

対
象

　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員　

20
人（
先
着
順
）

申
込
受
付　

８
月
５
日（
金
）か
ら

　

電
話
に
て
受
付

参
加
費　

５
０
０
円【
全
５
回
】

持
ち
物

　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、大
き
め
の
バ

　

ス
タ
オ
ル
ま
た
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
敷
島
本
所

　

☎
０
５
５（
２
７
７
）１
１
２
２

親
子
ふ
れ
あ
い
木
工
教
室

　

県
産
の
木
材
を
使
っ
て
、
イ
ス

を
作
り
ま
す
。

日
時　

８
月
20
日（
土
）

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場
所　

竜
王
ふ
れ
あ
い
館

対
象　

市
内
在
住
の
親
子

定
員　

30
組（
先
着
順
）

参
加
料　

１
組
５
０
０
円

申
込
受
付

　

８
月
17
日（
水
）ま
で
に
電
話
に

　

て
受
付

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

　

子
育
て
支
援
課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　

☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
９
２

フ
ァ
ミ
リ
ー
食
育
教
室

　

み
ん
な
で
楽
し
み
な
が
ら
、「
お

い
し
く
、
楽
し
く
、
バ
ラ
ン
ス
よ

く
」地
元
の
食
材
を
使
っ
た
料
理

を
作
っ
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

日
時

　

９
月
４
日（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時
30
分
頃

会
場　

竜
王
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

食
育
ク
イ
ズ
、調
理
実
習

対
象　

小
学
４
〜
６
年
生
と
そ
の

　

保
護
者

定
員　

18
組

申
込
受
付

　

８
月
12
日（
金
）ま
で
に
電
話
に

　

て
受
付

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

　

り
ま
す
。
結
果
は
後
日
郵
送
し

　

ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

　

健
康
増
進
課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　

☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
９
４

庭
木
の
手
入
れ
、障
子
・

網
戸
の
張
り
替
え
講
座

        

場
所　

敷
島
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
が

　

あ
る
人
。

定
員　

15
人

参
加
料　

無
料

○
庭
木
の
手
入
れ
講
座

日
時　

９
月
５
日（
月
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

持
ち
物

　

植
木
ば
さ
み（
な
く
て
も
可
）、

　

帽
子
、
タ
オ
ル

○
障
子
・
網
戸
の
張
り
替
え
講
座

日
時　

９
月
12
日（
月
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

持
ち
物　

昼
食

そ
の
他　

11
月
に
庭
木
の
手
入
れ
、

　

障
子
・
網
戸
の
張
替
え
作
業
を

　

予
定
し
て
お
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
敷
島
本
所

　

☎
０
５
５（
２
７
７
）１
１
２
２

 

 

警察からのお知らせ
Police information

双葉ふれあい文化館だより
●表現力ワークショップ
　～伝わる！言葉のチカラを磨く～
　想いが通じる表現力・ コミュニケーション力が身につく、
全国で大人気のワークショップです。
　初心者も内気な人も、高校生から社会人、主婦、高齢者、
みな安心して参加でき、４時間で一生ものの表現力の基礎が
できます。その日から「伝えること」が楽しみになります！
日　時　10月２日（日）
　　　　午後１時～５時
定　員　限定100人
講　師　山田ズーニーさん（文章表現・コ
　　　　ミュニケーションインストラク
　　　　ター・慶応義塾大学非常勤講師）
参加費　無料
※８月５日（金）から募集開始
　（定員になり次第締切）

■問い合わせは…甲斐市双葉ふれあい文化館
　☎0551（20）3660

市
立
児
童
館

児
童
厚
生
員
募
集

職
種

　

非
常
勤
職
員（
児
童
厚
生
員
）

募
集
人
数　

若
干
名

勤
務
時
間

　

原
則
、
１
日
７
時
間
30
分（
日

　

曜
・
祝
日
・
年
末
年
始
は
休
み
）

※
土
曜
日
は
隔
週
程
度

※
変
形
労
働
時
間
あ
り

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　

子
育
て
支
援
課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　

☎
０
５
５(

２
７
８)

１
６
９
２

こ
こ
ろ
の
相
談
室

　

職
場
や
家
族
の
悩
み
、
人
間
関

係
な
ど
の
こ
こ
ろ
の
悩
み
相
談
を

受
け
ま
す
。

　

専
門
家
が
悩
み
を
聴
き
解
決
に

向
け
て
お
手
伝
い
い
た
し
ま
す
。

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
時　

８
月
８
日（
月
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所

　

敷
島
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ボ
ラ  

　

ン
テ
ィ
ア
活
動
室　

対
象

　

市
内
在
住
で
こ
こ
ろ
の
悩
み
を

　

抱
え
て
い
る
本
人
ま
た
は
家
族

相
談
員

　

臨
床
心
理
士  

中
嶋
彩
さ
ん

相
談
料　

無
料

※
事
前
の
予
約
の
人
が
優
先
と
な

　

り
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
敷
島
本
所      

　

☎
０
５
５（
２
７
７
）１
１
２
２

無
料
市
民
法
律
相
談
会

　　

相
続
、
遺
言
、
成
年
後
見
、
借
金

問
題
、
離
婚
等
の
悩
み
ご
と
の
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
相
談
内
容
は
厳
秘
扱
い
で
す
。

日
時　

８
月
12
日（
金
）午
後
１
時
〜

場
所　

敷
島
総
合
文
化
会
館

担
当　

県
司
法
書
士
会

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

　

県
司
法
書
士
会

　
（
甲
府
市
北
口
１

－

６

－

７
）

　

☎
０
５
５（
２
５
３
）６
９
０
０

男
女
共
同
参
画
推
進
標
語

　　

日
常
の
生
活
の
中
で
感
じ
た

「
男
女
平
等
」や「
男
女
共
同
参
画
」

に
対
す
る
思
い
を
あ
な
た
の
言
葉

で
表
現
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

テ
ー
マ　

男
女
共
同
参
画
を
テ
ー

　

マ
と
し
た
標
語

応
募
資
格

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学
者

応
募
方
法　

　

住
所（
在
勤
・
在
学
生
は
勤
務

　

先
ま
た
は
学
校
名
）、
氏
名
、
性

　

別
、年
齢
、電
話
番
号
、作
品（
未

　

発
表
の
自
作
に
限
る
）を
記
載

　

の
上
、
郵
送（
官
製
は
が
き
）・

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
・
持
参
の
い

　

ず
れ
か
に
よ
り
ご
応
募
く
だ
さ

　

い
。（
一
人
何
作
品
で
も
応
募
可
）

○
郵
送

　

〒
４
０
０

－

０
１
９
２

　

甲
斐
市
篠
原
２
６
１
０

　

市
民
活
動
支
援
課

○
メ
ー
ル

　

kai-katsudou@
city.kai.

　

lg.jp

○
Ｆ
Ａ
Ｘ

　

０
５
５（
２
７
８
）２
０
４
６

締
切　

８
月
31
日（
水
）

　
（
当
日
消
印
有
効
）

審
査
・
表
彰

　

市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
が  

　

審
査
し
ま
す
。
優
秀
作
品
入
賞

　

者
に
は
賞
状
と
記
念
品
を
お
贈

　

り
い
た
し
ま
す
。

※
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

※
作
品
は
啓
発
物
品
に
名
入
れ
さ
せ

　

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

　

市
民
活
動
支
援
課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　

☎
０
５
５（
２
７
８
）１
７
０
４

第　

回
終
活
サ
ポ
ー
ト
事
業

　

人
生
を
い
き
い
き
と
生
活
し
て

い
く
た
め
の
終
活
サ
ポ
ー
ト
事
業

を
開
催
し
ま
す
。

募

集

相

談

イ
ベ
ン
ト

そ
の
他
情
報

講
座
・
教
室

行

政

●えみハウス＆せせらぎ教養講座
■受講対象…市内在住および市内に勤務している18歳以上の人　　　　　 　　　　　　
■受講料…無料（教材費・保険料実費）
■申込方法…メールか官製はがきに、必要事項（希望講座名・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・連絡先電話
　　　　　　番号）を明記して申し込みください。定員以上の申込があった場合は抽選となります。受講者には受講
　　　　　　証を、抽選に外れた場合は結果通知を発送します。
　　　　　　メールアドレス　shoukou-kouza@city.kai.lg.jp　　　　　
　　　　　　はがき　〒400-0192　甲斐市篠原2610　商工観光課　
■申込締切…８月12日（金）必着　　　　
■問い合わせは…商工観光課（本館２階）　☎055（278）1708
◇えみハウス（働く婦人の家）　万才761

◇せせらぎ（勤労青少年ホーム）　竜王1886－4

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 受講料 /保険料

ピラティス
（講師：田中みなこ）

骨盤を中心にゆがみを整えたり、肩
こりや腰痛の予防や改善にも効果的
なエクササイズです。

20 人
８月24日～ 10月12日の水曜日

【全８回】
午後７時30分～ 8時45分

無料 / 受講者に
別途通知

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 受講料 /教材費

パッチワーク
（講師：嶋津理恵）

パッチワークのバッグとお揃いの小
物に、ハロウィーンの飾りを作りま
す。

16 人
９月７日～ 10月26日の水曜日

【全８回】
午後７時30分～９時30分

無料／ 4,000 円

１
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行

政

募

集

相

談

イ
ベ
ン
ト

そ
の
他
情
報

講
座
・
教
室

本 … 本館
新 … 新館

敷 … 敷島庁舎
双 … 双葉庁舎

本 … 本館
新 … 新館

敷 … 敷島庁舎
双 … 双葉庁舎

本 … 本館
新 … 新館

敷 … 敷島庁舎
双 … 双葉庁舎

※
天
候
や
都
合
に
よ
り
、
予
定
の

　

変
更
ま
た
は
中
止
と
な
る
場
合

　

が
あ
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

　

つ
な
ぐ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
甲
斐
市
小
さ
な

　

旅
係

　

☎
０
８
０（
１
２
２
３
）８
３
０
２

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
募
集

　

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

の
よ
り
一
層
の
周
知
の
た
め
、
シ

ン
ボ
ル
マ
ー
ク
の
募
集
を
行
い
ま

す
。
決
定
し
た
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

は
、
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
の
名
刺
や
封
筒
、
各
種
印
刷
物
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
広
く
活
用
し

ま
す
。

募
集
内
容　

親
し
み
や
す
く
シ
ン

　

プ
ル
な
デ
ザ
イ
ン

応
募
資
格

　

ど
な
た
で
も
可
能
で
す

応
募
期
間　

８
月
１
日（
月
）〜

　

９
月
30
日（
金
）必
着

応
募
方
法

　

作
品
と
作
品
の
解
説
、
住
所
、
氏

　

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
職
業
を

　

記
入
の
上
、
郵
送
ま
た
は
メ
ー

　

ル
に
て
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

○
郵
送
先

　

〒
４
０
０

－

８
５
８
７

　

甲
府
市
蓬
沢
１

－

15

－

35

　

山
梨
県
自
治
会
館
２
階
山
梨
県

　

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

○
メ
ー
ル

　

kouho@
yam

anashi-　
　

　

iryoukouiki.jp　

※
４
Ｍ
Ｂ
以
内
の
画
像
デ
ー
タ

　
（
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
ま
た
は
Ｐ
Ｄ
Ｆ
形

　

式
）を
添
付

採
用
作
品

　

１
点（
賞
品
：
県
特
産
品
３
万

　

円
相
当
）

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

総
務
課

　

☎
０
５
５（
２
３
６
）５
６
７
１

新
規
就
農
相
談
会

　　

新
規
就
農
者
を
確
保
す
る
た
め

青
年
か
ら
中
高
年
を
対
象
に
農
業

へ
の
理
解
促
進
と
就
農
へ
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

日
時　

８
月
６
日（
土
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所

　

甲
府
市
中
央
公
民
館

内
容

　

就
農
支
援
制
度
や
研
修
会
等
の

　

紹
介
、就
農
に
つ
い
て
の
相
談

相
談
料　

無
料

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

　

県
就
農
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
５（
２
２
３
）５
７
４
７

市
創
業
塾（
創
業
支
援
）を

開
催
し
ま
す

　

市
商
工
会
で
は
、
創
業
希
望
者
、

創
業
予
定
者
、創
業
に
興
味
の
あ
る

人
、第
2
創
業
を
お
考
え
の
人
を
対

象
に
創
業
塾
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

　

８
月
20
日（
土
）・
27
日（
土
）、

　

９
月
３
日（
土
）・
11
日（
日
）・

　

24
日（
土
）【
全
５
回
】

　

午
後
１
時
30
分
〜
５
時

場
所

　

市
商
工
会

定
員

　

20
人（
先
着
順
）

講
師

　

藤
嶋
文
典
さ
ん（
中
小
企
業
診

　

断
士
）

参
加
料

　

３
、０
０
０
円

申
込
締
切

　

８
月
10
日（
水
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

　

市
商
工
会

　

☎
０
５
５（
２
７
６
）２
３
８
５

峡
中
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

○
会
員
に
な
る
に
は

対
象

　

健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
る
、
原

　

則
60
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

年
会
費

　

２
、０
０
０
円

○
入
会
説
明
会

日
時

　

毎
月
第
２
・
第
４
水
曜
日

　

午
後
１
時
30
分
〜

　
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

場
所　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

筆
記
用
具

※
説
明
会
に
参
加
す
る
場
合
は
事

　

前
に
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
申
し

　

込
み
く
だ
さ
い
。

○
仕
事
を
依
頼
し
た
い
と
き
は

　

電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

仕
事
の
内
容

・
除
草
・ 

せ
ん
定（
草
取
り
、
草
刈

　
り
、植
木
の
せ
ん
定
）

・
営
繕（
襖
・
障
子
・
網
戸
の
張
り

　

替
え
）

・
家
事
サ
ー
ビ
ス（
洗
濯
、掃
除
、食

　

事
作
り
、買
い
物
、
ゴ
ミ
出
し
）

・
軽
作
業（
清
掃
）

※
そ
の
他
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

　

さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

　

峡
中
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

　

タ
ー

　

☎
０
５
５（
２
７
９
）６
６
２
６

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

　　

働
く
み
ん
な
に
今
こ
そ
確
か
な

安
心
を
。
中
小
企
業
の
た
め
の
退

職
金
制
度
で
す
。

○
掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助
成

○
掛
け
金
は
全
額
非
課
税
、
手
数

　

料
も
不
要

○
外
部
積
立
型
な
の
で
管
理
が

　

簡
単

○
パ
ー
ト
さ
ん
の
加
入
も
Ｏ
Ｋ

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　

勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
中
小

　

企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　

☎
０
３（
６
９
０
７
）１
２
３
４

甲斐市の人口　７5，349人（+23）
（平成28年6月末現在）

日本人 74,342人（+25）
　男性 36,911人（+21） 女性 37,431人（+4）
外国人 1,007人（－２）
世帯数 31,６５８世帯（+９世帯）　　（ ）内は前月比

日本ネットワークサービス「テレビ回覧板」
市の生活情報やイベント情報を文字と音声でお届けします。
月～日曜日　　9：30～、18：00～

今月の表紙

　

牛句のヒマワリ（向日葵）
　夏の季語である「向日葵」。太陽に向かって花が向
きを変えると考えられたことから、この名前が付いた
と言われています。原産地は北アメリカで、コロンブ
スによる新大陸発見後にヨーロッパにも紹介されま
した。日本への伝来は17世紀です。

Twitter

LINE

募

集

相

談

イ
ベ
ン
ト

そ
の
他
情
報

講
座
・
教
室

行

政

ギ
ャ
ラ
リ
ー
紹
介

　
竜
王
南
部
公
民
館　

展
示

　

文
化
協
会
川
柳
部（
川
柳
）

期
間　

８
月
19
日（
金
）〜

　
　
　

９
月
14
日（
水
）　

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　

竜
王
南
部
公
民
館

　

☎
０
５
５（
２
７
６
）０
７
１
１

竜
王
南
部
公
民
館
ま
つ
り

場
所　

竜
王
南
部
公
民
館

○
８
月
20
日（
土
）

ふ
れ
あ
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

　

午
前
９
時
30
分
〜
受
付

※
当
日
参
加
可

展
示
発
表

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

無
料
体
験　
「
子
ど
も
向
け
、
木
工

　

作
」「
折
り
紙
」「
絵
手
紙
」

※
材
料
が
な
く
な
り
次
第
終
了

○
８
月
21
日（
日
）

開
会
式　

午
前
９
時

舞
台
発
表

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

展
示
発
表

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

お
ま
つ
り
村

　

午
前
10
時
30
分
〜
（
ゲ
ー
ム
・

　

模
擬
店
・
農
林
高
校
和
太
鼓
演

　

奏
・
竜
王
み
ゆ
き
連
）

　

正
午
〜
カ
レ
ー
無
料
配
布

無
料
体
験　
「
ど
ん
ぐ
り
の
ブ
ロ
ー

　

チ
」「
親
子
向
け
、
毛
糸
の
ア
ク
セ

　

サ
リ
ー
作
り
」「
水
墨
画
」「
習
字
」

※
材
料
が
な
く
な
り
次
第
終
了

※
徒
歩
ま
た
は
自
転
車
等
で
お
越

　

し
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　

竜
王
南
部
公
民
館

　

☎
０
５
５（
２
７
６
）０
７
１
１

夏
の
人
権
啓
発
パ
ネ
ル
展

映
画
会
、講
演
会

○
人
権
啓
発
パ
ネ
ル
展

日
程　

　

９
月
１
日（
木
）〜
８
日（
木
）

場
所

　

竜
王
図
書
館
2
階
ロ
ビ
ー

○
人
権
啓
発
映
画
会
・
講
演
会

日
時　

９
月
３
日（
土
）

　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

場
所

　

敷
島
総
合
文
化
会
館

内
容

○
映
画
会

　
「
幸
福
は
い
ち
ば
ん
あ
と
か
ら
」

○
講
演
会

　
「
今
大
切
な
こ
と
は
何
か
」

講
師

　

杉
藤
旬
亮
さ
ん

　
（
国
連
Ｎ
Ｇ
Ｏ
横
浜
国
際
人
権
セ

　

ン
タ
ー
会
長
）

参
加
料　

無
料

※
事
前
申
込
は
不
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　

市
民
活
動
支
援
課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　

☎
０
５
５(

２
７
８)

１
７
０
４

高
齢
者
健
康

マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会

　

社
協
で
は
、
高
齢
者
同
士
の
交

流
を
目
的
に
マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会
を

開
催
い
た
し
ま
す
。

日
時

　

９
月
15
日（
木
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時
30
分

場
所　

敷
島
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

　

高
齢
者

定
員　

48
人（
先
着
順
）

参
加
料　

５
０
０
円（
昼
食
代
等

　

含
む
）

申
込
受
付

　

８
月
５
日（
金
）か
ら
電
話
に
て

　

受
付

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
敷
島
本
所

　

☎
０
５
５（
２
７
７
）１
１
２
２

障
が
い
者
向
け
サ
ロ
ン
開
催

　

障
が
い
の
あ
る
人
と
支
援
す
る

人
が
気
軽
に
集
い
交
流
で
き
る
場

の
提
供
を
目
的
に
障
が
い
者
サ
ロ

ン
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

日
時

　

９
月
11
日（
日
）

　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所

　

敷
島
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

趣
旨
説
明
、手
品
鑑
賞
な
ど

※
午
後
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
、

　

障
が
い
者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン

　

タ
ー
の「
憩
い
の
場
」事
業
も
予

　

定
し
て
お
り
ま
す
。

参
加
料　

無
料

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
敷
島
本
所

　

☎
０
５
５（
２
７
７
）１
１
２
２ 

　
　

０
５
５（
２
７
７
）１
２
８
４

第　

回
甲
斐
市
ち
い
さ
な
旅

　
「
甲
斐
市
の
生
ん
だ
大
学
者
、
山

県
大
弐
ゆ
か
り
の
地
を
歩
き
、
大

弐
学
問
祭
り
を
楽
し
む
旅
」と
題

し
て
実
施
し
ま
す
。

日
時

　

９
月
22
日（
木
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

　
（
午
前
９
時
〜
受
付
）

集
合
場
所

　

市
役
所
竜
王
庁
舎
新
館
前

定
員　

30
人

参
加
料　

５
０
０
円

　
（
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
・
保
険
代
）

服
装　

歩
き
や
す
い
服
装
、履
物

主
催　

甲
斐
市

共
催　

○
市
商
工
会

○
つ
な
ぐ
Ｎ
Ｐ
Ｏ

申
込
受
付

　

８
月
８
日（
月
）か
ら
電
話
に
て

　

受
付（
先
着
順
）

3

 

　拉致被害者として、24年にわたり北朝鮮での生活
を余儀なくされた蓮池薫さんをお招きし、講演会を
開催します。
演　題　「夢と絆～翻弄された半生を振り返って～」
日　時　
　９月３日（土）午後１時開場
　午後１時30分開演
場　所
　敷島総合文化会館大ホール
講　師
　蓮池薫さん
募集人数
　150人
参加料
　無料（要整理券）
※入場整理券は当日午前10時30分から敷島総合文
　化会館で配布（１人につき２枚まで）

■問い合わせは…市文化協会（生涯学習文化課内）
　☎055（278）1697

甲斐市文化協会講演会
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このページはコピーして「電話の前」や「トイレの中」など目に付く所に貼ってくださいこのページはコピーして「電話の前」や「トイレの中」など目に付く所に貼ってくださいこのページはコピーして「電話の前」や「トイレの中」など目に付く所に貼ってください
甲斐市      甲斐市議会      甲斐市消防団

イラスト  松 田陽子さん（サンテクノカレッジ）

STOP!STOP!電話詐欺電話詐欺

「私は大丈夫」とは思わないで！！「私は大丈夫」とは思わない！！
※被害者のうち 97％の人が「私は被害にあわない自信があった」と回答しています。

電話詐欺の情報は韮崎警察署へ… ☎ 0551（22）0110

電話詐欺にあわないための電話詐欺にあわないための つの４
ない① 「電話番号が変わった」と言われても信じない

② 「お金を返すからATMへ行って」と言われても信じない
③ 「交通事故・保証金でお金が必要」なども信じない
④ 「代理の者が自宅に取りに行きます」これも信じない

「お金」の話が出た
ら電話を切りましょう

「お金」の話が出た
ら電話を切りましょう

この印刷物は、環境にやさしいベジタブルオイルインキで
印刷し、再生紙を使用しています

■ 発行日／平成28年 8月１日
■ 発行／甲斐市　〒400-0192　山梨県甲斐市篠原2610
■ 編集／秘書政策課　☎055（278）1678　　 055（276）7216
■ ホームページ　http://www.city.kai.yamanashi.jp　

市役所がATMを
操作させて還付す

ることはありませ
ん！！

市役所がATMを
操作させて還付す

ることはありませ
ん！！
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