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甲 斐 市 広 報 誌

（平成20年10月末現在）甲斐市の人口　74,320人（＋48）

住民基本台帳人口72,855人（＋38） 男性36,223人（＋15） 女性36,632人（＋23）
世帯数28,250世帯（＋37） 外国人登録人口1,465人（＋10） （ ）内は前月比
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干し柿
■干し柿は、柿の果実を乾燥させたもの
で、ころ柿、白柿とも呼ばれています。
へたに柄と枝の一部のついた柿の実の果
皮をむき、ひもで結んで乾燥させて作り
ます。また、雨を避けるため、柿を結ん
だひもを家の軒先など屋根の下につるす
ことから、吊るし柿とも呼ばれています。
■干し柿に用いられる柿は渋柿で、乾燥
させることにより渋味がなくなり、甘味
が感じられるようになります。甘柿は渋
抜きをせずに食べることができますが、
糖度そのものは渋柿のほうがはるかに高
いため、甘柿を干し柿にしても渋柿のよ
うに甘くはなりません。
■干し柿に用いられる渋柿の主な品種に
は、甲州百目（山梨県）、市田柿（長野県）、
紅柿（山形県）、蜂屋（岐阜県）などがあり
ます。

表紙の写真は、市内北部の睦沢地区で民
家の干し柿を撮影させていただきました。
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ほ
と
ん
ど
の
人
は
、
市
税
を
納
期
限

内
に
自
主
的
に
納
め
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
再
三
の
催
告
に
も
関

わ
ら
ず
、
納
付
に
応
じ
な
い
滞
納
者
が

い
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

市
で
は
、
税
負
担
の
公
平
性
を
確
保

す
る
た
め
、
高
額
、
悪
質
な
滞
納
者
に

対
し
て
は
、
強
制
的
に
給
与
、
不
動
産
、

自
動
車
、
預
貯
金
、
生
命
保
険
等
の
財

産
の
差
押
え
を
執
行
し
、
そ
の
財
産
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
な
ど
に
よ
っ
て

換
価
し
、
滞
納
税
額
に
充
て
る
措
置
を

行
い
ま
す
。

◎
納
期
限
内
に
納
税
で
き
な
い
人
は
、

納
税
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

災
害
や
病
気
な
ど
の
事
情
に
よ
り
、

納
期
内
で
の
完
納
が
で
き
な
い
事
情
が

あ
る
人
に
つ
い
て
は
、
納
税
相
談
に
応

じ
ま
す
。
ま
た
、
調
査
・
協
議
の
結
果
、

基
準
に
該
当
す
れ
ば
分
割
納
付
等
の
措

置
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

税
務
課（
竜
王
庁
舎
１
階
）

０
５
５（
２
７
８
）１
６
６
３

12

12
月
は
滞
納
整
理
強
化
月
間

滞
納
整
理
強
化
月
間
で
す
 

12
月
は
滞
納
整
理
強
化
月
間

滞
納
整
理
強
化
月
間
で
す
 

 
山
梨
県
地
方
税
滞
納
整
理
推
進
機
構
と
連
携
し
て
、 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
差
押
え
等
の
処
分
を
強
化
し
ま
す
 

12
月
は
滞
納
整
理
強
化
月
間
で
す

納
期
限
ま
で
に
税
金
が
完
納
さ
れ

な
い
場
合
に
は
、
原
則
と
し
て
納

期
限
の
翌
日
か
ら
納
付
の
日
ま
で

の
日
数
に
応
じ
、
税
額
に
次
の
割

合
を
乗
じ
て
計
算
し
た
延
滞
金
が

か
か
り
ま
す
。

・
納
期
限
の
翌
日
か
ら
１
か
月
を

経
過
す
る
日
ま
で
年
４
・
７
％

・
１
か
月
を
経
過
し
た
日
以
降

年
14
・
６
％

延
滞
金
に
つ
い
て

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
で
口
座
振
替
手
続
き

口
座
振
替
手
続
き
完
了
完
了
 

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
で
口
座
振
替
手
続
き

口
座
振
替
手
続
き
完
了
完
了
 

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
で
口
座
振
替
手
続
き
完
了

12
月
2
日
か
ら
サ
ー
ビ
ス
試
行
開
始
 

市
で
は
こ
の
た
び
、
税
金
等
の
口

座
振
替
手
続
き
が
、
よ
り
簡
単
・
迅

速
に
行
え
る
よ
う
、
金
融
機
関
届
出

印
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
な
く
て
も
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
で
認
証
を
行
う

だ
け
で
届
出
が
完
了
す
る
、「
口
座
振

替
サ
ー
ビ
ス
」を
始
め
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
従
来
は
、
口
座
振

替
依
頼
書
に
届
出
印
を
押
し
て
、
金

融
機
関
窓
口
へ
持
参
を
お
願
い
し
て

い
た
申
し
込
み
が
、
市
役
所
の
窓
口

で
、
手
続
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

※
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
に
よ
る
口
座
振

替
の
申
し
込
み
は
、
税
務
課
お
よ
び

保
険
課
窓
口（
竜
王
庁
舎
１
階
）の
み

の
受
け
付
け
と
な
り
、
敷
島
・
双
葉

各
支
所
で
は
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
対
象
税
目
等

市
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、
軽
自

動
車
税
、
国
民
健
康
保
険
税
お
よ
び

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

●
サ
ー
ビ
ス
対
応
金
融
機
関

・
山
梨
中
央
銀
行

・
山
梨
信
用
金
庫

・
甲
府
信
用
金
庫

※
そ
の
他
の
金
融
機
関
で
も
、
サ
ー

ビ
ス
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。

※
対
象
外
の
料
金
や
金
融
機
関
の
場

合
は
、
引
き
続
き
口
座
振
替
依
頼

書
に
よ
り
、
金
融
機
関
窓
口
へ
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

税
務
課（
竜
王
庁
舎
１
階
）

０
５
５（
２
７
８
）１
６
６
３

保
険
課（
竜
王
庁
舎
１
階
）

０
５
５（
２
７
８
）１
６
６
５

悪
質
な
滞
納
は

絶
対
に
許
し
ま
せ
ん

納
期
限
内
に
納
税
で
き
な
い

人
は
、
納
税
相
談
に
お
越
し

く
だ
さ
い

自動車の差押え例（タイヤロックによる運行禁止措置）

差押え実績
(H20.4～H20.9)

差押財産 件数

給　与 8

不動産 29

自動車 2

預貯金 25

その他 2

計 66
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一
橋
陣
屋
跡
は
徳
川
御
三
卿

ご
さ
ん
き
ょ
う

の
一

橋
家
の
陣
屋
（
代
官
所
）
が
か
つ
て
置

か
れ
て
い
た
所
で
す
。

御
三
卿
と
は
江
戸
時
代
中
期
、
御

三
家
（
尾
張
、
紀
伊
、
水
戸
）
が
将
軍

家
と
血
縁
関
係
が
薄
く
な
っ
て
き
た

た
め
に
、
８
代
将
軍
徳
川
吉
宗
が
子

や
孫
に
将
軍
継
承
権
の

あ
る
３
家
を
設
置
し
た

の
が
始
ま
り
で
す
。
城

は
持
た
ず
、
江
戸
城
内

に
屋
敷
を
構
え
、
そ
れ

ぞ
れ
の
門
の
名
前
を
と

っ
て
田
安
、
一
橋
、
清

水
家
と
称
さ
れ
ま
し
た
。

将
軍
家
の
身
内
と
し
て

幕
府
直
轄
領
か
ら
領
地

が
与
え
ら
れ
、
ほ
と
ん

ど
の
家
臣
も
幕
府
か
ら

の
出
向
で
組
織
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

一
橋
家
は
吉
宗
の
第

４
子
宗
尹

む
ね
た
だ

が
元
文
５
年
（
１
７
４
０
）

に
屋
敷
を
構
え
、
延
享
３
年
（
１
７

４
６
）
に
甲
斐
国
、
武
蔵
国
、
和
泉

国
な
ど
の
内
か
ら
約
10
万
石
が
与
え

ら
れ
ま
し
た
。
甲
斐
国
に
は
巨
摩
郡

を
中
心
に
約
３
万
石
の
領
地
が
あ

り
、
そ
の
陣
屋
（
代
官
所
）
が
当
初
、

宇
津
谷
村
に
置
か
れ
ま
し
た
。
そ
の

後
、
陣
屋
は
宝
暦
３
年
（
１
７
５
３
）

に
河
原
部
村
（
韮
崎
市
）、
さ
ら
に
寛

政
13
年
（
１
８
０
１
）
に
は
領
地
替
え

に
伴
い
、
遠
江
国
相
良
村
（
静
岡
県

牧
之
原
市
）
に
移
さ
れ
ま
し
た
。

一
橋
家
か
ら
将
軍
は
11
代
家
斉

い
え
な
り

（
血
縁
関
係
で
は
11

〜
14
代
の
将
軍
が

一
橋
家
の
流
れ
を

く
ん
で
い
ま
す
）、

ま
た
15
代
慶
喜

よ
し
の
ぶ

（
水
戸
家
か
ら
の
養

子
）
を
輩
出
し
て

い
ま
す
。

現
在
、
本
市
は

牧
之
原
市
と「
海
の

家
」
施
設
利
用
な
ど
の
提
携
を
結
ん

で
い
ま
す
が
、
偶
然
と
は
い
え
不
思

議
な
巡
り
合
わ
せ
で
す
。

（
所
在
地
　
宇
津
谷
９
２
１
｜
１
）

大
塚
古
墳
は
、
荒
川
に
よ
っ
て
形

成
さ
れ
た
扇
状
地
の
扇
頂
部
分
に
築

か
れ
た
古
墳
で
、
敷
島
北
小
学
校
の

南
側
に
隣
接
し
、
荒
川
右
岸
か
ら
西

へ
約
１
０
０
メ
ー
ト
ル
の
地
点
に
あ

り
ま
す
。

古
墳
は
、
円
墳
で
大
き
さ
は
、
墳

丘
径
が
南
北
16
メ
ー
ト
ル
、
東
西
15

メ
ー
ト
ル
、
高
さ
は
西
側
２
メ
ー
ト

ル
、
東
側
４
・
３
メ
ー
ト
ル
で
す
。

墳
丘
は
大
き
く
削
平
さ
れ
、
天
井
石

ま
で
露
出
し
て
い
ま
す
。
天
井
石
は

現
在
４
枚
あ
り
ま
す
が
、
奥
壁
側
の

１
枚
は
近
年
の
修
復
に
よ
る
も
の

で
、
築
造
当
時
の
姿
を
残
す
も
の
は

３
枚
で
す
。
石
室
の
形
態
は
横
穴
式

石
室
で
、
石
室
の
長
さ
は
、
８
・
８

メ
ー
ト
ル
、
奥
壁
幅
２
・
２
メ
ー
ト

ル
、
羨
門

せ
ん
も
ん

と
呼
ば
れ
る
石
室
の
入
り

口
幅
は
１
・
５
メ
ー
ト
ル
と
な
っ
て

い
ま
す
。
古
墳
の
規
模
や
形
状
か
ら

６
世
紀
末
か
ら
７
世
紀
初
頭
の
築
造

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

古
墳
東
側
の
荒
川
左
岸
に
は
、
甲

府
市
の
加
牟
那
塚
古
墳

か

む

な

づ

か

こ

ふ

ん
（
県
指
定
史

跡
）
に
代
表
さ
れ
る
６
世
紀
後
半
か

ら
７
世
紀
に
か
け
て
の
千
塚
・
山
宮

古
墳
群
が
あ
り
、
ま
た
南
西
に
は
、

双
葉
１
号
墳
や
中
秣
塚
古
墳

な
か
ま
き
づ
か
こ
ふ
ん
（
県
指

定
史
跡
）
な
ど
７
世

紀
頃
に
造
ら
れ
た
赤

坂
台
古
墳
群
が
存
在

し
ま
す
。
大
塚
古
墳

周
辺
は
、
山
梨
県
に

お
け
る
古
墳
時
代
後
期
の
古
墳
が
群

集
す
る
地
域
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま

す
。（
所
在
地
　
境
２
５
８
）

一
橋
陣
屋
跡

ひ
と
つ
ば
し
じ
ん
や
あ
と

市
指
定
史
跡
　

昭
和
50
年
10
月
７
日
指
定

大
塚
古
墳

お
お
つ
か
こ
ふ
ん

市
指
定
史
跡

昭
和
45
年
10
月
１
日
指
定



双葉西児童館で、誰でも簡単に楽しく作れる、ハ
ーブせっけん作りの教室が行われました。これは児
童館の母親クラブの活動として開かれたもので、
JHS上級ハーブインストラクターの輿石睦子さんか
ら、肌のために良いハーブの天然エキスとはちみつ
を混ぜて作る、自然派せっけんの作り方を指導して
もらいました。ハーブの抽出液を作る工程では、熱
湯にドライハーブを入れると教室全体にハーブの香
りが広がり、さわやかな時間が流れる中、参加した
みなさんは楽しくせっけん作りに挑戦していました。

教育を語る会　10月21日●

信玄堤ウォーク　10月18日●

竜王・敷島地区において、それぞれ児童館祭りが
開催され、民生委員や愛育会の協力のもと、バザー
や豚汁の配布などさまざまな催しが行われました。
参加した子どもたちは、牛乳パックを使用した工作

教室や紙飛
行機飛ばし、
ベーゴマ回
しなどのい
つもと違っ
た 遊 び に 、
目を輝かせ
ながら思う
存分お祭り
を楽しんで
いました。

武田信玄が築いた治水術の歴史や、自然に触れながら散策
する、信玄堤ウォークが行われました。信玄堤公園を出発し、
韮崎竜岡将棋頭を折り返す12キロと開国橋で折り返す6.5キ
ロの２コースに586人が参加し、秋晴れの下、自分のペース
でウォーキングを楽しみながら、さわやかな汗を流しました。
また、ゴール後には、やはたいも煮汁が配布され、今年で最
後となるイベントを思いおもいに満喫していました。

●10月４・18日　児童館祭り

秋空の下、しきしま幼稚園の園児たちが、さ
つまいも掘りを体験しました。子どもたちは、
６月に苗を植えてから今まで、水やりや草取り
などを行い、収穫の日を楽しみにしていました。
収穫が始まると、子どもたちは泥だらけになり
ながら、自分の顔よりも大きなおいもを一生懸
命掘り出し喜んでいました。

玉幡小学校では、子どもたちを更生させる教
育者として有名な長田百合子さんを招いて「教育
を語る会」が行われました。午前中は、６年生の
クラスで長田さんによる道徳の授業が行われ、
授業を受けた子どもたちは、長田さんが昔いじ
められていたことに驚きながらも、前向きに生
きていくことの大切さを学びました。午後から
は、親を対象とし
た講演会が行われ、
子どもに対する接
し方や教育の仕方、
親としての考え方
などを自らの実体
験を交えながら話
し、参加した親た
ちは、みな真剣な
表情で聞いていま
した。

●10月21日　園児がさつまいも掘り

ハーブせっけん作り　10月25日●
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県立農林高
校において、
第43回農林
高校白楊祭
「収穫感謝祭」
が行われまし
た。会場では、
生徒達による
太鼓の演奏や
もちつきなど
が行われ、た
くさんの人で
賑わいました。中でも、生徒たちが作った野菜やシクラ
メンなどの花が販売される農産物市では、販売前から長
蛇の列ができ、販売が始まると、生徒たちはお客さんの
多さにとまどいながらも、丁寧に応対していました。

竜王中部公民館で、第23回「竜王中部ふれあいま
つり」が開催されました。館内では、筆文字や水墨
画、洋裁などの展示発表や朗読会。舞台発表では
16団体が太極拳や車椅子レクダンス、健康体操な
ど普段の練習の成果を披露しました。また、屋外
では子どものそとあそびコーナーが設けられ、射
的・バルーンアート・スリッパ飛ばし、特に親子
工作のスカイスクリュー（ゴム動力で飛ぶ紙飛行機）
には、多くの親子連れが訪れていました。

農林高校収穫祭　11月１日●　

●10月25・26日　
竜王中部ふれあいまつり

竜王郵便局で、年賀はがき発売イベントが開催さ
れました。当日は、敷島保育園児30人による太鼓の
演奏やもちつき大会、園児たちが日ごろの感謝を込
め、配達員のお兄さんに花束の贈呈を行いました。
また、訪れたみなさんに「やはたいも」の無料プレゼ
ントなどが催され、平成21年用年賀はがきの発売開
始のPRが行われました。

●10月30日
年賀はがき発売イベント

第４回甲斐市文化祭　11月１～３日●

●11月８日　裁判員制度を学ぶ

市文化協会主催の文化祭が敷島総合文化会館をメ
イン会場に、1日から３日まで行われました。２日間
行われた舞台発表では、各グループが日頃の練習の
成果を披露。また、敷島体育館内では、四季を感じ
させる写真や立体感あふれる盆栽などが展示され、
訪れた人たちの目を楽しませました。その他、競技
部門として囲碁や将棋の大会、実技部門として茶道
部によるお茶会が行われました。

竜王中部公
民館を活動の
拠点に、周辺
7自治会で構
成する中部コ
ミュニティー
委員会では、
学習会の一環
として平成

21年５月21日から始まる裁判員制度について
勉強会を行いました。
竜王中部公民館に甲府地方検察庁の職員を招

き、裁判員が参加する仕事「裁判を行う…法廷
で証人の話を聞いたり、証拠を調べる」「評議・
評決…裁判員と裁判官で話し合い、有罪・無罪
や刑の内容を決める」「判決…裁判長が判決を言
い渡す」など、裁判員に選ばれた場合に行わな
ければならない内容について、ビデオを見なが
ら学びました。

15
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第４回甲斐市サッカー祭り結果報告
10月26日（日）敷島総合公園運動場において開催

され、一般の部９チーム、壮年の部２チームが参加
し、熱戦が繰り広げられました。
○一般の部
パート優勝 万才東・篠原、中八幡、双葉７区
○壮年の部
優勝 双葉OB

第４回甲斐市ゲートボール祭り結果報告
11月８日（土）双葉スポーツ公園ゲートボール場に

て開催され、12チームが参加し、３ブロックに分か
れてリーグ戦を行った後、上位２チームによるトー
ナメントが行われました。どの試合も白熱した試合
となりました。
優勝 フレンド　準優勝 やまびこ　３位 下志田

第４回甲斐市ソフトボール祭り結果報告
10月19日（日）双葉スポーツ公園を主会場に開催

され、29チームが参加し熱戦を繰り広げました。
Ａパート　　　　　　　Ｂパート　
優　勝　新居区　　　　優　勝 双葉２区
準優勝 睦沢区　　　　準優勝 富竹新田４区

甲斐市バレーボールリーグ戦結果報告
８月23日（土）から10月25日（土）にかけて開催さ

れ、男子５チーム、女子１部４チーム、２部４チー
ムが参加し、熱戦が繰り広げられました。
○男子の部
優勝 アタックドラゴン　準優勝 下三ＶＣ
３位 ダンデーズ
○女子の部１部
優勝 篠原クラブ　準優勝 四ッ谷クラブ　
３位 敷島新町
○女子の部２部
優勝 敷島フレンズ　準優勝 吉沢　
３位 境

ソフトボール交流大会結果報告
第16回いきいきねんりんピックソフトボール交流

大会が、韮崎市エコパーク竜岡をメイン会場に、県
内から48チームが参加し行われました。各試合とも
熱戦が繰り広げられ、市体協シニア竜王チームが見
事に優勝を果たしました。

甲斐市スポーツ少年団指導者研修会報告
10月23日（木）、24日（金）双葉公民館にて日本赤

十字社山梨県支部の救急法ボランティア指導員3名
による「AEDの使用に関する救急法講習会」が市スポ
ーツ少年団の指導者および父兄を対象に実施されま
した。参加した
69名のみなさん
は、実際に心肺
蘇生法やAEDを
体験し、万一の
時に実践できる
よう真剣に取り
組んでいました。

第45回県一周駅伝競走大会
甲斐市チームを応援しよう

今年も12月13日（土）、14日（日）に県一周駅伝
競走大会が開催されます。14日には市内の県道
甲府・韮崎線がコース（山梨交通敷島バス停前が
最終中継所）とな
っています。
甲斐市チーム

が昨年の２位を
上回れるよう沿
道でみなさんの
応援をよろしく
お願いします。

写真：昨年の大会
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甲斐市スポーツ施設開放
一斉開放
場　所 双葉公民館ホール
日　時 12月22日（月）

・学校体育施設（１月分） 午後７時～
・社会体育施設（２月分） 午後８時～

随時開放
場　所 スポーツ振興課・竜王北部公民館・敷島公

民館窓口
日　時 12月26日（金）～

午前８時30分～午後５時30分
・学校体育施設（１月分）
・社会体育施設（２月分）

■問い合わせは…
教育委員会スポーツ振興課
0551（20）3656

第４回甲斐市テニス選手権大会結果報告
10月19日（日）西八幡テニスコートを会場に開催

され、小学生を含む延べ72人（15チーム）が参加。
４人以上で１チームを構成し、男女別のダブルス、
ミックスダブルスの３種目の対抗戦を行い、どの種
目でも熱戦が繰り広げられました。（敬称略）
Ａパート
優勝 輿石一麿・小尾哲次・望月節子・網野好美・

輿石さと子
Ｂパート
優勝 木村栄希・高田一博・望月美紀子・宮尾悠
Ｃパート
優勝 八重森孝男・多田三喜雄・八重森チヨ子・

中沢弥生
Ｄパート
優勝 篠田謙一・篠田由美・小林高志・小林千津子・

田草川丈晴・田草川美知

甲斐市ソフトボールリーグ戦・交流大会
結果報告
今年も竜王・敷島・双葉の各地区で開催されたソ

フトボールリーグ戦。多くのチームが参加し熱戦が
繰り広げられました。また10月22日（水）から28日
（火）にかけて各地区リーグ戦で優勝・準優勝したチ
ームが対戦する交流大会も開催され、甲斐市ナンバ
ーワンを決定しました。

新星クラブ 
八幡新田ソフトボール部 
F S C 
篠原ソフトクラブ 

ビッグスターズ 
富新クラブ 
オール沖田 
新町球友会 

優　勝 準優勝 

優　勝 

優　勝 

優　勝 

準優勝 

準優勝 

準優勝 

敷島台C 
敷島新町 

大下条 
吉沢A

ホワイトーズ 
フレンドリーA

球友A 
今井クラブ 

ビッグスターズ 
今井クラブ 

球友A 
富新クラブ 

１部リーグ優勝：ビッグスターズ

２部リーグ優勝：今井クラブ



竜王図書館朗読ボランティア「ねの会」が2008年
度第41回優良読書グループ表彰を受けました。
この賞は、（社）読書推進運動協議会が読書週間事

業の一つとして行っているもので、読書推進の活動
をしているグループに贈られます。
「ねの会」は平成8年7月の竜王図書館オープンとと
もに活動をはじめ、今年で12年目を迎えました。現
在、会員は18人。清水章子さんを指導者に、月2回
練習と作品選びを行い、朗読を通じての読書活動を
広くすすめています。
今回、長年、図書館

だけでなく学校や福祉
施設・介護施設への出
前朗読会を行い、読書
普及への地道でかつ継
続的な活動が評価され、
表彰されました。
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●竜王図書館
対象 幼児・小学生
日時　12月14日（日）午後２時開演

（午後１時30分開場）
場所　竜王図書館２階視聴覚室
内容　手袋人形、手話ソングなど
出演　アリスの部屋、ききみみず

きんおはなしの会、職員

●敷島図書館
対象 幼児・小学生
日時　12月20日（土）午後２時開演

（午後１時45分開場）
場所　敷島総合文化会館視聴覚ホール
内容　手袋人形、大型絵本など
出演　ライライの会、人形劇サーク

ル「うふふ」、職員

●双葉図書館
対象 幼児・小学生
日時　12月７日（日）午後２時開演

（午後１時30分開場）
場所　双葉ふれあい文化館ホール
内容　クリスマス音楽会、おはな

し会など
出演　からっ風、ピッピの会、職員

ひと足早いクリスマス会 もうすぐクリスマス！今年もひと足早いクリスマス会をみなさんにお届
けします。お友だちと一緒にあそびに来てね。

今年のクリスマスは、ピアノの調べに耳を澄
まし、心静かに過ごしてみませんか。
日時 12月25日（木）

午後７時30分開演（午後７時開場）
場所 竜王図書館２階視聴覚室
対象 小学生以上
曲目 チャイコフスキー

「くるみ割り人形」組曲
（クリスマスの夜の幻想・田尻編）他

田尻洋一 ピアノコンサート
～聖なる夜の調べ～

神戸生まれ。８歳よりピアノを弾き
始め、桐朋学園大学卒業後、渡欧し、
天才イディル・ビレット女史の唯一
の弟子として研鑽を積む。ハエン国
際ピアノコンクール（スペイン）審
査員。2000年、スタインウェイ・
アーティストの称号を授与される。

図書館トピックス

◎田尻洋一さん

竜 王 西 児 童 館
055（279）3731

竜王東児童センター
055（278）1178

竜 王 北 児 童 館
055（279）1911

玉 幡 児 童 館
055（276）9656

敷島みなみ児童館
055（277）9720

敷島ふれあい中央児童館
055（277）9220

敷島なかよし児童館
055（277）1121

双 葉 西 児 童 館
0551（28）4588

双 葉 東 児 童 館
0551（28）1214

1 ナンバーリンク
15:30

クリスマス飾り
15:30

2 クリスマス飾り　
15:30

子育て相談日
10:30

3 クリスマス飾り作り
15:30

クリスマス飾り
15:00

クリスマス飾り作り
15:30

サンタを探せ
15:30

クリスマスツリー作り
14:00

8 英語で遊ぼう
15:30

4 読み聞かせ
15:30

クリスマス飾り作り
15:30

クリスマスツリー作り
14:00

5 クリスマス飾り作り
15:30

人間オセロ
15:00

6 クリスマス飾り
10:00

パズルで遊ぼう
10:00

ビデオ会
10:00

10 ドッチビーをしよう
15:30

3B体操
15:00

ナンバーリンク
15:30

読み聞かせ
15:30

11 クリスマスグッズ作り
15:30

子育て相談日
10:30

ナンバーリンク
15:30

12 ドミノ大会
15:00

17 焼き杉工作
15:30

13 ナンバーリング
10:00

リズミック
10:00

長なわとびに挑戦
10:00

ナンバーリンク
10:00

15 手話クラブ
15:30

16 サモア作り
15:30

19 映画会
15:00

クリスマス会
15:00

ボランティア
15:30

ボランティア
15:00

ナンバーリンク
15:00

18 クリスマス会
15:00

クリスマス会
15:00

クリスマス会
15:00木

24 3B体操
15:00

クリスマス会
14:00

ビデオ会
14:00

20 ナンバーリング　
10:00

音楽遊び
10:00

クリスマス会
13:30

クリスマス会
13:30

22 クリスマス会
14:00

クリスマス会
14:00

竜 王 南 児 童 館
055（279）7666

手話でクリスマスソング
15:30

クリスマス飾り作り
15:30

クリスマス会
15:30

27

9 DVD観よう
15:30

大掃除
9:30

26 大掃除
10:00

大掃除
10:00

大掃除
10:00

大掃除
10:00

大掃除
9:30

大掃除
9:30

大掃除
9:30

大掃除
10:00

大掃除
10:00金

月

火

水

月

木

金

土

水

木

金

水

土

月

火

金

水

土

火

月

土
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対象 小学生
日時 12月６日（土）

午前10時30分～11時30分
場所 竜王図書館おはなしコーナー
内容 お話、切り紙など

対象 小学生
日時 12月20日（土）

午前10時30分～11時30分
場所 竜王図書館おはなしコーナー
テーマ クリスマス
内容 お話、ブックトーク、工作

対象 ５か月児～１歳６か月児
日時 12月４日（木）、18日（木）

午前10時30分～11時
場所 敷島図書館じどうとしょかん
内容 読み聞かせ、手袋人形など

対象 １歳６か月児～
日時 12月４日（木）、18日（木）

午前11時10分～11時40分
場所 敷島図書館じどうとしょかん
内容 読み聞かせ、手遊びなど

対象 幼児・小学生
日時 12月６日（土）

午後２時～２時30分
場所 敷島図書館じどうとしょかん
内容 詩、語り、読み聞かせなど

対象 乳幼児
日時 12月11日（木）

午前11時～11時30分

日時 12月18日（木）
午後１時30分～

場所 竜王図書館２階会議室
メニュー　　「おんな泉岳寺」

諸田玲子 作
板前 ねの会　
助っ人板前
虹の夢ふくろう、ごくらくとんぼ

対象 平成21年２月19日（木）開
催の出演者を募集します。

募集人数 若干名
募集期間 12月12日（金）まで
その他　市外在住の人も応募できま

す。１作品を２人以上での
朗読も可能です。

■申し込み・問い合わせは…
竜王図書館　　055（278）0811

日時 12月11日（木）、25日（木）
場所 竜王図書館おはなしコーナー
・ひよこ組
対象　５か月児～１歳６か月児
時間 午前10時15分～10時45分
内容 読み聞かせ、手遊びなど
・こぐま組
対象　１歳６か月児～
時間　午前11時～11時30分
内容　読み聞かせ、おりがみなど

対象 幼児・小学生
日時 12月13日（土）、27日（土）

午前10時30分～11時15分
場所 竜王図書館おはなしコーナー
内容 お話、読み聞かせなど

場所 双葉図書館おはなしコーナー
内容 読み聞かせ、手遊びなど

対象 幼児・小学生
日時 12月13日（土）、27日（土）

午前10時30分～11時
場所 双葉図書館おはなしコーナー
内容 読み聞かせなど

『犬と私の10の約束』
2008年／日本／117分
監督／本木克英　出演／田
中麗奈、加瀬亮 他

日時 12月６日（土）午後１時30分
開演（午後１時開場）

場所 竜王図書館２階視聴覚室　
定員 先着180人　
日時 12月７日（日）午前10時開演

（午前９時分30開場）
場所 敷島総合文化会館視聴覚ホール
定員 先着80人

『めぐみ』
2007年／アメリカ／88分
監督／クリス・シェリダ
ン、パティ・キム　出演／
横田滋 他

日時 12月13（土）午後１時30分
開演（午後１時開場）

場所 双葉ふれあい文化館2階視
聴覚室

定員 先着50人

『アーサー ミニモイの不思議な国』
2006年／フランス／104
分／吹替え　監督／リュッ
ク・ベッソン　出演／フレ
ディ・ハイモア、ミア・フ
ァロウ　他

日時 12月21日（日）午後１時30分
開演（午後１時開場）

場所 竜王図書館２階視聴覚室　
定員 先着180人

しろくまちゃんのおへや

朗読のおいしいお店
おきらく亭　

キッズぷらねっと　
～ストーリーテリング編～

敷島図書館

双葉図書館

らいおんちゃんのおうち

らいおんちゃんのゆりかご

らいおんちゃんのへや

「おきらく亭」２月出演者募集

ふうせん劇場

竜王図書館

キッズぷらねっと
～ブックトーク編～

こぐまちゃんのおへや

おはなしのとびら

上映会のお知らせ

開館時間 ●平　日：午前10時～午後7時
●土・日：午前09時～午後5時

12月のおやすみ　定例休館日 1日（月）、８日（月）、15日（月）、22日（月）
天皇誕生日　23日(火） 月末整理日 26日（金）
年末年始休館日　12月28日（日）～平成21年１月５日（月）

年末年始休館日中の返却について
休館中返却する図書は返却ポストに入れてください。ただし、ビデオ・ＤＶＤ・
ＣＤなどは破損の恐れがあるので、開館してから窓口へ返却してください。
●返却ポストの設置場所･･･各図書館入口



市
で
は
、
元
気
で
活
力
あ
る
農
業
の

実
現
と
、
新
鮮
で
安
心
な
農
産
物
生
産

の
た
め
に
補
助
金
制
度
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
概
要
に
つ
い
て
は
、
次
の
と
お

り
で
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
補
助
金
の
交
付
を
受
け
る
場

合
に
は
申
請
条
件
な
ど
が
あ
り
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
有
機
質
導
入
事
業

内
容
　

梨
北
、
中
巨
摩
東
部
農
協
か
ら
購
入
し

た
有
機
肥
料
（
土
の
里
、
あ
い
の
う
、

あ
い
の
う
α
、
育
、
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ッ

フ
の
５
種
類
）購
入
費
の
補
助

条
件

農
協
正
組
合
員
、
申
請
は
１
回

で
１
世
帯
40
袋
限
度

（
基
準
単
価
は
１
袋
４
０
０
円
）

補
助
率

購
入
費
の
３
分
の
１

○
施
設
園
芸
振
興
対
策
事
業

内
容

園
芸
作
物
の
苗
、
ビ
ニ
ー
ル
、

鋼
材
等
の
資
材
お
よ
び
ハ
ウ
ス
等
の

施
設
へ
の
補
助

条
件

施
設
等
を
整
備
し
、
か
つ
イ
チ

ゴ
、
花
卉
、
薬
用
作
物
を
作
付
け
す

る
こ
と

補
助
率

経
費
の
10
分
の
３（
上
限
50
万
円
）

○
有
害
獣
防
除
用
器
具
設
置
事
業

内
容

有
害
獣
か
ら
農
作
物
の
被
害
を

防
止
す
る
た
め
の
資
材
器
具
等
の
購

入
費
補
助

条
件

有
害
獣
は
イ
ノ
シ
シ
、
熊
と
し
、

地
区
ま
た
は
団
体
か
ら
の
申
請
に
よ
る

※
資
材
器
具
と
は
金
網
、
板
、
有
刺
鉄

線
、
金
属
支
柱
、
電
気
柵
な
ど

補
助
率

設
置
経
費
の
２
分
の
１

た
だ
し
上
限
５
万
円

■
問
い
合
わ
せ
は
…

農
林
振
興
課
　
双

０
５
５
１
（
２
０
）
３
６
５
５

竜
王
支
所
地
域
課
　
竜

０
５
５
（
２
７
８
）
１
６
６
６

敷
島
支
所
地
域
課
　
敷

０
５
５
（
２
７
７
）
３
１
１
３

平
成
21
年
度
償
却
資
産
の
申
告
は
、

平
成
21
年
１
月
31
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

お
忘
れ
の
な
い
よ
う
準
備
を
お
願
い
し

ま
す
。

償
却
資
産
と
は
、
土
地
や
家
屋
以
外

の
事
業
用
資
産
で
、
１
月
１
日
現
在
で

会
社
や
個
人
が
事
業
の
た
め
に
所
有
し

て
い
る
構
築
物
、
機
械
、
器
具
、
備
品

な
ど
の
資
産
で
す
。

な
お
、
減
価
償
却
資
産
の
資
産
区
分

の
見
直
し
、
耐
用
年
数
の
変
更
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
平
成
21
年
度
分
の
償
却
資

産
（
固
定
資
産
税
）
の
申
告
か
ら
、
改
正

後
の
耐
用
年
数
を
用
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
税
務
課
窓
口
、
ま
た
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…
税
務
課
　
竜

０
５
５
（
２
７
８
）
１
６
６
３

平
成
20
年
度
（
平
成
20
年
1
月
〜
平
成

20
年
12
月
分
）
の
助
成
金
の
請
求
を
受
け

付
け
ま
す
。
該
当
す
る
場
合
は
次
の
い

ず
れ
か
の
会
場
へ
来
場
の
上
、
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

助
成
対
象
者
　

自
動
車
税
ま
た
は
軽
自
動
車
税
の
減
免

を
受
け
て
い
る
人（
申
請
済
の
人
）で
、

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級
、
療
育

手
帳
Ａ
ま
た
は
戦
傷
病
者
手
帳
特
別
第

１
・
第
２
項
症
に
該
当
す
る
人

当
日
持
参
す
る
も
の

・
山
梨
県
心
身
障
害
者
自
動
車
燃
料
費

助
成
金
請
求
書

・
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
戦

傷
病
者
手
帳
の
い
ず
れ
か
（「
減
免
申

請
済
」
と
押
印
が
あ
る
も
の
）

・
印
鑑
　
・
車
検
証

・
預
金
通
帳
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は
除
く
）

・
対
象
期
間
分
の
自
動
車
燃
料
の
領
収

書
（
請
求
者
氏
名
が
印
字
さ
れ
て
い
る

も
の
）
お
よ
び
購
入
量
計
算
書
、
ま
た

は
支
払
証
明
書
（
購
入
先
給
油
店
か
ら

証
明
を
受
け
た
も
の
）

※
請
求
書
、
購
入
量
計
算
書
お
よ
び
支

払
証
明
書
の
用
紙
は
、
市
役
所
福
祉

課
、
竜
王
・
双
葉
支
所
各
地
域
課
お

よ
び
中
北
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課

に
あ
り
ま
す
。

受
付
日
　

行

政

募

集

講
座
・
教
室

イ

ベ

ン

ト

ス

ポ

ー

ツ

そ
の
他
の
情
報
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農
業
者
の
み
な
さ
ん
へ

償
却
資
産
の
申
告
に
つ
い
て

山
梨
県
心
身
障
害
者
自
動
車
燃
料
費

助
成
金
の
請
求
手
続
き
に
つ
い
て

　　　　　　　受付日時（平成21年） 

1月6日(火) 午前10時～午後3時 

1月8日（木）・14日（水） 午前9時30分～午後4時 

1月15日（木） 午前10時～午後3時 

1月20日（火）・22日（木） 午前10時～午後3時 

1月23日（金） 午前10時～午後3時 

1月26日（月） 午前10時～午後4時 

1月28日（水）・29日（木） 午前10時～午後3時 

2月2日（月）・5日（木） 午前9時30分～午後4時 

会　場 

昭和町総合会館 ２階軽運動室 

甲府市総合市民会館 １階多目的室 

北杜市役所長坂総合支所 １階会議室 

甲斐市敷島総合文化会館 ２階研修室 

北杜市役所本庁舎（須玉） １階会議室 

北巨摩合同庁舎（韮崎） １階大会議室 

白根保健センター １階多目的室 

甲府市総合市民会館 １階多目的室 



■
問
い
合
わ
せ
は
…

中
北
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課

０
５
５(

２
３
７
）
１
３
８
１
　
　
　
　

０
５
５(

２
３
５
）
７
１
１
５

福
祉
課
　
敷
　

０
５
５(
２
７
７
）
３
１
１
４

０
５
５(
２
７
７
）
７
９
５
０

市
で
は
、
緑
豊
か
な
潤
い
の
あ
る
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
様
々
な
緑

化
推
進
事
業
や
公
共
施
設
の
緑
化
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
住
宅
や
事
務
所
、

店
舗
な
ど
の
民
間
施
設
に
つ
い
て
も

「
甲
斐
市
緑
の
ま
ち
づ
く
り
条
例
」
に
お

い
て
「
緑
化
基
準
」
が
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
建
築
行
為
を
行
う
際
は
、
敷
地
の

面
積
に
応
じ
た
緑
地
の
確
保
に
努
め
て

く
だ
さ
い
。

な
お
、
こ
の
基
準
は
既
存
の
建
築
物

等
に
も
適
用
さ
れ
ま
す
。
よ
り
よ
い
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
緑
の
創
出

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…
緑
化
推
進
課
　
竜
　
　

０
５
５
（
２
７
８
）
１
６
７
１

市
で
は
、
毎
年
計
量
法
に
基
づ
き
、

一
定
期
間
を
経
過
し
た
水
道
メ
ー
タ
ー

を
無
料
で
取
り
替
え
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。（
漏
水
等
が
あ
っ
た
場
合

は
、
修
理
内
容
に
よ
り
別
途
修
理
費
が

か
か
り
ま
す
）
該
当
す
る
ご
家
庭
に
、
市

の
委
託
業
者
が
身
分
証
を
携
帯
し
て
伺
い

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
周
辺

に
自
動
車
等
の
障
害
物
や
庭
で
の
ペ
ッ

ト
の
放
し
飼
い
で
作
業
が
困
難
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
作
業
し
や
す

い
状
態
に
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

対
象
区
域（
竜
王
お
よ
び
双
葉
地
区
）

作
業
期
間

平
成
21
年
３
月
頃
ま
で

■
問
い
合
わ
せ
は
…
水
道
局
工
務
課

０
５
５
（
２
７
６
）
０
７
３
４

日
時

平
成
21
年
１
月
11
日
（
日
）

受
付

午
前
９
時
〜
　

式
典

午
前
10
時
〜

場
所

昭
和
町
「
ア
ピ
オ
」

対
象
者

昭
和
63
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
元
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

■
問
い
合
わ
せ
は
…

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
文
化
課

０
５
５
１
（
２
０
）
３
６
５
８

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

開
催
場
所

子
育
て
ひ
ろ
ば
　
敷
２
　

童
謡
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
わ
ら

べ
う
た
な
ど
ふ
れ
あ
い
遊
び
を
親
子
で

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

※
開
催
日
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
間

午
前
10
時
30
分
〜
10
時
50
分
　

対
象
年
齢

水
曜
　
６
か
月
〜
１
歳
６
か
月

金
曜
　
１
歳
６
か
月
〜
３
歳
未
満

歌
を
歌
っ
た
り
、
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ

て
体
を
使
っ
て
遊
び
ま
す
。

講
師

窪
田
音
楽
教
室
窪
田
敏
子
さ
ん

日
時

12
月
19
日
（
金
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時

対
象

１
歳
６
か
月
〜
３
歳
未
満
の
親
子

定
員

15
組

（
予
約
制
・
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
）

申
込
受
付

12
月
11
日
（
木
）
午
前
９
時
30
分
〜
　

窓
口
で
直
接
受
付（
電
話
受
付
は
不
可
）

保
育
園
・
児
童
館
の
情
報
提
供
、
育

児
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
面
接
相
談

の
ほ
か
電
話
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
相
談
専
用
電
話

０
５
５
（
２
７
７
）
１
２
６
０

■
問
い
合
わ
せ
は
…

子
育
て
ひ
ろ
ば
　
敷
２
　

０
５
５
（
２
７
７
）
１
７
６
２

12
月
１
日
（
月
）
〜
31
日
（
水
）
の
１

か
月
間
、「
年
末
の
交
通
事
故
防
止
県

民
運
動
」
が
県
下
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま

す
。
市
民
一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル

を
守
り
、
交
通
事
故
の
防
止
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

《
運
動
の
重
点
目
標
》

・
飲
酒
運
転
の
根
絶
と
悪
質
・
危
険
な

運
転
の
追
放

・
高
齢
者
と
子
ど
も
の
交
通
事
故
防
止

・
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ

ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の

徹
底

・
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

・
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
の
徹
底
と
反
射

材
使
用
の
推
進

■
問
い
合
わ
せ
は
…
防
災
安
全
課
竜

０
５
５
（
２
７
８
）
１
６
７
６

募
集
住
宅
　

市
営
川
辺
町
団
地
４
０
２
号
室

﹇
３
Ｄ
Ｋ
﹈（
島
上
条
94
番
地
１
）

選
考
　

市
営
住
宅
の
入
居
基
準
で
行
い
ま
す
。

募
集
方
法
　

申
込
用
紙
を
建
設
課
、
双
葉
・
敷
島

支
所
各
地
域
課
で
配
布
し
ま
す
の
で
、

期
日
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

入
居
者
は
入
居
条
件
等
審
査
の
う
え

決
定
し
ま
す
が
、
該
当
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

申
込
期
間
　

12
月
１
日
（
月
）
〜
12
日
（
金
）

土
･
日
曜
日
･
祝
日
を
除
く

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
5
時
30
分

行

政

募

集

講
座
・
教
室

イ

ベ

ン

ト

ス

ポ

ー

ツ

そ
の
他
の
情
報

… 敷島第２庁舎敷
２

竜 … 竜王庁舎

敷 … 敷島庁舎

双 … 双葉庁舎

21

親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク

子
育
て
相
談

緑
化
基
準
に
ご
協
力
を

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
替
え
に
つ
い
て

平
成
21
年
成
人
式
の
お
知
ら
せ

子
育
て
ひ
ろ
ば

ぽ
け
っ
と
ひ
ろ
ば

年
末
の
交
通
事
故
防
止
県
民
運
動
の

実
施
に
つ
い
て

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集



行

政

募

集

講
座
・
教
室

イ

ベ

ン

ト

ス

ポ

ー

ツ

そ
の
他
の
情
報
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抽
選
日（
予
定
）

12
月
19
日
（
金
）

午
前
10
時
〜

■
問
い
合
わ
せ
は
…
建
設
課
　
竜

０
５
５
（
２
７
８
）
１
６
６
８

来
年
４
月
か
ら
保
育
園
に
入
園
を
希

望
す
る
お
子
さ
ん
の
入
園
申
込
受
付
を

行
い
ま
す
。
５
月
以
降
入
園
希
望
者
の

受
け
付
け
は
、
今
回
は
行
い
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

当
日
は
、
簡
単
な
面
接
を
行
い
ま
す

の
で
保
護
者
は
入
園
対
象
児
と
一
緒
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、
保
育
園
に
よ
っ
て
は
、
新
規

募
集
し
な
い
ク
ラ
ス
（
年
齢
）
が
あ
り
ま

す
の
で
、
募
集
人
数
等
は
、
各
保
育
園

へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
４
月
か

ら
転
園
を
希
望
さ
れ
る
人
も
今
回
の
受

け
付
け
に
よ
り
申
し
込
み
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

入
園
基
準

保
育
園
は
家
庭
に
お
い
て
保
育
を
受

け
ら
れ
な
い
子
ど
も
を
保
護
者
に
代

わ
っ
て
保
育
す
る
児
童
福
祉
施
設
で

す
。
従
っ
て
、
す
べ
て
の
児
童
が
無

条
件
に
入
所
で
き
る
も
の
で
は
な
く
、

次
の
よ
う
な
要
件
に
該
当
し
て
い
る

場
合
に
つ
い
て
の
み
入
所
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

・
昼
間
、
自
宅
外
で
就
労
を
し
て
い
る
。

・
自
宅
内
で
日
常
の
家
事
以
外
の
就
労

を
し
て
い
る
。（
自
営
業
、
内
職
等
）

※
就
労
に
つ
い
て
は
、
１
日
４
時
間
未

満
、
月
12
日
未
満
の
場
合
は
、
入
所

基
準
に
該
当
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
農

業
、
自
営
業
の
手
伝
い
の
場
合
は
、

就
労
と
認
め
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
妊
娠
中
ま
た
は
出
産
後
間
も
な
い
場

合
。（
産
前
産
後
３
か
月
間
は
入
所
可
）

※
育
児
休
暇
取
得
中
は
、
入
所
基
準
に

該
当
し
ま
せ
ん
。

・
病
気
や
ケ
ガ
、
精
神
や
身
体
に
障
害

が
あ
り
保
育
で
き
な
い
。

・
同
居
の
親
族
の
介
護
に
常
に
あ
た
っ

て
い
る
。

・
災
害
等
に
よ
り
そ
の
復
旧
に
あ
た
っ

て
い
る
。

・
そ
の
他
こ
れ
ら
に
類
す
る
状
態
に
あ

る
場
合
。

※
都
合
に
よ
り
指
定
日
に
申
し
込
み
が

で
き
な
い
場
合
は
、
次
に
よ
り
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

連
絡
期
間
　

12
月
３
日
（
水
）
〜
18
日
（
木
）

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

市
内
保
育
園
希
望
の
場
合
　

希
望
す
る
保
育
園
へ
連
絡

市
外
保
育
園
希
望
の
場
合
　

子
育
て
支
援
課
へ
連
絡

※
連
絡
期
間
内
に
連
絡
、
申
込
書
類
の

提
出
の
な
い
場
合
は
、
希
望
す
る
保

育
園
へ
の
入
所
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

●
入
園
決
定
に
つ
い
て

入
園
決
定
に
伴
う
入
園
内
定
通
知
の

発
送
は
、
２
月
中
旬
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

申
込
書
類
の
配
布
場
所

子
育
て
支
援
課
、
竜
王
・
双
葉
各
支

所
地
域
課
お
よ
び
市
内
公
立
・
私
立

保
育
園

■
問
い
合
わ
せ
は
…

子
育
て
支
援
課
　
敷

０
５
５
（
２
７
７
）
３
１
１
５

12月  8日(月) 
 

12月  9日(火) 

12月10日(水) 

12月11日(木) 

12月12日(金) 

12月15日(月) 

12月16日(火) 

12月17日(水) 

12月18日(木)

玉川保育園 

光保育園 

竜王北保育園 

万才保育園 

玉幡保育園 

竜王中央保育園 

登美保育園 

竜王東保育園 

ふたば保育園 

敷島保育園 

吉沢立正保育園 

松島保育園 

竜王大生園 

双葉西保育園 

竜王南保育園 

竜王西保育園 

市外保育園 

玉川保育園 

光保育園 

竜王北保育園 

万才保育園 

玉幡保育園 

竜王中央保育園 

登美保育園 

竜王東保育園 

ふたば保育園 

敷島保育園 

敷島庁舎2階会議室 

松島保育園 

竜王大生園 

双葉西保育園 

竜王南保育園 

竜王西保育園 

敷島庁舎2階会議室 

午前9時30分～11時30分 

午後1時30分～3時30分 

午前9時30分～11時30分 

午後1時30分～3時30分 

午前9時30分～11時30分 

午後1時30分～3時30分 

午前9時30分～11時30分 

午後1時30分～3時30分 

午前9時30分～11時30分 

午後1時30分～3時30分 

午前9時30分～11時30分 

午後1時30分～3時30分 

午前9時30分～11時30分 

午後1時30分～3時30分 

午前9時30分～11時30分 

午後1時30分～3時30分 

午前9時30分～11時30分 

午後1時30分～3時30分 

受付場所 時　間 保育園名 受付日 

平
成
21
年
度
保
育
園（
新
規
）

入
園
申
込
受
付
に
つ
い
て
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親
子
で
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
親
同
士

の
情
報
交
換
や
交
流
な
ど
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

対
象

乳
幼
児
と
そ
の
家
族

日
時

12
月
16
日
（
火
）

午
前
10
時
〜
正
午

場
所

竜
王
南
部
公
民
館
和
室

内
容

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
・
親
子
体
操
・

絵
本
の
紹
介
・
助
産
師
の
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
ア
ド
バ
イ
ス
・
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム

な
ど

講
師

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
リ
ー
ダ
ー

ズ
ク
ラ
ブ
「
げ
ん
き
甲
斐
」

参
加
料

無
料

定
員

30
組
（
完
全
予
約
制
）

受
付

12
月
８
日
（
月
）
午
前
９
時
〜

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
込
方
法

電
話
・
窓
口
直
接
受
付

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

子
育
て
支
援
課
　
敷

０
５
５
（
２
７
７
）
３
１
１
５

ド
ミ
ノ
で
絵
や
字
を
創
り
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
集
中
力
と

達
成
感
を
体
験
で
き
ま
す
。
新
し
い
友

達
と
の
交
流
を
深
め
な
が
ら
、
取
り
組

ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

日
時

平
成
21
年
１
月
31
日
（
土
）

午
後
１
時
集
合
　
　
　
　

時
間

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
　

場
所

敷
島
体
育
館

対
象
者

市
内
在
住
の
小
学
４
年
〜
６
年
生

定
員

１
０
０
人

持
ち
物

体
育
館
履
き
（
シ
ュ
ー
ズ
）

参
加
料

無
料

申
込
受
付

12
月
４
日
（
木
）

午
前
９
時
か
ら
電
話
に
て
受
付

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
文
化
課

０
５
５
１
（
２
０
）
３
６
５
８

◆
手
芸
講
座（
押
し
花
）

第
１
回
…
し
お
り
作
り
　

第
２
回
…
木
枠
の
壁
掛
け
　
　

第
３
回
…
ミ
ニ
額
　

第
４
回
…
ミ
ニ
色
紙

日
程

１
月
22
日
（
木
）、
２
月
5
日

（
木
）
・
12
日
（
木
）
・
19
日
（
木
）

講
師

佐
野
奈
津
子
さ
ん

場
所

竜
王
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

時
間

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

参
加
費

各
３
０
０
円

対
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員

各
20
人

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

市
社
会
福
祉
協
議
会
敷
島
本
所
　

０
５
５
（
２
７
７
）
１
１
２
２
　

親
子
の
遊
び
教
室

「
ク
リ
ス
マ
ス
だ
よ
１
・
２
・
３
」

生
涯
学
習
講
座「
ド
ミ
ノ
に
挑
戦
」

高
齢
者
向
け
教
養
講
座

「
ト
ラ
イ
２
０
０
８
」

●えみハウス＆せせらぎ第４期教養講座受講生募集
■受講対象者…市内在住および市内に勤務している成人
■申込方法…官製はがきに、希望講座名（１講座）、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、連絡先電話番号を明記して、お申し込み

ください。
（はがき１枚につき１名１講座に限らせていただきます。）〒400-0196 甲斐市下今井１７１番地　甲斐市役所　商工観光課宛て
■締め切り…12月19日（金）必着 ■受講料…無料（講座別に教材費がかかります。）
■その他…定員以上の申し込みがあった場合は抽選となります。受講者には受講証を、抽選に外れた場合は結果通知を

発送します。
■問い合わせは…商工観光課（双葉庁舎２階） 0551（20）3654

■えみハウス（働く婦人の家） 万才761

講座名 内容 定員 期間・時間 講師 回数/教材費

初めての
ベリーダンス入門

今、話題のベリーダンス。骨盤をまわして
ユガミ解消、肩をゆらして肩こり解消、全
身動かしてダイエット。初心者から楽しめ
ます。

20人

１月20日・27日
２月３日・10日・17日・24日
３月３日・10日
火曜日
午後７時30分～８時45分

ダンスアラベスク・レザン
インストラクター
鈴木つな

８回/500円

「英会話」教室 初級者を対象に、旅行などに役立つコミュ
ニケーション術を学びましょう。 15人

１月14日・21日
２月４日・18日・24日
３月４日・11日・18日
火曜日１回、水曜日７回
午後７時30分～９時

山梨YMCA
英語学校 ８回/2,000円

■せせらぎ（勤労青少年ホーム） 竜王1886-4

講座名 内容 定員 期間・時間 講師 回数/教材費

「吹き矢」教室
吹き矢は、腹筋強化・ストレス解消など心
身全体の健康づくりに効果的です。矢が的
に命中したときは、爽快感に満たされます。

15人

１月21日・28日
２月４日・18日・25日
３月４日・11日・18日・25日
水曜日
午後７時30分～９時15分

日本吹筒道協会
代表理事
吉田 隆

９回/500円

家庭で楽しむ
韓国・中華料理

身近な材料でつくれる魅力いっぱいの韓国
料理・中華料理に挑戦してみましょう。 10人

１月30日
２月６日・20日
３月６日・13日
金曜日
午後７時30分～９時30分

甲府ｸｯｷﾝｸﾞｽｸｰﾙ
武川分室
斉木美恵子

５回/5,000円
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●公民館主催講座・事業
■受付開始…各公民館とも12月4日（木） 午前9時から電話にて受付（定員になり次第締切）
■受講料…無料（講座により教材費がかかります）
■受講対象者…市内在住者および市内に勤務されている18歳以上の人
（一部、講座により市内在住小中学生または市内在住小学生以上の親子）

クリスマスケーキ作り

講座名 内容 定員 期間・時間 講師 教材費/持ち物

まちにまったクリスマス。かわいいケ
ーキを手作りしましょう。スポンジを
くるくる巻いて、生クリームを塗りク
リスマスの飾りをのせ、可愛くにぎや
かに仕上げます。

色画用紙でつくる
ファンタジーツリー

色画用紙を使っての「ファンタジー
ツリー」作りです。キャンドルに点
火している、エンゼルがかわいい立
体的なツリーです。

20人
12月13日（土）
午前10時～正午

リサイクルクラフ
トお日さまキッズ
代表 新藤美恵子

250円
お手ふきタオル、
持ち帰り用紙袋　　　　

各
16人

12月24日（水）
午前10時～正午
午後1時30分～4時

製菓衛生士
福田由香里

1,000円
お手ふきタオル、
エプロン、三角巾

■竜王北部公民館 ■申し込み・問い合わせは…竜王北部公民館 055（276）7511

■竜王南部公民館 ■申し込み・問い合わせは…竜王南部公民館 055（276）0711

■双葉公民館 ■申し込み・問い合わせは…双葉公民館 0551（20）3666

講座名 内容 定員 期間・時間 講師 教材費/持ち物

いけばな講座
新春を寿ぐお正月花

お正月だから、日本の美、伝統の美
に思いを寄せて、心を込めていけこ
みましょう。

20人
12月27日（土）
午前10時～正午

華道遠州流師範
久保田美子　　

2,000円
剣山、はさみ
花器、エプロン、雑巾

講座名 内容 定員 期間・時間 講師 教材費/持ち物

ミニ門松作り

玄関の狭いスペースにも飾れる「ミニ門
松」を手作りして、新しい年を迎えまし
ょう。
（見本が公民館にあります）

20人
12月26日（金）
午後１時30分～３時
30分

「森の日曜日」
主宰

近藤かおり

2,000円
剪定バサミ、紙
バサミ、ラジオ
ペンチ、軍手

■竜王中部公民館 ■申し込み・問い合わせは…竜王中部公民館 055（276）5782

親子工作
万華鏡づくり

講座名 内容 定員 期間・時間 講師 教材費/持ち物

親子で万華鏡を楽しく作ります。そし
て、光と色と模様が織り成す、不思議
で無限の美しい世界を楽しみましょ
う。

しめ飾りづくり

正月には欠かせない「しめ飾り」を、
昔ながらに稲穂、稲藁を使って作り
ます。自作のしめ飾りに幸せを願い、
新しい年を迎えましょう。

30人
12月18日（木）
午前９時30分～正午

リーダーバンク
斉藤津ね子
加賀美とよ子

850円
紙きりばさみ、ペンチ
千枚通し（持参できる人）

15組
12月20日（土）
午前10時～正午

リサイクルクラフ
トお日さまキッズ
代表 新藤美恵子

ほか

500円
持ち物不要

■敷島公民館 ■申し込み・問い合わせは…敷島公民館 055（277）4111

手作りこんにゃく教室

講座名 内容 定員 期間・時間 講師 教材費/持ち物

こんにゃく玉から手作りのおいしいこ
んにゃくをつくります。
（場所敷島保険福祉センター）

暮らしに役立つ
小筆教室

のし袋や芳名帳、年賀状など生活の
中で小筆を持つ場面に活用できるよ
う、筆文字の書き方を基礎から学び
ます。

20人

平成21年１月８日・29
日、2月５日・19日、
３月５日・19日　全６
回（木曜日）
午前10時～11時30分

山梨県民文化祭
書道部門専門委
員・委嘱作家
窪澤雲龍

無料
小筆、書道用具、半紙

15人
12月21日（日）
午後１時～４時

三村公子
800円
おろし金、ゴム手袋 、
エプロン、三角巾



楽
し
み
な
が
ら
子
育
て
を
す
る
た
め

に
、
子
育
て
を
地
域
で
応
援
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
た
め
の
講
習
会
で
す
。

日
時

平
成
21
年
１
月
23
日
（
金
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
　
　
　

講
師山

梨
県
立
大
学
准
教
授
高
野
牧
子
さ
ん

内
容

身
体
表
現
遊
び
や
ふ
れ
あ
い
遊

び
運
動
遊
び
な
ど
の
指
導
と
援
助

参
加
料

無
料

定
員

30
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

場
所

敷
島
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味

の
あ
る
人

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

市
社
会
福
祉
協
議
会
敷
島
本
所
　

０
５
５
（
２
７
７
）
１
１
２
２

主
催

市
文
化
協
会
華
道
部

日
時

12
月
27
日
（
土
）

①
午
後
２
時
〜

②
午
後
７
時
30
分
〜

場
所

敷
島
総
合
文
化
会
館
創
作
室

講
師

佐
藤
和
子
さ
ん

日
時

12
月
27
日
（
土
）
午
後
２
時
〜

場
所

双
葉
公
民
館
第
３
研
修
室

講
師

相
川
弓
子
さ
ん

対
象

市
内
在
住
者

定
員

各
回
先
着
15
人

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
込
受
付
　

12
月
20
日(

土)

ま
で
に
希
望
す
る
各

会
場
講
師
に
直
接
電
話
で
申
し
込
み

参
加
料

材
料
費
２
、
０
０
０
円

持
ち
物

大
き
め
の
剣
山
、
は
さ
み
、

新
聞
紙
、
ゴ
ミ
袋
、
雑
巾

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

敷
島
会
場
（
佐
藤
）

０
５
５
（
２
７
７
）
３
８
９
９

双
葉
会
場
（
相
川
）

０
５
５
１
（
２
８
）
２
８
８
２

展
示
　

沙
羅
倶
楽
部
（
押
し
花
）
の
作
品

期
間

12
月
20
日(

土
）
〜

平
成
21
年
１
月
24
日
（
土
）

■
問
い
合
わ
せ
は
…

竜
王
北
部
公
民
館

０
５
５
（
２
７
６
）
７
５
１
１

行

政

募

集

講
座
・
教
室

イ

ベ

ン

ト

ス

ポ

ー

ツ

そ
の
他
の
情
報

… 敷島第２庁舎敷
２

竜 … 竜王庁舎

敷 … 敷島庁舎

双 … 双葉庁舎
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●年末年始の休館日
12月29日（月）～平成21年１月３日（土）

●「第４回甲斐市ふれあい新春カラオケ大会」
華やかなステージで市内の団体・企業から選ばれた

人々が自慢の歌声を競います。どなたでもご自由に観
覧できます。
日時 平成21年１月25日（日）

午後０時30分開場　午後１時開演　入場無料
主催「第４回甲斐市ふれあい新春カラオケ大会」実行委員会

●「KAIふれあいステージ2009」出演者募集
市内在住のアーティストを支援するためにホールの舞

台を開放し、ふれあいステージを開催します。
プロ・アマは問いません。楽器演奏・ダンス・合唱な
ど、ジャンルは問いません。ご応募お待ちしております。
日　　時 平成21年２月22日（日）

午前９時30分開演予定
応募資格 市内在住の小学生以上の人および市内の団体

（小・中学生および高校生は保護者の同意が
必要）

応募組数 20組（応募多数の場合は厳正なる抽選の上、
結果を連絡します。）

出演時間 １組につき準備から片付けまで15分以内
参 加 料 無料
応募方法 ふれあい文化館事務室および市内各公民館

に設置してある応募用紙に必要事項を記入
の上、双葉ふれあい文化館事務室まで、
FAX・持参または郵送（当日消印有効）して
ください。
〒400－0105 甲斐市下今井230
FAX 0551（20）3680

募集期間 12月２日（火）～平成21年１月10日（土）
受付時間は午前９時～午後５時

●現代的課題講座「環境とエネルギー」
日　時 １回目　12月４日（木）

「山梨県営発電総合制御所現地学習会」
講師　山梨県営発電総合制御所職員
２回目　12月９日（火）
「環境とエネルギー」
講師　島崎洋一さん（山梨大学准教授）

３回目　12月17日（水）
「太陽とエネルギーの利用について」
講師　芦澤公子さん

（県環境アドバイザー、NPO法人みどりの学校理事長）
４回目　12月24日（水）
「CO2排出量削減に向けての取り組み」
講師　東京電力㈱山梨支店職員

時　間 全４回　各回午後２時～４時
会　場 山梨県営発電総合制御所（１回目）

双葉ふれあい文化館視聴覚室（２、３、４回目）
受講料 無料
定　員 各回50人（定員になり次第締切）

■問い合わせは…双葉ふれあい文化館事務室
0551（20）3660

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

正
月
生
け
花
教
室

ギ
ャ
ラ
リ
ー
紹
介

竜
王
北
部
公
民
館



行

政

募

集

講
座
・
教
室

イ

ベ

ン

ト

ス

ポ

ー

ツ
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会
員
な
ら
び
に
ご
家
族
の
み
な
さ
ん
、

ま
た
入
会
希
望
や
興
味
の
あ
る
人
も
是

非
お
越
し
く
だ
さ
い
。
今
回
は
ち
び
っ

こ
キ
ャ
ラ
バ
ン
と
一
緒
に
、
ク
リ
ス
マ

ス
会
を
楽
し
み
ま
す
。
サ
ン
タ
さ
ん
も

来
て
く
れ
ま
す
よ
。

日
時

12
月
23
日
（
火
）

午
前
10
時
〜
正
午

（
午
前
９
時
30
分
受
付
）

場
所

敷
島
総
合
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

講
師

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ち
び
っ
こ
は
う
す

代
表
　
宮
澤
由
佳
さ
ん
他

参
加
料

無
料

申
込
受
付

12
月
９
日
（
火
）
ま
で

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

敷
２
　

０
５
５
（
２
７
７
）
１
７
６
２

子
育
て
支
援
課
　

０
５
５
（
２
７
７
）
３
１
１
５

12
月
３
日
か
ら
９
日
は「
障
害
者
週
間
」

で
す
。
障
害
者
福
祉
へ
の
関
心
と
理
解
を

深
め
る
と
と
も
に
、
障
害
の
あ
る
人
が

あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活
動
に
積
極
的
に
参

加
す
る
意
欲
を
高
め
る
た
め
設
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
障
害
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

12
月
７
日
（
日
）
午
後
１
時
〜

場
所

敷
島
総
合
文
化
会
館

※
当
日
直
接
受
付

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ
は
…
福
祉
課
　
敷
　

０
５
５
（
２
７
７
）
３
１
１
４

県
障
害
福
祉
課
　

０
５
５
（
２
２
３
）
１
４
６
１

親
子
の
交
流
や
情
報
交
換
を
兼
ね
、

楽
し
い
一
時
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日
時

平
成
21
年
１
月
21
日
（
水
）

午
前
10
時
〜
正
午

場
所

敷
島
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容

歌
と
手
遊
び
・
お
正
月
の
遊
び

定
員

20
組
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

対
象
者

未
就
園
児
と
保
護
者

参
加
料

無
料

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

市
社
会
福
祉
協
議
会
敷
島
本
所

０
５
５
（
２
７
７
）
１
１
２
２

手
づ
く
り
で
、
素
朴
で
温
か
い
音
色

を
お
届
け
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

主
催

竜
王
南
部
公
民
館
音
楽
祭
実
行

委
員
会

日
時

12
月
14
日
（
日
）
午
後
１
時
〜

場
所

竜
王
南
部
公
民
館
２
階
ホ
ー
ル

内
容

箏
、
篠
笛
、
民
謡
、
コ
ー
ラ
ス
、

カ
ラ
オ
ケ
、
ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
等

■
問
い
合
わ
せ
は
…
竜
王
南
部
公
民
館
　

０
５
５
（
２
７
６
）
０
７
１
１

希
望
新
た
に
ジ
ャ
ズ
の
世
界
に
入
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。
大
人
か
ら
子
ど
も
ま

で
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時

平
成
21
年
１
月
18
日
（
日
）

午
後
１
時
30
分
開
演（
午
後
１
時
開
場
）

場
所

双
葉
公
民
館
ホ
ー
ル

■
問
い
合
わ
せ
は
…
双
葉
公
民
館

０
５
５
１
（
２
０
）
３
６
６
６

◆
園
外
活
動
そ
の
１

日
時

12
月
５
日
（
金
）
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分
（
雨
天
中
止
）

集
合
場
所

ド
ラ
ゴ
ン
パ
ー
ク
管
理
棟

内
容

冬
の
自
然
で
遊
ぼ
う

持
ち
物

飲
み
物
、
帽
子
、
上
着

参
加
料

無
料

対
象

未
就
園
児
と
保
護
者

申
込
方
法

当
日
、
集
合
場
所
で
受
付

◆
園
外
活
動
そ
の
２

日
時

12
月
15
日
（
月
）
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分
（
雨
天
中
止
）

集
合
場
所

ド
ラ
ゴ
ン
パ
ー
ク
管
理
棟

内
容

大
型
ゲ
ー
ム
で
遊
ぼ
う

持
ち
物

飲
み
物
、
帽
子
、
上
着

参
加
料

無
料

対
象

未
就
園
児
と
保
護
者

申
込
方
法

当
日
、
集
合
場
所
で
受
付

◆
園
外
活
動
そ
の
３

日
時

12
月
16
日
（
火
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所

働
く
婦
人
の
家

（
万
才
７
６
１
番
地
）

内
容

楽
し
い
パ
ー
テ
ィ
ー
を
し
ま
す

持
ち
物

上
履
き
、
飲
み
物
、
赤
ち
ゃ

ん
は
バ
ス
タ
オ
ル

参
加
料

無
料

対
象

未
就
園
児
と
保
護
者

定
員

40
組
（
完
全
予
約
制
）

申
込
方
法

12
月
４
日
（
木
）

午
前
９
時
30
分
か
ら
電
話
受
付

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

光
保
育
園
（
下
今
井
２
３
７
４
‐
１
）

０
５
５
１
（
２
８
）
１
５
６
６

冬
休
み
期
間
中
、
市
内
在
住
の
障
害

児
を
対
象
に
行
い
ま
す
。

実
施
日

平
成
21
年
１
月
７
日
（
水
）

内
容

お
餅
つ
き
大
会
（
午
前
）

リ
ズ
ム
体
操
（
午
後
）

時
間

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

負
担
金

希
望
者
の
み
昼
食
代
５
０
０
円

定
員

20
人

申
込
期
間
　

12
月
10
日
（
水
）
〜
17
日
（
水
）

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

※
申
込
用
紙
は
、
12
月
３
日
（
水
）
よ
り

福
祉
課
、
竜
王
・
双
葉
支
所
各
地
域

課
窓
口
で
配
布
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

市
社
会
福
祉
協
議
会
竜
王
支
所
　

０
５
５
（
２
７
９
）
１
１
１
２

０
５
５
（
２
７
９
）
１
１
１
４

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ

ー
交
流
会

第
19
回
障
害
者
の
主
張
大
会

子
育
て
サ
ロ
ン

〟ク
ロ
ー
バ
ー
〞開
催

第
３
回
竜
王
南
部
公
民
館
音
楽
祭

新
春
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

甲
斐
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ヤ
ン
チ
ャ
リ
カ
」

甲
斐
市
障
害
児
学
童
支
援
事
業



日
程

平
成
21
年
１
月
17
日
（
土
）

午
前
６
時
集
合

場
所

長
野
県
青
木
湖
ス
キ
ー
場

集
合
場
所

敷
島
総
合
文
化
会
館

参
加
費
用

一
人
２
、
０
０
０
円

※
リ
フ
ト
一
日
券
、
貸
し
ス
キ
ー
代

は
別
途
個
人
負
担
と
な
り
ま
す

参
加
資
格

市
内
在
住
者

募
集
定
員

80
人
（
先
着
順
）

受
付
開
始

12
月
10
日
（
水
）

午
前
９
時
か
ら
電
話
に
て
受
付

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

体
育
協
会
事
務
局（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

０
５
５
（
２
７
９
）
１
１
１
２

受
験
資
格

日
本
国
籍
を
有
し
、
18
歳

以
上
27
歳
未
満
の
男
子

受
付
期
限

12
月
15
日
（
月
）
ま
で

試
験
種
目

筆
記
試
験
、
作
文
、
口
述

試
験
、
身
体
検
査
、
適
性
検
査

試
験
日

12
月
16
日
（
火
）

試
験
会
場

陸
上
自
衛
隊
北
富
士
駐
屯
地

採
用
予
定

平
成
21
年
３
月
予
定
　
　
　

※
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…
自
衛
隊
山
梨
地
方
協

力
本
部（
甲
府
市
北
新
１
‐
７
‐
９
）

０
５
５
（
２
５
３
）
１
５
９
１

就
職
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ノ
ウ
ハ

ウ
や
県
内
就
職
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
く
た
め
に
開
催
し
ま
す
。

主
催

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
や
ま
な
し

日
時

12
月
７
日
（
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
40
分

場
所

「
か
い
て
ら
す
」
２
階
大
会
議
室

（
甲
府
市
東
光
寺
３
‐
13
‐
25
）

対
象

大
学
生
な
ど
新
卒
者
の
保
護
者
、

本
セ
ミ
ナ
ー
に
関
心
の
あ
る
人

内
容「

就
職
を
控
え
た
子
ど
も
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
保
護
者
の
役
割
」

講
師

宇
賀
田
栄
次
さ
ん

参
加
費

無
料

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
や
ま
な
し
　

０
５
５
（
２
３
３
）
４
５
１
０

目
の
事
で
お
悩
み
の
人
は
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日
時

12
月
13
日
（
土
）
・
14
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

会
場

山
梨
県
立
盲
学
校

（
甲
府
市
下
飯
田
２
‐
10
‐
２
）

相
談
料

無
料

申
込
方
法

前
日
ま
で
に
電
話
に
て
受
付

平
日
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

山
梨
県
立
盲
学
校
視
覚
障
害
教
育
相

談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

０
５
５
（
２
２
６
）
３
３
６
１

行

政

募

集

講
座
・
教
室

イ

ベ

ン

ト

ス

ポ

ー

ツ

そ
の
他
の
情
報

… 敷島第２庁舎敷
２

竜 … 竜王庁舎

敷 … 敷島庁舎

双 … 双葉庁舎
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オウム特別手配被疑者の発見にご協力を

犯罪史上例をみない無差別テロ事件として
乗客および駅員12人を殺害し、約5,300人
を負傷させた「地下鉄サリン事件」から既に
10年以上が経過していますが、サリン事件
などのオウム真理教関連事件をおこした
○平田　信（ひらた　まこと）
○高橋克也（たかはし　かつや）
○菊地直子（きくち　なおこ）

の３人は、依然として逃走を続けています。
警察では、この３人を警察庁の特別手配被
疑者に指定し、全力をあげて行方を追って
います。これらの者は、偽名を使うなどし
てみなさんの近くのマンションやアパート
に潜んでいるかもしれません。「ポスター
の顔写真に似ている者を見かけた」など、
どんな小さな情報でも結構です。最寄りの
交番、駐在所または、オウムフリーダイヤル
（0120－006024）まで連絡してください。
みなさんからのご一報をお待ちしています。

■問い合わせは…
韮崎警察署　 0551（22）0110（代）

夕暮れ時の早めのライト点灯を

ドライバーのみなさん、夕暮れ時に歩行
者や車の発見が遅れてヒヤリとした経験は
ありませんか。夕暮れ時は、人・車ともお
互いが見えにくくなり発見の遅れが重大な
交通事故につながることもあります。日没
の概ね30分前からライトを点灯する「早め
のライト点灯」を行い、自分の車の存在を
早く知らせ、交通事故を未然に防止しまし
ょう。また、自転車利用者は必ずライトを
つけ反射材も活用しましょう。歩行者は、
明るい色の服装を身に付けるとともに反射
材を活用するとさらに効果的です。
12月中の「早めのライト点灯」の目安時間

は、午後４時です。人も車も、「見ること・
見られること」に心掛け悲惨な交通事故を防
止しましょう。
○ライト点灯目安時間
12月　午後４時
１月　午後４時30分
２月　午後５時30分
３月　午後５時30分

■問い合わせは…
韮崎警察署　 0551（22）0110（代）

日
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年末は、大掃除などに伴い大量
のごみが出ることが予想されます。
また、処理施設が休業になりますの
で、各地区の収集日程表を確認の上、
早めに出すようにしてください。
なお、敷島地区資源リサイクルステーショ

ンについては、年末は12月28日（日）午後４時ま
で受け入れし、年始は１月４日（日）午前８時30分
から開始します。ごみを出すときには、ルールを
守り正しく出しましょう。

「野焼き」は、次の例外を除いて法律により禁止
されています。また、例外で認められた焼却であ
っても、周囲の住民から苦情があった場合は、焼
却中止の指導をすることがあります。
なお、法律に違反して「野焼き」を行った場合、

５年以下の懲役もしくは1,000万円以下の罰金が
科せられる場合があります。
●例外規定
①廃棄物処理基準に適合した焼却炉でのごみの焼却
（排ガス処理装置等を完備した焼却炉でのみ可能です。）
②災害の応急対策や復旧のために必要なごみの焼却
③農業者や林業者が行う稲わらや伐採した枝等の
焼却
④「どんと焼き」など風俗慣習または宗教行事を行
うための焼却
⑤たき火、その他日常生活を営む上で通常行われ
る軽微な焼却
（例…たき火、キャンプファイヤー、暖をとるため
の薪の焼却など。いずれの場合もビニール、プラ
スチックなどゴミを燃すことはできません。）

狂犬病予防法により、生後90日を経過した犬は
登録と年に1回の予防注射が必要となります。
市外の動物病院で注射した場合は、動物病院で

発行した「狂犬病予防注射済証明書」を市窓口に提

出し、「注射済票」の交付を受けてく
ださい（手数料550円）。また、登
録されていない人は、登録を行っ
てください（手数料3,000円）。
登録をして鑑札や注射済票を首輪

につけていれば、もし迷子になって
も市に保護された場合には、飼い主にす

ぐ連絡することができます。
狂犬病は、狂犬病ウイルスを持つ動物に、咬ま

れたりひっかかれたりしてできた傷口から唾液に
含まれるウイルスが侵入して感染する病気です。
狂犬病は犬と人だけでなく、すべてのほ乳類が

かかります。感染して発症してしまうと、現代医
学でも治療法はなく、死に至る恐ろしい病気です。
狂犬病の予防注射をしておけば、飼い犬が狂犬

病に感染することが予防できるとともに、感染の
拡大を防止することができます。

家庭等において伐採されたせん定枝を粉砕処理
します。
対象となる枝
せん定枝の長さは２ｍ以下、直径10cm以下の

ものに限ります。
果樹のせん定枝についても対象とします。
※枯れた枝、葉っぱ類、根の部分、腐食した物、
金属類がついた枝、草・竹等は受け入れしません
ので注意してください。
※営利目的で伐採したせん定枝の持ち込みはでき
ません。

粉砕チップを希望する人へ
粉砕処理したチップを市内在住者に無料で差し

上げます。受入時間内に袋を持参して係員の指示
に従ってください。

せん定枝粉砕処理

大切な愛犬を守るために、狂犬病の
予防注射と犬の登録はお済みですか

ごみの野外焼却（野焼き）
の禁止について

年末年始の
ごみ収集について

■問い合わせは…
環境課（双葉庁舎１階） 0551（20）3653
竜王支所地域課（竜王庁舎１階） 055（278）1666
敷島支所地域課（敷島庁舎２階） 055（277）3113
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●糖尿病教室
糖尿病について正しい知識を持ち、自分の生活を振り返りながら、生活習慣の

改善ができるよう開催します。全８課になります。
対　　象 糖尿病、高血糖の人およびその家族
初回日時 平成21年1月29日（木）午後１時～４時

※２課以降の日程は後日お知らせします。
場　　所 敷島保健福祉センター
講　　師 神田内科医院　神田昌道医師

定　　員 40人
内　　容 第１課　糖尿病とその治療について

第２課～８課では食事療法や運動療法について実習を踏まえて実施
持 ち 物 健康診断の結果
申込方法 １月13日（火）から16日（金）まで電話にて受付。（定員になり次第終了）
■申し込み・問い合わせは…健康増進課（敷島庁舎） 055（277）4735

●栄養学習会
生活習慣病といわれる様々な病気の原因には、食事が大きく影響しています。自分の食生活を見直し、

よりよい食習慣を身につけられるよう、食生活改善推進員が栄養学習会を開催します。

※1月21日（水）のみ1月9日（金）までに申し込んでください。
■申し込み・問い合わせは…健康増進課（敷島庁舎） 055（277）4735

●在宅介護者座談会～日頃の悩みや体験を話してみませんか～
介護の悩みを語り合い、介護者同士交流する座談会を開催します。
日　　時 1月23日（金）午前10時～11時30分
場 　 所 竜王保健福祉センター
対　　象　市内在住の在宅で高齢者を介護している人
内 　 容 介護者同士の情報交換、交流 参 加 料 無料
■申し込み・問い合わせは…市社会福祉協議会竜王支所　　 055（279）1112

1

日　程  
12月  3日(水） 

12月  7日（日） 

12月13日（土） 

  1月21日（水） 

　　 時　間 
午前10時～ 

午前10時～ 

午前10時～ 

午前10時～ 

　　　 場　所 
双葉保健福祉センター 

米沢公民館 

滝沢公民館 

双葉保健福祉センター 

内　容 

メタボリックを予防しよう 

問い合わせ（委託先）

＜脳のいきいき教室（認知症予防教室）＞

＜介護予防教室＞

テーマ・講師 日　時 場　所 対象者
～音楽療法～
講師　ミュージックラボやまなし

青柳伸二

12月19日（金）
午前10時～11時30分

月林区公会堂
（西八幡3880-21)

竜王在宅介護支援センター
(竜王保健福祉センター内)
055(279）1113

～認知症の症状と介護について～
講師　めぐみ荘在宅介護支援センター職員

12月20日（土）
午後１時30分～3時

富竹新田2･3区公会堂
（富竹新田435-2）

興味関心のある人
めぐみ荘
在宅介護支援センター
055（278）0881

テーマ・講師 日　時 場　所 対象者 問い合わせ（委託先）

～栄養改善教室～
講師　管理栄養士　佐野桂子

12月10日（水）
午前10時～11時30分

月林区公会堂
（西八幡3880-21）

竜王在宅介護支援センター
(竜王保健福祉センター内)
055(279）1113

～油断大敵！風邪は万病のもと！～
講師　(医)社団慈成会 三枝病院

看護師長　横内みさ子

12月13日（土）
午後１時30分～3時

新居公民館
（篠原1781-2）

めぐみ荘
在宅介護支援センター
055（278）0881

～口腔ケアについて及び３B体操～
講師　ひかりの里 歯科医師　鈴木千春
日本３B体操協会　輿石　王子

12月20日（土）
午後１時30分～

新田公民館
（団子新居1380)

「ひかりの里」双葉在宅
介護支援センター
0551(28）5545

興味関心のある人

興味関心のある人



30

■問い合わせは…健康増進課（敷島庁舎） 055（277）4735
竜王支所地域課（竜王庁舎１階） 055（278）1666 双葉支所地域課（双葉庁舎１階） 0551（20）3651

●予防接種を受けましょう
予防接種で予防できる病気もあります。決められた年齢、接種間隔でしっかり予防接種を受け、お子さ

んを病気から守りましょう。予防接種当日は必ず保護者同伴で接種を行ってください。

予防接種の種類 特記事項 

乳幼児 

年長児 

小学6年生 

日本脳炎について
は、引き続き積極的
勧奨は差し控えます。 

病気にかかったこ
とのある人、麻しん
風しんの予防接種
を各 ２々回接種した
ことのある人は対
象から除かれます。 

13歳未満の人でま
だ接種していない
人についても接種
可能です。 

指定医療機関
  
※指定医療機
関以外の主治
医のもとで接
種を希望され
る場合は、申
請が必要です。
健康増進課ま
たは竜王・双
葉支所各地域
課へ来庁くだ
さい。 

無料  
  
※決められた年
齢、接種間隔
を過ぎての接
種は、自己負
担となります
のでご注意く
ださい。 

母子健康手帳  
保険証  
予診票  
  
※予診票は、各指定医療機関に
も設置されています  

※麻しん風しん混合第３・４期に
限り、保護者が同伴できない
場合、保護者の同意書を持参
することで接種可能です。な
い場合は接種できませんので
接種当日には必ず、お持ちく
ださい。用紙は、健康増進課、
または竜王・双葉支所各地域
課にあります。 

BCG、三種（二種）混合、
麻しん風しん混合第1期
(麻しん、風しん） 
日本脳炎 

麻しん風しん混合第2期 

二種混合 

中学１年生 麻しん風しん混合第3期 

高校3年生 麻しん風しん混合第4期 

実施場所 接種料金 対　象 持ち物 

＜ポリオ予防接種について＞
混雑を避けるため対象を分けていますが、都合のつかない場合は他の場所で受けることも可能です。

実施日 対象地区（月齢） 場　所 受付時間 持ち物 

12月  4日（木） 

12月10日（水） 

竜王（３か月～7歳6か月未満児） 

敷島（3か月～7歳6か月未満児） 

竜王保健福祉センター 

敷島保健福祉センター 

午後１時30分～２時30分 

午後１時～１時50分 

母子健康手帳 
予診票  
  
※予診票がな
い場合、会場
にも用意し
てあります。 

 林野医院 西八幡2436 055（276）2816 
 保坂医院 富竹新田410 055（276）2619 
 広瀬外科医院 富竹新田1179 055（276）2323 
 竜王リハビリテーション病院 万才287-7 055（276）1155 
 赤坂台病院 竜王新町2140 055（279）0111 
 神田内科医院 西八幡904-1 055（276）1515 
 清水内科循環器科 篠原1429-1 055（279）3366 
 中沢クリニック 竜王3091 055（276）8111 
 杉田小児科医院 篠原2763-1 055（279）2088 
 芦沢内科小児科医院 玉川159-1 055（279）3355 
 竜王レディースクリニック 篠原2199 055（279）4132 
 竜王共立診療所 富竹新田231-1 055（279）8611 
 保坂メディカルクリニック 篠原2189-1 055（230）6550 
 芦沢整形外科医院 富竹新田1501 055（276）8566 
 千須和医院 西八幡4357-1 055（276）1288 
 福島整形外科 西八幡1196 055（279）2255 
 三枝病院 竜王新町1440 055（279）0222 
 いいの整形外科 竜王764-1 055（240）8580 
 山内耳鼻咽喉科医院 篠原226-5 055（279）3339 
 おかべ内科・神経内科クリニック 万才833-1 055（275）1117 

 原口内科・腎クリニック 篠原2975-1 055（267）5500 

 大久保医院 島上条213-3 055（277）2129 

 小山医院 島上条492-1 055（277）5102 

 志鎌整形外科 長塚2 055（277）6761 

 敷島クリニック 中下条246 055（277）8300 

 大沢医院 長塚115-11 055（277）1020 

 大房整形外科眼科医院 島上条714-1 055（230）9200 

 うちやま泌尿器・腎クリニック 中下条926-1 055（277）1211 

 ながせき頭痛クリニック 中下条1844-3 055（267）2211 

 桜こどもクリニック 中下条1900 055（267）0505 

 響ストレスケア 中下条1933-1-2F 055（267）8111 

 中島医院 下今井88-1 0551（28）2181 

 双葉クリニック 竜地4710-1 0551（28）6789 

 本橋医院 岩森79-1 0551（28）6130 

 響ヶ丘整形外科 竜地2563-14 0551（30）8100 

 ふたば内科消化器科医院 竜地2795-10 0551（28）8227 

 登美の丘クリニック 竜地6660 0551（28）6887 

 りほく病院 岩森111 0551（28）8820 

 ひかりの里クリニック 宇津谷1111 0551（20）3900

予防接種指定医療機関 

 指定医療機関 住　所 電話番号  指定医療機関 住　所 電話番号 
○ 
○ 
○
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
 
○
○ 
○ 
○ 
○
○ 
○ 
○
○ 
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●献血にご協力をお願いします
冬場は特に、血液が不足しますのでみなさんのご協力をお願いします。

日時 12月5日（金）午前9時30分～11時30分　午後０時30分～３時30分
会場 竜王北部公民館前　　主催 甲斐市　　協力 市商工会、竜王ライオンズクラブ
献血条件

※65歳以上の献血は、60～64歳に献血経験がある人に限ります。
※この他に、血液比重、年間献血回数、年間総献血量などの条件があります。
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●インフルエンザワクチン接種はお早めに
■インフルエンザは冬に流行することが多い病気です。
全身に高熱・頭痛・筋肉痛などの強い症状があらわれ、感染力がとても強いため注意が必要です。
■インフルエンザ予防対策のひとつは「ワクチン接種」です。
インフルエンザワクチンは、接種後、２週間経たないと、予防効果が現れません。
今年の冬にワクチンの接種を希望される人は、早めに接種をしてください。

2

●高齢者等インフルエンザ予防接種
対　　象 ・市内に住所を有する65歳以上の人

・市内に住所を有する60歳～64歳の人であって、心臓・腎臓・呼吸器の機能、
またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障害を有する人

接種期間 平成21年１月31日まで
接種医療機関 市内指定医療機関　　自己負担 1,000円　　持 ち 物 保険証
接種方法 希望する指定医療機関に予約し、接種を行ってください。予診票は各指定医療機関の窓口に設

置されています。対象者のうち、生活保護世帯の人は接種費用の助成があります。健康増進課、
または竜王・双葉支所各地域課窓口にて申請を行ってください。
なお市外医療機関を希望の人は、手続きが必要です。料金等の詳細はお問い合わせください。

●人間ドック受診申し込み
申込期間 12月1日（月）～5日（金） 対 象 者 40歳以上の人。社会保険本人は対象外。
申込場所　健康増進課（敷島庁舎）、竜王支所地域課（竜王庁舎１階）、双葉支所地域課（双葉庁舎１階）
申込方法 指定医療機関から希望する医療機関を選び、申請してください。その場で受診券を発行します。

（総合健診申込書とは別に申請が必要）。受診券発行後、ご本人から医療機関へ予約をしていただき
ます。受診期間は12月31日までです。

持 ち 物 保険証、印鑑　※社会保険扶養の人は保険者から発行される特定健診受診券
補 助 額 市では、年齢・検査項目により次のとおり金額を補助します。

指定医療機関 社会保険山梨病院健康管理センター、甲府共立病院総合健診センター、甲府市医師会健康管理センター、
山梨県厚生農業協同組合連合会健康管理センター、中沢クリニック、竜王リハビリテーション病院、竜王
共立診療所、赤坂台病院、石和温泉病院クアハウス石和、甲府城南病院、医療法人康麗会笛吹中央病院

※申し込みは、12月まで毎月期間を区切って受け付けしますが、予約状況により希望する医療機関で受けられ
ないこともあります。早めに申請して予約することをおすすめします。

①基本健診（特定健診含む）のみ受けた場合

②①に加え前立腺がん検査を受けた場合

③①に加え子宮がん検査または乳がん検査(ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰ検査)どちらかを受けた場合

④①に加え子宮がん検査と乳がん検査(ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰ検査)の両方を受けた場合

・甲斐市国民健康保険に加入している人は、さらに特定健診分として国保より8,000円補助があります。
・甲斐市国民健康保険以外の保険に加入している人は、各保険者により補助金額が異なります。
(詳しくは加入されてる保険者にお問い合わせください。)
・自己負担金は実際に検査にかかった金額から、市の補助金と保険者の補助金を差し引いた分の金額になります。

22,000円

23,000円

24,000円

25,000円

30,000円

31,000円

32,000円

33,000円

内 容 ・ 区 分 40～74歳の人 75歳以上
（健診受診日の年齢）の人

400ml献血
200ｍl献血
成分献血

18～69歳
16～69歳
18～69歳

男女とも50kg以上
男性45kg以上
女性40kg以上

90mmHg以上

年　齢内　容 最高血圧体　重
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■問い合わせは…健康増進課（敷島庁舎） 055（277）4735
竜王支所地域課（竜王庁舎１階） 055（278）1666 双葉支所地域課（双葉庁舎１階） 0551（20）3651

双葉地区

竜王地区

●総合健診結果説明会
健診は受けただけでは意味がありません。

生活習慣を改善することが一番大切です。生
活習慣を見直し、改善に努め、より健康な生
活が送れるよう役立てていただくために結果
説明会を行います。
受付時間　① 午前９時30分～10時

② 午後１時30分～２時
③ 午後３時～３時30分

対　　象 総合健診を受けた人
持 ち 物 ｢総合健診結果説明会について｣の

用紙
※日程変更希望の人は、ご連絡ください。た
だし、変更する日は指定された日以降にな
ります。

■問い合わせは…
健康増進課（敷島庁舎１階） 055（277）4735

健診受診日 説明会日 受付時間 場　所
6月～10月までに
健診を受けて、結果を
とりに来ていない人

12月12日(金） ① 双葉保健福祉センター

敷島地区

健診受診日 説明会日 受付時間 場　所

12月 1日(月） ①

12月12日(金） ②

12月18日(木） ①

6月～10月までに
健診を受けて、結
果をとりに来てい
ない人

竜王保健福祉センター

健診受診日 説明会日 受付時間 場　所

12月 2日(火） ①

12月 5日(金） ②③

12月11日(木） ①

12月22日(月） ①

6月～10月までに
健診を受けて、
結果をとりに来て
いない人

敷島保健福祉センター

●すくすく赤ちゃん応援隊(産後ヘルパー)派遣事業　～産後のお母さんを応援します～
市では、産後にお母さんが体調不良等のため、家事や育児をすることが難しく、昼間、他に家事や育児

を手伝ってくれる人がいない家庭に産後応援ヘルパーを派遣し、家事および育児の援助を行います。
対 象 者 母親が体調不良のため自ら家事または育児を行うことが困難であり、かつ昼間に家事や育児

を行う者が他にいないと認められた人で次に該当する人。
・産後３か月未満にある人(出産日から３か月になる前日まで)
・多胎出産による産後１年以内にある人(お子さんが１歳の誕生日前日まで)

サービス内容
・家事に関する援助
（食事の準備および後片付け、衣類の洗濯、住居等の清掃、生活必需品の買い物、日常的に行う必要が
ある家事など）

・育児に関する支援（授乳、おむつ交換、沐浴など）
利用時間 午前９時～午後５時　１回２時間以内(１日２回まで)

※土・日曜日・祝日・年末年始を除く。
回　　数 産後３か月未満にある人　10回　　　

多胎出産による産後１年以内にある人　20回
利 用 料 １日１時間あたり1,000円
※ただし、市から２分の１（500円）の助成があります。
※交通費は自己負担となります。
※生活保護世帯などについては、減免の措置があります。申請時に
ご相談ください。

※出産前(９か月／32週以降)より申し込み可能。

●軽運動教室を開催します
一人では運動を続ける自信がない人など、みんなで楽しく運動しましょう。

日　　時　12月19日（金）午後２時30分～３時、午後３時30分～４時の2回
場　　所 敷島保健福祉センター内軽運動室　　対　　象 市内在住の20歳以上の人　　定　　員 各５人
内　　容 バランスボールを使ってリズム体操、ストレッチで体を動かしましょう。
費　　用 無料　ただし施設使用料（100円）が必要です。 持 ち 物 運動靴、運動のできる服装
講　　師 健康運動指導士
申込方法 12月２日（火）から電話受付または直接受付（定員になり次第締切）
■申し込み・問い合わせは…敷島保健福祉センター内軽運動室　 055（277）7311（月曜日休館）
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●離乳食教室
受　　付 午後1時30分～1時45分（教室 午後1時45分～4時頃）
持 ち 物 母子健康手帳、問診票、離乳食用スプーン、水分補給が必要な人は麦茶等

◎申し込みが必要となりますので、事前にご連絡ください。

●母子健康手帳の発行
妊娠中の心配事がありましたら、

ご相談ください。

●マタニティクラス・ママパパクラス
妊娠中の過ごし方や出産後の育児について学んだり、育児における交流の場として行っています。
申込制になりましたので、第２課12月11日（木）、ママパパクラス12月５日（金）までにご連絡ください。

●乳幼児健診
受 付 時 間 午後１時10分～1時30分　◎午前中の受け付けは致しません。
持参するもの 母子健康手帳、バスタオル、保険証、送付の問診票（11か月、1歳6か月、２歳、３歳児健診のみ）、歯ブラシ

（11か月、1歳6か月、２歳、３歳　※普段使用しているもの）
※３歳児視聴覚・尿検査再検査日（午後３時30分～４時30分） 12月 3日（水）竜王保健福祉センター

12月12日（金）敷島保健福祉センター

※日程、会場の変更希望のある人は、事前にご連絡ください。なお、対象の人には個人通知します。

3

内　容 

4か月児健診 

11か月児健診 

1歳6か月児健診 

2歳児健診 

３歳児健診 

実施月日 
12月15日（月） 
12月18日（木） 
12月16日（火） 
12月19日（金） 
12月 1 日（月） 
12月 9 日（火） 
12月 2 日（火） 
12月 5 日（金） 
12月 3 日（水） 
12月12日（金） 

該当児 

H20． 8 月生 

H19. 12 月生 

H19． 5 月生 

H18. 11 月生 

H17． 6 月生 

対象地区 
敷島・双葉 
竜王 

敷島・双葉 
竜王 

敷島・双葉 
竜王  
竜王  

敷島・双葉 
竜王 

敷島・双葉 

実施場所 
双葉保健福祉センター 
竜王保健福祉センター 
敷島保健福祉センター 
竜王保健福祉センター 
敷島保健福祉センター 
竜王保健福祉センター 
竜王保健福祉センター 
双葉保健福祉センター 
竜王保健福祉センター 
敷島保健福祉センター 

 　　内　容 実施月日 該当児  実施場所 

　 後期の離乳食教室 12月  8日（月） H20． 2 月生 敷島保健福祉センター 

　 前期の離乳食教室 12月17日（水） H20． 6 月生 双葉保健福祉センター 

発 行 時 間  
場 所  
持 ち 物  

開庁時間（午前８時30分～午後５時30分） 
健康増進課（敷島庁舎）、竜王支所地域課、双葉支所地域課 
印鑑 

内　容 
 

第１課　妊娠中の生活・体操について 
（助産師、インストラクター、保健師） 

第２課　母乳について 
（助産師、保健師） 

ママパパクラス 
（助産師、保健師） 

実施月日 
 

12月1日（月） 
午前9時30分～正午 

12月15日（月） 
午前9時30分～正午 

12月9日（火） 
午後７時～９時 

対　象 
 

 
 
甲斐市に在住する 
５か月過ぎの妊婦
とその家族 

甲斐市に在住する 
7か月過ぎの妊婦
とその家族 

実施場所 

 敷島 
 保健福祉センター 

持参するもの 

母子健康手帳、筆記用具 
※第１課については、医師意見
書を初回のみお持ちください。
意見書がない人は妊婦体操
を見学できます。運動のでき
る服装、水分補給が必要な人は、
お茶等。 
※ママパパは父子健康手帳（な
い人は当日配布します） 

●不妊治療費助成事業について
市では、不妊治療のうち、保険外診療である特定不妊治療（体外受精および顕微授精）については、１回の

治療費が高額で経済的負担が重いため、その軽減を図ることを目的として、費用の一部を助成します。
対 象 者 １．夫婦が申請時に１年以上継続して甲斐市に住所を有していること。

２．法律上の婚姻をしており、特定不妊治療（体外受精および顕微授精）以外の治療法によっては
妊娠の見込みがないか、または極めて少ないと医師に判断された夫婦であること。

３．夫婦の所得合計額が730万円未満であること。
助 成 額 １年度当たり10万円を限度に２回。通算５年間
手 続 き 治療が終了した日から起算して１年以内に申請書等を市に提出する。

※申請に必要な書類はお問い合わせください。
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