
 

 疾患・症状  ケアのポイント 

4～5月 ① アデノウイルス感染症→高熱、咳、鼻水、下痢など 

② 溶連菌感染症（９月～再流行）→高熱、喉の痛み・腫れ、かゆ

みのある発疹 

① 感染力が強く、排泄処理後の手洗いとうがいを行いましょう。 

② 発疹はかゆみが強いので悪化予防のため爪を短くし、下着も肌を刺激しないものを選びましょう。 

6～8月 ③ 手足口病→手の平や足裏、口の中に赤い発疹 

④ ヘルパンギーナ→高熱、喉に水疱 

⑤ 伝染性膿痂疹（とびひ）→湿疹後にできるかゆみのある水疱 

③ 口の中がしみるので少量ずつ水分補給しましょう。発熱が 2日以上つづく場合は、再受診をしましょう。 

④ 喉が痛いのでこまめな水分補給と食べやすいものにしましょう。 

⑤ 爪を短く切り、皮膚を清潔に保ちましょう。 

9～11月 ⑥ RS ウイルス感染症→高熱、咳、鼻水 

⑦ 感染性胃腸炎（3月まで）→下痢、嘔吐 

⑥ こまめな水分補給と部屋の室温調整をおこないましょう。2 歳未満の乳幼児は急激に症状が悪化すること

があるので、息苦しさ等があればすぐに受診しましょう。 

⑦ 嘔吐や下痢は感染源になるので素早く処理をしましょう。処理後は石鹸で十分に手を洗いましょう。乳製品

や油もの、柑橘系のものは刺激になるので避けましょう。 

12月～3月 ⑧ インフルエンザ 

⑨ ヒトメタニューモウイルス感染症 

⑧ ⑨こまめな水分補給で脱水予防し、温かくしてゆっくり休みましょう。インフルエンザの予防接種は生後６ヶ

月から受けられるので保護者も一緒に受けましょう。 

１年中 ⑩ 上気道炎（風邪）→発熱、咳、鼻水、くしゃみ 

⑪ 流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）→発熱、耳下腺の腫脹・痛み 

⑩ こまめな水分補給と加湿をしっかりおこないましょう。 

⑪ 耳から顎にかけて痛みがある時は濡れタオルなどで冷やしてあげましょう。 

 
■利用方法について 

１）事前の登録制になっています。所定の用紙に必要事項を記入の

上、甲斐市役所子育て支援課窓口または病児病後児保育室「よつ

ば」へお申込みください。 

２）登録すると「利用申込書」「連絡票」が配布され、自宅に登録済み

決定通知書が郵送されます。 

３）発病したら医師の診察を受けて「連絡票」に記入してもらいます。 

４）前日の 17時 30分までにクローバー保育園に予約をしてください。 

当日は朝 8時より予約を受け付けます。 

■対象 生後 6 カ月～小学 6年生のお子様 

■保育時間 

午前 8時 30分～午後 5時３０分（土・日・祝日はお休み） 

■利用当日に持参するもの 

・必要書類：「登録通知書」「利用申込書」「連絡票」（病後

児の場合は医師の証明は不要） 

・利用料 甲斐市在住の課税世帯の方は子ども 1 人につき

2000 円/日、市民税非課税世帯と生活保護世帯は無料で

す。甲斐市以外に在住の世帯は子ども 1 人につき 2500 円

/日です。（※利用料の他に食事・おやつ代として 500 円頂

戴します。） 

医師が処方した薬（薬は必要な分のみ持参してください。）着

替え(最低 2 組)、手口拭きタオル、ビニール袋、必要に応じ

てエプロン、オムツ、おしりふき、水筒（マグ） 

※全ての持参物に名前の記載をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

      

 

病児・病後児保育室「よつば」  

山梨県甲斐市竜王新町２１１７－３ 

TEL０５５―２７６―９６８０ 

■お問い合わせはお気軽に 

私たちが担当します 

■季節に流行する疾患とケアのポイントについて 


