
見守り・支えあい
気づきチェックシート

甲斐市認知症高齢者等見守りネットワーク

気づきの視点 内容

本人に関する
項目

□ 歩き方が不安定 または 最近よく転んでいるようだ

□ 最近痩せてきた、具合が悪そう

□ あいさつをしても返事をしなくなった

□ 話がかみ合わないことが多くなった

□ 暴言を吐くなど性格が急に変わった

□ 物を盗られたなど被害妄想的な言動が目立つようになった

□ 表情が乏しい もしくは 険しくなった

□ 身なりの乱れ
（服装が汚い、季節に合わない服装をしている、髪がぼさぼさ）

□ 尿臭など異臭がする

□ あざやコブがある

□ 家で過ごすことを避けて、外に出ていることが多い

□ 家族や親族の話をしたがらない

□ 最近地域の集まりに参加しなくなった 姿を見かけなくなった

□ 同じものを大量に購入している

家の周囲に関する
項目

□ 同じ洗濯物が何日も干してある

□ 郵便物や新聞が溜まっている

□ 雨戸を開け閉めしない、カーテンをしたまま

□ ごみが捨てられていない、溜まっている

□ 庭の手入れがされていない もしくは 草木で荒れている

□ 最近見慣れない車や人がよく訪ねている

□ リフォーム等の業者が出入りしている

□ 家の中から怒鳴り声がする、悲鳴が聞こえる

□ 長期にわたり、昼になっても灯りが消えない、あるいは暗く
なっても灯りがつかない

こんな様子があったら、地域包括支援センター（055-278-1689）へ情報提供してください。
＊緊急の場合は警察等へ連絡を。

早めに気づいて対応していくことにより、ご本人・ご家族ともに初期段階から適切なケア・対応
をしていくことができます。上記に限らず「変だな？」と気づいたらご連絡ください。

住み慣れた地域でいつまでも笑顔で元気に安心して暮らせる甲斐市のために、普段からの見守り
や支えあいをお願いします。


