
～認知症サポーターになりませんか～

◆ 認知症の正しい知識や接し方を学び、自分のできる範囲で認知症の人とその家族を
サポートすることを目的としています。
市では、誰もが暮らしやすい地域の担い手の一員として認知症サポーターを養成し
ています。興味関心がある方は、認知症サポーターの養成講座を開催しますので、ご
連絡ください。

◆問い合わせ先 甲斐市役所 長寿推進課 TEL 055-278-1689

１、驚かせない
２、急がせない
３、自尊心を傷つけない

具体的に声をかけるときは・・・

〇 余裕をもって自然な笑顔で対応する
〇 相手に目線を合わせてやさしい口調で
〇 相手の視野に入ったところで声をかける
＊後ろから声をかけない（唐突な声かけは禁物）

〇 相手の言葉に耳を傾けてゆっくり対応する
＊繰り返しの話をうなずいて聞きましょう


