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■申し込み・問い合わせは…商工観光課（本館２階）
　☎055（278）1708

親子でも参加可能！～まが玉作り～

日時 ７月30日（土）、８月６日（土）
①午前10時～正午　②午後１時30分～３時30分
場所　敷島総合文化会館
対象 市内在住・在学の小学生（小学１・２年生は保護者同伴、中学生は午後のみ
　参加可能）
※保護者も作る場合は、往復はがきにその旨を記入してください。
定員　各回12人（付き添いは除く）
講師　県考古学協会員　村松圭子先生
参加料（教材費）　Ａピンク色530円、Ｂ黒色・
Ｃ白色（大）500円
※３色のまが玉から1色を選択してください。
※申し込み後のキャンセルは、教材費を負担し
　ていただく場合があります。
持ち物 洗面器、えんぴつ、消しゴム、タオル
※マスクを必ず着用してください。
申込受付（次のいずれかで申込）
・ 郵送：往復はがきの往信面【裏】に講座名・希望日時（時間は①・②から選択）・
　希望のまが玉（Ａ・Ｂ・Ｃから一つ選択）・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・
　学校名・学年（年齢）・日中つながる電話番号を明記、返信面【表】に住所・氏
　名を明記して申し込みください。応募多数の場合は抽選となります（往復はが
き、申込フォーム以外の申し込み、重複応募、記入漏れ等は無効）。
　抽選結果は、返信用はがきにて通知します。
・申込フォーム：右のQRコードから申し込みください→
申込先　〒400-0192　篠原2610　生涯学習文化課宛
申込期限　７月20日（水）必着

①午前10時～正午　②午後１時30分～３時30分
場所　敷島総合文化会館
対象 市内在住・在学の小学生（小学１・２年生は保護者同伴、中学生は午後のみ
　参加可能）
※保護者も作る場合は、往復はがきにその旨を記入してください。
定員　各回12人（付き添いは除く）
講師　県考古学協会員　村松圭子先生
参加料（教材費）　Ａピンク色530円、Ｂ黒色・
Ｃ白色（大）500円
※３色のまが玉から1色を選択してください。
※申し込み後のキャンセルは、教材費を負担し
　ていただく場合があります。
持ち物 洗面器、えんぴつ、消しゴム、タオル
※マスクを必ず着用してください。
申込受付（次のいずれかで申込）
・ 郵送：往復はがきの往信面【裏】に講座名・希望日時（時間は①・②から選択）・
　希望のまが玉（Ａ・Ｂ・Ｃから一つ選択）・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・
　学校名・学年（年齢）・日中つながる電話番号を明記、返信面【表】に住所・氏
　名を明記して申し込みください。応募多数の場合は抽選となります（往復はが
き、申込フォーム以外の申し込み、重複応募、記入漏れ等は無効）。
　抽選結果は、返信用はがきにて通知します。
・申込フォーム：右のQRコードから申し込みください→
申込先　〒400-0192　篠原2610　生涯学習文化課宛
申込期限　７月20日（水）必着

　古代の甲斐市や当時アクセサリーとして使われていた「まが玉」について学
んだ後、実際にまが玉を作ります。
　古代の甲斐市や当時アクセサリーとして使われていた「まが玉」について学
んだ後、実際にまが玉を作ります。

夏休み子ども歴史講座 

夏！！ボランティア体験

日時 ８月７日（日）

■申し込み・問い合わせは…市社会福祉協議会
　☎055（277）1122　　　055（277）1284

場所　敷島保健福祉センター
内容　炊き出し、点字、手話、使用済み切手リサイクル、声の広報
対象　市内在住の小・中学生　※保護者の付き添いも可能です。
定員　40人　参加料　無料

場所　敷島保健福祉センター
内容　炊き出し、点字、手話、使用済み切手リサイクル、声の広報
対象　市内在住の小・中学生　※保護者の付き添いも可能です。
定員　40人　参加料　無料

　市内で活動しているボランティア団体の活動が体
験できます。夏休みを利用して、さまざまなボランティ
アを一緒に体験してみませんか？

■問い合わせは…生涯学習文化課（新館３階）　☎055（278）1697

午前９時～11時30分

双葉農の駅　夏の感謝デー
日時 ７月16日（土）
※雨天決行
場所　双葉農の駅
内容 野菜・果物の販売、じゃがいもの品種ごとの
食べ比べなど

※無くなり次第終了となります。

午前９時～正午　

竜王駅で鈴虫の声を聴く甲斐
展示期間 ７月24日（日）～30日（土）
展示場所　竜王駅南北自由通路
鈴虫の無料配布
事前申込　先着300人程度に鈴虫を無料で配布します。展示期間中、会場に
　設置されている申込用紙に記入し、受付箱に投函してください。
配布方法 事前申込をした人を対象に、7月31日（日）午前10時から正午まで
竜王駅南北自由通路で配布します。
※希望者は必ず容器または虫カゴを持参してください。
※配布は１家族につき10匹程度とします。
※ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。

甲斐市で過ごす「山の日」

日時 ８月13日（土)
集合場所　敷島総合文化会館砂利敷き駐車場
内容　八丁峠登山口から黒富士を目指すルートを進み、知られざる名峰「升形山（ますかたやま）」や「鬼頬山（おにかわ
　やま）」に登る山満喫コースです。登山に加え、山岳ガイドによる地図の読み方など山を安全に楽しむための講習も
　実施します。
※今回のコースは険しい山道を進む登山中級者向けのコースとなります。
参加資格　市内在住で、小学生以上の健康な人
※小中学生は保護者の同伴が必要（定員に満たない場合のみ、市外在住者の参加も可能とします）
定員　30人程度（先着順）　参加料　無料
持ち物　登山用品一式、飲み物、昼食、雨具、タオル、保険証など必要に応じて各自用意
申込受付　７月４日（月）～15日（金）　午前９時～午後５時（電話または申込フォーム）
申込フォーム　右のQRコードから申し込みください→

集合場所　敷島総合文化会館砂利敷き駐車場
内容　八丁峠登山口から黒富士を目指すルートを進み、知られざる名峰「升形山（ますかたやま）」や「鬼頬山（おにかわ
　やま）」に登る山満喫コースです。登山に加え、山岳ガイドによる地図の読み方など山を安全に楽しむための講習も
　実施します。
※今回のコースは険しい山道を進む登山中級者向けのコースとなります。
参加資格　市内在住で、小学生以上の健康な人
※小中学生は保護者の同伴が必要（定員に満たない場合のみ、市外在住者の参加も可能とします）
定員　30人程度（先着順）　参加料　無料
持ち物　登山用品一式、飲み物、昼食、雨具、タオル、保険証など必要に応じて各自用意
申込受付　７月４日（月）～15日（金）　午前９時～午後５時（電話または申込フォーム）
申込フォーム　右のQRコードから申し込みください→

山の日を記念して、山梨百名山「黒富士」登山を開催します。

午前６時～午後４時

■問い合わせは…双葉農の駅　☎0551（20）0035　　　　

■問い合わせは…商工観光課（本館２階）　☎055（278）1708

今
年
も
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。
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内
で
は
夏
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暑
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に
も
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。
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。
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。
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。
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催
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催
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被
保
険
者
証
が
８
月
１
日
か
ら
更
新
さ

れ
ま
す
。
新
し
い
被
保
険
者
証
は
薄
緑
色

で
、
お
手
元
に
届
い
た
日
か
ら
お
使
い
い

た
だ
け
ま
す
。

10
月
１
日
か
ら
一
部
の
人
の
医
療
費
等

に
か
か
る
窓
口
負
担
割
合
が
１
割
か
ら
２

割
に
な
る
こ
と
に
伴
い
、今
年
度
に
限
り
、

す
べ
て
の
被
保
険
者
に
対
し
て
被
保
険
者

証
を
２
回
交
付
し
ま
す
。

有
効
期
限
は
次
の
と
お
り
で
す
が
、
令
和

３
年
度
ま
で
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を

完
納
し
て
い
な
い
場
合
、
被
保
険
者
証
の
有

効
期
限
が
短
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、現
在
お
使
い
の
被
保
険
者
証
は
、

８
月
以
降
お
使
い
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。
古

い
被
保
険
者
証
は
、個
人
情
報
を
消
し
、ご

自
身
で
廃
棄
を
お
願
い
し
ま
す
。

１
回
目

７
月
下
旬
ま
で
に
簡
易
書
留
で
郵
送

し
、
有
効
期
限
は
９
月
30
日
ま
で
と
な
り

ま
す
。

２
回
目

　
９
月
中
旬
に
郵
送
し
、
有
効
期
限
は
令

和
５
年
７
月
31
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。
　

　
ま
た
、
一
部
の
人
の
負
担
割
合
が
１
割

か
ら
２
割
に
変
更
さ
れ
ま
す
。

※

新
し
い
被
保
険
者
証
は
、「
後
期
高
齢
者

　
医
療
保
険
証
等
在
中
」と
書
か
れ
た
白
い

　
封
筒
に
入
れ
て
郵
送
し
ま
す
。

各
認
定
証
は
、
８
月
１
日
に
更
新
さ
れ

ま
す
。
前
年
度
に
認
定
証
の
交
付
を
受

け
て
お
り
、
要
件
に
該
当
す
る
人
に
は
７

月
下
旬
に
新
し
い
認
定
証
を
郵
送
し
ま

す
。
再
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、被
保
険
者
証
と
は
異
な
り
、発
行

さ
れ
る
認
定
証
は
す
べ
て
有
効
期
限
が
令

和
５
年
７
月
31
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

※

入
院
・
外
来
診
療
の
際
に
認
定
証
を
医

　
療
機
関
に
提
示
し
な
い
と
、
適
用
を
受

　
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

　
く
だ
さ
い
。

○
令
和
３
年
中
の
収
入
・
所
得
の
状
況
や

　
世
帯
構
成
に
応
じ
て
、
年
間
保
険
料
額

(
４
月
〜
令
和
５
年
３
月
分)

を
算
定
し
、

　
７
月
中
旬
に
保
険
料
額
決
定
通
知
書
お

　
よ
び
納
入
通
知
書
等
を
郵
送
し
ま
す
。

○
年
度
の
途
中
で
資
格
を
取
得
ま
た
は
喪

失
し
た
場
合
は
、
保
険
料
を
月
割
で

計
算
し
ま
す
。

　
年
金
か
ら
の
支
払
い
か
、
口
座
振
替
で

の
支
払
い
か
を
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
年
金
に
よ
る
支
払
い
か
ら
、
口
座
振

替
で
の
支
払
い
に
変
更
を
希
望
す
る
場
合

は
、保
険
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇
介
護
保
険
料
が
引
き
落
と
さ
れ
て
い
る

　
年
金
の
受
給
額
が
年
額
18
万
円
以
上
で
、

　
介
護
保
険
料
と
の
合
算
額
が
年
金
受
給

　
額
の
２
分
の
１
以
下
で
あ
る
場
合
、
確

　
定
し
た
保
険
料
額
か
ら
仮
徴
収
額(

４
・

　
６
・
８
月
納
入
分)

を
控
除
し
た
額
を

本
徴
収（
10
・
12
・
２
月)

で
年
金
か
ら

　
引
き
落
と
し
ま
す
。

※

年
度
途
中
で
75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
、

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
初
め
て
加
入

　
し
た
人
、
市
外
か
ら
転
入
し
て
き
た
人

　
な
ど
は
、
特
別
徴
収
に
な
る
ま
で
の
期

　
間
、
普
通
徴
収
に
よ
り
支
払
っ
て
い
た

　
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

〇
年
間
保
険
料
額
の
決
定
後
、
７
月
か
ら

　
翌
年
２
月
ま
で
の
年
８
回（
８
期
）で
お

　
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

〇
納
付
書
に
よ
り
金
融
機
関
等
で
直
接
お

　
支
払
い
い
た
だ
く
か
、
口
座
振
替
を
ご

　
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

〇
口
座
振
替
の
申
し
込
み
は
、
お
近
く
の

　
金
融
機
関
の
窓
口
で
お
願
い
し
ま
す
。

　
登
録
が
完
了
す
る
ま
で
に
一
定
期
間
必

　
要
で
す
の
で
、申
し
込
み
は
余
裕
を
も
っ

　
て
お
願
い
し
ま
す
。

※

年
度
の
途
中
で
、
納
付
書
や
口
座
振
替

　
で
の
支
払
い
が
、年
金
か
ら
の
引
き
落

　
と
し
に
変
更
、ま
た
は
、年
金
か
ら
の
引

　
き
落
と
し
が
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替

　
で
の
支
払
い
に
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

　
り
ま
す
。
変
更
と
な
る
人
に
は
通
知
で

　
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

所
得
区
分
が「
低
所
得
者
Ⅱ（
世
帯
全

員
が
住
民
税
非
課
税
の
被
保
険
者
）」に
該

当
す
る
期
間
中
に
、
90
日
を
超
え
て
入
院

を
し
て
い
る
被
保
険
者
は
、長
期
入
院
該

当
の
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
の
交
付
申
請
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
た
だ
し
、
申
請
書
を
提
出
す
る
月
以
前

の
12
か
月
以
内
で
90
日
を
超
え
た
入
院
日

数
の
分
か
る
領
収
書
も
し
く
は
入
院
証
明

書
等
の
添
付
書
類
が
必
要
で
す
。

　
申
請
後
は
入
院
時
の
食
事
代
が
減
額
さ

れ
ま
す
。
た
だ
し
、
申
請
日
か
ら
申
請
月

末
日
ま
で
の
食
事
代
は
療
養
費（
食
事
療
養

費
差
額
）の
申
請
が
必
要
で
す
。

住
民
税
課
税
所
得
金
額
が
1
4
5
万

円
以
上
の
被
保
険
者
が
い
る
世
帯
は
、

一
部
負
担
金（
診
療
等
に
お
け
る
被
保
険

者
の
窓
口
負
担
）の
負
担
割
合
が
３
割
と

な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
収
入
金
額
が
一
定

基
準
額
以
下
で
基
準
収
入
額
適
用
の
要
件

に
該
当
す
る
場
合
、
負
担
割
合
が
３
割
か

ら
１
割
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
基
準
収
入
額
適
用
に
よ
り

負
担
割
合
が
変
更
さ
れ
る
人
の
、
９
月
ま

で
の
負
担
割
合
は
１
割
で
す
が
、
10
月
以

降
は
令
和
３
年
中
の
収
入
金
額
に
基
づ
い

て
、
２
割
も
し
く
は
１
割
と
な
り
ま
す
の

で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
昨
年
度
ま
で
要
件
に
該
当
す
る

人
に
は
、
申
請
の
勧
奨
の
た
め
６
月
中
に

基
準
収
入
額
適
用
申
請
書
を
郵
送
し
て
い

ま
し
た
が
、
健
康
保
険
法
施
行
規
則
の
一

部
改
正
に
伴
い
、
１
月
１
日
か
ら
市
町
村

等
で
被
保
険
者
の
収
入
額
を
把
握
し
、
基

準
収
入
額
適
用
の
判
定
が
で
き
る
場
合
、

申
請
書
の
提
出
な
し
に
基
準
収
入
額
適
用

に
よ
る
負
担
割
合
を
変
更
す
る
こ
と
が
可

能
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
度
か
ら
要
件
に
該
当
さ
れ
る
人
に

は
、
基
準
収
入
額
適
用
申
請
書
を
郵
送
し

ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、
医
療

費
等
の
自
己
負
担
額
を
除
く
費
用（
医
療

給
付
費
）を
国
や
地
方
公
共
団
体
、現
役
世

代（
０
〜
74
歳
）、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
で
賄
っ
て
い
ま
す
。

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で
は
、

被
保
険
者
数
の
増
加
に
伴
い
医
療
給
付
費

が
年
々
増
加
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、令
和
４
・

５
年
度
の
保
険
料
率
を
必
要
最
小
限
の
範

囲
で
改
定
し
ま
し
た
。

納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替

                      

（
普
通
徴
収
）の
場
合

年
金
か
ら
の
支
払
い（
特
別
徴
収
）の
場
合

■
問
い
合
わ
せ
は…

 

保
険
課（
新
館
１
階
）

☎
0
5
5（
2
7
8
）1
6
6
5

後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
、限
度
額

適
用
認
定
証

保
険
料
の
決
定（
７
月
）

長
期
入
院
さ
れ
て
い
る

み
な
さ
ん
へ

令
和
４
年
度
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
率
の
変
更

保
険
料
の
支
払
い
方
法

基
準
収
入
額
適
用
申
請
書

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

〜
被
保
険
者
証
等
の
更
新
と
保
険
料
〜

〜
被
保
険
者
証
等
の
更
新
と
保
険
料
〜

※均等割額は、世帯の所得水準に合わせて軽減されます。
　詳細は、被保険者証に同封されるパンフレットをご覧ください。

令和2・3年度
※

保険料の賦課限度額
（上限額）

保険料率
均等割額 40,490円

7.86％

640,000円

所得割率

令和4・5年度
※

保険料の賦課限度額
（上限額）

保険料率
均等割額 40,980円

8.30％

660,000円

所得割率

後期高齢者医療制度
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カイ

スマイル

カイ

スマイル

子育て中のみなさんを応援するサイト

「かいキッズ」の写真投稿コーナー「カイスマイル」では、

見ると何だか優しくなれる、みんなが笑顔になれる写真を募集、

掲載しています。いつも、たくさんのご応募ありがとうございます。

お散歩大好き
気持ちいいな！

１人で
座れるように
なったよ

ワンちゃんと
触れ合って
きたよ

毎日ニコニコ
寝返り
してるよ

左足を上げると
くつろげる
みたい

柿が落ち
ちゃうよ～

お気に入りの
くまちゃんと
一緒だよ

シンクロ？！
いつでも
仲良し

写真を
撮ろうとすると
変顔するよ

かまくらを
作ったよ～

Kai Smileへの投稿はこちら→

ニ
ュ
ー
ス

警
察

　
毎
年
夏
休
み
に
な
る
と
、開
放
感
か
ら
少

年
に
よ
る
自
転
車
等
の
乗
り
物
の
盗
難
や

万
引
き
等
の
非
行
問
題
、飲
酒
や
喫
煙
な
ど

の
問
題
行
動
が
増
加
し
ま
す
。

　
近
年
S
N
S
を
利
用
し
て
、性
犯
罪
、薬

物
乱
用
や
電
話
詐
欺
に
加
担
さ
せ
ら
れ
る

な
ど
の
被
害
に
遭
う
少
年
も
増
加
す
る
な

ど
、大
変
深
刻
な
状
況
で
す
。

少
年
が
健
や
か
に
成
長
す
る
た
め
に
は
、

家
庭
や
地
域
が
思
い
や
り
を
持
っ
て
育
て
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
家
庭
で
は
、お
子
さ
ん

の
少
し
の
行
動
の
変
化
も
見
逃
さ
ず
、何
で

も
話
せ
る
温
か
い
家
庭
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、地
域
で
は
周
囲
の
人
と
協
力
し
、地

域
の
子
ど
も
は
地
域
で
見
守
り
育
て
、有
害

な
環
境
か
ら
少
年
た
ち
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
４
月
１
日
の
民
法
改
正
に
伴
い
、成
年
年

齢
が
20
歳
か
ら
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま

し
た
が
、喫
煙
や
飲
酒
が
で
き
る
の
は
、今

ま
で
ど
お
り
20
歳
以
上
と
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は…

　
甲
斐
警
察
署

　
☎
０
５
５
１（
２
０
）０
１
１
０

　
竜
王
交
番

　
☎
０
５
５（
２
７
６
）２
０
０
２

少
年
の
非
行
・

犯
罪
被
害
防
止
と

　
　有
害
環
境
の
浄
化

■問い合わせは…
　市住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金専用ダイヤル（福祉課内）
　☎055（267）7630　平日　午前９時～午後５時

　２月下旬から順次、令和3年度分の住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金の確認書を対
象世帯の世帯主宛てに郵送しました。
給付金を受け取るためには確認書の返送が必要です。確認書の内容を確認し、必要事項を記入の上、

同封の返信用封筒にて返送してください。まだ提出していない人は、忘れずに手続きをお願いします。

対象世帯
令和３年12月10日（基準日）において、世帯全員の「令和３年度分の住民税均等割が非課税」で

　ある世帯
※「住民税均等割が非課税」の人には、生活保護を受給している人や条例により住民税均等割が免除
　されている人も含みます。
※住民税が課税されている人の扶養親族等のみで構成されている世帯を除きます。

住民税非課税世帯等に
対する臨時特別給付金の
手続きはお済みですか

提出先 市住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金担当宛
※制度等の詳細は、令和4年広報「甲斐」3月号⑦ページをご覧ください。

※なお、6月1日（基準日）時点で世帯全員の「令和4年度分の住民税均等割が非課税」
　の世帯に給付を実施することとなりました。ただし、令和3年度分を受給した
人等は対象外です。詳細は、市ウェブサイトをご覧ください→

給付額 １世帯あたり10万円を世帯主に給付します。
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こ
の
運
動
は
、犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、

罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
へ
の
理
解
を

深
め
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会

を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

期
間
　
７
月
１
日（
金
）〜
31
日（
日
）

重
点
目
標

　犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立

ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
　

行
動
目
標

①
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
・
安
心
な

地
域
社
会
を
築
く
た
め
の
取
組
を
進

め
よ
う

②
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち
の
立
ち
直

り
を
支
え
よ
う

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
市
民
活
動
支
援
課（
本
館
２
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
７
０
４

　
こ
の
運
動
は
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
づ
け

て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
交
通
事
故
を

防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
民
の
み
な
さ
ん
自
身
に
よ
る

道
路
交
通
環
境
の
改
善
に
向
け
た
取
組
を

推
進
し
て
い
き
ま
す
。

期
間

7
月
21
日（
木
）〜
8
月
20
日（
土
）

ス
ロ
ー
ガ
ン

守
る
の
は
　
マ
ナ
ー
と
家
族
と
　
君
の

明
日

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
甲
斐
警
察
署

　
☎
０
５
５
１（
２
０
）０
１
１
０

　
防
災
危
機
管
理
課（
新
館
２
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
７
６

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

●
甲
斐
市
へ

社
会
福
祉
法
人
忠
恕
会
山
梨
ク
リ
ナ
ー

ス
酒
折
か
ら
、
就
労
に
取
り
組
む
障
が

い
者
の
地
域
貢
献
の
架
け
橋
と
な
っ
て

ほ
し
い
た
め
、
ぺ
ね
と
れ（
微
酸
性
電

解
水
）５
箱（
１
9
、
５
０
０
円
相
当
）

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

宝
く
じ
の
収
益
金
の
一
部
は
、
各
市
町

村
に
配
分
さ
れ
、
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
夏
は「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
」と「
サ
マ
ー
ジ
ャ

ン
ボ
ミ
ニ
」が
同
時
発
売

で
す
。

発
売
期
間

　
７
月
５
日（
火
）〜
８
月
５
日（
金
）

抽
選
日
　
８
月
17
日（
水
）

購
入
　
各
１
枚
３
０
０
円

〇
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

１
等
　
　
　
５
億
円
×
24
本

前
後
賞
各
　
１
億
円
×
48
本

発
売
総
額
７
２
０
億
円
・
24
ユ
ニ
ッ
ト
時

〇
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

１
等
　
　
　
3
千
万
円
×
28
本

発
売
総
額
２
１
０
億
円
・
７
ユ
ニ
ッ
ト
時

※
パ
ソ
コ
ン
等
か
ら
も
購
入
で
き
ま
す
。

宝
く
じ
は
地
域
振
興
に
役
立
っ
て
い
ま
す

令
和
４
年
度
の
役
員
は
、
市
自
治
会
連

合
会
定
期
総
会
書
面
議
決
に
よ
り
、
次
の

み
な
さ
ん
が
承
認
さ
れ
ま
し
た（
敬
称
略
）。

（
　
）内
は
自
治
会
名

　
大
規
模
災
害
時
の
避
難
所
生
活
を
想
定

し
た
、
宿
泊
体
験
を
開
催
し
ま
す
。

　
実
際
に
避
難
所
に
泊
ま
り
、
日
常
生
活

と
の
違
い
を
実
感
し
、
ど
ん
な
備
え
が
必

要
な
の
か
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
７
月
30
日（
土
）午
後
４
時
30
分
〜

31
日（
日
）午
前
８
時

場
所
　
敷
島
北
小
学
校
体
育
館

定
員

30
人（
先
着
順
）

※
運
営
参
加
者
は
除
く

申
込
受
付
　
７
月
15
日（
金
）ま
で
に
電
話

に
て
受
付

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認

　
く
だ
さ
い
↓

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
防
災
危
機
管
理
課（
新
館
２
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
７
６

自
治
会
連
合
会
役
員
決
定

夏
の
交
通
事
故
防
止
県
民
運
動

避
難
所
で
宿
泊
体
験
を
し
よ
う

会長
塩沢　正行
【新規】
（田中区）

副会長
鰻池　春雄
【新規】
（滝沢）

副会長
穴水　剛
【新規】

（大下条東）

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

　
友
達
募
集
中
！

　
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

は
、
ま
ち
の
話
題
や
イ

ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を
発

信
し
て
い
ま
す
。

　長野県に在住していた宮本浩太さんは、知り合い
からの勧めもあり、自身もいつかは、山梨県に住み
たいと考えていたことから、一昨年の12月に甲斐市
に移り住みました。
　現在は、シルバー人材センターに登録して、公共
施設の水質検査をする傍ら、趣味のゴルフに熱中す
るなど、充実した生活を送っています。
　甲斐市での生活を伺うと、「とにかく便利で住みや
すい。スーパーも近いし、ゴルフ場にも近い。近所
の子どもたちの声もたくさん聞こえてきて毎日楽し
いです。水や食べ物がおいしい。特にやはたいもが
大好きで、なんと言ってもビールのつまみにぴった
りなんです」と笑顔がこぼれます。
　今後は、「ゴルフがもっと上手になりたい。奥さん
と旅行に行きたいです」と話してくれました。

宮
みやもと
本 浩

こう た
太　さん

トイレの水質検査をする宮本さん

37

第
40
回
　新
た
な
ス
タ
ー
ト

　
今
年
の
５
月
に
山
梨
ク
ィ
ー
ン
ビ
ー
ズ

（
Ｑ
Ｂ
）の
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ（
Ｈ
Ｃ
）に
就
任

し
た
金
子
寛
治
氏
に
今
季
の
Ｑ
Ｂ
の
目
標

と
意
気
込
み
を
聞
き
ま
し
た
。

今
季
の
目
標

　「
皇
后
杯
と
Ｗ
リ
ー
グ
で
ベ
ス
ト
８
を
目

指
し
ま
す
。
ま
ず
は
、
チ
ー
ム
の
引
き
出
し

を
多
く
し
、
武
器
を
磨
く
こ
と
。
そ
の
た
め

に
は
、
選
手
一
人
ひ
と
り
が
常
に
先
を
見
据

え
、日
々
の
練
習
に
励
む
こ
と
が
大
切
で
す
」

　「
ま
た
、『
心
・
体
・
技
』の
調
和
も
欠
か

せ
な
い
。
チ
ー
ム
の
引
き
出
し
が
増
え
、
全

体
が
調
和
し
、
チ
ー
ム
ス
ロ
ー
ガ
ン
の『
ケ

ミ
ス
ト
リ
ー（
化
学
反
応
）』が
起
こ
れ
ば
、

さ
ら
に
チ
ー
ム
の
成
長
を
加
速
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
る
」と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

フ
ァ
ン
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

　「
プ
レ
ー
し
て
い
て
楽
し
い
、
見
て
い
て

面
白
い
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
、
フ
ァ
ン
の

み
な
さ
ん
に
感
動
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
に
頑

張
り
ま
す
。応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」

今回は、この時期にぴったりな「七夕」の手話を紹
介します。
　７月７日はみんなでこの手話を使ってみましょう。

手話で「七夕」
第4回

１．上の手が「７月」、下
の手が「７日」を表し
ています。体の正面に
上下に置きます。

２．両手を開き、笹の葉が
揺れるように手を前方
に下ろします。

※手の動きが分かりやすい
よう斜めを向いています。

※市ウェブサイトでは、さまざまな手
話を紹介しています。右のＱＲコー
ドからご覧ください→

金子寛治ヘッドコーチ
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次のロゴがある記事は、
各サイトでもご覧いただ
けます。

Facebook（@kaicitykoho）
市ウェブサイト（https://www.city.kai.yamanashi.jp）
YouTube（kaicityoffice）

③
シ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
親
善
交
流
会

５
月
25
日
　
敷
島
総
合
公
園
運
動
場

で
３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
、
県
内
外

か
ら
５
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

選
手
の
み
な
さ
ん
は
、
降
り
注
ぐ
太

陽
の
下
で
伸
び
伸
び
と
プ
レ
ー
を
し

て
い
ま
し
た
。

②
農
林
高
校
ワ
イ
ン
販
売
会

５
月
20
日
　
Ｊ
Ａ
山
梨
み
ら
い
農
産

物
直
売
所
い
ー
な
と
う
ぶ
で
行
わ
れ
、

３
年
生
の
生
徒
が
製
造
し
た
３
種
類

の
ワ
イ
ン
を
購
入
し
よ
う
と
、
会
場

は
多
く
の
お
客
さ
ん
で
賑
わ
っ
て
い

ま
し
た
。

①
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府

　甲
斐
市
サ
ン
ク
ス
デ
ー

５
月
14
日
　
試
合
前
に
保
坂
市
長
か

ら
ゲ
ー
ム
キ
ャ
プ
テ
ン
の
石
川
選
手

に
甲
斐
市
特
産
品
セ
ッ
ト
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。
や
は
た
い
ぬ
も
応
援
に

か
け
つ
け
、
選
手
に
エ
ー
ル
を
送
り

ま
し
た
。

④
桑
の
実
摘
み

５
月
29
日
　
市
商
工
会
主
催
に
よ
る

桑
の
実
摘
み
が
、
登
美
農
園
で
10
日

間
行
わ
れ
ま
し
た
。
３
年
ぶ
り
に
開

催
し
、
農
園
に
は
県
外
か
ら
の
来
場

者
も
見
ら
れ
、
甘
酸
っ
ぱ
い
初
夏
の

味
覚
を
堪
能
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。

④④ ③③

①①②②

⑥
市
民
親
善
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

　ゴ
ル
フ
大
会

６
月
４
日
　
ド
ラ
ゴ
ン
パ
ー
ク
で
行

わ
れ
約
３
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
、一
打
一
打
に
真
剣
な
表
情

を
見
せ
な
が
ら
も
、ロ
ン
グ
パ
ッ
ト
が

決
ま
る
と
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

⑤
人
権
擁
護
委
員
啓
発
活
動

６
月
１
日
　
竜
王
駅
と
塩
崎
駅
で
、

人
権
擁
護
委
員
と「
じ
ん
け
ん
大
使
」

の
や
は
た
い
ぬ
が
、
人
権
擁
護
に
関

す
る
Ｐ
Ｒ
活
動
に
取
り
組
み
、
通
勤
・

通
学
途
中
の
み
な
さ
ん
に
グ
ッ
ズ
を

配
り
周
知
し
ま
し
た
。

⑦
市
内
公
立
保
育
園

　木
製
玩
具
贈
呈
式

６
月
９
日
　
市
か
ら
竜
王
北
保
育
園

に
県
産
材
を
使
用
し
た
木
製
玩
具
４

種
類
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
園
児
ら

は
、
手
に
し
た
玩
具
を
使
っ
て
楽
し

そ
う
に
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
　

⑧
棚
田
ろ
う
そ
く
祭
り

６
月
12
日
　
３
年
ぶ
り
の
開
催
と

な
っ
た
棚
田
ろ
う
そ
く
祭
り
。
約

６
０
０
本
の
ろ
う
そ
く
が
御
領
棚
田

に
灯
り
ま
し
た
。
会
場
に
は
多
く
の

人
が
集
ま
り
、
幻
想
的
な
雰
囲
気
の

棚
田
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

⑥⑥

⑧⑧

⑤⑤

⑦⑦
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●健康増進課（本館１階）
●敷島支所市民地域課（敷島庁舎）
●双葉支所市民地域課（双葉庁舎）
●長寿推進課（新館１階）
●敷島保健福祉センター（月曜休館）
●市社会福祉協議会

☎055（278）1694
☎055（277）3112
☎0551（20）3650
☎055（278）1693
☎055（277）7311
☎055（277）1122

健　※　　 は健康ポイント対象事業です 

健
●らくらくかんたん運動教室（第２期）
　参加者募集
　楽しく体を動かして、毎日の生活の中に無理なく
運動を取り入れることができるよう、高齢者を対象と
した「らくらくかんたん運動教室」を開催します。
　教室では、体組成計で骨量や脂肪量等の値の変化
を測定しますので、運動の効果や体の状態を把握する
ことができます。　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　
クラス名 期間 時間 場所

火曜クラス ８月 16日～
11月 8日

午前10時15分
　～11時15分

Ｋａｉ・遊・
パーク　　
25 ｍ 温 水
プール

木曜クラス ８月 18日～
11月 10日

金曜クラス ８月 19日～
11月 11日

※各クラスとも週１回【祝日含む 全13回】
内容　
　全身のバランスを良くしたり、日常動作が楽になる
　運動を、水の特性を生かしながら温水プールの中で
　行います。
対象
次のすべてに該当する人
〇市内に住所がある 65歳以上の人（今年度中に 65
　歳になる人は参加可能）。
〇主治医から運動制限の指導を受けておらず、自己責
　任での参加が可能な人。
※身長140cm未満の人および眼鏡を着用したまま
　での参加はできません。
定員　
　各クラス 24人
※初めての参加者を優先します。
※１人が複数のクラスに参加することはできません。
　いずれかのクラスを選択してください。
参加料　1,000 円（全13回分、初回納付）
申込方法　
　次のいずれかの方法で申し込みください。
〇Ｋａｉ・遊・パークで直接申し込む。
〇はがきに①郵便番号②住所③氏名（ふりがな）④性別
　⑤生年月日⑥年齢⑦身長⑧電話番号⑨希望するクラ
　ス名⑩本教室の過去の参加回数を記入の上、郵送し
　てください。
郵送先 〒400‐0117　西八幡1896‐2
　「Kai・遊・パークらくらくかんたん運動教室」係宛
※申込多数の場合は抽選になります。
申込締切　７月29日（金）まで（当日消印有効）
■問い合わせは…長寿推進課

●高齢者肺炎球菌等予防接種
　次の定期接種対象の①の人には、案内通知を４月
に郵送しました。
　紛失した人は再発行できますのでご相談ください。

接種対象者
①令和４年度中に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
　90歳、95歳、100歳となる人
②60歳以上65歳未満の人であって、心臓、腎臓もし
　くは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによ
　る免疫の機能に障がいを有する人
※今までに23価高齢者肺炎球菌ワクチンを接種した
　ことがある人は対象外となります。
接種期日
　令和５年３月31日まで
接種場所
　指定医療機関
接種料　接種費用から助成額 （接種費用の２/３、上
　限5,000円）を差し引いた金額を自己負担
※生活保護世帯は、無料です（ただし、事前申請が必
　要です）。
※医療機関によって接種料が異なります。
持ち物
　保険証、予診票、接種料金
■問い合わせ…
　健康増進課

●子宮頸がん予防ワクチン（HPVワクチン）の
　キャッチアップ接種
　子宮頸がん予防ワクチン（HPVワクチン）は、平成
25年6月から積極的な接種の勧奨を差し控えてきま
した。
ワクチンの積極的な勧奨の差し控えにより、定期接
種の機会を逃した人に、公平な接種機会を確保するた
め、今回キャッチアップ接種を実施することになりま
した。
　キャッチアップ接種では、積極的勧奨を差し控えて
いる間に、定期接種の対象であった女性が、定期接種
の対象年齢を超えた場合でもHPVワクチンを接種す
ることができます。
対象（次のすべてに該当する人）
①平成9年4月2日から平成18年4月1日までに生
　まれた女性
② HPVワクチンを、任意での接種回数を含め3回の
　接種が完了していない人
③接種日に、本市に住民票がある人
※対象者には既に通知済みです。
接種回数
〇未接種者　３回
〇接種中断者　不足回数分
接種期間　４月１日～令和７年３月31日
接種費用　無料
持ち物　
　HPV予診票、母子健康手帳もしくは接種記録
実施場所　指定医療機関
※県外の医療機関で接種を希望する人は問い合わせく
　ださい。
■問い合わせは…
　健康増進課

●健康増進課（本館１階）
●敷島支所市民地域課（敷島庁舎）
●双葉支所市民地域課（双葉庁舎）
●長寿推進課（新館１階）
●敷島保健福祉センター（月曜休館）
●市社会福祉協議会

☎055（278）1694
☎055（277）3112
☎0551（20）3650
☎055（278）1693
☎055（277）7311
☎055（277）1122

●総合健診と人間ドック
病気の早期発見や生活習慣病の予防を目的に、市

では各保健福祉センター等で実施する①総合健診（基
本健診・特定健診／がん検診）と市が契約した指定医
療機関で実施する②人間ドックの２つの健診を行っ
ています。
※総合健診と人間ドックの併用はできません。
※社会保険加入者（本人）は対象外となります。
　詳しくは加入医療保険者に問い合わせください。
①総合健診

対象者 地区 申込期間 健診時期

○国民健康保険の
　人
○社会保険扶養家
　族で20歳～39
　歳の人
○後期高齢者医療
　保険の人

竜王地区
申込期間は終
了しています
が、転入者や
保険証を変更
した人は、窓
口や電話で、
随時受け付け
ます

６月～７月中旬

敷島・双葉
地区

７月下旬　　　
　～10月下旬

○社会保険扶養家
　族で40歳～74
　歳の人

全地区  10月下旬
　 ～ 11月上旬

②人間ドック　　　　　　　　　　　　　

対象者 地区 期間 持ち物

○国民健康保険で
　40歳以上の人
○後期高齢者医療保
険の人 全地区

〇申し込みは
９月30日

　まで
〇受診は
　令和５年
　１月末日
　まで

保険証

※社会保険扶
　養者は、特
　定健診受診
　券○社会保険扶養家族で

40歳以上の人

※健診機関に予約する際には、申請受付後に発行さ
　れる「人間ドック受診券」が必要となります。　　
■問い合わせは…
　健康増進課、各支所市民地域課　
                                                            
●献血にご協力をお願いします (400ml 限定）
日時　７月22日（金）　
　午前９時 30分～ 11時 30分
　午後０時 45分～ 3時 30分
場所
市役所竜王庁舎駐車場
対象年齢　16歳～69歳
※健康上の理由から、65歳以上の人の献血は60歳
から64歳の間に献血経験がある人に限ります。

※献血する人、輸血する人の安全のためにさまざまな

　基準があります。当日の健康状態その他の理由によ
　り献血をご遠慮いただく場合があります。
※成分献血は実施していません。
※ラブラッド会員（ポイントが貯まる、会員限定の特
　典が届くなど）に登録すると、マイページから献血
　の予約ができます。申込は、右のＱＲ
　コードから→
主催　竜王ライオンズクラブ
■問い合わせは…
　健康増進課　　　　　　　　　　　　　　　　　

●かんたんストレッチ教室
　敷島保健福祉センター内軽運動室を利用して、楽し
く健康づくりを始めてみませんか。
※１回につき施設利用料200円（68歳以上150円）
　が必要となります。
日時　
　８月５日～26日の金曜日【全４回】　　
午前 10時～ 11時

場所 敷島保健福祉センター　　　　　　　　　　
内容　リズム体操、ストレッチなど
対象　市内在住の 20歳以上の人
定員　８人（先着順）
持ち物　タオル、飲み物、マット（お持ちの人）
申込受付
　７月14日（木）午前10時から、電話または軽運動
　室にて直接受付
■申し込み・問い合わせは…
　敷島保健福祉センター

●自宅でできる筋トレ・ストレッチ講座
　運動不足や筋力の低下を防ぐことを目的に、自宅で
できる筋力トレーニングを健康運動指導士の指導の
もとで行います。
※１回につき施設利用料200円（68歳以上150円）
　が必要となります。
日時　
　８月５日～26日の金曜日【全４回】
午前 11時～正午
場所　敷島保健福祉センター
対象　市内在住の 20歳以上の人
定員　８人（先着順）
持ち物　タオル、飲み物、マット（お持ちの人）
申込受付
　７月14日（木）午前10時から、電話または軽運動
　室にて直接受付
■申し込み・問い合わせは…
　敷島保健福祉センター

健

健
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　母子健康手帳の発行
　妊娠届出をして、「母子健康手
帳」を受け取ってください。
日時　午前８時30分
　～午後５時15分（平日のみ）
持ち物　印鑑
■発行・問い合わせは…
　健康増進課、各支所市民地域課

　離乳食教室
　離乳食の進め方を学べる教室で
す。また、相談がある人には管理
栄養士が個別の相談に応じます。
日時　７月29日（金）
　午前９時30分～正午
受付時間
①午前９時30分～10時
②午前10時～10時30分
③午前10時30分～11時
④午前11時～11時30分
場所 竜王保健福祉センター
対象　令和３年12月誕生児の親
持ち物 ４か月健診で配布した
「３～ 11か月児のしおり」、母
子健康手帳、質問票

申込受付　７月22日（金）までに
電話または窓口にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課

　離乳食個別相談（完了期）
　離乳食の完了期に関する相談が
ある人に、管理栄養士が個別相談
に応じます。
日時　７月22日（金）
　午後１時30分～３時30分
受付時間
①午後１時30分～２時
②午後２時～２時30分
③午後２時30分～３時
④午後３時～３時30分

場所 竜王保健福祉センター
対象　令和３年７月誕生児の親
持ち物 母子健康手帳、質問票
申込受付
７月15日（金）までに電話また
は窓口にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課

　にこにこママルーム　
　生後１か月半～４か月までのお
子さんとお母さんが対象の日帰り
産後ケアです。
日時　
７月５日～26日の火曜日

　午前10時10分～正午
　受付　午前10時～10時10分
場所　このはな産婦人科
内容　体重測定、母乳相談、ベビー
　マッサージ等
定員　４人（先着順）
参加料　100円
持ち物　母子健康手帳、バスタオ
ル、問診票等

申込受付　
開催日の１週間前までに電話ま 

　たは窓口にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課

　げんき甲斐
◆親子で学ぼう
「パパママタッチケア」
日時　７月16日（土）　
　午前10時～11時
　受付　午前９時30分～
場所　竜王北部公民館
対象
　６か月までの乳幼児とその家族
定員　親子10人（先着順）
講師　助産師　榊原まゆみさん
申込受付
　７月５日（火）午前９時から電話
　または窓口にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　子育て支援課

　敷島子育てひろば　
◆ぽけっとひろば
童謡や絵本の読み聞かせ、わら
べうたなどを、親子で楽しみま
　しょう。
日時　毎週水曜日
　午前10時30分～10時50分
※申込不要
対象　０歳～２歳児とその親
◆親子わらべうた
昔ながらの遊びを楽します。
日時　７月20日（水）
　午前10時30分～11時
※申込不要
対象　０歳～２歳児とその親
◆子育て相談　保育園・児童館の
　情報提供、育児相談など
受付時間　火～土曜日
　午前９時～午後６時
子育て相談専用電話
　☎055（277）1260
■問い合わせは…
　敷島子育てひろば
　（ファミリーサポートセンター）

　竜王子育てひろば　
◆ドラひろば
　親子で手遊び、読み聞かせ、紙芝
　居を楽しみます。
日時　毎週金曜日
　午前10時30分～10時50分
◆お話し広場
日時　７月15日（金）
　午前11時～11時30分
◆パパＤＯひろば　
　「木のおもちゃで遊ぼう」
　パパと木のおもちゃで遊ぼう。
日時　７月16日（土）
　午前10時30分～11時30分
対象　３歳までの子と親
定員　10組（先着順）
◆子育て相談　育児相談など
受付時間　火～土曜日
　午前９時30分～午後５時
■申し込み・問い合わせは…
　竜王子育てひろば

問
い
合
わ
せ
先
一
覧

■健康増進課（本館１階）  ☎055（278）1694
■子育て支援課（本館１階） ☎055（278）1692
■敷島支所市民地域課（敷島庁舎） ☎055（277）3112
■双葉支所市民地域課（双葉庁舎） ☎0551（20）3650
■市社会福祉協議会 ☎055（277）1122
■竜王子育てひろば（竜王東児童センター2階） ☎055（278）1120
■敷島子育てひろば（ファミリーサポートセンター） ☎055（277）1762
■竜王西保育園（竜王1671） ☎055（276）5741

　※　　 は健康ポイント対象事業です 健

健

健

健

健

健

健

内容 実施月日 受付時間 実施場所 持ち物

４か月児健診
【R4.2 月生】

７月 20日 （水）

   午後１時10 分～
      　１時 30分

※午前中の受付は
   行いません

竜王保健福祉センター

母子健康手帳、バスタオル、
保険証、印鑑、送付した問診票、
普段使用している歯ブラシ

７月 27日 （水） 敷島保健福祉センター
１歳６か月児健診
【R2.11 月生】

７月  ６日 （水） 竜王保健福祉センター
７月 13日 （水） 双葉保健福祉センター

２歳児健診
【R2.2 月生】

７月  １日 （金） 竜王保健福祉センター
７月  ５日 （火） 竜王保健福祉センター

３歳児健診
【H30.12 月生】

７月  ７日 （木） 双葉保健福祉センター
７月 15日 （金） 敷島保健福祉センター

３歳児視聴覚・
尿検査再検査日

７月  ７日 （木） 午後３時30 分～
   ４時 30 分

双葉保健福祉センター 母子健康手帳、保険証、印鑑、
健診時に配布した再検査用紙７月 15日 （金） 敷島保健福祉センター

対象 予防接種の種類 特記事項 実施場所 持ち物 接種料金

乳幼児

ロタ、BCG、B 型肝炎、
ヒブ、小児用肺炎球菌、
４種（２種）、麻しん風
しん混合第１期、日本
脳炎、水痘　　　　　

○日本脳炎予防接種に係る特例
　平成19 年４月１日までに生まれた人で、積
極的勧奨の差し控えにより、第１・２期の予防
接種が終了していない人は、20 歳になるまで
の間に接種することができます。

○子宮頸がん予防接種
　平成 25 年６月から積極的な接種勧奨を差
し控えてきましたが、ワクチンの安全性に特
段の懸念が認められないことが確認されたた
め、令和４年度から積極的な勧奨の再開をす
ることとなりました。

指定医療機関
・市指定医療機関以
外の主治医のもとで
接種を希望される場
合は、市外申請が必
要になる場合があり
ます。問い合わせく
ださい。

・予防接種の種類に
よっては、接種を行
わない医療機関が
あります。事前に確
認をお願いします。

母子健康
手帳、
保険証、
予診票

無料
決められた年
齢以外での接
種や、接種間
隔が不適切な
場合は、自己
負担となりま
すので注意し
ましょう。

年長児 麻しん風しん混合第２期

  ９歳以上　
13歳未満 日本脳炎第２期

11歳以上
13歳未満 2種混合

小学６年生～
高校１年生相
当年齢の女子

子宮頸がん

　子育て支援センター
　「こあら」　
利用日　月～金曜日
場所　竜王西保育園
対象　未就園児と保護者
利用料　１組100円
◆育児講座　
「癒しのパペットショーを楽し
　もう」
パペットセラピーの仕方を体験

　してみましょう
日時　７月12日（火）
　午前10時30分～11時30分
定員　８組
講師
　日本パペットセラピー学会認定
　パペットセラピスト
　矢崎育子先生

■申し込み・問い合わせは…
　竜王西保育園（竜王1671）
　☎055（276）5741

   子育て支援センター
   「ヤンチャリカ」　
　未就園児と保護者が対象で、参
加は無料です。
◆絵合わせカードで遊びましょ！
日程
　７月21日（木）
◆ふんわりしゃぼん玉をとばそう
日程
７月28日（木）

◎共通事項
時間
午前10時30分～11時30分
集合場所　

　ドラゴンパーク管理棟
持ち物　飲み物、帽子
※日程や場所が変更になる場合が
あるため、参加希望者は事前に
問い合わせください。

■申し込み・問い合わせは…
　光学園（下今井2374‒1）
　☎0551（28）1566

すくすく赤ちゃん応援隊
　（産後ヘルパー）を派遣します
　市では、産後にお母さんが体調
不良等で家事や育児をすることが
難しい家庭に、産後応援ヘルパー
を派遣し援助を行います。
※利用料や内容等の詳細は、問い
　合わせください。
■問い合わせは…健康増進課

● 乳幼児健診（日程、会場の変更を希望する人は事前にご連絡ください。対象の人には別途通知します）

　予防接種で予防できる病気もあります。特に乳幼児の予防接種を延期すると感染症にかかるリスクが高まる
ことから、決められた年齢・接種間隔で予防接種を受けましょう。必ず保護者同伴で受けてください。

●定期予防接種を受けましょう

■問い合わせは… 健康増進課

健

健
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▲
 開館時間 竜王図書館 敷島・双葉図書館

平日 午前９時30分～午後７時 午前10時～午後７時
土・日・祝日 午前９時30分～午後６時 午前９時～午後５時▲

 ７月25日（月）～８月26日（金）は、毎日、午前９時から開館します。▲
 図書館のお休み　P❷のカレンダーをご覧ください。

■  竜王図書館 ☎055(278)0811 ■  敷島図書館 ☎055(277)9955 ■  双葉図書館 ☎0551(20)3669

　
日時　７月16日（土）
①午前10時～11時30分
②午後２時～３時30分
場所　双葉ふれあい文化館
内容　読書感想文の書き方指導
対象　小学１・２年生
定員　各回６人（保護者同伴）
講師　元双葉東小学校校長　
　金子初男さん
持ち物　筆記用具、水筒
申込受付　７月６日（水）午前９時
　から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　双葉図書館

　聴いて味わう朗読の世界をお楽
しみください。
日時　７月21日(木）
　午後１時30分～
場所　竜王図書館
定員　75人（先着順）
板前　ねの会
申込受付　７月４日（月）午前９時
　から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　竜王図書館

　夏休みの自由工作を図書館で楽
しく作りましょう。
日程　７月23日（土）
場所　双葉ふれあい文化館
○午前の部
　「ランドセルみたいな小物入れ」
時間　午前10時～11時30分
対象　小学４～６年生
定員　12人（先着順）
持ち物　はさみ、筆記用具、ものさし
○午後の部
　「的を狙い撃ち！空気砲」
時間　
①午後１時～２時30分
②午後３時～４時30分
対象　小学１～３年生（保護者同伴）
定員　各回６組（先着順）
持ち物　炭酸の空のペットボトル
　１本、トイレットペーパーの芯

　１本、はさみ
◎共通事項
講師　おひさまキッズ
申込受付　７月７日（木）午前９時
　から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　双葉図書館

　真夏のお楽しみ！こわいお話や
ふしぎなお話を楽しみましょう。
日時　７月30日（土）午後２時～
場所　双葉公民館
内容　絵本の読み聞かせ、パネルシ
　アターほか
対象　マスク着用が可能な幼児・
　小学生
定員　50人（先着順）
出演　ころころ
申込受付　７月８日（金）午前９
　時から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　双葉図書館

日時　７月31日（日）午後２時～
場所　敷島総合文化会館
内容　ブラックライトシアター、ス
　クリーン絵本ほか
対象　マスクの着用が可能な幼　
　児・小学生
定員　100人（先着順）
出演　人形劇サークルうふふ
申込受付　７月６日（水）午前９
　時から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　敷島図書館

  

　おはなし会の後は、忍者修行の
はじまりです。
日時　８月４日（木）
①午前10時～　②午後１時～
③午後３時～
場所　竜王図書館
内容　絵本の読み聞かせ、宝探し　
　ほか

対象
　マスクの着用 が 可能な 幼児・
小学生
定員　各回20人（先着順）
申込受付　７月10日（日）午前９
　時から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　竜王図書館

　本の貸し出しや返却など、図書
館の仕事を体験してみませんか。
○双葉図書館
期間　７月27日（水）・28日（木）
定員　各日２人
○敷島図書館
期間　８月３日（水）・４日（木）
定員　各日２人
○竜王図書館
期間　７月25日（月）、８月１日（月）・  
　　　８日（月）
定員　各日２人
◎共通事項
時間　午後２時～４時30分
対象　小学４年生～中学生
※市内在住・在学の未経験者を優
　先します。
申込受付　７月７日（木）午前９時
　から各館にて電話受付
■申し込み・問い合わせは…
　竜王・敷島・双葉図書館

○ 「海よりもまだ深く」
　（一般向け・117分）
日時　７月24日（日）午後２時～
　開場　午後１時45分～
定員　75人（先着順）
申込受付　７月６日（水）午前９時
　から電話にて受付

こわくてふしぎなおはなし会

 朗読処「おきらく亭」

 らいおんちゃんのおうち
 きらきら☆なつのおはなし会

 読書感想文の書き方講座

 夏休み工作会

 子ども体験図書館員募集

 上映会
 （竜王図書館会場）

ニンニン☆忍者 －忍者修行    
のはじまりはじまり－

会場 イベント名 開催日 時間 対象

 竜王図書館
  ひよこ10組
    こぐま４組
       ほか５組

こぐまちゃんのおへや
（ひよこぐみ・こぐまぐみ）

10日（水）
24日（水）

午前10時15分～ ５か月児～
午前11時～ ２歳児～

しろくまちゃんのおへや 13日（土）
27日（土）午前10時30分～ ３歳児～

キッズぷらねっと  6日（土）午後２時～ ５歳児～

 敷島図書館
      各回5組
おうちは12人

らいおんちゃんのゆりかご  4日（木）
18日（木）

午前10時30分～ ５か月児～
らいおんちゃんのへや 午前11時～ ２歳児～

らいおんちゃんのおうち 6日（土）
20日（土）午前10時30分～ ３歳児～

 双葉図書館
      各回６組

おはなしのとびら 11日
（木・祝）

午前10時30分～ ５か月児～
午前11時～ ２歳児～

ふうせん劇場 13日（土）
27日（土）午前11時～ ３歳児～

児童書

一般

子どもがはだしになっ
て海へ走ります。はだし
だと、波の冷たさや砂浜
の暑さなど色々な感覚
が楽しめて面白そう。海
水浴の楽しさが伝わる、
躍動感あふれる絵にも
注目です。

「はだしになっちゃえ」
小長谷清実 / 文　サイトウマサミツ / 絵
福音館書店 （2014）

「＜自分＞を知りたい君たちへ」
養老孟司 / 著　毎日新聞出版（2022）
毎日新聞に掲載した書
評がまとめられていま
す。筆者好みの自然に関
するものだけでなく、人
間や社会に関する書籍
も紹介しています。気に
なった書評から、その本
を手に取ってみてはい
かかでしょうか？

　館内の密を防止するため、事前予約制（先着順）とし、ソーシャルディス
タンスを保ちながら実施します。当日は体調を確認の上、２歳以上の子ど
もと保護者は、マスクを着用して入館してください。
申込受付　
　７月13日（水）午前９時から電話にて受付
内容
　各図書館に問い合わせください

 ８  月のおはなし会　予約制で開催します

○「怪盗グルーの月泥棒」
　（子ども向け・95分）
日時　８月９日（火）午後２時～
　開場　午後１時45分～
定員　75人（先着順）
申込受付　７月20日（水）午前９時
　から電話にて受付
○「すみっコぐらし　とびだす絵本
　とひみつのコ」
　（子ども向け・66分）
日時　８月16日（火）午後２時～
　開場　午後１時45分～
定員　75人（先着順）
申込受付　７月20日（水）午前９時
　から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　竜王図書館

○「レスキューせんエリアスと海で
　はたらく仲間たち」
　（子ども向け・78分）
日時　７月23日（土）午後２時～
　開場　午後１時45分～
定員　30人（先着順）
申込受付　７月６日（水）午前９時
　から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　敷島図書館

○「ウミガメと少年」
　（子ども向け・45分）
　「クワガタの逆襲」
　（子ども向け・34分）
日時
　８月12日（金）
　①午前10時～
　　開場　午前９時45分～
　②午後２時～
　　開場　午後１時45分～
定員　14人（先着順）
申込受付
　７月27日（水）午前９時から電話
　にて受付
○「おしりたんてい④」
　（子ども向け・80分）
日時
　８月17日（水）
　①午前10時～
　　開場　午前９時45分～
　②午後２時～
　　開場　午後１時45分～
定員　14人（先着順）
申込受付
　８月３日（水）午前９時から電話
　にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　双葉図書館

甲斐・本の寺子屋
～すべての人に星空を
  宇宙と私たちのつながり～

　今年度第１回目の「甲斐・本の
寺子屋」を開催します。
日時　８月７日（日）
　午後２時～３時45分
　開場　午後１時45分～
場所　竜王図書館
定員　75人（先着順）
講師　星つむぎの村代表理事
　高橋真理子さん
申込受付
　７月６日（水）から市内図書館
　にて受付（整理券を配布）
※午前９時より電話予約が可能
■申し込み・問い合わせは…
　竜王図書館

 上映会
 （敷島総合文化会館会場）

 上映会
 （双葉ふれあい文化館会場）
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太陽光パネル・蓄電池の
共同購入参加者を募集中
　県では、太陽光パネル・蓄電池
を県民みんなでお得に購入するこ
とができる共同購入の参加者を募
集しています。
　日々の生活で使う電気を自宅の
屋根で発電できる太陽光パネル、
そして発電した電気を夜間も有効
に活用し、災害時にも役立つ蓄電
池を安心して導入できます。
　自宅でできる SDGs として、
この機会にお得に購入してみませ
んか。

参加登録期間
　８月31日（水）まで
※参加登録期間は延長する場合が
あります。
登録から購入までの流れ
①無料参加登録
専用のウェブサイトから参加登
録し、自宅や建物等の情報を入力
してください。

②見積もりを確認
　太陽光パネル・蓄電池の購入金
額等を見積書で確認します。
③購入の判断
見積もり専用ウェブサイトの
情報をもとに購入するか判断

します。カスタマーサポート
も用意しています。

※共同購入のことがよく分かるオ
ンライン説明会の閲覧や、資料
の確認は右のQRコードをご覧
ください→

■申し込み・問い合わせは…
　山梨みんなのおうちに太陽光発
電事務局
　☎0120（728）300
受付時間　午前10時～午後６時

　（土日祝日を除く）

●峡北消防本部　☎0551（22）8181(音声テレホンガイド）

●小児救急電話相談

●救急医療センター　☎055（226）3399

●小児初期救急医療センター　☎055（226）3399

●歯科救急　
　休日…午前10時～午後5時 
　　　　☎055（252）9955
　　　   午後5時～11時　
　　　　☎055（224）4199

●県精神科救急受診相談センター　☎0551（20）1125

竜王・敷島地区にお住まいの人

双葉地区にお住まいの人

■問い合わせは・・・スポーツ振興課（新館２階） ☎055（278）1698

無料開放日 Ｋａｉ・遊・パークでは、６・13・20・27日の水曜日の、
午後１～８時に受付をされた市内在住の 65 歳以上の人と市内在住の
障がい者（要障害者手帳）のみなさんに施設を無料開放します。
また、介助が必要な障がい者の場合は、介助者お一人まで無料です。

休日・夜間の救急医療連絡先

　峡北消防本部で対応できなかった場合は…

（プール共通注意事項）
・ スイミングキャップの着用が無い場合は、入泳できません。
・ 幼児および夜間の小中学生の利用は、必ず保護者同伴でお願いします。
・ プールの水深によって身長制限を設けています。

◎道路等の水道管（本管）の故障・漏水等緊急時は…
・休日、夜間…甲斐市役所（当直） ☎055（276）2111
・平日（昼間）…上下水道工務課 ☎055（278）1670
◎宅地内の故障等は…
　市指定給水装置工事事業者に直接問い合わせください。※市指定給水装置
　工事事業者については市ウェブサイトの「くらし・手続き」に掲載しています。
◎甲府市上下水道局サービスセンター ☎055（228）3311
※大久保・天狗沢・牛句・境・島上条・中下条・大下条・長塚にお
住まいの人は、甲府市上下水道局に問い合わせ願います。

◎リサイクルステーション
　資源物を回収しています。リサイクルにご協力をお願いします。
３地区リサイクルステーション【受入場所・時間】
○竜王リサイクルステーション（竜王庁舎駐車場内）
○敷島リサイクルステーション（敷島中学校北側）
○双葉リサイクルステーション（双葉庁舎駐車場内）
いずれも午前７時～午後７時
◆受け入れ出来る資源物
　ダンボール、ペットボトル、紙パック、新聞紙、チラシ、ミックス紙、白色　
トレー、雑誌、その他プラ、ビン、カン、廃食用油（竜王）、使用済小型
　家電　

◎せん定枝粉砕処理
　家庭で伐採したせん定枝（長さ２ｍ以内、直径10㎝以内）をチップ化しま
す。チップ化できないものは受け入れできない場合があります。搬入可能
な枝かご不明な際は、環境課まで問い合わせください。
時間　午前９時～正午、午後１時～４時
受入場所
〇玉幡中学校北側市管理地
　受入日　月・火・水・木・土・日　※18日（月・祝）は休み
〇自然休養村管理センター（敷島総合公園入口）
　受入日　火・金・日　
■問い合わせは…環境課（本館２階）　☎055（278）1706

Ｂ＆Ｇ海洋センター
　Ｋａｉ・遊・パーク情報

●県救急医療情報センター　☎055（224）4199

水道が故障・漏水した時は…

対応者…看護師　※利用時間は上記診療時間と同じです。

　電話番号…♯8000（短縮ダイヤル）　
　　　　　　☎055（226）3369（ダイヤル回線）

子どもの夜間・休日の病気に関する相談ができます。

日・祝日…午前9時～翌朝7時／土…午後3時～翌朝7時
夜間（毎日）…午後7時～翌朝7時

24時間365日体制で受診相談に応じます。

夜間救急診療…毎日午後7時～11時
対応可能医療機関の検索、紹介…24時間対応

平日・土…午後６時～翌朝8時 
日・祝日・年末年始…午前8時～翌朝8時

○Kai・遊・パーク ☎055（276）4189
開館時間
平日 午前 10時～午後９時（最終入館可能時間 午後８時）
土日祝日　午前 10時～午後７時（最終入館可能時間 午後６時）
休館日 毎週月曜日（25日は午前10時から午後７時までの時短営業）

　（山梨口腔保健センター）

　（県救急医療情報センター）

○双葉 B&G海洋センター（プール） ☎0551（28）6029
　開館時間 午前 10時～正午（午前の部）、午後１時～５時（午後の部）、
　　　　　　午後６時～９時（夜間の部）※土日祝日は夜間の部閉館　
休館日 毎週火曜日　

○敷島 B&G海洋センター（プール） ☎055（277）7767
　開館時間 午前 10時～正午（午前の部）、午後１時～５時（午後の部）、
　　　　　　午後６時～９時（夜間の部）※土日祝日は夜間の部閉館　
休館日 毎週月曜日　※19日（火）のみ午前の部閉館

申し込み・問い合わせは…スポーツ振興課（新館２階）　☎055（278）1698  　  055（278）2047

・スポーツ施設開放日程は、P❷のカレンダーをご覧ください。
・ は健康ポイント対象事業です。

スポーツの力
健

５月７日から15日にかけて山
日 YBS 球場ほか２会場で開催さ
れ、本市からは2チームが参加し、
熱戦を繰り広げました。
準優勝　甲斐市Ａ
第３位　甲斐市Ｂ

　５月22日に島上条公園で開催
され、熱戦を繰り広げました。
【１位トーナメント】
優勝　チーム遊湯
【２位トーナメント】
優勝　フレンズＡ

　５月29日に双葉スポーツ公園で
開催され、熱戦を繰り広げました。
【Ａパート】
優勝　仲新居区
【Ｂパート】
優勝　中八幡区

日時　７月２日～16日の土曜日
　【全３回】
　午前９時30分～11時
場所　玉幡体育館
対象　市内在住者
定員　20人（先着順）
参加料　無料
持ち物　室内用運動靴、飲み物
※ラケットの貸出有り
申込受付　当日会場にて受付

日時　７月７日（木）・19日（火）
　午後７時30分～
場所　双葉体育館
種目　さいかつぼーる、モルック
参加料　無料
申込受付　当日会場にて受付

日程・場所
○竜王会場　７月24日～８月28
　日の日曜日【全５回】
※８月14日（日）を除く
　午前８時30分～10時
釜無川スポーツ公園テニスコート
○敷島会場 ７月16日（土）・24
日（日）・31日（日）、８月６日

　（土）・21日（日）【全５回】
　午前８時30分～10時
　島上条公園テニスコート
○双葉会場　７月24日～８月21
　日の日曜日【全５回】
双葉スポーツ公園テニスコート
◎共通事項
対象　市内在住の小学生から一
　般まで（小学生は保護者同伴）
定員　各会場20人（先着順）
参加料　無料
持ち物 テニスシューズ（底が平
らなもの）、ラケット（持ってい

　ない人には貸し出します）
申込受付　７月８日（金）まで電
　話にて受付

　普段はできないカヌー体験を
してみませんか。カヌーの基礎知
識を学ぶことができます。
日時・場所
①７月24日（日）
　午前９時～正午
　受付　午前８時30分～

　敷島 B&G海洋センター
②８月14日（日）
　午前９時～正午
　受付　午前８時30分～
　双葉 B&G海洋センター
◎共通事項
対象　市内在住で水が怖くない
　小学１年生～６年生
定員　各30人（先着順）
参加料　500円（施設使用料込）
持ち物　水着、水泳キャップ、タ
　オル、ゴーグル、着替え（下着も
　含む）、サンダル、飲み物
申込受付
７月４日（月）から11日（月）まで
電話にて受付

　水難事故の大部分は海・川など
自然の中で起きており、その約半
数は子どもたちの遊びに関係す
るものです。
事故を未然に防ぐため、服を着

たまま水中に入った時の対処方法
を学びましょう。
日時　８月２日（火）
　午前10時～正午
　受付　午前９時30分～
場所　双葉 B&G海洋センター
対象 市内在住で水が怖くない小
　中学生とその家族
※子どものみでも参加できます。
定員　20人（先着順）
持ち物　水着、水泳キャップ、タ
　オル、ゴーグル、着衣泳用の服
　（長袖・長ズボンで洗濯済みの
清潔なもの）、着衣泳用の靴（洗っ

　てあってきれいなもの）、飲み物
　（水分補給用）、下着、ビニール
袋（濡れた衣類を入れます）、ペッ

　トボトル２L用（浮き具代わり）
申込受付
　７月４日（月）午前９時より電
　話にて受付

募　集

県市町村対抗
軟式野球大会

軽スポーツ教室　結　果

市内支部対抗
ソフトボール大会

着衣泳体験教室

健

春のテニス大会

初心者市民卓球教室

初心者ソフトテニス教室

カヌー体験教室
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歴史講座「日本遺産御嶽
昇仙峡の植物を学ぼう！」
　昇仙峡名勝指定100周年を記
念した講座を開催します。
日時　７月26日（火）
　午前９時30分～11時30分　
　集合　午前９時
※小雨決行（荒天時は植物講座）
集合場所　昇仙峡グリーンライン
県営無料駐車場（甲府市上帯那
町3221付近）
※荒天時は敷島公民館に集合
対象　市内在住または在勤で健脚
な人
定員　16人
講師　市文化財保護審議会委員
　蘒原桂さん
参加料　無料
申込受付
・郵送　往復はがきの往信面【裏】
に①希望講座名②氏名（ふりが
な）③住所④日中つながる電話
番号⑤年齢⑥性別を明記。
返信面【表】に郵便番号、住所、氏
名を明記して申し込みください。
　応募多数の場合は抽選とし、結
果を返信用はがきにて連絡しま
す。１人につき、１枚の往復は

がきが必要です（往復はがき以
外の申し込み、重複応募、記入漏
れ等は無効）。
応募先　〒400-0192
　篠原2610　生涯学習文化課宛
申込期限　７月15日（金）必着
■申し込み・問い合わせは…
　生涯学習文化課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1697

英語ふれあい教室
英語にふれあいながら、英語を学

習する楽しさを体験する教室です。
日時　７月26日～８月９日の火
曜日【全３回】
　午前10時30分～11時30分
場所　竜王北部公民館　
対象　市内在住の小学１・２年生
定員　10人（先着順）
講師　ALT（学校で英語を教えて
いる外国人の先生）
受講料　無料
申込受付　７月６日（水）午前９時
から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　学校教育課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1696

家族介護者
リフレッシュ講座
日時　７月28日（木）
　午前10時～ 11時
場所　敷島保健福祉センター
内容　肩こりや腰痛などの改善方
法の指導
対象　市内在住で高齢者を介護し
ている人
定員　15人
参加料　無料
■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議会
　☎055（277）1122

竜王駅前甲斐てき朝市
毎月第２日曜日は、特産品等を
販売する「竜王駅前甲斐てき朝市」
を開催します。
　さまざまなお店がありますの
で、きっとお探しの物が見つかる
はずです。ぜひ、朝市にご来場く
ださい。

■受講対象…市内在住および市内に勤務している18歳以上の人
■受 講 料…無料（一部教材費が必要な講座があります）
■申込方法…次のいずれかの方法で申し込みください。
　応募多数の場合は抽選の上、結果を郵送またはメールします。
・電話：①希望講座名②氏名（ふりがな）③年齢④住所⑤日中つながる電話番号をお知らせください。
・申込フォーム：右のQRコードを読み取り、必要事項を入力し申し込みしてください→
■申込締切…7月12日（火）
■申し込み・問い合わせは…商工観光課

新

敷

双

敷
２

双
公

本 ☎055（278）1708

●えみハウス・せせらぎ教養講座受講生募集

せせらぎ（勤労青少年ホーム）　竜王1886-4

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

これからの働き方
（講師：鮫島美智子）

参加者と対話しながら、自分の
働き方を考えます。①働くと
は？②自己を分析する③社会と
自分を考える

12人
７月21日～８月４日の木曜日
【全３回】
※１回のみの参加も可
午前10時～正午

無料 /筆記用具

えみハウス（働く婦人の家）　万才761

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

家でできる
リフレクソロジー
（講師：内藤光宣）

足裏を触りながら心と体を癒
す療法です。実技を通して、
日常生活で使える技術の基礎
から応用までを学びます。

12人
７月20日～８月17日の水曜
日【全５回】
午後７時～８時30分

無料/ヨガマットも
しくはバスタオル、
ボディクリーム、動
きやすい服装
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日時　７月10日（日）
　午前９時～11時
※悪天候の場合は、予告なく中止
となります。

場所　竜王駅南北駅前広場
内容
　野菜、惣菜、赤坂とまと、菓子パ
ン、クッキー、はちみつ、手づ
くり雑貨、古着、やはたいぬグッ
ズ、マッサージ体験、VR体験

※販売内容は変更する場合有り
駐車場　竜王駅周辺臨時駐車場
■問い合わせは…
　竜王駅魅力発信協議会事務局
　（商工観光課内）　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1708

日本遺産昇仙峡ガイドと
歩く「夏の御嶽昇仙峡」
①落差30ｍの大滝を見る板敷渓
谷コース

②歴史深い信仰の道をゆく御嶽古
道・白山社コース

日時
①７月16日（土）
②７月23日（土）
※時間は両日ともに、午前９時30
分から午後0時30分まで（受付
は午前９時30分から）

集合場所
　昇仙峡ロープウェイ駐車場（甲
府市猪狩町441）

定員
①20人
②30人
参加料　無料
申込受付　
　７月１日（金）から各回の開催日
３日前までに電話にて申し込み
してください。

　コース等の詳細は問い合わせく
ださい。

注意事項　滑りやすい山道を歩き 　
　ますので、動きやすい格好で参　
　加してください。
　また、険しい山道を歩きますの
で、ある程度の体力が必要です。

■申し込み・問い合わせは…
　甲府市観光課
　☎055（237）5702

障がい児学童支援事業
　夏休み期間中、障がいがある児
童の学習支援事業を実施します。
日程・内容
○室内活動
　７月26日（火）、８月４日（木）・
23日（火）

○バスで外出
　７月29日（金）、８月９日（火）
時間　午前９時～午後３時
対象
　市内在住で障がいがある児童
定員　各日10人
※希望者多数の場合は調整します。
参加料　昼食代500円
申込受付　７月15日（金）まで電
話にて受付

■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議会
　☎055（277）1122

消防職員採用試験
〇甲府地区広域行政事務組合消防
職員

第１次試験日　８月７日（日）
場所
　山梨大学甲府キャンパス工学部
Ａ-２号館

採用職種　消防吏員（消防士）
採用予定人員　６人程度
申込受付
７月１日（金）から14日（木）の
午前９時から午後５時（土日曜
日は除く）

※受験資格等の詳細は問い合わせ
ください。

■申し込み・問い合わせは…
　甲府地区消防本部人事課
　☎055（222）1249

〇峡北広域行政事務組合消防職員
第１次試験日　９月18日（日）
場所　山梨大学甲府西キャンパス
採用職種　消防吏員（消防士）
採用予定人員　若干名

申込受付
　７月12日（火）～８月12日（金）
※受験資格等の詳細は問い合わせ
ください。

■申し込み・問い合わせは…
　峡北広域行政事務組合総務課 
☎0551（22）3311

自衛官等募集
募集種目
　航空学生（海・空）、一般曹候補
生（陸・海・空）、自衛官候補生
（陸・海・空）、予備自衛官補（一
般：陸、技能：陸・海）

※自衛官候補生は通年募集です。
※詳細は問い合わせください。
■問い合わせは…
　自衛隊山梨地方協力本部　      　　
　☎055（253）1591

生活困窮世帯への食料
寄付をお願いします
　市社会福祉協議会では、夏休み
期間中、生活に困窮している世帯
に食料等の支援を行っています。
　次の場所に設置している寄付箱
で食料等の寄付を受け付けていま
すので、みなさんのご協力をお願
いします。
　また、事業に対する現金での寄
付も随時受け付けています。詳細
は、市社会福祉協議会ウェブサイ
トをご覧ください。
食料寄付箱の設置場所
・市役所各庁舎
・いーなとうぶ（竜王店・昭和店）         
・よってけし響が丘店
・ 無印良品ラザウォーク甲斐双葉
・いちやまマート（双葉店・竜王
 アルプス通り店）
・アマノパークス敷島店（寄付箱
　は設置していませんので、店員
　に声をかけてください）
・社会福祉協議会（敷島保健福祉
　センター内）
■問い合わせは…
　市社会福祉協議会
　☎055（277）1122

本 … 本館　新 … 新館
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家庭教育支援
カウンセリング
〇敷島地区（敷島公民館）
　７月８日（金）
〇双葉地区（双葉公民館）
　７月15日（金）
〇竜王地区（竜王北部公民館）
　７月22日（金）
時間
　午後１時30分～４時30分
※事前申し込みが必要です。
■申し込み・問い合わせは…
　敷島地区教育相談電話
　☎055（277）1400
　双葉地区教育相談電話
　☎0551（28）7681

　竜王地区教育相談電話
　☎055（276）7521

母子・父子・寡婦家庭の
福祉資金
　県では、母子・父子・寡婦家庭
のお子さんが大学や高等学校に入
学・進学する際に必要な資金計画
の相談に応じています。
【貸付限度額の例】
◎公立高校・自宅通学の場合
・修学資金　　月額27,000円
・就学支度資金　150,000円
※私立の場合等、条件によって貸
付限度額が異なります。また、

貸付には審査があります。
■問い合わせは…
　県中北保健福祉事務所福祉課
　☎0551（23）3443

子ども書道講座
日時　７月23日（土）・24日（日）
　午前10時～11時30分
※いずれか１日
内容 お手本の字を練習して、大
きなうちわを仕上げます。
対象 市内在住の小学１・２年生

■受講対象…市内在住者（共通）
〇親子座禅体験教室・親子で楽しむカード作り・親子羊毛フェルト体験・初めてのキャンプ～テント編～・親子

　　で作ろう！赤い金魚…小学生と保護者
　〇夏休みポスター教室…小学４年生～６年生
　〇目指せYoutuber ！はじめての動画編集…小学３年生～中学生と保護者
　〇英語であそぼう・初めてのブレイキンに挑戦…小学１年生～ 3年生
■受 講 料…無料（教材費実費、受講決定後のキャンセルは教材費を負担していただく場合があります）
■申込方法　郵送：往復はがきの往信面【裏】に①希望講座名②保護者と子の氏名（ふりがな）③学校（学年）④性別⑤
　住所⑥日中つながる電話番号を、返信面【表】に住所・保護者と子の氏名を明記して申し込みください。応募多数の
　場合は抽選とし、結果を返信用はがきにてご連絡します（締切後７日以内に結果が届かない場合は、問い合わせくだ
　さい）。子ども１人につき、１枚の往復はがきが必要です（往復はがき以外の申し込み、重複応募、記入漏れ等は無効）。
申込フォーム：右のQRコードを読み取り、必要事項を入力し申し込みしてください→

■申込締切…７月12日（火）必着（締切日以降は問い合わせください）

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

親子で楽しむカード作り
（講師：千野紘子）

夏のハーブの葉に絵の具を
塗って型押しすると、美しい
葉脈が現れます。はがきサイ
ズのカードを２枚作ります。

10組 ８月７日（日）
午前10時～11時30分 500円 /エプロン

◇双葉公民館 ■往復はがき郵送先…〒400-0105　下今井236-2　双葉公民館
 ■問い合わせは…☎0551（20）3666　 0551（20）3659

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

英語であそぼう
（講師：ジェイソン スミス）

英語の楽しさを、ゲームなど
遊びを通して学びます。 10人

７月24日・31日・8月7日
の日曜日【全３回】
午後1時30分～２時30分

無料 /筆記用具、飲み物

親子座禅体験教室
（講師：山本正乗）

僧侶から法話（簡単な話）を聞き
坐蒲に座り座禅を体験します（裸
足で実施します）。

10組 8月５日（金）
午後１時30分～３時

無料 /筆記用具、ゆっ
たりとした服装

◇敷島公民館 ■往復はがき郵送先…〒400-0123　島上条1020　敷島公民館
　　　　　　   ■問い合わせは…☎055（277）4111　 　055（277）4212
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定員 各10人
講師 髙橋綾翆さん
参加料 無料
持ち物 書道用具一式（無い場合
は貸出有り。はがきにその旨記
載）、手拭きタオル、汚れてもよ
い服装

申込受付
・郵送　往復はがきの往信面【裏】
に①講座名②受講希望日③保護
者と子の氏名（ふりがな）④学校
（学年）⑤住所⑥日中つながる電
話番号を明記。

　返信面【表】に郵便番号、住所、保
護者と子の氏名を明記して申し
込みください。

　結果を返信用はがきにて連絡し

ます。子ども１人につき、１枚
の往復はがきが必要です（往復
はがき以外の申し込み、重複応
募、記入漏れ等は無効）。

・申込フォーム　QRコードを読
み取り、必要事項を入力し申し
込みください→

※応募多数の場合は抽選
応募先 〒400-0192　
　篠原2610　生涯学習文化課宛
申込締切 ７月12日（火）必着
■問い合わせは…
生涯学習文化課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1697

親子ふれあい木工教室
　県産の木材を使って、椅子を作
ります。
日時　７月23日（土）
　午前９時30分～正午
場所　竜王ふれあい館
対象　市内在住の親子
定員　15組（先着順）
参加料　１組500円
申込受付
　７月12日（火）から20日（水）
まで電話にて受付

※健康ポイント対象事業
■申し込み・問い合わせは…
　子育て支援課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1692

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

親子羊毛フェルト体験
（講師：ささもとしげこ）

羊毛をちくちくつついて、ス
イカとふわふわかき氷を作り、
それぞれ小さな色紙（しきし）
に飾ります。

10組 ７月23日（土）
午後１時30分～３時30分

1,200円/油性マジック
（細）、色えんぴつ、えんぴ
つ、木工用ボンド

夏休みポスター教室
（講師：平出章）

ポスターを描くコツを学び、
楽しく創造力を使ってオリジ
ナルの作品を仕上げます。

16人 ８月４日（木）
午後１時～４時

無料 /筆記用具、ネーム
ペン、水彩セット、クレ
ヨン、画用紙

◇竜王北部公民館 ■往復はがき郵送先…〒400-0192　篠原2610　竜王北部公民館
　　　　　　　　　 ■問い合わせは…☎055（276）7511　 　055（276）7290

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

初めてのキャンプ
～テント編～

（講師：柳澤仁）

テントの種類、選び方、立て
方を学び、親子で実際にテン
トの設営を体験します。
※家族での参加も可能です。

６組 ７月23日（土）
午前10時～11時30分 無料 /動きやすい服装

目指せ YouTuber ！
はじめての動画編集
（講師：後藤秀樹
　　　境悠輔）

YouTube の面白さや危険性を
知り、動画をアップする方法
や、動画の編集技術を親子で
楽しく学びます。

８組
８月７日・21日・28日の日
曜日【全３回】
午前10時～11時30分

無料/スマートフォン、
筆記用具

◇竜王中部公園セミナーハウス　■往復はがき郵送先…〒400-0117　西八幡2660　竜王中部公園セミナーハウス
　　　　　　　　　　　　　　　　  ■問い合わせは…☎055（267）6533　 055（267）6534

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物
初めての

ブレイキンに挑戦
（講師：県ダンススポー
ツ連盟ブレイキンダンス

部部長UEN）

ブレイキンの簡単なステップ
や技を学び、曲に合わせて踊
ります。最終回は成果発表を
行います。

15人

７月26日～10月11日の第
２・第４火曜日と10月18日
（火）・22日（土）【全８回】
午後６時～７時15分
※最終回は時間変更有り

無料 /運動のできる室
内履き、動きやすい服
装、タオル、飲み物

親子で作ろう！
赤い金魚

（講師：勝村英美）

樹脂粘土で金魚を作ります。
透明な容器の中に赤い金魚を
泳がせてアクアリウムのよう
に仕上げます。
※水は入れません。

10組 ７月29日（金）
午前９時30分～11時30分

500円 /はさみ、木工
用ボンド、ラジオペン
チ、長めのピンセット、
定規、キッチンラップ、
上履き

◇竜王南部公民館 ■往復はがき郵送先…〒400-0117　西八幡1976-1　竜王南部公民館
　　　　　　　　　 ■問い合わせは…☎055（276）0711　 　055（276）0712

本 … 本館　新 … 新館
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県統計グラフコンクール
作品募集
　県では、統計グラフの作成を通
して、統計を活用し、親しんでもら
うため「統計グラフコンクール」を
開催します。
応募資格
　県内在住・在学・在勤の小学生
以上
課題　自由
※ただし、小学校４年生以下は、自
ら観察または調査した結果をグ
ラフにしたものとする。
規格　Ｂ２判
応募方法　県統計調査課宛に郵送
または持参

・郵送　〒400 -8501
　甲府市丸の内1-6 -1
　県統計調査課宛
応募期限　９月５日（月）必着
その他
　応募作品の用紙は統計調査課に
ありますので、申し出てくださ
い。優秀作品は「統計グラフ全
国コンクール」に出品します。
■申し込み・問い合わせは…
　県統計調査課　
　☎055（223）1340

犬・猫はマナーを守って
飼いましょう
　犬や猫を飼う場合には、周りに
迷惑がかからないようマナーを守
り、最後まで責任を持って飼いま
しょう。
犬・猫の飼育注意事項
〇犬を飼う場合は、市に登録をし
て、１年に１回狂犬病予防注射
を受ける義務があります。
〇犬は常につないで飼いましょう
（放し飼いの禁止）。
〇猫は名札を付け、家の中で飼い
ましょう。
〇犬の首輪に鑑札、狂犬病予防注
射済票を付けましょう。

〇犬を散歩させる際は、必ずリー
ドを付けましょう。
〇犬が死亡・転入した際には、市
に届出をしましょう。

〇散歩中のフン尿は必ず後始末を
してください（フンは持ち帰る、
尿は水で流すなど、対処できるよ
うに準備しておきましょう）。

〇無駄吠えやトイレのしつけを行
い、他人に迷惑をかけないよう
に対処しましょう。
〇繁殖を希望しない場合は、不妊・
去勢手術（市の補助金制度有り）
を行い、子犬や子猫を捨てたり、
処分したりすることが無いよう
にしましょう。

犬猫の不妊・去勢手術費
の補助金
　市では、飼い犬・飼い猫の不妊・
去勢手術費に対して補助をしてい
ます。
　補助を受ける場合は、必ず手術
日の一週間前までに手続きを行っ
てください。
対象
・市内在住者、法人登記をされて

■受講対象…市内在住者および市内に勤務している18歳以上の人
■受 講 料…無料（教材費実費、申込後のキャンセルは教材費を負担していただく場合があります）
■申込方法
 ・郵送：往復はがきの往信面【裏】に①希望講座名②氏名（ふりがな）③年齢④性別⑤住所⑥日中つながる電話番号
を、返信面【表】に住所・氏名を明記して申し込みください。応募多数の場合は抽選とし、結果を返信用はがきに
てご連絡します（締切後７日以内に結果が届かない場合は、問い合わせください）。1枚の往復はがきで申し込
みができるのは、１講座１人分です（往復はがき以外の申し込み、重複応募、記入漏れ等は無効）。
 ・申込フォーム：右のQRコードを読み取り、必要事項を入力して申し込みください→
■その他…　は健康ポイント対象事業です
■申込締切…７月12日（火）必着 （締切日以降は問い合わせください）

健

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

ハーブを活用した
健やかな毎日
～夏編～

（講師：千野紘子）

虫が苦手なハーブの特徴を学
び、ひんやりとしたハーブ
ウォーターを使った自然由来
の虫除けジェルを作ります。

12人 ７月20日（水）
午後１時30分～３時30分 1,500円 /筆記用具

◇双葉公民館 ■往復はがき郵送先…〒400-0105　下今井236-2　双葉公民館
 ■問い合わせは…☎0551（20）3666　 0551（20）3659

　■問い合わせは…
　　環境課　

新
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本

　　☎055（278）1706
　　敷島支所市民地域課
　　☎055（277）3113
　　双葉支所市民地域課
　　☎0551（20）3650
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いる福祉法人または学校法人の
代表者で、次に該当する犬また
は猫を飼っている人

・市に登録している犬（猫の場合
は飼い主と一緒に写った写真と
近所の証明が必要）

・生後３か月以上で、不妊等手術
をすることが適当と獣医師が認
めた飼い犬または飼い猫

◎猫の不妊去勢手術費の補助（今
年度のみ）
市では県の補助金を活用し、不
幸な猫の発生を抑制するため、
今年度のみの特例措置として猫
の不妊去勢手術費の限度額を次
のとおり助成します。

対象となる猫　
　飼い猫、飼い主のいない猫
※４月１日から令和５年３月31
日の間に手術を受けた猫が対象
です。

助成限度額
・不妊手術　15,000円
・去勢手術　10,000円
対象　飼い主、法人登記されてい
る福祉法人および学校法人、自
治会、ボランティア団体など

※その他詳細は、問い合わせくだ
さい。

液肥無料配布
　市バイオマスセンターで生成さ
れた液肥を、次の日時に無料で配
布します。
　農地や家庭菜園などの土壌活性
剤としてご活用ください。
日程
○毎週月・金曜日
　午前７時30分～11時
○毎週水曜日
　午後１時～４時30分
※各日程ともに祝日は休み
場所　市バイオマスセンター
　（玉幡中学校北側）
※液肥を入れる容器（20リットル
ポリタンク等）を持参願います。

無料弁護士相談
離婚、相続、土地・建物の賃貸
借、交通事故等の相談を受け付け
ます。
※相談内容など秘密は守られます。
日時　７月８日（金）

　午後１時～４時（時間指定不可）
場所　敷島総合文化会館
定員　18人（１人30分）
担当　県弁護士会
申込受付　
　７月５日（火）午前10時から午
後５時に電話にて受付

※抽選方式
※決定者には、６日（水）午後４時
から５時の間に連絡します。相
談は１世帯につき、年度内１回
のみとします。

■申し込み・問い合わせは…
　市民活動支援課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1704

子育てしゃべり場
　市３地区民会議後援による、未
就学児の保護者を対象とした座談
会形式のカウンセリングです。
日時　７月８日（金）
　午前10時～11時30分
場所　敷島公民館
※事前申し込みが必要です。
■申し込み・問い合わせは…
　敷島地区教育相談電話
　☎055（277）1400

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物
季節の寄せ植えを

楽しもう
～夏編～

（講師：大場守正）

ルドベキアなどの季節の植物を
使い、植物の特性を学びながら
寄せ植えを楽しみます。

各
10人

７月29日（金）
①午前10時～11時30分
②午後１時30分～３時

2,000 円 / 筆記用具、ビ
ニール手袋、新聞紙

応急処置を学ぼう
（講師：甲府地区消防
本部救急指導員）

突然けがや病気に襲われた場合
に、大切な人の命を救うために
できる手当の方法を学びます。

15人 ８月12日（金）
午前10時～正午 無料 /筆記用具、飲み物

◇敷島公民館 ■往復はがき郵送先…〒400-0123　島上条1020　敷島公民館
　　　　　　   ■問い合わせは…☎055（277）4111　 　055（277）4212

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物
楽しみながら
健康に！
カーリンコン

（講師：佐藤悦子）

誰でも簡単に楽しめるカーリン
コンはフレイル予防に効果的で
す。楽しく体を動かしましょう。

12人
７月27日～８月24日の
水曜日【全５回】
午前10時～11時30分

無料 /運動ができる室内
履き、タオル、飲み物

陶芸を楽しもう！
～じっくり長期コース～
（講師：陶寿会）

陶芸を基礎から学び、形づくりか
ら着色まで行います。自由制作
を含む４種類の作品を作ります。

12人
８月５日・12日・26日、９月
２日・16日、10月28日、12
月２日の金曜日【全７回】
午後１時30分～３時30分

3,000 円 / エプロン、ビ
ニール袋、タオル２枚（汚
れてもよいもの）

◇竜王中部公園セミナーハウス　■往復はがき郵送先…〒400-0117　西八幡2660　竜王中部公園セミナーハウス
　　　　　　　　　　　　　　　　  ■問い合わせは…☎055（267）6533　 055（267）6534

健

本 … 本館　新 … 新館
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令和５年「二十歳の集い」
日時　令和５年１月８日（日）
　受付　午前９時～　
　式典　午前10時～
場所　甲府記念日ホテル（甲府市
湯村３-２-30）
対象
　平成14年４月２日から平成15
年４月１日までに生まれた人
※４月１日より成年年齢が18歳
に引き下げられましたが、式典
は20歳の人を対象に行う予定
です。
また、これに伴い式典の名称が
「成人式」から変更となりました。
※新型コロナウイルスの影響によ
り、内容等が変更となる場合が
あります。
◎実行委員を募集します
　来年の式典に参加される人で、
式典の企画・運営に参加していた
だける人を募集します。
　一生に一度の晴れの日を自らの
手で作り上げてみませんか。グ
ループでの参加も可能です。
会議日程　９月頃から開催予定
活動内容
　令和５年「二十歳の集い」の企
画、運営（記念品の選定、アトラ
クション準備、司会、ピアノ伴
奏等）
■申し込み・問い合わせは…
　生涯学習文化課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1697

不妊治療費助成事業
　市では特定不妊治療（体外授精
および顕微授精）と一般不妊治療
（タイミング法、排卵誘発法、人工
授精）の助成を行っています。
対象（次のすべてに該当すること）
①夫婦が申請時に１年以上継続し
て本市に住所を有していること
②法律上の婚姻をしている、また
は事実婚関係にあること
③夫婦ともに公的医療保険に加入
していること
④夫婦ともに市税等を滞納してい
ないこと

⑤治療が終了して1年以内の申請
であること
⑥申請する治療開始時の妻の年齢
が43歳未満であること
※一般不妊治療の助成対象となる
のは令和２年４月１日以降に受
けた治療です。
※新型コロナウイルスの感染防止
の観点から一定期間治療を延期
した場合、年齢要件を緩和でき
る場合があります。
※詳細は市ウェブサイトで確認い
ただくか問い合わせください。
■問い合わせは…健康増進課

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1694

農地利用状況調査
　８月から10月に、農業委員と市
職員により市内農地 ( 約35,000
筆）の利用状況調査を行います。
この調査は、農地の有効利用を図

るため遊休農地などを把握し、そ
れぞれの状況に応じた対策を講じ
ていただくために行うものです。
　適正に管理されないまま農地
を放置すると、雑草が繁茂し、病害
虫が発生する原因となるだけでな
く、火災発生や不法投棄につなが
る恐れがあります。
　休耕される場合でも、草刈りや
定期的な耕うんを行い、農地を適
正に管理するようお願いします。
　自分で農地の管理・耕作ができ
ない人は、農業委員または農業委
員会事務局にご連絡ください。農
地の貸借などの相談に応じます。
■問い合わせは…
　農業委員会 (農林振興課内 )

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1707

危険なブロック塀の撤去
費用の一部を補助します
　地震等で倒壊の危険性があるブ
ロック塀等の撤去費用の一部を補
助します。
　生け垣や花壇を設置するために
既存のブロック塀等の撤去を行う
場合は、生け垣花壇設置補助（生け

垣等の設置費の一部と既存塀の撤
去費の一部を併せて補助）の対象
となります。
補助対象
　公道に面した敷地の境界に設置
されているもので次に該当する
塀等
○種類 コンクリートブロック、
レンガ、石材等の組積造の塀（門
柱含む）
○高さ 道路面または敷地地盤面
からの高さが１メートルを超え
るもの（道路面から１メートル
以下になるよう撤去すること）
注意事項
・撤去前に職員による立ち会いが
必要です。

・すでに完了しているもの、立ち
会い前に撤去した工事は補助対
象外です。

・塀等の撤去後に新たに安全なブ
ロック塀やフェンス等を設置す
る場合の費用は補助対象外です。

※詳しくは、市ウェブサイトをご
確認ください。
■問い合わせは…都市計画課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1669

生け垣・花壇をつくろう
　新たに生け垣や花壇を設置する
場合や、それらを設置するために
既存のブロック塀等を撤去する場
合、経費の一部を補助します。
補助対象
　幅員４メートル以上の公道に面
した部分に設置するもので、か
つ延長が３メートル以上であ
り、次に該当するもの
○生け垣
　樹高１メートル以上、枝幅30
センチメートル以上のもの。道
水路との境界から幹の中心まで
おおむね50センチメートル以
上離し、１メートルにつき２・
３本以上植えること
○花壇　
　道水路との境界から奥行き70
センチメートル以上を確保する
（面積2.1平方メートル以上）。
植栽目安は、１平方メートルに
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つき低木は５株、花きは12株
（多年生植物とする）。
注意事項
・設置等の前に職員による立ち会
いが必要です。

・すでに設置したもの、立ち会い
前に設置したものは補助対象外
です。

※詳しくは、市ウェブサイトをご
確認ください。

■問い合わせは…
　都市計画課　

新

敷

双

敷
２

双
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　☎055（278）1669

下水道事業受益者負担金
　市では、河川の水質浄化と生活
環境の向上を図るため、公共下水
道の整備を進めています。
　納期限までに受益者負担金を納
付してください。
第１期納期限　８月１日（月）　　
受益者負担金とは
　下水道は、整備された地域の人
のみが使用できる施設であり、
整備費用の一部を下水道区域内
に土地を所有する人から「受益
者負担金」として負担していた
だくこととしています。建物の
有無や農地に関わらず、下水道
区域にあるすべての土地が対象
です。

※当事者間の協議により、土地の
権利者が受益者となることもあ
ります。ご不明な点がありまし
たら問い合わせください。

■問い合わせは…
　上下水道業務課
　☎055（276）0734

宅地内の水道管を
改修するときは
　建物の改築や取り壊しなどによ
り水道管を移設、または撤去する
場合は、工事申請が必要です。
　市指定給水装置工事事業者を通
じ、上下水道工務課に申請し、認可
を受けてください。
ただし、パッキンの取り替えなど

軽微な変更の場合、申請は不要です。
■問い合わせは…
　上下水道工務課
　☎055（278）1670

失語症者向け意思疎通
支援者派遣事業
　失語症と診断された人を対象
に、社会生活上に必要となる外出
等に対し意思疎通支援者を派遣し
ます。
※失語症とは、主に脳梗塞や脳卒
中などによる後遺症として生じ
る言語機能の低下により、自ら
の意思を相手に伝えることが困
難な状態をいいます。

※申込方法等の詳細は問い合わせ
ください。

■申し込み・問い合わせは…
　障がい者支援課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（267）7287
　　055（276）2113

臨時休館のお知らせ
　庁舎内で病害虫防除煙霧作業を
行うため、次の日程で臨時休館し
ます。ご不便をおかけしますが、
ご理解をお願いします。
日程　７月30日（土）
場所　竜王北部公民館
■問い合わせは…竜王北部公民館
　☎055（276）7511

県障害者文化展作品募集
　手芸・陶芸・工芸・絵画など県
内在住で障がいのある人が応募で
きます。
※１人１作品まで
募集期間
　８月26日（金）～９月９日（金）
募集サイズ
・絵画　
  72.7cm×50cm以内
  （Ｍ20号サイズ）
・書道　
  70cm×130cm以内

・工芸作品・置物　
  50cm四方以内
・壁掛け作品
  70cm×50cm以内
※展示スペースの都合上、このサ
イズ内で作成してください。

■申し込み・問い合わせは…
　障がい者支援課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（267）7287
055（276）2113

国民年金保険料の免除
申請受付を開始します
　次の制度は、申請時点の２年１
か月前の月分までさかのぼって申
請できます。ただし、申請が遅れ
ると、万が一障がいを負ったり死
亡した際に、障害年金や遺族年金
を受けられない恐れがあります。
　また、過去分の申請が遅れると、
免除期間が短くなりますのでご注
意ください。
○国民年金保険料免除制度
本人、配偶者および世帯主の前年
の所得により審査を行います。
基準額を超えていても、退職（失
業）した場合や天災により損害を
受けた場合などの理由であれば、
免除される場合があります。

　なお、所得の基準により全額免除
または一部免除があります。

○納付猶予制度 所得がある世帯
主（親など）と同居していること
から、免除の対象とならない50
歳未満の人に適用されます。

○学生納付特例制度 大学や専門
学校などに通う20歳以上の学
生に適用されます。

届出に必要なもの 年金手帳また
は基礎年金番号通知書

※失業中の人は、雇用保険受給資
格者証または雇用保険被保険者
離職票

※学生は、学生証または在学証明書
※各種申請様式は、日本年金機構
ウェブサイトからダウンロード
できます。

■申し込み・問い合わせは…
竜王年金事務所

　☎055（278）1104

本 … 本館　新 … 新館
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適用認定証」等の切替
　「限度額適用認定証」・「限度額
適用・標準負担額減額認定証」は、
医療費の窓口での支払いを、自己
負担限度額までとするために必要
な証です。
　すでに交付を受けている人の認
定証の有効期限は、７月31日で
す。引き続き認定証が必要な場合
は、申請してください（自動更新で
はありません )。
申請受付 ７月19日（火）～
※８月末までに申請すると、８月
１日（月）から有効となる認定証
を交付できます。

　受け付けは随時行っていますの
で、新たに必要な人は申請して
ください。

　お急ぎでない場合は、郵送での
手続きも可能です。詳しくは市
ウェブサイトをご覧いただくか
問い合わせください。

持ち物 国民健康保険証、個人番
号が分かるもの（個人番号カー
ドまたは通知カード）

申請先 保険課、各支所市民地域課
※保険税の滞納世帯、未申告の人
がいる世帯は、認定証を交付で
きない場合があります。

※自己負担限度額は年齢・世帯の
収入により異なります。また、一
医療機関ごとに適用され、同じ
医療機関でも入院と外来、医科
と歯科は別々に適用されます。

※70歳以上の課税所得者（一般・
現役並み所得者Ⅲ）は、高齢受給
者証が限度額認定証の代わりに
なるため、申請は不要です。

認定証交付対象者
①限度額適用認定証
②限度額適用・標準負担額減額認

定証
③認定証不要

※詳細は問い合わせください。
■問い合わせは…保険課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1665

交通災害共済に
加入しましょう
　交通災害共済への加入はお済み
ですか。交通災害共済にはいつで
も加入できます。家族そろって加

入しましょう。
交通災害共済とは　
加入者が交通災害（交通事故によ
る災害）にあった場合に、けが等
の被害の程度によって見舞金を
支払う相互救済の制度です。

加入資格
　本市に住民登録をしている人
掛金　年額（ひとり）500円
共済期間 加入日翌日～令和５年
３月31日
見舞金　２万円～100万円
加入申込　「交通災害共済加入申
込書」により、市役所または指定
金融機関で掛金を添えて申し込
みください。

対象となる交通災害
　自動車、自動二輪車、原動機付自
転車、電車、身体障害者用の車い
す、航空機、船舶などの交通機関
の交通途上における運行に起因
する接触、衝突、墜落、転覆等に
より生じた事故

※国内で発生したものに限ります。
■問い合わせは…
　市民活動支援課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1704

甲斐市民温泉営業を再開します
　市民温泉３施設の営業を再開します。６月30日（木）から７月３日（日）
までのプレオープン期間中は、無料でご利用いただけます。
営業時間
○神明温泉志麻の湯
　午前10時～午後8時（水曜日のみ午前６時から営業）
　定休日　毎週月曜日
○百楽泉
　午前10時～午後８時
　定休日　毎週火曜日
○釜無川レクリエーションセンター
　午前10時～午後８時
　定休日　毎週水曜日
その他　無料送迎バス、回数券、ポイントカードのサービスは終了し
ましたのでご了承ください。

■問い合わせは…市民活動支援課　
新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1704

70歳未満の人
住民税課税世帯の人 ①
住民税非課税世帯の人 ②

70歳～74歳の人
住民税課税世帯のうち課
税所得145～690万円
未満の人（現役並み所得
ⅠおよびⅡ）

①

住民税課税世帯のうち、
課税所得145万円未満
（一般）または課税所得
690万円以上（現役並み
所得者Ⅲ）の人

③

住民税非課税世帯の人 ②

本 … 本館　新 … 新館
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