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早い通報 早い応急手当 早い救急処置 早い救命医療

「救える  　 」
　

大
切
な
人
が
倒
れ
、心
臓
や
呼
吸
が
止

ま
っ
た
時
、あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
。

　

ま
ず
は
、救
急
車
を
呼
ぶ
こ
と
が
大
切

で
す
。い
ち
早
く
現
場
に
駆
け
つ
け
て
も

ら
う
た
め
に
、１
１
９
番
通
報
を
す
る
時

は
、落
ち
着
い
て
、正
確
に
情
報
を
伝
え

ま
し
ょ
う
。

　

通
報
し
て
か
ら
救
急
車
が
到
着
す
る

ま
で
に
は
、時
間
が
か
か
り
ま
す
。そ
の

わ
ず
か
な
時
間
が『
命
を
救
う
』た
め
に

は
と
て
も
重
要
で
、そ
こ
に
い
る
人
が
す

ば
や
く
応
急
手
当
を
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

救
急
車
が
到
着
し
た
後
は
、救
急
隊
が

す
ば
や
く
救
急
処
置
を
行
い
、病
院
へ
搬

送
し
ま
す
。そ
し
て
、病
院
で
は
、専
門
の

医
師
に
よ
っ
て
、救
命
医
療
が
行
わ
れ
、

患
者
の『
命
を
救
う
』こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、「
早
い
通
報
」「
早
い
応

急
手
当
」「
早
い
救
急
処
置
」「
早
い
救
命

医
療
」の
４
つ
の
要
素
を
つ
な
げ
て
命
を

助
け
る…

こ
れ
が「
救
命
リ
レ
ー
」で
す
。

　

こ
の
救
命
リ
レ
ー
の
ど
れ
か
ひ
と
つ

が
欠
け
て
も
、命
を
救
え
る
チ
ャ
ン
ス
は

少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。し
か
も
、

救
命
リ
レ
ー
の
４
つ
の
要
素
の
う
ち
二

つ
は
、そ
こ
に
い
る
人
、つ
ま
り「
あ
な

た
」の
手
に
か
か
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
「
あ
な
た
」が
ま
ず
は
１
１
９
番
通
報

し
、応
急
手
当
を
始
め
る
こ
と
で
、こ
の

大
切
な
命
の
リ
レ
ー
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

て
く
だ
さ
い
。

　

１
１
９
番
通
報
を
し
た
時
に
は
、
現
場
の

状
況
を
迅
速
か
つ
正
確
に
伝
え
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
伝
え
る
内
容
が
不
正
確
だ
と
、
救

急
車
の
到
着
や
到
着
後
の
救
急
処
置
が
遅
れ

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

１
１
９
番
通
報
を
す
る
と
、指
令
員
が
救
急

車
の
出
動
に
必
要
な
こ
と
を
伺
い
ま
す
の
で
、

慌
て
ず
、ゆ
っ
く
り
と
、応
え
て
く
だ
さ
い
。

●
携
帯
電
話
か
ら
の
通
報
で
は
、
通
報
地
点

を
管
轄
し
な
い
消
防
本
部
に
つ
な
が
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
現
場
の
位

置
を
伝
え
る
と
管
轄
の
消
防
本
部
へ
転
送

さ
れ
ま
す
。

　

救
急
車
の
利
用
は
年
々
増
加
し
、中
で
も
、

救
急
車
の
不
適
切
な
利
用
が
増
え
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
救
急
車
の
出
動
件
数
が
大

幅
に
増
え
る
こ
と
で
、
本
当
に
必
要
と
す
る

緊
急
患
者
へ
の
対
応
が
困
難
と
な
り
、
助
か

る
は
ず
の
命
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

緊
急
性
の
な
い
病
気
や
ケ
ガ
で
は
、
す
ぐ
に

救
急
車
を
呼
ば
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

誤
っ
た
救
急
車
の
利
用
例

●
風
邪
や
か
す
り
傷
等
の
軽
症
で
も
利
用
す
る

●
タ
ク
シ
ー
の
代
わ
り
に
利
用
す
る

●
救
急
車
の
時
間
帯
を
指
定
し
て
利
用
す
る

救
急
車
の
出
動
件
数

　

県
内
の
救
急
出
動
件
数
は
、
近
年
著
し
く

増
加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
内
の
出
動
件

数
に
お
い
て
も
、
平
成
21
年
が
２
、
０
４
９

件
、
平
成
22
年
が
２
、
１
６
５
件
と
１
１
６

件
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　　

県
内
の
救
急
隊
員
数
は
７
２
４
人（
平
成

23
年
４
月
１
日
現
在
）、
救
急
車
の
実
動
台

数
は
52
台
と
、
救
急
車
や
救
急
医
療
は
限
り

あ
る
資
源
で
す
。
本
当
に
救
急
医
療
が
必
要

な
人
た
ち
の
た
め
、
１
１
９
番
に
通
報
す
る

前
に
は
救
急
車
が
必
要
か
ど
う
か
冷
静
に
考

え
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
急
な
病
気
や
ケ
ガ
を
し
た
時
、
救
急

車
を
呼
ん
だ
方
が
い
い
の
か
、
ど
こ
の
病
院

に
行
け
ば
い
い
の
か
迷
う
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
判
断
に
迷
っ
た
時
は
、
救
急
相
談

窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
毎
月
の
広
報
誌

カ
レ
ン
ダ
ー
左
下
に
記
載
し
て
あ
り
ま
す
）

的
確
な
通
報
を

何
を
伝
え
る
か

救
急
車
の
適
正
利
用

が ままままままままわわわわわはははははばばばばばばばばまままままままますすす送送送送医医医医医患患急急医医医医助医助助 まままままわわわわわわはははははははばばばばばばまままままままままままままま
　　

すすすすすすす送送送送医医医医医医医医医医患患患患患
　

急医医医医医医医医医助助
をつなぐ救命リレー

を救うために

県内の年別救急出動件数

報のせ

～119番通報したら～

①119番、火事ですか？  救急ですか？
　まずは、「救急です」と伝える。

②住所はどこですか？
必ず、市町村名から伝え、住所がわから
ない時は、近くの大きな建物、交差点な
ど目印になるものを伝える。

③どうしましたか？
具合の悪い人の症状を、誰が、どのよう
にして、どうなったと簡潔に。また、わ
かる範囲で意識、呼吸の有無を伝える。

④おいくつの人ですか？
具合の悪い人の年齢を伝え、わからな
い時は、「60代」のようにおおよそで伝
える。

⑤あなたの名前と連絡先を
　教えてください。
場所が不明な時に問い合わせることが
あるため、通報したあなたの名前とそ
の後連絡可能な電話番号を伝える。

　
家
族
や
友
人
、
職
場
の
人
な
ど
、
大
切
な
人
が
目

の
前
で
急
に
倒
れ
た
時
、
そ
こ
は
命
を
支
え
る
現
場

と
な
る
。
倒
れ
た
人
が
呼
吸
を
し
て
い
な
い
、
意
識

が
な
い
な
ど
、
一
刻
を
争
う
事
態
に
、
あ
な
た
は
冷

静
な
判
断
、
適
切
な
処
置
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
だ

ろ
う
か
。

　
日
頃
か
ら
救
急
救
命
に
つ
い
て
関
心
を
持
ち
、
正

し
い
知
識
を
持
っ
て
い
な
け
れ
ば
、
突
然
の
で
き
ご

と
に
混
乱
し
て
し
ま
い
、
救
え
た
は
ず
の
命
を
救
え

な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。

　
危
険
に
さ
ら
さ
れ
た
命
を
守
る
に
は
、
そ
ば
に
い

る
あ
な
た
の
処
置
が
必
要
と
な
る
。「
自
分
に
は
知

識
が
な
い
」「
他
の
人
に
任
せ
よ
う
」は
通
じ
な
い
。

救
え
る
命
を
救
う
た
め
に
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

を
、
し
っ
か
り
と
身
に
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

救急車の呼び方

「救える命」を
 救うために
「救える命」を
 救うために

28,000
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30,000

32,000
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このうち、約半数が入院を
必要としない軽傷者といわ
れています。
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い
ち
早
く
駆
け
付
け
る
た
め
に

応
急
手
当
の
正
し
い
知
識
を

応
急
手
当
の
必
要
性

日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
を

救
命
医
療
へ
引
き
継
ぐ
た
め
に

大
切
な
命
を
守
る
た
め
に

5 広報 甲斐2012.3 月号 No.91

　

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
間
に
行
う
応

急
手
当
は
、
極
め
て
重
要
で
す
。

　

人
間
の
脳
は
、
３
〜
４
分
心
臓
や
呼
吸
が

止
ま
っ
た
状
態
が
続
く
と
、
細
胞
が
壊
れ
始

め
、
そ
れ
以
上
経
過
す
る
と
正
常
な
状
態
で

回
復
す
る
こ
と
が
困
難
に
な
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
救
急
車
が
現
場
に
到
着
す
る
ま
で

約
７
〜
８
分
は
か
か
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、

救
急
車
を
待
っ
て
か
ら
処
置
す
る
の
で
は
手

遅
れ
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
１
秒
で
も
早
く

手
当
を
し
、
呼
吸
や
心
臓
の
動
き
を
取
り
戻

す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
必
要
と

な
る
の
が
心
肺
蘇
生
法
で
す
。
こ
れ
を
で
き

る
だ
け
早
期
に
行
う
こ
と
で
、
患
者
の
救
命

率
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

心
肺
蘇
生
法
は
、①
強
く（
胸
骨
の
中
心
を

胸
が
５
セ
ン
チ
程
度
沈
む
よ
う
し
っ
か
り
と

押
す
）、②
早
く（
１
分
間
に
１
０
０
回
の
速

い
テ
ン
ポ
で
）、③
絶
え
間
な
く（
救
急
隊
が

来
る
ま
で
止
め
な
い
）、
こ
の
３
つ
の
こ
と

を
忘
れ
ず
に
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
し
て
、Ａ
Ｅ
Ｄ
が
近
く
に
あ
る
時
に
は
、

心
肺
蘇
生
法
を
行
い
な
が
ら
、Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使

用
し
ま
し
ょ
う
。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
、
心
臓
が
け
い
れ
ん
し
、
血
液

を
送
り
出
す
ポ
ン
プ
機
能
を
失
っ
た
状
態

（
心
室
細
動
）の
傷
病
者
に
対
し
て
、
心
電
図

の
測
定
・
解
析
を
行
い
、
必
要
に
応
じ
て
電

気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
、
心
臓
を
正
常
な
リ
ズ

ム
に
戻
す
た
め
の
医
療
機
器
で
す
。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
自
動
的
に
診
断
し
、電
気
シ
ョ
ッ

ク
を
与
え
る
必
要
が
あ
る
か
ど
う
か
判
断
し

ま
す
の
で
、
医
学
的
な
知

識
が
少
な
い
人
で
も
音
声

ガ
イ
ダ
ン
ス
に
沿
っ
た
簡

単
な
操
作
で
救
命
処
置
が

可
能
で
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
が
必
要
な
理
由

　

心
臓
は
全
身
に
血
液
を
送
り
出
す
ポ
ン

プ
の
役
割
を
果
た
し
て
い
る
た
め
、
心
臓

が
停
止
し
た
ら
血
液
が
送
り
出
さ
れ
な
く

な
り
ま
す
。
心
臓
が
停
止
す
る
と
時
間
の

経
過
と
と
も
に
、
１
分
間
遅
れ
る
ご
と
に

７
〜
10
％
ず
つ
救
命
率
が
低
下
す
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
い
か
に
早
く

心
臓
を
正
常
な
リ
ズ
ム
に
戻
す
こ
と
が
、
救

命
の
鍵
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
突
然
の
心
停
止
の
原
因
の
一
つ
が

心
室
細
動
で
す
。
こ
の
心
室
細
動
を
治
療
す

る
有
力
な
方
法
は
、
電
気
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
り

除
細
動
を
す
る
こ
と
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
除
細
動
が
必
要
な
状
態

で
あ
る
か
ど
う
か
を
判
定
し
、
電
気
シ
ョ
ッ

ク
を
行
う
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
誰
で
も
操
作
で
き
ま
す
。
音

声
に
従
っ
て
落
ち
着
い
て
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
救
急
隊
が
到
着
す
る
ま
で

は
、
心
肺
蘇
生
法
な
ど
の
救
命
処
置
を
続

け
て
く
だ
さ
い
。

大
切
な
応
急
手
当

Ａ
Ｅ
Ｄ
に
つ
い
て

大
切
な
命
を
救
う
た
め
に

大
切
な
命
を
救
う
た
め
に

協
力
あ
っ
て
こ
そ
の
救
命
医
療

心肺蘇生法の手順
反応を確認

肩を軽くたたきながら、耳元で「大丈夫
ですか」と声をかけ、反応があるか確か
める。返事がない場合は意識がないと
判断する。

助けを呼ぶ
大きな声で周りの助けを呼び、協力者
が来たら119番通報とＡＥＤを持ってく
るように依頼する。助けがいない場合は
優先して119番通報をする。

気道確保・呼吸確認
片手を額にあてて、もう一方の手の人
差指と中指の二本であごを持ち上げ気
道を確保する。自分の顔を相手の口と
鼻に近づけ、胸の動きを見ながら呼吸
を確認する。

人工呼吸
正常な呼吸がない場合は、親指と人差
し指で鼻をつまみ、空気が漏れないよ
う相手の口を覆うようにしてゆっくり
と息を約１秒かけて吹き込む。同じ要領
で２回吹き込む。

心臓マッサージ
胸の中央に両手を重ね、肘を伸ばして胸
が５センチ程度沈むように30回圧迫す
る。ＡＥＤが来るまでの間、人工呼吸２回
と心臓マッサージ30回を交互に行う。
※８歳未満の乳児、小児は年齢に応じて
やり方が異なります。

AEDを使用
ＡＥＤが届いたらすぐに電源を入れ、音
声案内に従って準備を進める。心臓マッ
サージを続けたまま電極パッドを患者
の胸に貼る。

ショックを実行
ＡＥＤが自動で心電図を解析。音声に従い
患者から離れる。電気ショックが必要とＡ
ＥＤが判断した場合は、ボタンを押して
ショックを実行する。ショック後も、必ず続
けて人工呼吸と心臓マッサージを行う。

　

私
た
ち
は
、
１
分
１
秒
で
も
早
く
現
場
に

駆
け
付
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
日
々
努

力
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
交
通
状
況
等
に

よ
り
短
時
間
で
到
着
で
き
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
も
う
一
つ
の
理
由
と
し
て
は
、
救

急
車
の
不
適
切
な
利
用
が
関
係
し
て
い
ま

す
。
近
年
、
救
急
車
の
利
用
件
数
が
増
加
し

て
い
ま
す
が
、
救
急
車
を
本
当
に
必
要
と
し

て
い
な
い
人
の
利
用
も
増
え
て
い
ま
す
。
通

報
件
数
が
増
加
し
、
１
１
９
番
通
報
が
重
な

る
こ
と
で
、
通
報
者
か
ら
一
番
近
い
消
防
署

か
ら
現
場
に
駆
け
つ
け
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
う
た
め
で
す
。

　

救
急
車
の
台
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

１
１
９
番
通
報
を
す
る
時
に
は
、し
っ
か
り
と

状
況
を
判
断
し
、
救
急
車
が
本
当
に
必
要
な

場
合
に
通
報
を
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

応
急
手
当
は
、
誰
に
で
も
で
き
る
処
置
の

一
つ
で
す
。
患
者
の
生
命
に
か
か
わ
る
こ
と

な
の
で
、
率
先
し
て
や
る
こ
と
に
た
め
ら
い

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
正
し
い
知
識

を
持
っ
て
冷
静
に
対
処
す
れ
ば
誰
に
で
も
で

き
ま
す
。

　

通
報
先
の
指
令
室
で
は
、
応
急
手
当
の
口

頭
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
ち
ゅ
う
ち
ょ

し
て
し
ま
う
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
甲
府
地
区
消
防
本
部
で
は
、
適

切
な
応
急
手
当
の
方
法
を
み
な
さ
ん
に

知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
い
方
、
止
血
法
な
ど
の
講
習
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
講
習
を
み
な
さ
ん
も
受
け

て
、
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
心
構
え
を
し

て
お
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
何
も
せ
ず
待
っ

て
い
た
の
で
は
手
遅
れ
に
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
救
命
に
は
み
な
さ
ん
の
協
力
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
、
勇

気
を
出
し
て
、
自
ら
が
率
先
し
て
応
急
手
当

を
行
う
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

心
肺
停
止
や
意
識
障
害
な
ど
で
突
然
人
が

倒
れ
た
場
合
、
救
急
処
置
が
必
要
と
な
り
ま

す
が
、
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
に
は
時
間

が
か
か
り
ま
す
。
そ
の
た
め
現
場
に
居
合
わ

せ
た
人
が
、
一
刻
も
早
く
応
急
手
当
を
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
一
度
の
講
習
も

受
け
ず
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
や
心
肺
蘇
生
法
を
実
践
す

る
こ
と
は
ど
ん
な
人
で
も
難
し
い
も
の
で

す
。
講
習
等
を
利
用
し
て
応
急
手
当
の
基
本

を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
り
、酸
欠
状
態
の
中

で
一
番
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
や
す
い
の
は
脳
で

す
。心
臓
が
止
ま
っ
て
か
ら
５
分
経
っ
て
し
ま

う
と
、正
常
な
状
態
で
の
回
復
が
困
難
に
な
り

ま
す
。ほ
ん
の
数
分
の
違
い
で
生
死
を
分
け
る

ほ
ど
、人
間
の
体
は
急
速
に
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け

る
た
め
、１
秒
で
も
早
く
心
臓
の
動
き
を
取
り

戻
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

万
が
一
の
事
故
に
備
え
、
日
ご
ろ
か
ら
自

分
で
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

例
え
ば
、慢
性
的
な
持
病
を
抱
え
て
い
る

人
で
は
、突
発
的
な
病
状
の
変
化
が
予
想
さ

れ
る
か
ど
う
か
、そ
の
場
合
、ど
の
よ
う
に
対

処
し
た
ら
よ
い
か
、か
か
り
つ
け
の
医
師
と
よ

く
相
談
し
、自
分
の
体
の
状
態
を
常
に
把
握

し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

外
出
時
に
は
、
内
服
し
て
い
る
薬
を
証
明

す
る
薬
手
帳
や
、血
液
検
査
の
結
果
表
な
ど
、

自
分
の
体
の
状
態
を
証
明
で
き
る
も
の
を
持

つ
と
良
い
で
し
ょ
う
。
い
ざ
と
い
う
時
の
た

め
、
大
規
模
災
害
用
の
備
蓄
品
と
い
っ
し
ょ

に
入
れ
て
お
く
こ
と
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

医
師
な
ど
が
患
者
の
状
態
を
早
期
に
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
、
的
確
な
救
命
医
療
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

救
命
医
療
も
、
み
な
さ
ん
の
協
力
な
く
し

て
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
現
場
に
居
合
わ
せ

た
人
た
ち
が
協
力
し
て
早
期
に
応
急
手
当
を

行
い
、
迅
速
に
救
急
処
置
、
救
命
医
療
へ
引

き
継
ぐ
こ
と
で
救
え
る
命
が
あ
る
の
で
す
。

命
の
防
波
堤
と
な
る
救
急
医
療
。
中
巨
摩
医
師
会
副
会
長
の
中
澤
医
師
に
、

救
命
の
在
り
方
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

甲府地区消防本部
西消防署第一部救急係
坂本  洋一さん

甲府地区消防本部
西消防署第一部救急係
坂本  洋一さん

中沢クリニック院長
中澤　肇さん
中沢クリニック院長
中澤　肇さん

協
力
あ
っ
て
こ
そ
の
救
命
医
療

常
に
現
場
で
命
と
向
き
合
い
、
救
急
処
置
の
最
前
線
で
活
躍
し
て
い
る

救
急
救
命
士
の
坂
本
さ
ん
に
救
急
の
現
状
と
課
題
を
伺
い
ま
し
た
。

「救える命」を
 救うために
「救える命」を
 救うために

心
肺
蘇
生
法

【生存率】

応急手当を受けた場合
応急手当を受けなかった場合

0 5 10 15（％）

約1.5倍
13.8％

9.0％

【社会復帰率】

0 5 10 15（％）

約2倍
9.1％

4.9％
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救
命
意
識
の
高
揚

広
が
る
Ａ
Ｅ
Ｄ

地
域
の
安
全
を
守
る
消
防
団
員
と
し
て
活
躍
す
る
横
森
さ
ん
に
、

救
命
講
習
の
必
要
性
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

甲斐市消防団竜王第一分団分団長
横森  弘光さん

市
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
救
命
へ
の

意
識
を
高
め
て
も
ら
お
う
と
、
毎
年
行
っ
て

い
る
防
災
訓
練
に
お
い
て
応
急
手
当
の
訓
練

を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
来
庁
し
た
お
客
さ
ま
が
、
突
然
倒

れ
た
時
に
、
迅
速
な
応
急
手
当
が
で
き
る
よ

う
に
、
市
職
員
に
お
い
て
も
救
命
講
習
会
等

へ
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、
学
校
や
市
消
防
団
な
ど
で
も
、

各
地
区
の
消
防
本
部
が
開
催
し
て
い
る
、
出

張
講
習
を
利
用
し
、
救
命
処
置
の
方
法
を
学

ん
で
い
ま
す
。

な
お
、
各
地
区
の
消
防
本
部
で
は
、
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
世
代
の
人
た
ち

に
、
応
急
手
当
の
大
切
さ
を
学
ん
で
も
ら
お

う
と
、
救
命
講
習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
ま

だ
、
一
度
も
受
け
た
こ
と
が
な
い
」、「
一
度
受

け
て
み
た
い
」と
思
っ
て
い
る
人
は
、
こ
の
機

会
に
一
度
講
習
を
受
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
各
消
防
本
部
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は…

甲
府
地
区
消
防
本
部

☎
０
５
５（
２
２
２
）１
１
９
０

峡
北
地
区
消
防
本
部

☎
０
５
５
１（
２
２
）０
１
１
９

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
各
庁
舎
を
は
じ
め
、
図
書
館
、

公
民
館
、
温
泉
施
設
、
体
育
施
設
、
公
園
、

学
校
、
児
童
館
、
保
育
園
・
幼
稚
園
な
ど
、

市
内
の
公
共
施
設
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

緊
急
時
の
た
め
に
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
市
内
公
共

施
設
設
置
場
所
や
自
宅
か
ら
一
番
近
い
設
置

場
所
な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

市
内
公
共
施
設
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
場
所
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

私
は
以
前
に
も
、
何
度
か
心
肺
蘇
生
法
のの

講
習
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
一
度度

受
け
た
だ
け
で
は
、
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

定
期
的
に
講
習
を
受
け
る
こ
と
で
、
万
が
一

の
時
に
自
信
を
持
っ
て
応
急
手
当
を
実
践
すす

る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

昨
年
、
救
急
活
動
に
必
要
な
技
術
の
向
上上

を
図
る
た
め
、団
員
た
ち
と
応
急
手
当
の
講
習習

に
参
加
し
ま
し
た
。
今
ま
で
講
習
を
受
け
たた

こ
と
が
な
か
っ
た
団
員
も
多
く
、非
常
に
貴
重

な
体
験
を
し
た
と
声
を
揃
え
て
い
ま
し
た
。

応
急
手
当
は
そ
ば
に
居
合
わ
せ
た
誰
か

が
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
東
海
地

震
等
の
大
規
模
災
害
が
想
定
さ
れ
て
い
る

中
、
少
し
で
も
応
急
手
当
て
が
で
き
る
人
が

増
え
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
も
、
消
防
団
が
地
域
の
人
た
ち
の
手
本
と

な
る
よ
う
、
私
た
ち
は
救
命
講
習
や
災
害
時

に
要
援
護
者
を
助
け
る
た
め
の
講
習
な
ど

へ
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

尊
い
命
を
救
え
る
人
が
少
し
で
も
増
え
れ

ば
、
こ
れ
以
上
に
う
れ
し
い
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

地
域
に
広
が
る
救
急
救
命

県では、県立中央病院を基地病
院として、4月1日からドクターヘ
リの運用を開始します。
ドクターヘリは、専門の医師・

看護師と専用の医療機器を搭載し
て救急現場に出動することで、早
期に初期治療と医療機関への搬送
ができる救急医療用ヘリコプター
です。医師の派遣により治療開始
までの時間を短縮して、救命率の
向上と後遺症を軽減することがで
きます。おおむね15分以内で県内
全域をカバーします。

救命トピ
ックス

ドクターヘリが始動

定
期
的
に
講
習
を

地
域
の
安
全
を
守
る
た
め
に

私
た
ち
が
で
き
る
こ
とよ

」

「「「「「「「「「
みみみみみみみみみみみみみみみみみ
んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
ななななななななな
ののの
おおお
かかかかかかかか
げげげげげげげげ
でででで
助助
か
っ
た
よ

九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九
死死死
に
一一一一
生生生生生生生生生生生生生生生生
を
得得得得得
た
命
がが
あ
る
。

命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命
をををを
つつ
なななな
い
だ
の
は
周
り
の

人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人
た
ちち
のの
懸懸
命命
な
応
急急
手
当
。

勇勇勇勇勇勇勇勇勇勇
気気気気気気気気
をををを
持持持持持持持持持
っっ
てててててててててててててててててててて
一
歩歩歩歩歩歩歩
踏
み
出
せ
ば

救救救救救救救救救救救救救救救救救救
ええええええええええ
るるるる
命命
は
あ
る
。

一一一
人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人
ひひひひ
とと
り
の
勇
気
あ
る
行
動
が

人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人
のの
命命命命命命命命命命命命命命命命命
ををををを
つつつつつつつつつ
ななななな
いいい
ででででででで
い
く
。

自自自自
ららら
ががががが
命命命命命命命
の
担担担
い
手手
と
な
ろ
う
。

う
。

自自自自
らららら
のの
手手手手手手手手
でででででででで
救救救
急
医
療
を
支
え
よ
うに

。

１１１１１１１１
人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人
ででででででででででででででででででで
ももも
多多多多多多多
くく
の
命命
を
救
う
た
め
に

　　

数

　

数
年
前
、
趣
味
の
テ
ニ
ス
を
仲
間
た
ち
と

いい
っ
い
っ
し
ょ
に
楽
し
ん
で
い
た
時
、
突
然
足
に
し

びび
れれ
が
起
き
ま
し
た
。
し
び
れ
は
徐
々
に
全
身

まま
でで
達
し
、
激
痛
で
１
人
で
は
動
く
こ
と
す
ら

でで
きき
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そそ
の
状
態
に
気
付
い
た
仲
間
た
ち
が
、
私
の

意意
識識
や
体
の
状
態
を
確
認
し
、
す
ぐ
に
１
１
９

番番
通通
報
。
救
急
車
は
す
ぐ
に
到
着
し
、
病
院
に

運運
ばば
れ
治
療
を
受
け
ま
し
た
。
幸
い
命
に
別
状

はは
なな
か
っ
た
の
で
す
が
、
運
ば
れ
る
救
急
車
の

中
で
中
で
は
、「
自
分
は
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
か
」

と
思
い
、
と
て
も
不
安
で
し
た
。

私
は
、
はは

周
り
に
い
た
仲
間
た
ち
の
協
力
と
、

迅迅
速
迅
速
な
救救
急
救
命
士
の
対
応
が
あ
っ
た
た
め
大

事事
に
事
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
時
の
こ
と

を
思
を
思
う
と
、
心
肺
停
止
な
ど
、
さ
ら
に
一
刻
を

争争
う
事
態
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
周
り
の
人
た

ちち
の
協
力
と
万
全
な
救
急
体
制
が
絶
対
に
必
要

だだ
とと
思
い
ま
す
。

今今
、
私
は
み
な
さ
ん
に
救
っ
て
も
ら
っ
た
命

をを
大大
切
に
し
て
い
き
な
が
ら
、
自
分
と
同
じ
よ

う
な
う
な
状
況
の
人
が
そ
の
場
に
い
た
時
の
た
め

に
、
にに
、
救
命
に
つ
い
て
真
剣
に
考
え
、
救
命
の
大

切
ささ
をを
実
感
し
て
い
ま
す
。

（
甲
（
甲
斐
市
斐
市
在
住
在
住
445
歳  

男
性
自
営
業
）

の
声
の

「救える命」を
 救うために
「救える命」を
 救うために

応急手当の仕方や救急車の適正利用につい
て学ぶ竜王小学校の児童

竜王図書館１階カウンター
に設置されているAED
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市
で
は
、
市
役
所
の
窓

口
業
務
や
行
政
情
報
、
医

療
機
関
情
報
な
ど
、
く
ら

し
に
役
立
つ
情
報
を
一
冊

に
ま
と
め
た「
く
ら
し
の

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」を
作
製

し
ま
し
た
。
身
近
な
と
こ

ろ
に
保
管
し
、
日
常
生
活

で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

は
、
３
月
１
日（
木
）か
ら

転
入
者
に
配
布
し
、
市
内

の
各
世
帯
に
は
、
３
月
号

の
広
報
誌
等
と
一
緒
に
自

治
会
を
通
し
て
配
布
し
ま

す
。
ま
だ
お
手
元
に
届
い

て
い
な
い
ご
家
庭
は
、
市

民
窓
口
課（
新
館
１
階
）ま
た
は
敷
島
・
双
葉
支
所
各
市
民
課
で

配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
今
回
発
行
し
た「
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」は
、

（
株
）ゼ
ン
リ
ン
甲
府
支
店
と
協
働
で
発
行
し
た
も
の
で
、
作
製

に
関
す
る
費
用
は
す
べ
て
広
告
収
入
で
ま
か
な
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
行
政
情
報
以
外
の
記
事
お
よ
び
広
告
・
地
図
内
容
に

つ
い
て
は
、（
株
）ゼ
ン
リ
ン
甲
府
支
店
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
広
告
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は…

（
株
）ゼ
ン
リ
ン
甲
府
支
店

　

☎
０
５
５（
２
５
２
）９
５
１
１

■
問
い
合
わ
せ
は…

秘
書
政
策
課（
本
館
３
階
）

　

☎
０
５
５(

２
７
８
）１
６
７
８

双葉庁舎の耐震補強・改修工事が完了しました

敷島新庁舎が完成しました

　昨年から工事を進めてきた、敷島庁舎建設工事が
完了し、敷島新庁舎が完成しました。
　現庁舎での業務は３月31日をもって終了し、
４月からは新庁舎で業務を開始します。新庁舎の
レイアウトや各課の配置等については来月号でお
知らせします。
　なお、庁舎移転に伴ない、3月31日（土）、４月
１日（日）の2日間、敷島庁舎の自動交付機の使用が
できなくなります。お急ぎの人は、竜王庁舎および
双葉庁舎の自動交付機をご利用ください。ご協力
をお願いします。

■問い合わせは…敷島支所市民課（敷島庁舎１階）
　☎055（277）3111

　現在、双葉公民館で行っている支所の業務は３月31日を
もって終了し、4月からは双葉庁舎で業務を開始します。
　なお、工事期間中ご不便をおかけしていました庁舎東側敷
地内通路から、双葉図書館・双葉ふれあい文化館への通行が
可能となりました。

■問い合わせは…双葉支所市民課（双葉公民館１階）
　☎0551（28）2211

～4月から新庁舎で業務を開始します～

新庁舎住所：島上条2254 ー1

駐在所

〒

文

敷島保健
福祉センター

敷島中

至韮崎 至甲府
コンビニ

コンビニ

GS

敷島新庁舎

敷島総合
文化会館

敷島保健
福祉センター

敷島新庁舎

敷島総合
文化会館

旧敷島
庁舎

敷島
島上条局

●
甲
斐
市
へ

甲
斐
市
商
工
会
女
性
部
か
ら
、
社
会
福
祉
推

進
の
た
め
現
金
３
０
、
０
０
０
円

●
双
葉
東
小
学
校
へ

平
成
23
年
度
双
葉
東
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
か
ら
、

一
輪
車
12
台
（
１
２
１
、
２
７
５
円
相
当
）、

ジ
ェ
ッ
ト
ヒ
ー
タ
ー
２
台（
２
６
８
、８
０
０
円

相
当
）
お
よ
び
保
健
室
羽
毛
布
団
１
枚

（
２
２
、
３
０
０
円
相
当
）

●
松
島
保
育
園
へ

コ
メ
リ
ハ
ー
ド
＆
グ
リ
ー
ン
敷
島
店
か
ら
、

花
苗
他（
３
０
、
０
０
０
円
相
当
）

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ひ
ま
わ
り

　

循
環
型
社
会
の
構
築
を
目
指
し
、

平
成
６
年
か
ら
現
在
ま
で
長
年
に

渡
り
、
一
般
住
民
に
参
加
を
呼
び

か
け
た
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
を
中
心

と
し
た
環
境
活
動
が
高
く
評
価
さ

れ
、
環
境
大
臣
よ
り
表
彰
を
受
け

ま
し
た
。

お
め
で
と
う

　
　
　

 

ご
ざ
い
ま
す

●
総
務
大
臣
表
彰（
国
勢
調
査
指
導
員
）

　
　

中
島
建
人
さ
ん（
宇
津
谷
）

　

本
調
査
を
熟
知
し
、
長
年
調
査
員
を
迅
速

か
つ
的
確
に
指
導
し
た
こ
と
が
評
価
さ
れ

ま
し
た
。

●
総
務
大
臣
表
彰（
国
勢
調
査
調
査
員
）

　
　

齊
藤
知
麿
さ
ん（
富
竹
新
田
）

　
　

長
坂
次
郎
さ
ん（
名
取
）

　

本
調
査
の
調
査
員
と
し
て
、
長
年
積
極

的
に
調
査
に
協
力
し
た
こ
と
が
評
価
さ
れ

ま
し
た
。

●
経
済
産
業
省
大
臣
官
房
調
査
統
計
審
議

官
感
謝
状

　
　

村
松
美
奈
子
さ
ん（
龍
地
）

　
　

小
林
明
美
さ
ん（
篠
原
）

　
　

高
橋
文
代
さ
ん（
龍
地
）

　

工
業
統
計
調
査
な
ど
の
経
済
産
業
省
所

管
の
統
計
調
査
に
調
査
員
と
し
て
、
長
年
事

務
従
事
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

●
山
梨
県
統
計
功
績
者
表
彰

　
　

田
坂
悦
子
さ
ん（
西
八
幡
）

　

平
成
16
年
か
ら
７
年
間
、
各
種
統
計
調
査

の
調
査
員
と
し
て
事
務
従
事
し
た
功
績
が

認
め
ら
れ
ま
し
た
。

地
域
環
境
保
全
功
労
者
表
彰

統
計
功
績
者
表
彰

平
成
23
年
度

〜
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
〜

統
計
功
績
者
表
彰

平
成
23
年
度

〜
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
〜

　

創
甲
斐
教
育
の
一
貫
と
し
て
昨
年
募
集
し
た「
子
育
て
川
柳
」に
は
、
１
９
０
人
か
ら

４
４
５
句
の
作
品
の
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

テ
ー
マ
ご
と
の
最
優
秀
作
品
が
次
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
の
で
、
み
な
さ
ん
に
ご

紹
介
し
ま
す
。

紹
介

ま
す

①
あ
い
さ
つ

 

声
か
け
て　

声
か
け
ら
れ
て　

通
学
路

 
 

清
水
睦
美
さ
ん（
竜
王
新
町
５
区
）

②
家
庭
生
活

 

い
つ
の
日
か　

マ
マ
と
呼
ば
ず
に　

お
母
さ
ん

 
 

市
川
さ
お
り
さ
ん（
双
葉
東
児
童
館
）

③
学
校
生
活

 

夢
多
く　

子
等
の
力
は　

無
限
大

 
 

松
谷
千
牧
さ
ん（
竜
王
西
児
童
館
）

④
保
育
園
・
幼
稚
園
生
活

 

ね
え
見
て
て　

出
来
る
こ
と
増
え　

得
意
顔

 
 

平
賀
智
子
さ
ん（
竜
王
東
保
育
園
）

⑤
親
心

 

マ
マ
が
好
き　

た
っ
た
５
文
字
が　

宝
物

 
 

原
川
裕
子
さ
ん（
竜
王
西
保
育
園
）

⑥
そ
の
他

 

さ
さ
く
れ
を　

見
な
が
ら
う
か
ぶ　

親
の
顔

 
 

雨
宮
悠
子
さ
ん（
松
島
保
育
園
）

※

作
品
の
標
記
に
つ
い
て
は
、原
作
品
の
標
記
に
か
か
わ
ら
ず
、読
み
や
す
さ
を
考
慮
し
、

５
・
７
・
５
の
字
間
を
空
け
て
標
記
し
ま
す
。

◎
す
べ
て
の
応
募
作
品
を
ま
と
め
た
冊
子
は
、
３
月
に
保
育
園
、
幼
稚
園
を
卒
園
す

る
園
児
の
保
護
者
に
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
と
と

も
に
、
市
内
の
各
図
書
館
に
も
所
蔵
し
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は…

子
育
て
支
援
課（
新
館
１
階
）　

☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
９
２

窓窓医ら冊

「
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

が
で
き
ま
し
た
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大
綱
に
は
、
改
革
に
向
け
て
の
６
つ
の
重
点
項
目
が
設
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
項
目
ご
と
の
実
施
状
況
は
次
の
と

お
り
で
す
。

●
行
政
評
価
等
の
実
施

　

事
務
事
業
評
価
の
実
施
、
公
表

●
説
明
責
任
の
徹
底

　

行
革
実
施
状
況
の
公
表

●
事
務
事
業
の
整
理
、
統
合
、
見
直
し

　

障
害
者
福
祉
手
当
の
支
給
対
象
者
の
見
直
し
な
ど

●
受
益
者
負
担
の
見
直
し

　

使
用
料
、
手
数
料
の
見
直
し
、
基
準
の
作
成

●
民
間
活
力
の
導
入

　

指
定
管
理
者
制
度
の
活
用
な
ど

●
電
子
自
治
体
の
推
進

住
民
情
報
シ
ス
テ
ム
入
替
え
に
伴
う
経
費
削
減
・
効
率

化
な
ど

●
補
助
金
の
見
直
し

　

補
助
金
交
付
基
準
の
設
定
な
ど

●
市
民
視
点
で
の
サ
ー
ビ
ス
向
上

新
た
な
公
共
交
通
サ
ー
ビ
ス
体
系
の
検
討
、
税
の
休
日
・

夜
間
窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
拡
大
、
図
書
館
利
用
者
へ
の
無
線

Ｌ
Ａ
Ｎ
に
よ
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
な
ど

●
自
主
財
源
・
使
用
料
等
の
確
保

広
告
掲
載
事
業
の
導
入
、
公
有
財
産
の
有
効
利
用
、
市
税

の
収
納
率
向
上
な
ど

●
徹
底
し
た
歳
出
の
削
減

　

無
駄
撲
滅
の
推
進
な
ど

●
特
別
会
計
の
健
全
化

　

国
民
健
康
保
険
税
の
収
納
率
向
上
な
ど

●
定
員
・
給
与
の
適
正
化

　

第
２
次
甲
斐
市
定
員
適
正
化
計
画
の
推
進

●
組
織
の
ス
リ
ム
化
、
効
率
化
の
推
進

組
織
機
構
の
見
直
し
と
効
率
的
な
組
織
の
構
築
、
市
民
に

開
か
れ
便
利
で
使
い
や
す
い
庁
舎
整
備

●
市
民
の
参
画
・
協
働
の
機
会
の
確
保

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施
、
男
女
共
同
参
画
推
進
条

例
に
よ
る
推
進
な
ど

●
市
民
活
力
、
地
域
活
力
の
醸
成

市
民
と
協
働
に
よ
る
花
と
緑

の
ま
ち
づ
く
り
な
ど

●
環
境
に
配
慮
し
た
地
域
社
会

の
実
現

地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画

の
取
り
組
み
、
廃
食
油
再
資
源

化
事
業
な
ど

●
安
心
・
安
全
で
豊
か
な
市
民

生
活
の
実
現

特
定
健
診
の
受
診
率
向
上
、
こ
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
の

充
実
な
ど

●
自
主
財
源
の
確
保

水
道
料
金
の
収
納
率
向
上
、
下
水
道
受
益
者
負
担
金
の
収

納
率
向
上
な
ど

●
事
務
・
事
業
の
見
直
し

　

水
道
有
収
率
の
向
上
な
ど

●
民
間
委
託
の
推
進

水
道
料
金
収
納
業
務
の
委
託
、水
道
施
設
管
理
業
務
の
委
託

　

貴
重
な
財
源
と
し
て
、
主
に
次
の
事
業
な
ど
に
活
用
し
て

い
ま
す
。

●
健
や
か
で
心
ふ
れ
あ
う
ま
ち
づ
く
り

子
ど
も
医
療
費
の
窓
口
無
料
化
に
よ
る
助
成
事
業
、
予
防

接
種
事
業

●
都
市
機
能
の
充
実
し
た
ま
ち
づ
く
り

　

塩
崎
駅
周
辺
整
備
事
業
、
志
麻
の
里
防
災
公
園
整
備
事
業

●
創
甲
斐
教
育
の
推
進

　

教
育
活
動
推
進
事
業
、
子
ど
も
育
成
事
業

　

行
政
改
革
全
般
に
つ
い
て
、
ご
意
見
等
あ
り
ま
し
た

ら
、
お
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
行
政
改
革
の
実
施
状
況
の
詳
細
に
つ
き
ま
し

て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は…

企
画
財
政
課（
本
館
３
階
）

　

☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
６
２

行
政
改
革
の
実
施
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

今
後
も
さ
ら
に
行
政
改
革
を
推
進
し
ま
す

行
政
改
革
の
実
施
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

今
後
も
さ
ら
に
行
政
改
革
を
推
進
し
ま
す

　

市
で
は
、
第
２
次
甲
斐
市
行
政
改
革
大
綱
に
基
づ
き
、
平
成
22
年
度
か
ら
平
成
27
年
度
ま
で
の
６
か
年
を
計
画
期
間

と
し
、
市
民
福
祉
の
一
層
の
向
上
や
継
続
的
で
自
立
し
た
行
政
運
営
に
よ
る
質
の
高
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
実
現
を
目

指
し
、
現
在
、
改
革
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

初
年
度
の
取
り
組
み
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
実
施
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

歩道の花壇に植花活動歩道の花壇に植花活動

4月の開庁に向け整備が進む敷島庁舎（イメージ）

行
政
改
革
に
伴
う
効
果
額
の
使
い
み
ち

行
政
改
革
に
伴
う
効
果
額
の
使
い
み
ち

平
成
22
年
度
末
ま
で
の
実
施
状
況

自
治
体
運
営
か
ら

新
し
い
自
治
体
経
営
の
推
進

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
見
直
し

効
果
額…
約
７
、
４
０
０
万
円

公
営
企
業
の
経
営
健
全
化

効
果
額…

約
１
、
２
０
０
万
円

健
全
な
財
政
運
営
の
確
保

効
果
額…

約
６
、
７
０
０
万
円

組
織
の
強
化
と
職
員
の
意
識
改
革

効
果
額…

約
１
、
７
０
０
万
円

市
民
と
行
政
の
協
働
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り

図書館利用者への無線LANによるインターネット
サービスの提供

創甲斐教育の一環として保育園で行
われた「昔ながらの遊び教室」
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行政評価を実施しました行政評価を実施しました
　行政評価は、市が実施している事務事業について、経費
や人員をどれだけ投入し、「市民にとってどれだけ効果が
あったか」「当初想定した成果はあがっているか」などを、
数値等で客観的に評価と検証を行い、より効果的な方法へ
と改善していく仕組みです。
　市では、平成22年度中に実施した42件の事務事業に
ついて、必要性、有効性、達成度、効率性および優先度など
を基準として評価を実施しました。

◎この評価結果の詳細について、市ホームページと企画財
政課の窓口で事務事業の評価シートを公表しています。

◆評価結果
 評価区分 事務事業数 割　合

 拡　　大 6件 14%

 現状維持 16件 38%

 業務改善 15件 36%

 統　　合 2件 5%

 縮　　小 3件 7%

 休 廃 止 0件 0%

 計 42件 100%

■問い合わせは…企画財政課（本館３階）　☎055（278）1662

平成23年度  上半期財政状況について
（平成23年9月30日現在）

　平成23年度上半期（４月１日～９月30日現在）の各会計別予算執行状況をお知らせします。　
　なお、広報誌５月号に平成23年度当初予算概要を、11月号に平成22年度決算報告をそれぞれ掲載してありま
すので、参考にしてください。

 会計名 予算現額
 歳入 歳出 執行率％（支出済額 / 予算現額）

 収入済額 支出済額 平成23年度 平成22年度 （前年比）

 一般会計 241億   852万円 120億7,301万円 97億1,251万円 40.29 38.01 （2.28）

 国民健康保険特別会計 66億7,072万円 31億9,111万円 29億2,032万円 43.78 40.80 （2.98）

 後期高齢者医療特別会計 4億9,996万円 2億2,303万円 1億8,664万円 37.33 36.61 （0.72）

 介護保険特別会計 32億   208万円 15億   229万円 13億9,338万円 43.51 42.15 （1.36）

 介護サービス特別会計 2,176万円 1,353万円 921万円 42.33 31.74 （10.59）

 住宅新築資金等 
584万円 97万円 0円 0.00 0.00 （0.00）

 貸付事業特別会計

 簡易水道事業特別会計 8,481万円 3,726万円 3,282万円 38.70 35.89 （2.81）

 地域し尿処理施設特別会計 2,468万円 1,372万円 1,206万円 48.87 35.31 （13.56）

 農業集落排水事業特別会計 1,186万円 580万円 416万円 35.08 23.15 （11.93）

 宅地開発事業特別会計 6,129万円 1万円 0円 0.00 1.34 （△1.34）

 下水道事業特別会計 22億7,776万円 8億9,355万円 7億7,803万円 34.16 33.68 （0.48）

 合併浄化槽事業特別会計 4,528万円 1,283万円 234万円 5.17 19.44 （△14.27）

 
水道事業会計

 収　　入 支　　出

 予算現額 収入済額 予算現額 支出済額

 収益的収入及び支出 8億4,208万円 4億547万円 7億   142万円 1億7,371万円

 資本的収入及び支出 1億3,855万円 1,260万円 5億2,119万円 5,284万円

特
別
会
計

ま ち づくり

　歩行者の安全性を確保するため歩道の設置、道路
を拡幅することにより車両通過がスムーズになりま
す。また、アンダーガード下の道路は、車道6.5ｍ、
歩道2.5ｍ、高さ3.0ｍとなります。

　現在のアンダーガードは幅員が狭く、車のすれ違
いができない状態です。現在のアンダーガード下の
道路は、車道3.3ｍ、歩道1.0ｍ、高さ3.0ｍとなっ
ています。

JR塩崎駅架道橋（アンダーガード）を拡幅します
　塩崎駅周辺整備事業は、市の整備方針となる『ＪＲ中央線塩崎駅を中心としたまちづくり計画』に基づき
事業を進めています。これまで地域や利用者のみなさんから要望が出されていたＪＲ塩崎駅アンダーガー
ドの拡幅について、ＪＲ八王子支社や関係機関と協議を重ねた結果、早期の事業化に向け、本年度から調査
設計に着手する運びとなりましたので、お知らせします。
　このアンダーガードの拡幅に伴い計画した整備内容やスケジュールなどについて、現在、ＪＲ八王子支社
をはじめとする関係機関と調整および協議を進めているところです。
　今後、詳細が決まり次第、広報誌や市ホームページなどでお知らせしていきますので、みなさんのご理解
とご協力をお願いします。

■問い合わせは…都市計画課（本館２階）　☎055（278）1669

現況写真 アンダーガード計画図

　

甲
斐
市
景
観
計
画
の
策
定
に
向
け
、
広
く
景
観
に
関

す
る
み
な
さ
ん
の
意
識
や
意
向
等
を
把
握
す
る
た
め
、

地
域
・
年
齢
・
性
別
等
を
考
慮
し
て
無
作
為
抽
出
し

た
20
歳
以
上
の
市
民
２
、
０
０
０
人
を
対
象
に
、
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

調
査
の
結
果
、
景
観
・
ま
ち
な
み
へ
の
関
心
が
か
な
り
高
く
、

今
後
の
景
観
づ
く
り
に
お
い
て
は
、
眺
望
景
観
や
自
然
景
観
の

保
全
と
活
用
、
ま
ち
な
み
景
観
の
形
成
と
魅
力
の
向
上
、
各
種

施
設
の
景
観
、
ま
た
、
併
せ
て
耕
作
放
棄
地
を
活
用
し
た
景
観

づ
く
り
を
重
要
と
す
る
傾
向
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

※

こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
視
点
か
ら
景
観
ま
ち
づ
く
り
の
検
討
を
行
う
懇
談
会

を
、
２
月
９
日（
木
）に
竜
王
北
部
公
民
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
景
観
特
性
を
再
発
見
し
、
景
観
ま
ち
づ

く
り
の
課
題
を
共
有
し
よ
う
」。

３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
た

出
席
者
は
、
景
観
に
関
す
る
情
報

を
出
し
合
い
な
が
ら
、
グ
ル
ー
プ

ご
と
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
の「
景
観
特

性
・
情
報
マ
ッ
プ
」を
作
成
し
、

全
体
で
の
成
果
発
表
等
を
通
し

て
今
後
の
景
観
づ
く
り
を
考
え

る
視
点
や
課
題
を
共
有
し
ま
し

た
。
次
回
は
、
こ
の
成
果
を
も
と

に
現
地
調
査
を
行
う
予
定
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は…

都
市
計
画
課（
本
館
２
階
）

　

☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
６
９

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

塩崎駅周辺整備事業

第
2
回
市
民
懇
談
会

高さ：3.0m
高さ：3.0m

車道：6.5m

道路幅員：9.0m

歩道：2.5m
車道：3.3m
歩道：1.0ｍ
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　甲斐市民バスは平成22年から３年間の実証運行を実
施しており、平成24年度は最終年となります。
　本年度実施したアンケート調査やこれまでの利用実績
等を参考に、４月から各路線の運行内容を変更します。
　詳しくは来月の広報誌と一緒に配布する『甲斐市民バ
ス時刻表』をご覧ください。

行を実行を実

用実績
す。
市民バ

変更日：４月１日（日）～

【変更内容の概要について】

■問い合わせは…企画財政課（本館３階）　☎055（278）1662

①山梨交通敷島営業所～山梨大学医学部附属病院線
平成23年度

月曜日～金曜日
（年末年始・祝日除く）

１日18便 １日14便

月曜日～金曜日
（年末年始除く、  
      祝日は運行）

平成24年度

運 行 日

運行便数

④敷島北部【睦沢・清川方面】
平成23年度

火曜日・金曜日
（年末年始・祝日除く）

１日４便 １日４便

火曜日・金曜日
（年末年始除く、  
      祝日は運行）

平成24年度

運 行 日

運行便数

②竜王～双葉方面
平成23年度

火曜日～金曜日
（年末年始・祝日除く）

１日10便 １日4便

水曜日・日曜日
（年末年始除く、  
      祝日は運行）

平成24年度

運 行 日

運行便数

⑤敷島北部【吉沢・千田方面】
平成23年度

月曜日・木曜日
（年末年始・祝日除く）

１日４便 １日２便

木曜日・土曜日
（年末年始除く、  
      祝日は運行）

平成24年度

運 行 日

運行便数

③敷島～双葉方面
平成23年度

火曜日～金曜日
（年末年始・祝日除く）

１日12便 １日８便

火曜日・土曜日
（年末年始除く、  
      祝日は運行）

平成24年度

運 行 日

運行便数

⑥双葉北部方面
平成23年度

月曜日・金曜日
（年末年始・祝日除く）

１日６便 １日４便

月曜日・土曜日
（年末年始除く、  
      祝日は運行）

平成24年度

運 行 日

運行便数

　

次
の
施
設
の
指
定
管
理
者
が
決
ま
り
ま
し
た
。
４
月
か
ら
の

休
館
日
な
ど
に
つ
い
て
は
、広
報
誌
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

  

公
募
し
た
施
設

　
「
敷
島
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
」

　
「
双
葉
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
」

●
指
定
管
理
期
間（
５
年
間
）　

　

４
月
１
日
〜
平
成
29
年
３
月
31
日

●
指
定
管
理
者　

　
（
株
）フ
ィ
ッ
ツ（
玉
川
１
８
１
番
地
）

  

非
公
募
の
施
設

　
「
甲
斐
敷
島
梅
の
里

　
　
　
　
　

ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
」

●
指
定
管
理
期
間（
５
年
間
）　

　

４
月
１
日
〜
平
成
29
年
３
月
31
日

●
指
定
管
理
者　

　

農
事
組
合
法
人
ゆ
う
の
う
敷
島

　
（
牛
句
３
２
９
４
番
地
）

■
問
い
合
わ
せ
は…

企
画
財
政
課（
本
館
３
階
）　

　

☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
６
２

敷島Ｂ＆Ｇ海洋センター

4月1日
からの
4月1日
からの

指
定
管
理
者
が

　
　
　
決
ま
り
ま
し
た双葉Ｂ＆Ｇ海洋センター

甲斐敷島梅の里
クラインガルテン

４月から甲斐市民バスの運行内容が変わります４月から甲斐市民バスの運行内容が変わります

　桜の名所、芸術の森やワイナリーを巡るコースをご紹介します。
◎運行日
３月24日（土）・25 日（日）・31日（土）、４月１日（日）・７日（土）・８日（日）
※３月３日～20日までのコースは広報誌２月号をご覧ください。
◎巡回コース：（　）内は見どころ
竜王駅南口…敷島総合文化会館（カルチャーパーク）…矢木羽湖…
クラインガルテン…サントリー登美の丘ワイナリー…双葉農の駅・
百楽泉…シャトレーゼベルフォーレワイナリー…ドラゴンパーク
…信玄堤…竜王駅南口…芸術の森（美術館・文学館）…竜王駅南口
◎竜王駅出発時間
　９:10、９:50、11:40、12:20、14:10、14:50、16:20
※最終便は、敷島総合文化会館（カルチャーパーク）、矢木羽湖、クラインガルテン、芸術の森（美術館・文学館）
には停車しません。ご注意ください。

■問い合わせは…商工観光課（本館２階）　☎055（278）1708

今月の観光巡回バス information今月の観光巡回バス information
～満開の桜の下、春めく季節を満喫する一日～～満開の桜の下、春めく季節を満喫する一日～

料金無料

【4月から運行日程が変わります】
　これまで、毎週土・日曜日、祝日に運行していましたが、４月からは、観光資源の旬に合わせ運行日を限定し
ます。詳しい運行日程は、決まり次第、広報誌やホームページでお知らせしますので、ご確認ください。

　甲府盆地の水防を祈願し、地域に春を告げる祭
『おみゆきさん』が今年も４月15日（日）に開催され
ます。一宮浅間神社の祭神である『木花開耶姫命』
という女神を驚かさないようにと、いつからか、他
では見られない、じゅばん姿に紅おしろいで女装し
た担ぎ手が集まるようになりました。
　当日は、派手な化粧をした女装束の若衆が「ソコ
ダイ・ソコダイ」と独特の掛け声とともに神輿を担
ぎ、堤を踏み固める動作で練り歩きます。
　『おみゆきさん』の開催にあたり、『神輿の担ぎ手』と
『木花開耶姫化粧コンテスト出場者』を募集します。

女神にいかに気に入られているかを
競う女装コンテストを開催します。
　参加資格　市内在住者
　募集人数　15人（男性に限ります）
　募集締切　３月30日（金）

■申し込み・問い合わせは…おみゆきさん実行委員会事務局（商工観光課内）　☎055（278）1708

かに気に気に入られているかを
木花開耶姫化粧コンテスト出場者募集

参加資格　18歳以上の健康な人
　　　　　（性別を問わず）　
　　　　　※衣装・足袋は貸し出
　　　　　　します。
募集締切　３月30日（金）

資格 18歳以上の健康な
神輿の担ぎ手募集

甲府盆地の水防を祈願願し 地域に春を告げる祭

おみゆきさん

ドラゴンパークの桜

このはなさくやひめのみこと
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山
県
大
弐
に
は
、
弟
が
い
ま
し
た
。
弟
の
名
前
は
、
武
門

と
言
い
ま
す
。

　

大
弐
が
与
力
を
し
て
い
る

頃
の
記
録
は
、
ほ
と
ん
ど
残
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、
当
時
城
下
で

起
こ
っ
た
こ
と
な
ど
を
記
し

た『
甲
府
勤
番
日
記（
こ
う
ふ

き
ん
ば
ん
に
っ
き
）』か
ら
、

わ
ず
か
な
記
述
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
「
寛
延
３
年（
１
７
５
０
）８

月
11
日
、
夜
、
讃
岐
守
殿
組
与

力（
さ
ぬ
き
の
か
み
ど
の
く
み

よ
り
き
）村
瀬
軍
治（
大
弐
の
こ
と
）弟
武
門
、
飯
田
新
町
に

お
い
て
同
町
百
姓
又
兵
衛
と
い
う
も
の
の
倅（
せ
が
れ
）新

三
郎
と
言
う
も
の
を
切
り
殺
し
立
ち
退
き
に
つ
き
」と
い
う

記
述
が
あ
り
ま
す
。

　

飯
田
新
町
と
は
、
現
在
の
国
道
52
号
線（
通
称
美
術
館
通

り
）を
甲
府
方
面
に
向
か
い
、
荒
川
橋
を
渡
っ
た
付
近
で
す
。

こ
こ
で
武
門
は
、
事
件
を
起
こ
し
行
方
不
明
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
武
門
が
起
し
た
事
件
が
原
因
で
、
翌
年
の
３
月
、

大
弐
は
与
力
の
職
を
解
雇
さ
れ
、
家
財
を
没
収
さ
れ
て
し
ま

い
、村
瀬
家
は
断
絶
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
後
、
大
弐
は
、「
浪
人
」と
な
り
郷
土
を
あ
と
に
江
戸

へ
向
か
い
ま
す
。
江
戸
で
は
、
医
師
の
か
た
わ
ら
、
生
徒
を

集
め
て
塾
を
開
き
、新
た
な
生
活
を
は
じ
め
ま
す
。

高
こ う げ ん だ ん ち

原団地（渡井道輔自治会長）
　■世帯数：310　　■人口：827　
　高原団地は、双葉地区の大垈バイパス東側
に位置し、南に富士山、南アルプス連峰、北に
八ヶ岳、茅ヶ岳が眺望でき、日照にも恵まれた
登美台地にあります。
　当自治会は、昭和44年、県住宅供給公社の
開発分譲により誕生したため、当時からの居
住者は高齢となりましたが、地域周辺では、宅
地開発が進み、若い世帯が増え、住民の年齢構

成は幼児から高
齢者まで、各世
代が平均的に
揃っています。
　主な活動と
しては、全員参
加の月例清掃、
子ども祭り、夏
季ラジオ体操、文化講演会、老人クラブによるカラオ
ケ大会などがあります。
　また、昨年行われた市防災訓練では、東日本大震災
を受け300人が参加。普段から隣近所のコミュニケー
ションを図り、互いに協力し組織的に取り組むことや
『自分の身は、自分で守る』ことの大切さを再確認しま
した。
　これからもみんなが気軽に楽しく参加できるイベ
ントを企画し開催することで『地域の絆』を育み、安全
で安心な災害のない街づくりを目指したいと考えて
います。

竜
りゅうおうしんまち

王新町６区（窪田光雄自治会長）
　■世帯数：249　　■人口：572　　
　竜王新町6区は、市の玄関口として毎日大
勢の人に利用されている『竜王駅』の南に位
置し、区内には高速バス発着所、郵便局、銀行
など生活に便利な施設があります。
　その昔は、のどかな田園風景が広がる地
域でしたが、昭和40年代からの急速な人口
増加に伴い、竜王新町下区が2つに分かれ新
しい区としてスタートしました。近年は、駅
周辺事業により街並みが整備され、今後もより安全で
快適な生活環境の実現が期待されています。
　区の主な活動としては、多数の区民が参加し親睦を
深めている、春のグラウンドゴルフ大会と秋の軽ス
ポーツ大会、長寿会による自主防犯活動、育成会を中

心とした有価物
回収などがあり
ます。また、本年
度有志で立ち上
げた『ふれあい・
いきいきサロン
はなみずきの会』
では、月1回公民

館で趣向品の作製や食事会を開催し、和気あいあいと
した雰囲気のなか、仲間との交流を図っています。
　今後は、竜王駅を拠点とした地域の活性化に向けた
事業にも積極的に参加し、区民相互が協力してさまざ
まな活動に取り組み、住みよい街づくりに努めていき
たいと思います。

市内にある136自治会（区）の中から２つずつ、特徴のあるもの、人、活動など順番に紹介しています。

●
大
弐
の
弟
、
武
門
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３
M
arch
月

●
春
の
全
国
火
災
予
防
運
動（
～
7日
）

●
祈
り
を
こ
め
て「
天
使
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
」展（

～
2
9
日
）

　
竜
王
図
書
館
2
階
ホ
ー
ル

●
い
き
い
き
健
康
相
談

　
午
前
1
0：0
0
～
正
午

　
志
麻
の
湯

★
１
歳
６
か
月
児
健
診

　（
竜
王
地
区
）

　

●
休
館
日

★
3
歳
児
健
診

　（
敷
島・双

葉
地
区
）

★
３
歳
児
視
聴
覚・尿

検
査
再
検
査
日

　（
敷
島
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

●
青
空
市
場（
売
切
れ
次
第
終
了
）

午
前
9：0
0

　
敷
島
中
学
校
東
側
駐
車
場

●
第
8
回
敷
島
公
民
館
ま
つ
り

　
午
後
1：0
0
　
敷
島
公
民
館

●
本
の
祭
典「
お
は
な
し
☆
お
は
な

し
 2
0
1
2
」 

　
対
象
 幼
児・小

学
生

　
午
後
2：0
0

　
双
葉
ふ
れ
あ
い
文
化
館
視
聴
覚
室

●
第
8
回
敷
島
公
民
館
ま
つ
り

　
午
前
9：0
0

　
敷
島
公
民
館

●
本
の
祭
典

　「
み
ど
り
の
風
の
朗
読
会
」

　
午
後
2：0
0

　
双
葉
ふ
れ
あ
い
文
化
館
会
議
室

●
休
館
日

●
い
き
い
き
健
康
相
談

　
午
前
1
0：0
0
～
正
午

　
か
ま
な
し
の
湯

●
ひ
な
ま
つ
り
お
は
な
し
会

　（
～
1
9
日
）

　
午
後
2：0
0

　
竜
王
図
書
館
２
階
視
聴
覚
室

●
休
館
日

●
献
血

　
午
前
９：3
0
～
１
１：３
０

　
午
後
0：3
0
～
3：3
0
　

　
市
役
所
本
館
正
面
玄
関
前

■
4
月
分
学
校
体
育
施
設
一
斉

　
開
放
受
付
　
午
後
７：0
0

　
4
月
分（
夜
間
）・5
月
分
社
会

　
体
育
施
設
一
斉
開
放
受
付

　
午
後
８：0
0
  

　
竜
王
北
部
公
民
館

●
休
館
日

●
市
立
小
学
校
卒
業
式

●
い
き
い
き
健
康
相
談
　

　
午
前
1
0：0
0
～
正
午
　

　
百
楽
泉

★
1
1
か
月
児
健
診

　（
敷
島・双

葉
地
区
）

●
休
館
日

●
市
立
し
き
し
ま
幼
稚
園

卒
園
式

●
い
き
い
き
健
康
相
談

　
午
前
1
0：0
0
～
正
午
 志
麻
の
湯

■
4
月
分
学
校
体
育
施
設
、4
月
分

（
夜
間
）・5
月
分
社
会
体
育
施
設

随
時
開
放
受
付

　
午
前
８：3
0
～
午
後
5：3
0

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、敷
島
公
民
館
、

　
双
葉
公
民
館
各
窓
口

★
４
か
月
児
健
診

　（
敷
島・双

葉
地
区
）

●
休
館
日

●
家
庭
児
童
相
談
室
定
例
相
談

　
午
後
1：3
0
～
3：3
0

　
市
役
所
新
館
相
談
室

●
市
民
相
談

　
午
後
１：3
0
～
４：0
0
　

　
敷
島
総
合
文
化
会
館

★
４
か
月
児
健
診

　（
竜
王
地
区
）

●
青
空
市
場（
売
切
れ
次
第
終
了
）

　
午
前
9：0
0

　
敷
島
中
学
校
東
側
駐
車
場

●
ク
ラ
シ
ッ
ク
C
D
名
盤
コ
ン
サ
ー
ト

　
午
後
2：0
0

　
竜
王
図
書
館
2
階
視
聴
覚
室

●
休
館
日

★
３
歳
児
健
診

　（
竜
王
地
区
）

★
３
歳
児
視
聴
覚・尿

検
査
再
検
査
日

　（
竜
王
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

★
２
歳
児
健
診

　（
竜
王
地
区
）

●
休
館
日

●
障
が
い
者
出
張
相
談

　
午
後
1：3
0
～
3：3
0

　
敷
島
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室
A

●
ス
ポ
ー
ツ
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー

　
研
修
会

　
①
午
後
1：3
0
　
②
午
後
7：3
0

　
敷
島
総
合
文
化
会
館

★
１
歳
６
か
月
児
健
診

　（
敷
島・双

葉
地
区
）

●
休
館
日

●
い
き
い
き
健
康
相
談
　

　
午
前
1
0：0
0
～
正
午
　

　
百
楽
泉

●
市
民
相
談

　
午
後
1：3
0
～
4：0
0

　
竜
王
図
書
館

★
１
歳
６
か
月
児
健
診

　（
敷
島・双

葉
地
区
）

●
青
空
市
場（
売
切
れ
次
第

終
了
）　
午
前
9：0
0

　
敷
島
中
学
校
東
側
駐
車
場

●
柳
家
喬
太
郎・林

家
彦
い
ち
二
人
会

　
午
後
6：0
0

　
双
葉
ふ
れ
あ
い
文
化
館

●
上
映
会 「
ピ
ノ
キ
オ
」

　
対
象
　
児
童（
先
着
8
0
人
）

　
午
後
2：0
0

　
敷
島
総
合
文
化
会
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル

●
春
の
筝
曲
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

　
①
午
前
1
0：0
0
 ②
午
後
3：0
0

　
竜
王
図
書
館
１
階
ホ
ー
ル

●
第
8
回
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
　

　
午
前
8：3
0
　
敷
島
体
育
館

●
規
格
外
ご
み
有
料
収
集

　
午
前
9：0
0
～
正
午

　
玉
幡
中
学
校
北
側
市
管
理
地

●
上
映
会「
ふ
し
ぎ
の
国
の
ア
リ
ス
」

　
対
象
　
児
童（
先
着
1
8
2
人
）

　
午
後
1：3
0
 

　
竜
王
図
書
館
２
階
視
聴
覚
室

●
休
館
日

●
休
館
日

●
市
立
中
学
校
卒
業
式

★
２
歳
児
健
診

　（
敷
島・双

葉
地
区
）

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院

　
午
後
２：0
0
　

　
敷
島
み
な
み
児
童
館

●
休
館
日

●
休
館
日

●
行
政
相
談

　
午
後
1：3
0
～
4：0
0

　
竜
王
南
部
公
民
館・敷

島
総
合
文

化
会
館・双

葉
公
民
館

●
青
空
市
場（
売
切
れ
次
第
終
了
）

　
午
前
9：0
0

　
敷
島
中
学
校
東
側
駐
車
場

●
休
館
日

●
納
税
相
談
夜
間
窓
口

　
午
後
5：3
0
～
8：0
0

　
市
役
所
本
館
収
納
課

●
青
空
市
場（
売
切
れ
次
第
終
了
）

　
午
前
9：0
0

　
敷
島
中
学
校
東
側
駐
車
場

●
休
館
日

●
い
き
い
き
健
康
相
談

　
午
前
1
0：0
0
～
正
午

　
か
ま
な
し
の
湯

★
1
1
か
月
児
健
診

　（
竜
王
地
区
）

●
休
館
日

●
納
税
相
談
休
日
窓
口

　
午
前
9：0
0
～
午
後
4：0
0

　
市
役
所
本
館
収
納
課

●
上
映
会

　
①「
松
本
清
張
ド
ラ
マ
ス
ペ
シ
ャ

ル
　
顔
」

　
午
前
1
0：0
0

　
対
象
　
一
般（
先
着
5
0
人
）

　
②「
完
結
版
　
愛
の
若
草
物
語
」

　
午
後
1：3
0

　
対
象
　
児
童（
先
着
5
0
人
）

　
双
葉
ふ
れ
あ
い
文
化
館
視
聴
覚
室

　

●
休
館
日

●
市
民
相
談

　
午
後
１：3
0
～
４：0
0
　

　
双
葉
公
民
館

敷
図
公
図

竜
図

歩

Sunday

4111825

5121926

6132027

7142128

18152229

29162330

310172431

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

日
M
onday

月
T
uesday

火
T
hursday

木
Friday

金
Saturday

土
W
ednesday

水

友
引

先
負

仏
滅

大
安

赤
口

先
勝

友
引

先
勝

友
引

先
負

仏
滅

大
安

赤
口

先
勝

仏
滅

大
安

赤
口

先
負

仏
滅

大
安

赤
口

先
負

仏
滅

大
安

赤
口

先
勝

友
引

先
負

仏
滅

大
安

赤
口

…
…
双
葉
ふ
れ
あ
い
文
化
館

…
…
K
ai・遊・パ

ー
ク

…
…
歩
行
浴
プ
ー
ル・軽

運
動
室

　
   （
敷
島
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

…
…
志
麻
の
湯

…
…
百
楽
泉

…
…
か
ま
な
し
の
湯

…
…
農
の
駅

…
…
公
民
館

…
…
敷
島
総
合
文
化
会
館

 
…
図
書
館

 
…
公
民
館
図
書
室

竜
図
敷
図
双
図

公
図

凡
 例

《
見
や
す
い
所
に
貼
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
》

志百釜

農公総

ふK歩

◎
竜
王
庁
舎
　
☎
055（

276）2111
[代
表
]

◎
敷
島
庁
舎
　
☎
055（

277）3111
[代
表
]

◎
双
葉
庁
舎
　
☎
0551（

28）2211
[代
表
]

竜
図

釜
竜
図

釜
竜
図

百
農

敷
図
双
図
公
図

公
総

歩
志

ふ
K

春
分
の
日

敷
図
双
図
公
図

公
総

歩
K

ふ
志

百
農

釜

◇
市
で
は
竜
王
駅
を
拠
点
と
し
た
、平
日
の
甲
斐
市
民
バ
ス
お
よ
び
土・日・祝

日
の
観
光
巡
回
バ
ス
を
運
行
し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

竜
図

敷
図
双
図
公
図

公
総

歩
K

ふ
志

敷
図
双
図
公
図

百
農

釜

休
日・夜

間
の
救
急
医
療
連
絡
先

休
日・夜

間
の
救
急
医
療
連
絡
先

休
日・夜

間
の
救
急
医
療
連
絡
先

■
竜
王・敷

島
地
区
に
お
住
ま
い
の
人

水
道
が
故
障・漏

水
し
た
時
は
…

●
休
日
、夜
間
の
水
道
管
の
故
障・漏

水
な
ど
緊
急
時
は
…

甲
斐
市
役
所（
当
直
）

☎
0
5
5（
2
7
6
）2
1
1
1

●
平
日（
昼
間
）の
本
管
か
ら
水
道
メ
ー
タ
ー

ま
で
の
故
障・漏

水
な
ど
緊
急
時
は
…

上
水
道
課

☎
0
5
5（
2
7
6
）0
7
3
4

●
平
日（
昼
間
）の
宅
地
内
の
故
障
等
は
…

甲
斐
市
管
工
事
協
同
組
合

☎
0
5
5（
2
7
9
）6
3
2
6

※
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
が
対
 

　
応
し
ま
す
。ま
た
、個
人
所
有
の
給

　
水
装
置
の
修
理（
タ
イ
ル
舗
装
等

　
の
特
殊
な
構
造
物
等
も
含
む
）は
、

　
個
人
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

※
大
久
保・天

狗
沢・牛

句・境・島
上
条・中

　
下
条・大

下
条・長

塚
に
お
住
ま
い
の
人

　
は
、甲
府
市
上
下
水
道
局
へ
問
い
合
わ

　
せ
願
い
ま
す
。

●
甲
府
市
上
下
水
道
局

☎
0
5
5（
2
2
8
）3
3
1
1

●
峡
北
消
防
本
部

☎
0
5
5
1（
2
2
）8
1
8
1
(音
声
テ
レ
ホ
ン
ガ
イド
)

平
日・土

…
午
後
６
時
～
翌
朝
8
時

日・祝
日・年

末
年
始
…
午
前
8
時
～
翌
朝
8
時

※
峡
北
消
防
本
部
で
対
応
で
き
な
か
っ
た
場
合

●
山
梨
県
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
　

☎
0
5
5（
2
2
4
）4
1
9
9

山
梨
県
小
児
救
急
電
話
相
談

山
梨
県
小
児
救
急
電
話
相
談

山
梨
県
小
児
救
急
電
話
相
談

発
熱
、下
痢
、嘔
吐
、ひ
き
つ
け
な
ど
の
、子
ど

も
の
夜
間
の
急
な
病
気
に
つ
い
て
は
、ま
ず
、

次
の
番
号
に
連
絡
し
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

電
話
番
号
…
♯
8
0
0
0（
短
縮
ダ
イ
ヤ
ル
）

             ☎
055（

226）3369（
ダイ
ヤ
ル
回
線
）

利
用
時
間
…
毎
日
午
後
7
時
～
1
1
時

対
応
者
…
看
護
師

●
救
急
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
5（
2
2
6
）3
3
9
9

夜
間
救
急
診
療
…
毎
日
午
後
7
時
～
翌
朝
7
時

応
需
医
療
機
関
の
検
索
、紹
介
…
2
4
時
間
対
応

●
歯
科
救
急
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
5（
2
2
0
）1
1
9
9

夜
間
歯
科
救
急
診
療
…

平
日・土

…
午
後
7
時
～
1
1
時

日・祝
日
…
午
後
5
時
～
1
1
時

●
精
神
科
救
急
医
療
相
談

☎
0
5
5（
2
5
4
）3
1
1
9

平
日
…
午
後
5
時
1
5
分
～
９
時
1
5
分

土・日・祝
日
…
午
前
1
1
時
～
午
後
7
時
3
0
分

■
双
葉
地
区
に
お
住
ま
い
の
人

●
小
児
救
急
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
5（
2
2
6
）3
3
9
9

日・祝
日
…
午
前
9
時
～
翌
朝
7
時

土
…
午
後
3
時
～
翌
朝
7
時

夜
間（
毎
日
）…
午
後
7
時
～
翌
朝
7
時

◆
市
民
相
談（
市
行
政
に
関
す
る
苦
情・意

見
、消
費
者
相
談
や
悩
み
ご
と
な
ど
）や
行
政
相
談（
国
や
公
庫
、公
団
、事
業
団
な
ど
の
仕
事
に
関
す
る
相
談・苦

情・要
望
な
ど
）を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、相
談
日
当
日

　
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。　
■
問
い
合
わ
せ
は・・・市

民
活
動
支
援
課
  ☎
0
5
5（
2
7
8
）1
7
0
4

ゆ
う
の
う
市
場
が
毎
週

　
　
日・水・土

曜
日
に
開
催

　
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
ク
ラ
ブ
ハ

ウ
ス
で
開
催
さ
れ
る「
ゆ
う
の
う

市
場
」。地

元
農
家
の
新
鮮
野
菜

や
果
実
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

●
開
催
日
　
毎
週
日・水・土

曜
日

　
　
　
　
　
午
前
9
時
～

●
場
　
所
  

　
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス

お知らせ お知らせ

・・・環
境
課
か
ら
の
お
知
ら
せ・・・

せ
ん
定
枝
粉
砕
処
理【
受
入
場
所・日

時
】

※
2
0
日
は
祝
日
の
た
め
お
休
み
で
す
。

■
玉
幡
中
学
校
北
側
市
有
地
　

　
受
入
日
　
日・月・火・水・木・土

■
自
然
休
養
村
管
理
セ
ン
タ
ー
　

　
受
入
日
　
日・火・金

　
　
時
　
間
　
午
前
9
時
～
正
午
　

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

対
象
と
な
る
枝

○
せ
ん
定
枝
の
長
さ
は
2
ｍ
以
下
、直
径
1
0ｃ
ｍ

　
以
下
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

○
果
樹
の
せ
ん
定
枝
に
つ
い
て
も
対
象
と
し
ま
す
。

※
枯
れ
た
枝
、葉
っ
ぱ
類
、根
の
部
分
、腐
食
し
た
物
、

　
金
属
類
が
つ
い
た
枝
、草・竹

等
は
受
け
入
れ
し

　
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
営
利
目
的
で
伐
採
し
た
せ
ん
定
枝
の
持
ち
込
み

　
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
は・・・環

境
課（
本
館
１
階
）　
☎
0
5
5（
2
7
8
）1
7
0
6

公
総

歩
K

ふ
志

敷
図
双
図

公
図

竜
図

百
農

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

日
　
時
　
３
月
1
9
日（
月
）　
午
前
９
時
3
0
分
～
1
1
時
3
0
分

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
０
時
3
0
分
～
３
時
3
0
分

場
　
所
　
市
役
所
本
館
１
階
正
面
玄
関
前

対
　
象
　
1
6
歳
～
6
9
歳

主
　
催
　
竜
王
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

協
　
力
　
甲
斐
市
、市
商
工
会

■
問
い
合
わ
せ
は・・・健

康
増
進
課（
本
館
１
階
）　
☎
0
5
5（
２
７
8
）1
6
9
4

開
館
時
間
　
午
前
1
0
時
～
午
後
９
時
　

休
館
日

 毎
週
月
曜
日
、年
末
年
始
、機
械
点
検
日

　
　
　
　
　

無
料
開
放
日
　
K
ai・
遊
・
パ
ー
ク
で
は
、
7
・
1
4
・
2
1
・
2
8
日
の
水
曜
日
の
午
後
１
時
か
ら
８
時

3
0
分
ま
で
に
受
付
さ
れ
た
、
市
内
在
住
の
6
5
歳
以
上
の
人
と
障
が
い
者
の
み
な
さ
ん
に
施
設
を
無
料

開
放
し
ま
す
。
ま
た
、
介
助
が
必
要
な
障
が
い
者
の
場
合
は
、
介
助
者
お
一
人
ま
で
無
料
で
す
の
で
、

ど
う
ぞ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

登
録
カ
ー
ド
の
受
付
　
市
内
在
住
の
6
5
歳
以
上
の
人
の
無
料
開
放
は
、
登
録
カ
ー
ド
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
受
付
は
毎
週
水
曜
日
　
午
後
1
時
～
8
時
3
0
分

■
問
い
合
わ
せ
は・・・ス

ポ
ー
ツ
振
興
課（
新
館
2
階
）　
☎
0
5
5（
2
7
8
）1
6
9
8

Ｋ
ａ
ｉ
・
遊
・
パ
ー
ク
情
報

Ｋ
ａ
ｉ
・
遊
・
パ
ー
ク
情
報

Ｋ
ａ
ｉ
・
遊
・
パ
ー
ク
情
報

☎
0
5
5（
2
7６
）４
１
８
９
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加藤　恵美子さん（中下条）

昭和43年生まれ。平成21年に県内で唯一、野菜ソム
リエの最高峰にあたるシニア野菜ソムリエの資格を持
つ。現在、フルーツコンサルタントとして農協の専任講
師を務め、講演等で果物の消費拡大のＰＲ活動や子ども
たちの食育活動に努めている。やまなしフルモニひろめ
隊代表。敷島中学校、甲府西高等学校、創価大学卒業。

◎プロフィール

果物の魅力を伝えるために
　「果物の素晴らしさをたくさんの人に伝えたい。」と笑顔で話
す加藤さん。現在、全国でも数少ないシニア野菜ソムリエの
資格を持つフルーツコンサルタントとして活躍しています。
　野菜ソムリエを目指そうと思ったきっかけは、果物を毎朝
しっかり食べる「フルーツモーニング（フルモ二）」を実践し、
初めて減量に成功したこと。朝食は果物中心とし、昼と夜は
しっかりと食事をとることで、減量だけでなく体質を改善す
ることもできたそうです。「フルモ二を続けることで、見た目
や心の変化だけでなく、体のだるさや花粉症が治るなど、健
康面も大幅に改善されました。自分を大きく変えてくれた果
物についてもっと勉強し、たくさんの人に果物の素晴らしさ
を伝えたいと、野菜ソムリエの資格を取得しました。」
　資格を取得してからは、全国各地で講演などを行い、自ら
が体験したフルモニの素晴らしさや果物の魅力などをみなさ
んに伝えています。「果物は、糖分が多く太りやすいという間
違った認識を持つ人が多い。食べ方によって健康を促進する
ことを多くの人に知ってもらいたい。」「山梨県はおいしい果物
がたくさん採れるので、みなさんが果物を好きになることで、
県内の果物の消費拡大にもつながればいいと思います。」
　また、市内の小学校を対象とした食育活動にも取り組み、家
庭での食生活を子どもの頃から改善することを強く訴えてい
ます。「大人の健康は、子どもの頃の食生活に大きく左右され
ます。健康は毎日を楽しく生きるための資本であり、一番の宝
であることを子どもたちに
も伝えていきたいです。」　
　今後は、「多くの人に果物
の素晴らしさを知ってもら
い、フルーツ王国である山
梨の上質な果物が、全国各
地に消費されればとてもう
れしいですね」とにこやかに
話してくれました。

かとう  　 　 えみこ　 

イ
ン
フ
ォ

イ
ン
フ
ォ

イ
ン
フ
ォ

イイイイイイイイイイイ

児

童

館

児

童

館

玉
幡
児
童
館

　

子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
合
わ
せ
て
、
毎
月
火
曜
日
に「
2
・
3
歳

ク
ラ
ス
」、
木
曜
日
に「
0
・
1
歳
ク
ラ
ス
」の
乳
幼
児
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
年
間
を
通
し
て
歌
や
体
操
、製
作
、
季
節
の
行
事
な

ど
、
親
子
で
気
軽
に
楽
し
め
る
催

し
を
工
夫
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
教
室
で
は
、
県
外
か
ら

転
入
し
て
き
た
子
ど
も
が
多
く
、

マ
マ
友
作
り
や
情
報
交
換
の
場

と
し
て
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

春
に
は
近
く
の
中
部
公
園
に
出

か
け
て
満
開
の
桜
の
下
で
遊
ん

だ
り
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
や

読
み
聞
か
せ
、
食
育
講
座
や
リ

ズ
ム
遊
び
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

体
験
が
で
き
る
よ
う
に
計
画
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｊ
Ａ
Ｆ
の
協
力
に
よ
る

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
講
習
会
は
、

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
必
要
性

を
学
ぶ
と
と
も
に
、
自
分
の
車

に
正
し
く
装
着
さ
れ
て
い
る
か

確
認
し
て
も
ら
う
な
ど
、
参
加

者
に
は
好
評
の
講
習
会
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
子
育
て
真
っ
最
中
の
親
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま

な
疑
問
や
悩
み
を
分
か
ち
合
い
、
喜
び
を
共
有
し
な
が
ら
、
子

ど
も
た
ち
の
成
長
を
み
ん
な
で
見
守
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
楽

し
い
教
室
を
心
が
け
て
い
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…
☎
０
５
５（
２
７
６
）９
６
５
６

親子でリズム遊びチャイルドシート講習会

野菜ソムリエとは…果物・野菜の種類や特性、栄養面につい
て卓越した知識を持ち、そのおいしさや楽しさを理解し伝え
ることができる日本野菜ソムリエ協会認定のスペシャリス
ト。ランク別にジュニア野菜ソムリエ、野菜ソムリエ、シニ
ア野菜ソムリエの３つに分かれている。

☆朗読処「おきらく亭」
日時　３月15日（木）
　　　午後１時30分～
場所　竜王図書館２階会議室
メニュー　『人生は、だましだまし』より
　　　「いい男」　田辺聖子 著 他
板前　ねの会
助っ人板前　ごくらくとんぼ 他

☆クラシックCD名盤コンサート
　～名曲にみる詩人、
　　　　   そして作曲家の想い～
　朗読を交えてお送りします。
日時　３月24日（土）
　　　午後２時～３時30分
場所　竜王図書館2階視聴覚室
定員　182人
講師　濃野史比己さん
　　　（FM八ヶ岳DJ）　
朗読　横内藤子さん
内容　シューマン：歌曲「美しき５
　　　月に」ハイネの詩より、
　　　シューベルト：歌曲「魔王」
　　　ゲーテの詩より 他

◇春のおひなまつりイベント◇
☆春の筝曲ミニコンサート
　図書館のお雛さまと一緒に、琴の調
べをお楽しみください。約30分のミ
ニコンサートです。
日時　３月10日（土）
　　　午前10時・午後３時
場所　竜王図書館１階ホール
出演　三井佳子さん

☆ひなまつりおはなし会
　今年は竜年。竜にちなんだ本を中
心に、ひなまつりのおはなし会を開
催します。
○ドラゴンおはなし会
日時  ３月18日（日） 午後２時開演

場所　竜王図書館２階視聴覚室
対象　幼児または小学生とその家族
内容　おはなし「竜王水」・「空を飛
　　　んだ亀」 、わらべうたなど
出演　ききみみずきんおはなしの会

○もものせっくおはなし会
日時  ３月19日（月） 午後２時開演
場所　竜王図書館２階視聴覚室
定員　50組
対象　６か月～３歳児とその家族
内容　手袋人形、パネルシアター、
　　　工作、読み聞かせなど
出演　図書館職員
申込受付　３月７日（水）から電話ま
たは図書館窓口にて受付
■問い合わせは…竜王図書館

おすすめの本

ぼくらは幼稚園からずっ
といっしょの悪ガキグ
ループ。その名もドク
きのこ団。ある日親友
の守の態度がよそよそ
しくなって…。友情の
大切さに気付いて成長
する姿に共感できます。

娘を気遣う母の愛情、
厳しい父に萎縮する息
子の想いなど。家族だ
からこそ抱える気持ち
のすれ違いや確執の裏に
は深い愛情が。家族へ
の思いのつまった心が
温かくなる短編集です。

「すすめ！ドクきのこ団」
　村上しいこ / 作　中川洋典 /絵
　文研出版　2011 年

図書館
へ行こう
Let’s Go to the Library

■  竜王図書館…☎055(278)0811
■  敷島図書館…☎055(277)9955
■  双葉図書館…☎0551(20)3669

開館時間
●平日：午前 10時～午後７時　　●土・日・祝日：午前９時～午後５時
３月のおやすみ　P18・P19 のカレンダーをご覧ください。

一般書

児童書

３月のイベント

「こころのつづき」
　森浩美 / 著　角川書店　2011 年

会場 イベント名 開催日 時間 対象

竜王図書館

こぐまちゃんのおへや   8 日（木）
22日（木）

午前10時15分～ ５か月児～
午前11時～ 1歳６か月児～

しろくまちゃんのおへや 10日（土） 
24日（土）午前10時30分～ 幼児・小学生

キッズぷらねっと   3日（土）
17日（土）   午前10時30分～ 小学生

敷島図書館

らいおんちゃんのゆりかご  1日（木）
15日（木）午前10時30分～ ５か月児～

らいおんちゃんのへや   1日（木）
15日（木）午前11時10分～ 1歳６か月児～

らいおんちゃんのおうち   3日（土）
17日（土）午後２時～ 幼児・小学生

双葉図書館
おはなしのとびら   8 日（木）午前11時～ 乳幼児

ふうせん劇場 10日（土） 
24日（土）午前11時～ 幼児・小学生

 敷島総合文化会 
 館視聴覚ホール 上映会『ピノキオ』 10日（土）午後2時～ 児童

（先着 80人）
 竜王図書館２階    
 視聴覚室

上映会
『ふしぎの国のアリス』  11日（日）午後１時30分～ 児童

（先着 182人）

 双葉ふれあい文 
 化館視聴覚室

上映会『松本清張ドラマ
スペシャル 顔』 25日（日）

午前10時～ 一般
（先着 50人）

上映会
『完結版 愛の若草物語』 午後1時30分～ 児童

（先着 50人）

◎ワークショップ「天使のメッセージ」
　被災地の復興を願い、ペーパー
アートの「天使」を一緒に作り、被災
地へ届けます。
日時　３月11日（日）
　　　午前10時～正午
場所　竜王図書館２階会議室
定員　20人
※小学３年生以下は保護者同伴
講師　小林さちこさん
料金　１人200円（２作品を作り、
　　　１作品を被災地へ送ります）
申込受付　３月８日（木）までに電話

または図書館窓口にて受付
※定員を超えた時は抽選となります。
■問い合わせは…竜王図書館

◎祈りを込めて「天使のメッセージ」展
　小林さちこさんの作品、「天使」
15点を展示します。
期間　３月1日（木）～ 29日（木）
場所　竜王図書館２階ホール

図書館イベント
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せん定枝粉砕処理については、P18・19の
カレンダーをご覧ください。

野焼き（野外焼却）は禁止されています
　「近所で野焼きをしていて、煙や悪臭で大変迷惑して
いる」という苦情が多く寄せられています。野焼き行
為は、法律により一部の例外を除き禁止されています。
　法律に違反して野焼きを行った場合、５年以下の懲
役もしくは1,000万円以下の罰金が科せられる場合が
あります。なお、次の野焼きは例外で認められていま
すが、周辺住民の生活環境に影響を及ぼす恐れがある
場合は、焼却中止を指導することがあります。
①農業を営むうえで、必要な稲わらやせん定枝などの焼却
②風俗習慣または宗教行事での焼却
③焚き火、キャンプファイヤーなどの軽微な焼却
④廃棄物処理法の基準に適合した焼却炉での焼却
※例外的に認められている焼却でも最小限にとどめて
ください。やむを得ず行う場合であっても周囲への
影響を考えて、焼却時の風向きや時間帯に十分配慮
してください。

飼っている犬がいなくなってしまったら
　飼っている犬がもしもいなくなって
しまったら、「２・３日すれば帰ってく
るだろう」などと思っていませんか。
　迷子になった犬は毎日移動し、日を追
うごとに飼い主から遠く離れてしまう
可能性があります。交通事故など不慮
の事故に遭う可能性もあるので、いな
くなった周辺を探すと同時に、市へも連

絡をお願いします。
　また、動物愛護指導センター☎055（273）5034に保
護されている場合もありますので、そちらへもご連絡
ください。
　なお、飼い犬が見つかった場合には、市などに忘れず
に発見の連絡をお願いします。
※誰かに保護されたとしても、鑑札や名札など所有者を
明示するものがないと、飼い主と連絡を取ることがで
きません。言葉を話せないペット（動物）のために、日
ごろから飼い主の連絡先が分かるようにしておきま
しょう。

庭の枝木のせん定のお願い
　最近、庭の枝木が道路や隣接敷地に、はみ出ており、
道路の交通に支障をきたす等の苦情が多数寄せられて
います。道路通行者や隣接地への迷惑とならないよう、
庭木の管理にご理解・ご協力をお願いします。
　なお、せん定した枝は長
さが２m以下で太さが直径
10cm以下であれば、玉幡中
学校北側市有地および自然
休養村管理センターにおい
て引き取りを行っています。

■問い合わせは…
環境課（本館１階）  　       　　　 ☎055（278）1706
敷島支所地域課（敷島庁舎１階） ☎055（277）3113
双葉支所地域課（双葉公民館１階） ☎0551（20）3651
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医療費推移

0

20
21
22
23
24
25
26
（万円）

H20 H21
（年度）
H22

22.9

24.8
25.9

No. レッスン名 開催期間 開催時間 レッスン内容

1 かんたんダンベル
トレーニング

４月10日～９月11日
毎週火曜日 午後１時～

ダンベルを使用した簡単な有酸素運動やストレッ
チを行います。筋肉を活性化させ、脂肪燃焼や健
康増進に効果的です。

2
シェイプアップ
ウォーキング
エクササイズ

４月11日～９月12日
毎週水曜日 午前10時30分～

音楽に合わせ、歩くことを中心とした有酸素運動
です。足元が不安な人でも安心してしなやかな筋
肉づくりを行えます。

3 ダイエット
エアロビクス

４月12日～９月13日
毎週木曜日

午前11時～
軽快なリズムの全身運動で心肺機能を高めます。
スレンダーなボディを求めるならこの教室が効果
的です。

4 カラダづくり教室 午後２時15分～
足腰の筋力やバランス感覚、反射神経等を衰えさせ
ない運動やレクリエーションを交えた楽しいレッ
スンです。

5
ピラティス

４月10日～９月11日
毎週火曜日 午前10時30分～ 身体の内側にある筋肉を鍛え、基礎代謝をアップさ

せる効果があります。呼吸法によってリラックス
効果もある究極のエクササイズです。6 ４月12日～９月13日

毎週木曜日 午後１時～

７ リラックスヨガ① ４月13日～９月14日
毎週金曜日

午前10時30分～ 正しい呼吸法による有酸素運動で脂肪を燃焼させ
るとともに、身体の歪みを改善し、バランスを整え
る効果があります。8 リラックスヨガ② 午前11時45分～

9 初心者
アクアウォーキング

４月10日～９月11日
毎週火曜日 午前11時～

音楽に合わせて水中でウォーキングや軽運動を行
います。足腰の筋肉を無理なく鍛えるのに効果的
なレッスンです。

10 女性のための
アクアエクササイズ

４月11日～９月12日
毎週水曜日 午前10時45分～

軽快な音楽に合わせて行うアクアエクササイズは、
陸上での運動の約３倍の運動量。水に顔をつけな
いので泳げない人でも安心です。

11

女性のための水泳教室
（初級）

４月10日～９月11日
毎週火曜日

午後１時～ 息継ぎなしクロールができる女性を対象とした
レッスンです。基本動作を習得しながら、クロー
ルの呼吸練習を中心に25ｍ泳げるようになること
を目標にします。

12 ４月11日～９月12日
毎週水曜日

13 ４月13日～９月14日
毎週金曜日 午後２時～

14
女性のための水泳教室
（中級）

４月11日～９月12日
毎週水曜日 午後２時～ クロールで25ｍ以上泳げる女性を対象とした

レッスンです。
４泳法の技術を習得します。目標は１泳法以上50
ｍ泳げるようになることです。15 ４月13日～９月14日

毎週金曜日 午後1時～

各種フィットネス教室参加者募集

○申込方法　次のいずれかの方法でお申し込みください。（電話とメールでの申込受付はできません。）
　①Kai･ 遊 ･ パーク受付窓口（要レッスン参加申込書記入）　② FAX　055（276）0089
　③郵送　〒400-0117　甲斐市西八幡1896-2　Kai・遊・パークレッスン参加者募集 宛
　※②と③による申し込みの場合は、以下の必須事項を明記してください。
〈申し込みの必須事項〉●氏名（ふりがな明記）　●郵便番号　●住所　●電話番号
　　　　　　　　　　●希望レッスンナンバーとレッスン名（複数レッスン申込可能）
○受付期間　３月１日（木）～８日（木） 各日午前10時～午後９時（開館から閉館まで）
　※３月5日（月）は休館日のためKai･ 遊 ･ パーク窓口での受け付けはできません。
　※郵送の場合は８日（木）の当日消印有効です。FAXの場合は８日（木）午後９時まで受け付けます。
○参加料　レッスンに参加決定した人は、事前に参加料（保険料・受講料）2,000円（１レッスン20回分）を受付
窓口にて納入していただきます。なお、参加料納入後は返金できませんのでご了承ください。また、納入の際に
レッスン時の施設利用料として、回数券（11枚綴り）・得トク利用券（50回分～）・年間利用券（１年間）のいず
れかを必ずご購入いただきます。既にご購入いただいている場合はそのまま利用可能です。

○その他
・抽選結果・納入期限については、郵送（ハガキ）で連絡します。
・複数のレッスンへの申し込みが可能ですが、レッスンごとに参加料がかかります。その際、「第１希望」「第２希望」
　の受け付けはできません。
・お友だち同士での申し込みでも、抽選となった場合には考慮できませんのであらかじめご了承ください。
・レッスンに参加決定した人の権利は他人へ譲渡できませんので、必ず申し込み者本人がレッスンにご参加ください。

■申し込み・問い合わせは…玉幡公園（Kai・遊・パーク）　☎055（276）4189

　4月から9月まで開催されるレッスン（各60分）の参加者を募集します。なお、申し込み者多数により定員を
超えた場合は抽選となります。

平成24年度第1期KaiKai・遊・パーク・遊・パーク

ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン

プ
ー
ル
レ
ッ
ス
ン

※女性のための水泳教室については、参加者の泳力によってクラスの変更をお願いする場合があります。
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自慢の歌声を披露
　邪気を追い払い１年間の子どもたちの無病息災を願　邪気を追い払い１年間の子どもたちの無病息災を願
おうと、毎年恒例の豆まきが、しきしま幼稚園においおうと、毎年恒例の豆まきが、しきしま幼稚園におい
て行われました。子どもたちは、鬼の顔が描かれた手て行われました。子どもたちは、鬼の顔が描かれた手
作りの帽子をかぶり節分の雰囲気を楽しみながら、そ作りの帽子をかぶり節分の雰囲気を楽しみながら、そ
れぞれの教室で「鬼は外、福は内」と元気な声を出してれぞれの教室で「鬼は外、福は内」と元気な声を出して
豆まきを行いました。豆まきを行いました。
　その後、赤、青、緑の３人の鬼が大きな音をたてな　その後、赤、青、緑の３人の鬼が大きな音をたてな
がら園庭に登場。子どもたちは勢いよく突進してくるがら園庭に登場。子どもたちは勢いよく突進してくる
鬼にびっくりして、園庭内を逃げ回ったり、鬼に向かっ鬼にびっくりして、園庭内を逃げ回ったり、鬼に向かっ
て勢いよく豆を投げたり大はしゃぎでした。て勢いよく豆を投げたり大はしゃぎでした。

　双葉ふれあい文化館において、恒例のふれあい新春
カラオケ大会が開催されました。市内の団体、企業等
から参加した29組のみなさんが、自慢の歌声を披露
しました。結果は次のとおりです。
優　勝　古屋秀雄さん（グループアーケオロジー）
準優勝　雨宮健三郎さん（消防団敷島分団）
第３位　望月翔太さん（望月塗装）
熱演賞　長田美智子さん（文化協会郷土研究部）
　　　　池内健さん（双葉西小学校）
ふれあい賞　塩入工業、ペタンク協会

祖父母のための子育て教室
　敷島総合文化会館において祖父母のための子育て教
室が行われました。この教室は、現代の子育て世代を
応援するため、祖父母が若い世代の子育てを学び、日
常生活においてスムーズに手助けできるようにするこ
とを目的に行われたもの。
　講師に日本助産師会の榊原まゆみさんをお招きし、
毎日の子育て生活で疲労している母親への接し方や
精神的なケアの仕方などをアドバイスしてもらいまし
た。参加した人は、「子育てをサポートし、良好な家族
関係を築くうえでとても勉強になった」と感想を述べ
ていました。

２ 13月
　静岡県御前崎市・牧之原市との災害協定調
印式が市役所本館においてそれぞれ行われま
した。この協定は、災害時における職員の派
遣、物資等の供給など、旧竜王町、旧敷島町
の時に締結されていた内容に加え、被災した
児童や医療施設入所者の一時受け入れ施設を
提供することを新たに盛り込んだもの。
　調印式では、１月31日（火）に御前崎市の
石原市長と、２月１日（水）に牧之原市の西原
市長と協定を交わし、災害時に互いに援助し
あうことを確認しました。

　甲斐国際交流協会主催の「第７回外国人を囲む地域交流
会」が竜王北部公民館において行われました。交流会には
アメリカ、中国、モンゴル、ニュージーランドの人たち
と地域住民、総勢約80人が参加。イベントではマジック

ショーやジャズ演奏、ビンゴゲーム
が行われたほか、日本航空大学校の
学生アマルジャルガル・ドルギオン
さんによる、モンゴル伝統の馬頭琴
の演奏が披露されました。参加者た
ちは交流を深めながら、楽しいひと
時を過ごしました。

外国人を囲む地域交流会

　チョコレートを入れるオシャレな箱を作り、バレンタ
インを楽しんでもらおうと、竜王北児童館において、バ
レンタイン小物作りが行われました。子どもたちは色紙
を切り張りして、てんとう虫の形をしたカラフルな箱を
制作。作り方を友だちや先生に
何度も確認しながら、丁寧に作っ
ていました。
　完成すると、自分たちの自慢
の作品を友だちと嬉しそうに見
せ合っていました。

１ 22日

御前崎市・牧之原市と災害協定を締結バレンタイン小物作り

２ 12日

２  ９ 木

節分の日に豆まき２  ３ 金

1月・2月

１ 28土小学生バンドフェスティバル
　来年１月から県内で開催される『第28回富士の国や
まなし国民文化祭』の応援事業として、敷島・敷島南・
竜王北小学校による小学生バンドフェスティバルが、
双葉ふれあい文化館で開催されました。このイベント
は、国民文化祭において、甲斐市が全国の小学生吹奏
楽グループが集う『小学生吹奏楽フェスティバル』の開
催場所となることから企画されたもの。
　ステージでは、敷島南小・竜王北小学校吹奏楽部によ
るダンスを織り交ぜた迫力の演奏や、敷島小学校合唱
部による美しい歌声が披露され、観客を沸かせました。

クラシック音楽を堪能
　双葉ふれあい文化館において、ふれあい芸術ワーク
ショップ『クラシック音楽の楽しみ』が行われました。
　当日は240人が参加。ピアニストのイリーナ・メジュー
エワさんのピアノ演奏に合わせて、音楽評論家の真嶋雄
大さんが、クラシック界の偉大な作曲家であるショパン、
シューマン、リストの軌跡と楽曲の魅力、後世への影響
について語りました。
　観客は、イリーナさんの華麗なピアノ演奏を聴きなが
ら、真嶋さんのわかりやすくユーモアのある話を楽しみ
ました。

１29 日

の話題 できごま
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スポーツグループリーダー研修会
　山梨県女子体育連盟会長の岡部和子さんを講師に迎
え、研修会を行います。
　平成24年度に市内スポーツ施設
の利用を希望する団体は、必ず１人
参加してください。
　また、この研修会は、スポーツ施
設利用希望者でなくても、市民であ
れば誰でも受講ができます。
日時　３月９日（金）
　　　昼の部　午後１時30分～
　　　夜の部　午後７時30分～
場所　敷島総合文化会館大ホール（昼・夜の部とも）
内容　①研修会　
　　　講師　山梨県女子体育連盟会長 岡部和子さん
　　　演題　「健康は宝」　
　　　②スポーツ施設利用者説明会
　　　※スポーツ施設の利用希望団体には、研修会終
　　　　了時に登録証を交付します。

爽快（創甲斐）こども水泳教室

　市では、創甲斐教育事業の一環として、『爽快こども
水泳教室』を実施しています。
　この教室は、就学前の児童や小学生の初心者・初級
者を対象に行われ、今年度もたくさんの子どもたちが
参加しました。来年度も、引き続き実施を予定してい
ますので、たくさんの参加をお待ちしています。
　なお、日程・申込方法などの詳細については、市内の
小学校・幼稚園・保育園などへ配布する募集要項をご
覧ください。
開催場所
・双葉Ｂ＆Ｇ海洋センター
・敷島Ｂ＆Ｇ海洋センター
・Kai・遊・パーク
■問い合わせは…教育委員会スポーツ振興課

スポーツ安全保険加入のご案内
　平成24年度のスポーツ安全保険の受け付けが始ま
ります。この保険は、スポーツ活動を安心して行うた
めに作られた営利を目的としない互助共済的な補償制
度です。５人以上のグループであれば誰でも加入でき
ます。
保険対象
①スポーツ活動、文化活動、ボランティア活動などの
　際の傷害事故
②第三者に与えた損害（事故の内容、過失割合等査定が
　あります）
③心不全などの突然死（見舞金の支払）
保険期間
　平成24年４月１日午前０時から翌年３月31日正
午まで（申込受付は平成24年３月から）
加入方法
①平成23年度加入団体
申請用紙が直接代表者あてに送付されます。

②新規加入団体
スポーツ振興課窓口および市内公民館に申請用紙が
用意してあります。
保険内容
　詳しい保険の内容についてはスポーツ振興課窓口お
よび市内公民館にある申請用紙をご覧ください。
■問い合わせは…教育委員会スポーツ振興課

スポーツ施設開放日程はP18・19のカレンダー
をご覧ください。
■申し込み・問い合わせは…
　スポーツ振興課（新館２階）
　☎055（278）1698    　055（278）2047

スポーツ
ニュース

スポーツ
ニュースsss t  tsports ne sp ssssssspppooorrrtttsss nnneeewwwssssspppooorrrtttsss nnneeewwwsssssppp  sssssppp  ssssssss
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第７回甲斐市スポーツ少年団
ジュニアリーダー研修会報告
　来年度の主将やキャプテンを務める予定の小学４・
５年生を対象としたジュニアリーダー研修会が、１月
28日（土）に敷島総合文化会館で開催され、各団から
55人の団員たちが参加しました。
　指導者からスポーツ少年団の歴史やリーダーの役割
についての講義を受けた団員たちは、熱心に耳を傾け、
リーダーとなる自覚
を改めて感じていま
した。
　また、班活動のレク
リエーションや体育
館での軽スポーツな
どを通じて団員相互
の親睦を深めました。

スキー教室が開催されました
　市体育協会スキー部では、１月14日（土）、２月
18日（土）、長野県爺ヶ岳スキー場において市内の小
学生以上を対象とした、日帰りスキー教室を開催しま
した。教室には、2日間合わせて120人が参加し、参
加者たちは、自分のレベルの合った指導を受けながら
スキーを楽しみました。

　毎年５月の最終水曜日に世界中で一斉に行われる
スポーツイベントの『チャレンジデー』。人口規模が
ほぼ同じ自治体同士が、午前０時から午後９時まで
の間に15分以上継続して運動やスポーツを行った
人の「参加率（％）」を競い合います。
　昨年は東日本大震災を受け対戦は行われず、実施
内容も縮小しましたが、44.4％の参加率を残すこ
とができました。
　今年の『チャレンジデー』は、例年どおりの対戦形
式での開催となります。当日は、市内でさまざまなイ
ベントを行う予定ですので、健康づくりのきっかけ
としてぜひご参加ください。みなさん一人ひとりの
参加が甲斐市の参加率アップにつながります。『チャ
レンジデー』を楽しみながら勝利を目指しましょう。
実施日　５月30日（水）　
主　催　笹川スポーツ財団・各自治体等
場　所　市内全域 
※詳細は今後広報誌等でお知らせします。

　２月４日（土）・５日（日）、山梨クィーンビーズの『甲斐市ホー
ムタウンゲーム』が敷島体育館で開催されました。
　この試合は、今季の最終戦となる２連戦で、クィーンビーズ
はこれまで惜しくも勝利することができませんでしたが、2連
戦初戦の４日（土）に、念願の初勝利を挙げることができました。
　試合は、最後まで目が離せない白熱したゲーム展開となり、最
後まで勝利をあきらめないクィーンビーズの選手たちの気迫が
会場にも伝わりました。見事、勝利を収めた瞬間、会場全体が歓
声とともに沸きあがり、みなで勝利の喜びを味わった後、激戦
を制した選手たちに温かい拍手が送られました。
　また、４日（土）のハーフタイムに、敷島北小学校児童による
和太鼓の演奏が行われた他、２日間に渡り山梨学院ALTEESによるチアリーディングが会場を盛り上げました。
　来季はリーグが一本化されることから、厳しい戦いが予想されます。しかし、みなさんの声援が必ずクィーン
ビーズの力となりますので、来季もぜひ、クィーンビーズを応援しましょう。頑張れクィーンビーズ！
【試合結果】　２月４日（土）　○  山梨クィーンビーズ　55 対 53　ビッグブルー東京  ×
　　　　　　２月５日（日）　×  山梨クィーンビーズ　50 対 71　ビッグブルー東京  ○

山梨クィーンビーズ『甲斐市ホームタウンゲーム』で初勝利！山梨クィーンビーズ『甲斐市ホームタウンゲーム』で初勝利！

岡部和子さん

今年も『チャレンジデー』に参戦します今年も『チャレンジデー』に参戦します
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●平成24年度　総合健診および人間ドック
　（特定健診含む）がはじまります
　保険加入者で40歳～74歳の人には特定健診・保
健指導が義務付けられています。
　特定健診とはメタボリックシンドロームの予防に力
を入れた健診体制のことで、保健指導は健診結果に
基づいて、メタボリックシンドロームの予防に関する
生活習慣の見直しと改善していくために行われます。
　詳しくは、次の日程で今後各世帯に発送される「健診
受診調査及び総合健診申込書」の案内をご覧ください。

●年齢（加入医療保険の種類）に応じて「健診受診調査
及び総合健診申込書」が異なります。世帯によっては
２部送付される場合があります。
●社会保険（本人）は市の健診・人間ドックは対象外と
なります。また、社会保険扶養家族の人であっても、
加入医療保険の種類によっては市の総合健診・人間
ドックが受けられない場合があります。詳しくは加
入医療保険者にお問い合わせください。

●総合健診と人間ドックの併用はできません。
●人間ドックは申込期間に申請が必要となります。社
会保険扶養家族の人は申請の際に「特定健診受診
券」が必要となりますので、交付方法などは加入医
療保険者にお問い合わせください。

申込対象者 地区 健診セット
発送時期

総合健診
健診時期 人間ドック

前
期

●国民健康
　保険の人
●社会保険扶
　養家族で
　20～39
　歳の人
●後期高齢
　者保険の人

竜王地区① ２月中旬
（送付済） ５月

４月～
　　12月

竜王地区② ２月下旬
（送付済） ６月

敷島地区 ４月上旬 ７月～　
　　８月

双葉地区 ５月中旬 ８月～　
　　９月

後
期

 ●社会保険
　扶養家族で
　40～ 74
　歳の人

前期と同時期に送付
（地区ごと）

10月～　
　　11月

※人間ドックは40歳以上が対象です。
竜王①：竜王１区～４区、上篠原区、古村区、新居区、

富竹新田１区～４区、竜王新町１区～７区、
竜王仲町区、名取区

竜王②：①の自治会以外
※転入者で申し込みをしておらず、受診希望のある人
は、健康増進課までお問い合わせください。

■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課、敷島・双葉支所各地域課

●個別運動指導・軽運動教室
　敷島保健福祉センター内軽運動室と歩行浴プール
を利用して、楽しく健康づくりを始めてみませんか。
　指導・教室ともに受講料は無料ですが、１回につき
施設利用料200円が必要となります。（68歳以上の
人は150円となります。）

軽運動室　運動プログラム作成（個別運動指導）

日　　時　３月２日・９日・23日・30日
　　　　　毎回金曜日　午後２時30分～４時30分
申込方法　予約制ですので希望日をご連絡ください。

軽運動教室

　一人では運動を続ける自信がない人など、健康運動
指導士による指導でみんなで楽しく運動しましょう。
日　　時　３月16日（金）午後２時30分～３時
　　　　　　　　　　　 午後３時30分～４時の２回
対　　象　市内在住の20歳以上の人
定　　員　各５人
内　　容　バランスボールを使ってリズム体操
申込方法　 ３月６日（火）から電話受付または軽運動

室で直接受付（定員になり次第締切）

●献血にご協力をお願いします
日　　時　３月19日（月）
　　　　　午前９時30分～11時30分
　　　　　午後０時30分～ ３時30分
場　　所　市役所本館１階正面玄関前
対　　象　16歳～69歳
主　　催　竜王ライオンズクラブ
協　　力　甲斐市、市商工会
※65歳以上の献血は健康を考え60～64歳の間に
献血経験がある人に限ります。
※献血する人、輸血する人の安全のためにさまざまな
基準があり、献血をご遠慮いただく場合もあります。
■問い合わせは…健康増進課

●在宅介護者座談会
　～日頃の悩みや体験を話してみませんか～
日　　時　３月14日（水）
　　　　　午前10時～11時30分
場　　所　敷島保健福祉センター
対　　象　市内在住の在宅で高齢者を介護している人
内　　容　 介護者同士の情報交換、交流
参 加 料　 無料
■申し込み・問い合わせは…社会福祉協議会竜王支所

健康　 保健健康　 保健
だより

Healthy Life
＆

Health Care

■健康増進課（本館1階） ☎ 055（278）1694
■敷島支所地域課（敷島庁舎1階） ☎ 055（277）3113
■双葉支所地域課（双葉公民館1階） ☎ 0551（20）3651
■長寿推進課（新館１階） ☎ 055（278）1693
■敷島保健福祉センター（月曜休館） ☎ 055（277）7311
■市社会福祉協議会竜王支所 ☎ 055（279）1112

問
い
合
わ
せ
一
覧

●スリムボディ教室
　運動の方法や食事の取り方を学んで、自分に合った
肥満解消法を身につけましょう。
日　　程　４月～６月までの毎週水曜日
　　　　　※初回は４月11日（水）です。
場　　所　竜王北部公民館４階
対　　象　・年齢30歳～65歳位までの人
　　　　　・健康診断などで肥満を指摘された人
　　　　　・体重、体脂肪を落としたい人
　　　　　・教室に毎週参加できる人
定　　員　10人
内　　容　エアロビクス等
申込方法　 ３月21日（水）から27日（火）までに電話

にて受付（定員になり次第締切）
講　　師　『ブルーアース』インストラクター
持 ち 物　タオル類、飲み物
■申し込み・問い合わせは…健康増進課

●子宮頸がんワクチン予防接種について
　市では、国の子宮頸がん等ワクチン接種緊急促進事
業として子宮頸がんワクチンの全額助成を行っています。
◎平成23年度の助成対象者
 ・中学１年生～高校２年生が対象になります。ただし、
高校２年生においては、平成23年９月30日まで
に１回目の接種を受けた人のみ助成の対象となりま
す。なお、助成期限は３月31日までとなります。

※24年度以降については、平成24年度の13歳～
16歳（中学１年生～高校１年生相当）となる女子を対
象に助成事業が継続されることとなりました。詳し
くは、４月号の広報誌で確認してください。４月か
らの接種分については、申請は４月以降になります。

　なお、平成24年度の17歳（高校２年生相当）となる
女子においても平成23年度に本事業の助成を受け
接種している場合は平成24年度対象になります。

■問い合わせは…健康増進課

この見開きページは左ページからお読みください

実施回数　各クラスとも週１回　全13回
対　　象　市内に住所がある65歳以上の人（介護保険料の滞納がない人）
　　　　　主治医からの運動制限がなく、自己責任での教室参加が可能な人
　　　　　※プールでかんたん運動コースは身長140cm以上の人
場　　所　「Kai・遊・パーク」総合屋内（温水）プールおよびトレーニングルーム
定　　員　各コースとも各クラス 定員20人（初めての人を優先）
送　　迎　送迎希望者は申し込みハガキに記入してください。ただし、送迎ルートにより曜日の変更をお願いす

る場合があります。（運転できない人・免許を持っていない人優先）
　　　　　※各クラス　定員７人
　　　　　※乗降の補助員はつきません。ご自身で乗降可能な人に限ります。
申込方法　ハガキに①郵便番号②住所③氏名（ふりがな）④性別⑤生年月日⑥年齢⑦身長⑧電話番号⑨希望コー

スとクラス⑩送迎希望の有無を全て記入のうえ、郵送願います。（電話での申し込みはできません）
　　　　　※申込多数により定員を超えた場合は抽選となります。
　　　　　※参加の可否・送迎の時間等については後日連絡をします。
　　　　　〒400-0117　甲斐市西八幡1896-2 玉幡公園「Kai・遊・パーク」らくらくかんたん運動教室係
申込締切　３月16日（金）　※当日消印有効
■問い合わせは…玉幡公園（Kai・遊・パーク）　☎055（276）4189
　　　　　　　　長寿推進課（新館１階）　　　☎055（278）1693

　市では、高齢者のみなさんが楽しく体を動かして、毎日の生活の中に、無理なく健康づくりのための運動が取
り入れられるよう「らくらくかんたん運動教室」を実施します。それぞれの教室の初日と最終日に骨量、脂肪量
等の値の変化を、体組成計によって測定し、運動による効果や体の状態を把握することができます。

内　　容　椅子に座って関節や筋肉を動かす運動やレクリ
　　　　　 エーションを交えて楽しく運動を行うコース
実 施 日　水曜日クラス　４月11日～７月11日
　　　　　金曜日クラス　４月13日～７月13日
　　　　　※水曜クラスまたは金曜クラスを選択
実施時間　午後１時15分～２時15分 

内　　容　水の特性を生かして全身のバランスや
　　　　　日常動作が楽になる運動を行うコース
実 施 日　火曜日クラス　４月10日～７月10日
　　　　　木曜日クラス　４月12日～７月12日
　　　　　※火曜クラスまたは木曜クラスを選択
実施時間　午前10時15分～11時15分 　

「らくらくかんたん運動教室」「らくらくかんたん運動教室」

●●ジムでらくらく運動コースジムでらくらく運動コース ●●プールでかんたん運動コースプールでかんたん運動コース

こ う  れ い  　 し ゃこ うう

齢齢齢者齢者
こ う いれ し ゃ

高齢者から高齢者から高齢者から
参加無料参加無料



　現在、敷島第２庁舎に開設している『市ファミリーサポー
トセンター・敷島子育てひろば』が、同庁舎の取り壊し工
事のため、4月から敷島総合文化会館内に一時移転します。
ご理解とご協力をお願いします。
　なお、ファミリーサポートセンター会員登録の手続きや
子育てひろばの詳細については、お気軽にお問い合わせく
ださい。
■問い合わせは…
　ファミリーサポートセンター・敷島子育てひろば　
　☎055（277）1762

ファミリーサポートセンター・敷島子育てひろばファミリーサポートセンター・敷島子育てひろばファミリーサポートセンター・敷島子育てひろばファミリーサポートセンター・敷島子育てひろばファミリーサポートセンター・敷島子育てひろば

　

～移転のお知らせ～～移転のお知らせ～
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母子健康手帳の発行
日時　午前８時30分
　　　～午後５時30分（平日のみ）
場所　健康増進課、敷島・双葉支
　　　所各地域課
持ち物　印鑑
※妊娠中の心配事がありましたら
　ご相談ください。
■問い合わせは…
健康増進課、敷島・双葉支所各地域課

マタニティクラス・ママパパクラス
　妊娠中の過ごし方や出産後の育児
について学びます。
開催場所　敷島保健福祉センター
「第４課　お産について」
日時　３月26日（月）
　　　午前９時30分～正午
対象　市内在住の７か月過ぎの妊婦   
         とその家族
持ち物　母子健康手帳

「ママパパクラス」
日時　３月13日（火）
　　　午後７時～９時
対象　市内在住の７か月過ぎの妊婦
　　　とその家族
持ち物　母子健康手帳、父子健康手帳
（父子健康手帳がない人は当日配布）
※申し込みが必要のため、開催日
　の４日前までにご連絡ください。
■申し込み・問い合わせは…
健康増進課、敷島・双葉支所各地域課

竜王子育てひろば
「ドラひろば」
　親子で楽しめる手遊び、読み聞
かせ、紙芝居をします。
日程　毎週金曜日
　　　午前10時30分～ 11時
対象　０歳～３歳の親子

パパDOひろば「パパのアルバムカフェ」
　パパの子育てを応援します。子
どもの素敵な写真を３枚持ちよっ
てアルバム作りをします。

日時　３月17日（土）
　　　午前10時30分～ 11時30分
対象　０歳～３歳の親子
定員　10組（完全予約制）
申込受付　３月６日（火）
　午前９時30分から電話受付
　（定員になり次第締切）
■問い合わせは…竜王子育てひろば

 敷島子育てひろば
「ぽけっとひろば」
時間　午前10時30分～10時50分
対象
　水曜　６か月～１歳６か月
　金曜　１歳６か月～３歳未満
※28・30日は開催しません。

 子育て相談
　保育園・児童館の情報提供、育
児相談を行っています。
（日・月曜日、祝日休館）
子育て相談専用電話　
　☎055（277）1260
■問い合わせは…敷島子育てひろば

 ファミリーサポートセンター
 「春です！ときめき交流会」
日時　３月18日（日）　※参加無料
　　　午前９時30分～正午
場所　敷島総合文化会館大ホール
対象　乳幼児から小学生までの親子
内容　アンとギルバートのパフォー
　　　マンスショーほか
申込受付　３月15日（木）までに
　　　　　電話または窓口で受付
■申し込み・問い合わせは…
　ファミリーサポートセンター
　☎055（277）1762

 離乳食（前期・後期）教室
◆前期教室
日時　３月19日（月）
　　　午後１時30分～４時
場所　竜王保健福祉センター
対象　平成23年９月生まれ
◆後期教室
日時　４月９日（月）
　　　午後１時30分～４時
場所　双葉保健福祉センター
対象　平成23年６月生まれ
※それぞれ申し込みが必要のため、
　１週間前までにご連絡ください。

■申し込み・問い合わせは…
健康増進課、敷島・双葉支所各地域課

 子育てしゃべり場
　甲斐市３地区民会議後援による、
未就学児の保護者を対象とした座
談会形式のカウンセリングです。
日時　3月9日（金）　午前10時～
場所　敷島総合文化会館
※事前申し込みが必要です。
■申し込み・問い合わせは…
　敷島地区教育相談電話
　☎055（277）1400

 子育て支援センター「ヤンチャリカ」
「フリスビーをつくろう」
日時　３月８日（木）※雨天中止
　　   午前10時30分～
集合場所　ドラゴンパーク管理棟
申込受付　当日、集合場所にて

「ボール！ころころポーンであそぼ」
日時　３月12日（月）※雨天中止
　　   午前10時30分～
集合場所　ドラゴンパーク管理棟
申込受付　当日、集合場所にて

「アンパンマンでいっしょにあそぼう」
日時　３月15日（木） 午前10時～
場所　働く婦人の家（万才761番地）
定員　40組（完全予約制）
申込受付　３月５日（月）
　午前９時30分から電話受付
　（定員になり次第締切）
■申し込み・問い合わせは…
　光保育園（下今井2374番地1）
　☎0551（28）1566

 子育て学習会
 「乳幼児の病院のかかり方」
日時　３月15日（木）
　　　午後３時～４時
場所　竜王北部公民館
対象　乳幼児をもつ保護者
　　　（子ども連れ可能、託児なし）
定員　親子30組（完全予約制）
講師　甲府共立病院　小児科医師
　　　鶴田真 先生
申込受付　３月６日（火）
　午前9時から電話または窓口で受
　付（定員になり次第締切）
■申し込み・問い合わせは…
　子育て支援課　

● 乳幼児健診（日程、会場の変更希望のある人は、事前にご連絡ください。なお、対象の人には個人通知します。）

● 予防接種を受けましょう
　予防接種で予防できる病気もあります。決められた年齢、接種間隔でしっかり予防接種を受け、お子さんを病
気から守りましょう。予防接種当日は、必ず保護者同伴で接種を行ってください。指定医療機関については、お
問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

すくすく
　   子育て
すくすく
　   子育て

information

対象 予防接種の種類 特記事項 実施場所 持ち物 接種料金

乳幼児
ＢＣＧ、三種（二種）混合、
麻しん風しん混合第 1期、
日本脳炎

指定医療機関
※指定医療機関以
外の主治医のもと
で接種を希望され
る場合は、申請が
必要になる場合が
ありますので問い
合わせください。

母子健康
手帳
保険証
予診票

無　料
※決められた年齢
以外での接種や、
接種間隔を過ぎ
ての接種について
は、自己負担とな
りますので注意し
ましょう。

年長児 麻しん風しん混合第 2 期

小学 4 年生 日本脳炎第 2 期

小学 6 年生 二種混合

中学 1年生 麻しん風しん混合第 3 期 ※第３・４期に限り、保護者が同伴できな
い場合、保護者が予診票についている同
意書に署名することで接種可能です。高校３年生 麻しん風しん混合第 4 期

内容 実施日 受付時間 対象地区 実施場所 持ち物
４か月児健診
【H23.11 月生】

3月 21日 ( 水 )

  午後１時 10 分～
  　　１時 30 分

 ※午前中の受付は  
 　致しません

竜王 竜王保健福祉センター 母子健康手帳、バスタ
オル、保険証、印鑑3月 23日 ( 金 ) 敷島・双葉 双葉保健福祉センター

11か月児健診
【H23.3 月生】

3月 22日 ( 木 ) 敷島・双葉 双葉保健福祉センター

母子健康手帳、バスタ
オル、保険証、印鑑、
送付の問診票、普段使
用している歯ブラシ

3月 27日 ( 火 ) 竜王 竜王保健福祉センター
１歳６か月児健診
【H22.8 月生】

3月　1日 ( 木 ) 竜王 竜王保健福祉センター
3月　7日 ( 水 ) 敷島・双葉 敷島保健福祉センター

２歳児健診
【H21.11 月生】

3月　8日 ( 木 ) 竜王 竜王保健福祉センター
3月 13日 ( 火 ) 敷島・双葉 双葉保健福祉センター

３歳児健診
【H20.9 月生】

3月　2日 ( 金 ) 敷島・双葉 敷島保健福祉センター
3月　6日 ( 火 ) 竜王 竜王保健福祉センター

３歳児視聴覚・尿検査
　再検査日

3月　2日 ( 金 ) 午後３時 30 分～
   ４時 30 分

敷島保健福祉センター 母子健康手帳、健診時
に配布した再検査用紙3月　6日 ( 火 ) 竜王保健福祉センター

マタニティー

子育て

保健

■問い合わせは…健康増進課、敷島・双葉支所各地域課

お
問
い
合
わ
せ
一
覧

■健康増進課（本館１階）  　                ☎055（278）1694
■子育て支援課（新館１階）      ☎055（278）1692
■敷島支所地域課（敷島庁舎１階）      ☎055（277）3113
■双葉支所地域課（双葉公民館１階）      ☎0551（20）3651
■市社会福祉協議会敷島本所       ☎055（277）1122
■竜王子育てひろば（竜王東児童センター2階）   ☎055（278）１１２0
■敷島子育てひろば（敷島第２庁舎１階）   ☎055（277）1762

●日本脳炎の予防接種の差し控えにより接種を受けられなかった人への実施について
　平成 17年度から平成 21年度にかけて、日本脳炎の予防接種の積極的勧奨の差し控えにより接種を受けられな
かった人（平成７年 6月1日生～平成 19 年 4月1日生）に対する日本脳炎の定期予防接種ができるようになりま
した。対象になる人には通知を発送しましたので、内容を確認のうえ接種を行ってください。なお、転入などによ
り通知が届かなかった人は、健康増進課までお問い合わせください。

●ヒブワクチンおよび小児用肺炎球菌ワクチンについて
　市では、国の子宮頸がん等ワクチン接種緊急促進事業として、ヒブワクチンおよび小児用肺炎球菌ワクチンの全
額助成を行っています。助成期限は、３月３１日までとなっていましたが、平成２４年度も引き続き助成事業が継続
されることとなりました。詳しくは４月号の広報誌で確認してください。

敷島子育てひろば『ぽけっとひろば』
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本 … 本館　敷 … 敷島庁舎
新 … 新館　双 … 双葉公民館
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行

政

募

集

募

集

相

談

歩
け
歩
け
大
会

　

暖
か
い
日
差
し
の
中
を
、気
持
ち

よ
く
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

４
月
11
日（
水
）

　
　
　

午
前
10
時
〜

※
雨
天
の
場
合
13
日（
金
）

行
程　

か
ま
な
し
の
湯
北
側
公
園

　

↓
信
玄
橋
・
双
田
橋
↓
水
辺
公

　

園（
昼
食
）↓
信
玄
橋
・
双
田
橋

　

↓
か
ま
な
し
の
湯
北
側
公
園【
全

　

長
11
・
4
㎞
】

集
合
場
所　

か
ま
な
し
の
湯
北
側

　

公
園（
玉
幡
中
学
校
北
側
）

対
象　

60
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

定
員　

１
５
０
人（
先
着
順
）

申
込
受
付　

３
月
５
日（
月
）か
ら

　

電
話
に
て
受
付

そ
の
他　

昼
食
は
主
催
者
で
用
意

　

し
ま
す
。
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
は

　

貴
単
位
ク
ラ
ブ
へ
お
申
し
込
み

　

く
だ
さ
い
。
※
参
加
無
料

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
敷
島
本
所

☎
０
５
５（
２
７
７
）１
１
２
２

高
齢
者
福
祉
基
礎
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　　

市
で
は
、高
齢
者
世
帯
を
把
握
し

今
後
の
高
齢
者
福
祉
の
向
上
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
、毎
年
４
月
１
日

現
在
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対

象
と
し
た
高
齢
者
福
祉
基
礎
調
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
地
区
民
生

委
員
に
よ
り
調
査
を
行
い
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
期
間　

３
月
〜
４
月

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　

長
寿
推
進
課　

新

　

☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
９
３

森
林
の
土
地
所
有
者
届
出
制
度

　　

４
月
か
ら
相
続
、
贈
与
、
売
買
、

法
人
の
合
併
な
ど
を
理
由
に
、
新

た
に
山
林（
一
部
原
野
含
む
）土
地

の
所
有
者
と
な
っ
た
人
は
、
所
有

者
と
な
っ
た
日
か
ら
90
日
以
内
に

「
森
林
の
土
地
の
所
有
者
届
出
書
」

の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、国
土
利
用
計
画
法
に
基

づ
く
土
地
売
買
契
約
の
届
出
を
提

出
し
た
場
合
、届
出
は
不
要
で
す
。

　

届
出
を
し
な
か
っ
た
場
合
や
虚

偽
の
届
出
を
し
た
場
合
は
、10
万
円

以
下
の
過
料
が
課
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　

農
林
振
興
課　

本

　

☎
０
５
５（
２
７
８
）１
７
０
７

子
ど
も
手
当
認
定
請
求
書
の

提
出
に
つ
い
て

　

子
ど
も
手
当
認
定
請
求
書
の
提

出
期
限
が
３
月
31
日
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
。
提
出
が
な
い
と
平
成

23
年
10
月
分
か
ら
の
子
ど
も
手
当

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　

子
育
て
支
援
課　

新

　

☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
９
２

鉄
板
の
盗
難
に
ご
注
意
を

　

昨
年
、
市
の
北
部
地
区
に
市
や

県
が
管
理
す
る
道
路
の
水
路
に
架

け
た
鉄
板
や
グ
レ
ー
チ
ン
グ
が
大

量
に
盗
ま
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
被
害
届
を
提
出
し
、
周

辺
自
治
会
へ
周
知
す
る
と
と
も
に

北
部
地
区
の
道
路
沿
い
に
看
板
を

立
て
注
意
喚
起
を
行
い
ま
し
た

が
、
依
然
と
し
て
犯
人
は
見
つ

か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
再
発
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
土
地
の
出

入
り
口
に
鉄
板
等
を
設
置
し
て
い

る
人
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
不
審
者
等
を
見
か
け
た

ら
、
服
装
や
乗
っ
て
い
た
車
の
ナ

ン
バ
ー
な
ど
、
目
撃
情
報
を
建
設

課
へ
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…
建
設
課　

本

　

☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
６
８

水
道
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

　　

蛇
口
や
パ
ッ
キ
ン
・
節
水
コ
マ

の
取
替
え
な
ど
の
軽
微
な
修
繕
・

改
造
は
工
事
申
請
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
新
築
・
改
築
・
取
り

壊
し
に
よ
る
撤
去
な
ど
に
は
申
請

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
漏
水
修
理
に
伴
い
、
水
道

使
用
料
の
減
免
措
置
が
受
け
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
甲
斐

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に

依
頼
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…
水
道
事
務
所

　

☎
０
５
５（
２
７
６
）０
７
３
４

社
会
福
祉
協
議
会

臨
時
職
員
募
集

職
種　

事
務
職

募
集
人
員　

１
人

応
募
資
格

・
社
会
福
祉
主
事
任
用
資
格
を
有

　

す
る
人

・
普
通
自
動
車
免
許
を
有
す
る
人

提
出
書
類　

履
歴
書（
写
真
貼
付
）、

　

資
格
証（
写
し
で
も
可
能
）

申
込
受
付　

３
月
12
日（
月
）ま
で

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

　

社
会
福
祉
協
議
会
敷
島
本
所

　

☎
０
５
５（
２
７
７
）１
１
２
２

ね
ん
き
ん
定
期
便
等

臨
時
相
談
所
を
開
設

　

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る「
ね

ん
き
ん
定
期
便
」と「
ね
ん
き
ん
特

別
便
」に
つ
い
て
の
無
料
相
談
を

行
い
ま
す
。

日
時　

３
月
13
日（
火
）

　
　
　

午
前
９
時
〜
正
午

　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時　

場
所　

双
葉
公
民
館

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　

保
険
課　

新

　

☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
６
５

　

竜
王
年
金
事
務
所　

　

☎
０
５
５（
２
７
８
）１
１
０
０

無
料
法
律
相
談

　

離
婚
、
相
続
、
土
地
・
交
通
事
故

等
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
相
談
内
容
は
厳
秘
扱
い
で
す
。

日
時　

３
月
９
日（
金
）

　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時

場
所　

敷
島
総
合
文
化
会
館

定
員　

10
人（
相
談
時
間
１
人
30
分
）

担
当　

県
弁
護
士
会

申
込
受
付　

３
月
６
日（
火
）午
後

５
時
40
分
〜
５
時
55
分
ま
で
に

電
話
に
て
受
付（
先
着
順
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

　

市
民
活
動
支
援
課　

本

　

☎
０
５
５（
２
７
８
）１
７
０
４

※
無
料
相
談
は
次
の
会
場
で
も

行
っ
て
い
ま
す
。（
電
話
予
約
制
）

・
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー
（
甲
府
市
飯

田
１

－

１

－

20
県
Ｊ
Ａ
会
館
５
階
）

　

☎
０
５
５（
２
２
３
）１
３
６
６

・
山
梨
学
院
大
学
法
科
大
学
院
法

律
事
務
所（
甲
府
市
酒
折
２

－

４

－

５
）

　

☎
０
５
５（
２
２
４
）１
９
４
０

・
法
テ
ラ
ス
※
資
力
の
乏
し
い
人

に
限
ら
れ
ま
す
。

　
（
甲
府
市
中
央
１

－

12

－

37　

イ
リ
ッ
ク
ス
ビ
ル
１
階
）

　

☎
０
５
０（
３
３
８
３
）５
４
１
１

家
庭
教
育
支
援

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

日
程
※
事
前
申
し
込
み
必
要

敷
島
地
区　

３
月
２
日（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

双
葉
地
区　

３
月
16
日（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

竜
王
地
区　

３
月
27
日（
火
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

　

敷
島
地
区
教
育
相
談
電
話

　

☎
０
５
５（
２
７
７
）１
４
０
０

　

双
葉
地
区
教
育
相
談
電
話

　

☎
０
５
５
１（
２
８
）７
６
８
１

　

竜
王
地
区
教
育
相
談
電
話

　

☎
０
５
５（
２
７
６
）７
５
２
１

●「柳家喬太郎・林家彦いち二人会」
　～スペシャルゲスト パペットマペットもやってくる～
日　時　３月10日（土）　午後６時開演予定
※未就学児入場不可。
料　金　前売り 3,300円　当日 3,500円（全席指定）
※チケットは残りわずかです。お買い求めはお早めに。

●宮沢和史コンサート「寄り道四十七次  ～花鳥風月～ 」
日　時　６月16日（土）　午後４時開演予定
料　金　4,500円（全席指定）
※小学生以下は入場不可。
※チケットは3月27日（火）午前10時から発売開始。

＜チケット取扱所＞
双葉ふれあい文化館、澤田屋双葉店、敷島総合文化会館、竜王
北部公民館、コラニー文化ホール

■申し込み・問い合わせは…双葉ふれあい文化館事務室
　☎0551（20）3660

双葉ふれあい文化館だより 行

政

情
報
ひ
ろ
ば

●えみハウス＆せせらぎ第１期教養講座受講生募集
■受講対象…市内在住および市内に勤務している成人　　　　　　　　　　　■受講料…無料（教材費実費）
■申込方法…官製ハガキ、または電子メールで必要事項（希望講座名・郵便番号・住所・氏名「ふりがな」・年齢・連絡
　　　　　　先電話番号）を明記してお申し込みください。※定員以上の申し込みがあった場合は抽選となります。　　
　　　　　   受講者には受講証を、抽選に外れた場合は結果通知を発送します。
　ハガキ　〒400-0192　甲斐市篠原2610番地　甲斐市役所　商工観光課 宛
　電子メール　shoukou-kouza@city.kai.lg.jp
■締め切り…３月19日（月）必着
■問い合わせは…商工観光課（本館２階）　 055（278）1708
◇えみハウス（働く婦人の家）　万才７６１番地

講座名 内容 定員 期間 /時間 講師 教材費

ピラティス
独自の呼吸法で骨盤を中心にゆが
みを整えたり、肩こりや腰痛を改
善するプログラムです。

20人
4月11日～ 6月13日の水曜日
【全10回】
午後7時30分～ 8時45分

インストラクター
渡辺記代子 500円

講座名 内容 定員 期間 /時間 講師 教材費

ＺＵＭＢＡ
（ズンバ）

ラテンのリズムに合わせて楽しくフ
ィットネスをします。 20人

4月10日～ 6月5日の火曜日
【全8回】※5月1日を除く。
午後７時30分～８時45分

インストラクター
藤巻明美 500円

ヘルシー
クッキング

玄米や野菜などを中心としたヘルシー
な料理を学びましょう。 15人

４月13・27日、5月11日・25日、
6月8日の金曜日【全5回】
午後7時30分～9時30分

アネックスクッキ
ングルーム
金子美佐子

5,000 円

◇せせらぎ（勤労青少年ホーム）　竜王１８８６番地４

●公民館ふれあい講座
■受付開始…３月７日（水）午前９時から電話にて受付（定員になり次第締切）　■受講料…無料（教材費実費）
■受講対象…市内在住者および市内に勤務している18歳以上の人
◇双葉公民館　■申し込み・問い合わせは…☎0551（20）3666

講座名 内容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

春のプリザーブド
フラワー

（講師：柴田芽衣子）

初心者向けの春らしい柔らかな色合い
のプリザーブドフラワーを作ります。 15人 3月22日（木）午後1時30分～ 3時

1,500円/木工用ボンド、
はさみ、ペンチ

募

集
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セ
ラ
ピ
ー
ド
ッ
グ
と
園
児
の

ふ
れ
あ
い
写
真
展

期
間
・
場
所　

　

３
月
６
日（
火
）〜
16
日（
金
）

　

敷
島
総
合
文
化
会
館

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　

子
育
て
支
援
課　

新

　

☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
９
２

ふ
れ
あ
い
歌
謡
発
表
会

主
催　

市
文
化
協
会
歌
謡
研
究
部

日
時　

３
月
11
日（
日
）午
後
１
時
〜

場
所　

敷
島
総
合
文
化
会
館

内
容　

歌
謡
研
究
部
メ
ン
バ
ー
に

　
　

よ
る
発
表

■
問
い
合
わ
せ
は
…
市
文
化
協
会

歌
謡
研
究
部（
矢
澤
）

　

☎
０
５
５（
２
７
７
）３
６
３
３

ス
ポ
ー
ツ
教
室

主
催　

市
体
育
指
導
委
員
協
議
会

日
程　

３
月
13
日（
火
）・
29
日（
木
）

　
　
　

午
後
７
時
30
分
〜

場
所　

敷
島
体
育
館

種
目　

ス
ポ
レ
ッ
ク　

対
象　

市
内
在
住
者

参
加
料  

無
料

申
込
受
付　

当
日
受
付

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

新　

　

☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
９
８

就
農
希
望
者
の
た
め
の
職
業

訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す

　

県
立
農
業
大
学
校
で
は
、農
業
後

継
者
や
新
規
参
入
者
な
ど
、
就
農

希
望
者
を
対
象
と
し
た
職
業
訓
練

「
農
業
科
」を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

栽
培
・
経
営
に
関
す
る
講
義
や
、

ほ
場
実
習
に
よ
り
農
業
経
営
の
基

礎
を
習
得
し
、
農
家
実
習
を
通
し

て
実
際
の
営
農
や
実
践
的
な
技
術

を
学
び
、
農
業
に
必
要
な
能
力
を

身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　

県
立
農
業
大
学
校

　

☎
０
５
５
１（
３
２
）２
２
６
９

第　

回
信
玄
公
祭
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

募
集
内
容　

①
会
場
整
理
・
運
営　

１
０
０
人

②
救
護
補
助　
　
　

10
人

③
軍
団
運
行
補
助　

70
人

④
祭
り
案
内
業
務　

20
人　

※
い
ず
れ
も
18
歳
以
上
の
人

日
程　

４
月
６
日（
金
）

④
午
後
３
時
30
分
〜
７
時
30
分

4
月
７
日（
土
）

①
・
②
午
後
３
時
〜
７
時
30
分

③
午
後
１
時
〜
７
時
30
分

④
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

応
募
方
法　

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
、
希
望
業
務（
④

は
希
望
日
も
記
入
）、
過
去
の

経
験
有
無
を
記
入
し
、
ハ
ガ
キ
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
ハ
ガ
キ　

　

〒
４
０
０

－

０
０
３
１

　

甲
府
市
丸
の
内
１

－

８

－

17

「
信
玄
公
祭
り
実
行
委
員
会
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
係
」宛

◎
電
子
メ
ー
ル　

　

y-oka@
yam

akan-sk.jp

※
い
ず
れ
も
３
月
12
日（
月
）必
着

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　

信
玄
公
祭
り
実
行
委
員
会

　

☎
０
５
５（
２
３
１
）２
７
２
２

　
　

０
５
５（
２
２
１
）３
０
４
０

森
林
環
境
税
を
導
入
し
ま
す

　

森
林
に
は
災
害
の
防
止
、
水
源

の
か
ん
養
等
の
多
く
の
公
益
的
機

能
が
あ
り
ま
す
。
県
で
は
、
こ
の

重
要
な
役
割
を
果
た
す
森
林
を
健

全
な
姿
で
次
の
世
代
に
引
き
継
い

で
い
く
た
め
、
４
月
１
日
か
ら
森

林
環
境
税
を
導
入
し
ま
す
。

　

森
林
環
境
税
は
、
個
人
・
法
人

の
県
民
税
均
等
割
額
に
次
の
額
を

上
乗
せ
し
て
納
め
て
い
た
だ
く
こ

と
と
な
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ご

理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
個
人　

年
額 

５
０
０
円

　
（
平
成
24
年
度
か
ら
課
税
）

◎
法
人　

均
等
割
額
の
５
％

　
（
４
月
１
日
以
降
に
終
了
す
る

各
事
業
年
度
か
ら
課
税
）

■
問
い
合
わ
せ
は
…
県
税
務
課

　

☎
０
５
５（
２
２
３
）１
３
８
７

春
の「
き
こ
え
」と「
こ
と
ば
」

の
相
談
会

　
　

　

お
子
さ
ん
の「
き
こ
え
」や「
こ
と

ば
」の
こ
と
で
、
不
安
の
あ
る
人
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
無
料
で
す
。

日
程　

３
月
16
日（
金
）・
17
日（
土
）

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
所　

県
立
ろ
う
学
校

　
　
　
（
山
梨
市
大
野
１
０
０
９
）

対
象　

０
歳
児
か
ら
大
学
生
ま
で

行

政

相

談

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他
情
報

申
込
受
付　

３
月
９
日（
金
）午
後

５
時
ま
で
に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
て
予
約

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

　

県
立
ろ
う
学
校
き
こ
え
と
こ
と

　

ば
の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
５
３（
２
２
）１
３
７
８

　
　

０
５
５
３（
２
２
）６
４
１
９

耳
の
日
フ
ェ
ス
タ

〜
耳
の
日
記
念
講
演
会
〜

日
時　

３
月
４
日（
日
）

　
　
　

午
後
１
時
〜

場
所　

岡
島
ロ
ー
ヤ
ル
会
館
８
階

　
　
　
「
ゴ
ー
ル
ド
ル
ー
ム
」

※
入
場
は
無
料
で
、
記
念
講
演
会

終
了
後
に
専
門
医
に
よ
る
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。（
午
後
２

時
30
分
〜
３
時
）

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　

日
本
耳
鼻
咽
喉
科
学
会
山
梨
県

地
方
部
会
事
務
局

　

☎
０
５
５（
２
７
３
）９
７
６
５

春
の
Ｅ
ｙ
ｅ
愛
ひ
と
み
相
談
会

　　

目
の
見
え
方
に
つ
い
て
お
悩
み

の
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
程　

３
月
24
日（
土
）・
25
日（
日
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場
所　

県
立
盲
学
校（
甲
府
市
下
飯

田
２

－

10

－

２
）

申
込
受
付　

３
月
23
日（
金
）午
後

５
時
ま
で
電
話
受
付

※
相
談
は
無
料
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…
県
立
盲
学
校

　

☎
０
５
５（
２
２
６
）３
３
６
１

中
央
高
校
通
信
制
生
徒
募
集

　

本
校
は
、
高
校
進
学
の
希
望
を

持
ち
な
が
ら
、
事
情
に
よ
り
全
日

制
や
定
時
制
に
通
学
す
る
こ
と
が

困
難
な
人
の
た
め
、
主
に
自
宅
学

習
に
よ
る
レ
ポ
ー
ト
作
成
、
ス

ク
ー
リ
ン
グ
に
よ
っ
て
高
等
学
校

卒
業
の
資
格
が
得
ら
れ
る
通
信
制

の
学
校
で
す
。
生
涯
学
習
の
観
点

か
ら
特
定
の
科
目
を
選
び
、
学
習

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

募
集
学
科　

普
通
科

出
願
資
格　

中
学
校
を
卒
業
し
た

　

人
ま
た
は
平
成
24
年
３
月
に
卒

　

業
見
込
み
の
人
、
高
等
学
校
を

　

退
学
し
た
が
再
入
学
を
希
望
す

　

る
人

募
集
期
間　

　

３
月
12
日（
月
）
〜
30
日（
金
）

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　

県
立
中
央
高
等
学
校
通
信
制

　

☎
０
５
５（
２
２
６
）４
４
１
２

ご
存
知
で
す
か
検
察
審
査
会

　　

検
察
審
査
会
は
、
選
挙
権
を

持
っ
て
い
る
人
の
中
か
ら
、
抽
選

で
選
ば
れ
た
11
人
の
審
査
員
に

よ
っ
て
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

検
察
審
査
会
で
は
交
通
事
故
や

詐
欺
、
脅
し
な
ど
犯
罪
の
被
害
に

あ
っ
て
警
察
や
検
察
庁
に
訴
え
た

け
れ
ど
、
検
察
官
が
そ
の
事
件
を

起
訴
せ
ず
、
そ
の
処
分
に
不
満
を

持
つ
被
害
者
な
ど
か
ら
申
し
立
て

に
よ
り
、
そ
の
不
起
訴
処
分
が
正

し
か
っ
た
の
か
を
審
査
し
ま
す
。

　

審
査
申
し
立
て
な
ど
に
つ
い
て

の
相
談
や
検
察
審
査
会
に
つ
い
て

知
り
た
い
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
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警察からのお知らせ
Police information

振り込め詐欺にご注意ください

　全国的に振り込め詐欺の被害が後を絶ちません。
　オレオレ詐欺は、「電話番号が変わった」「風邪を引いて
いて声がおかしい」という不審な電話の後、翌日以降に、
「友人の借金の保証人になった」「会社の金を使い込んだ」
「家庭のある女性を妊娠させてしまった」などと、トラブ
ルを解決する手段としてお金を要求してきます。
　特に、「電話番号が変わった」という電話があった時は、
以前の電話番号に電話して確認をすることが大切です。
　また、最近のオレオレ詐欺では、警察官や銀行職員等
を装って、「あなたの口座が犯罪に使われているので暗証
番号を変える必要がある」との理由で電話をかけ、言葉巧
みに暗証番号を聞き出した後、キャッシュカードや通帳
を預かり現金を引き出す詐欺があります。
　しかし、警察官や銀行職員等があなたの自宅でカードを
預かることは絶対にありません。こうした、電話があっ
た場合には、お近くの警察署・交番・駐在所へご連絡く
ださい。

■問い合わせは…
　警察本部生活安全企画課　☎055（235）2121
　　　　　　　　竜王交番　☎055（276）2002
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甲斐市の人口　74,264人（－150）      （平成24年1月末現在）
住民基本台帳人口73,150人（－142） ） 
男性36,268人（－85）  女性36,882人 （－57）
世帯数29,161世帯（－76）　
外国人登録人口1,114人（－8） 　 （ ）内は前月比

■発行日／平成24年3月１日
■発行／甲斐市　〒400-0192　山梨県甲斐市篠原2610
■編集／秘書政策課　☎055（278）1678　　055（276）7216
■ホームページ　http://www.city.kai.yamanashi.jp　

こちらのＱＲコードを
携帯で読み取ると、
甲斐市の携帯ホーム
ページを表示します。

甲府CATV「テレビ回覧板」
市の生活情報やイベント情報を
文字と音声でお届けします。
月～金　8：30～、17：30～
土～日　12：20～、17：30～

表紙の写真は、双葉西保育園
の園児たちが、甲府中央消防
署を訪問し、救急車の車内を
見学している様子を撮影した
ものです。

今月の表紙
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　　昨年、宇津谷地区において、双葉西小学校の児童や双葉昨年、宇津谷地区において、双葉西小学校の児童や双葉
自立経営農業振興会のみなさまの協力をいただき、菜の花自立経営農業振興会のみなさまの協力をいただき、菜の花
の種をまきました。春を迎えると、黄色い花が辺り一面にの種をまきました。春を迎えると、黄色い花が辺り一面に
咲き誇り、美しい景観を楽しむことができます。咲き誇り、美しい景観を楽しむことができます。
　また、次の３か所の菜の花畑において、花が咲く前の芽　また、次の３か所の菜の花畑において、花が咲く前の芽
をご自由に摘み取ることができます。天ぷらやおひたしにをご自由に摘み取ることができます。天ぷらやおひたしに
して、お楽しみください。して、お楽しみください。

【花の鑑賞期間】【花の鑑賞期間】　　
　　　　3月下旬～4月中旬3月下旬～4月中旬

※3月25日（日）に、『双葉※3月25日（日）に、『双葉
　農の駅』で菜の花の天ぷ　農の駅』で菜の花の天ぷ
　らの試食を行います。　らの試食を行います。
※農の駅までは、観光巡回※農の駅までは、観光巡回
バスを利用して行くことバスを利用して行くこと
ができます。（Ｐ15参照ができます。（Ｐ15参照））

■問い合わせは…■問い合わせは…
　農林振興課（本館２階）　農林振興課（本館２階）
　☎055（278）1707　☎055（278）1707

双葉
体育館

百楽泉

中央自動車道

農の駅

菜の花畑

菜の花畑
菜の花畑

双葉スポーツ
公園

双葉給食
センター
双葉給食
センター

菜の花プロジェクト 　甲斐菜の花プロジェクト 　甲斐
～菜の花摘みを楽しもう～～菜の花摘みを楽しもう～

inin
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　 のマークの場所も
「お花見スポット」です。
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■問い合わせは…商工観光課（本館２階）　☎055（278）1708

1

ソメイヨシノ約20本/
4月上旬/駐車場なし/

ソメイヨシノなど約100本/
４月上旬/
駐車場 敷島総合文化会館P

4

ソメイヨシノなど約340本/
4月上旬/駐車場170台

ソメイヨシノ、ヤマザクラなど
約1,000本/４月中旬/
駐車場200台

ソメイヨシノなど約340本/
4月上旬/駐車場170台

6

3

シダレザクラ、ソメイヨシノなど
約20本/3月下旬/駐車場10台

7

ソメイヨシノなど約70本/
４月上旬/駐車場50台
ソメイヨシノなど約70本/
４月上旬/駐車場50台

9

8

ソメイヨシノ、太白桜など約30本/
4月上旬/駐車場15台

ソメイヨシノ約60本/
４月上旬/駐車場なし

5

ソメイヨシノなど約50本/
４月上旬/駐車場50台

2

太白桜について
　現在、信玄堤やドラゴン
パーク、双葉体育館、双葉
庁舎、玉幡公園などに苗木
が植えられています。

　樹高は10ｍ位となり、花びらが桜の中でもっ
とも大きく、５cm余りの大輪で花色は純白。開
花は4月中旬から下旬です。
●昨年植えたばかりのため、花を咲かせるまでに
は年数がかかります。大きくなれば大輪を咲か
せますので、あたたかく見守ってください。


