


　18
歳
以
上
の
健
康
な
人

※

性
別
・
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
。

３
月
12
日（
水
）ま
で
に
電
話
に
て
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

衣
装
と
化
粧
は
各
自
で
の
準
備
と
な
り

ま
す
。
衣
装
は
レ
ン
タ
ル
も
可
能
で
す

の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は…

　
商
工
観
光
課（
本
館
２
階
）

　☎
０
５
５（
２
７
８
）１
７
０
８

　神
輿
の
担
ぎ
手
は
、
紅
お
し
ろ
い
、
長

じ
ゅ
ば
ん
に
白
い
足
袋
と
い
う
女
性
の
格

好
を
し
て
、
独
特
の「
ソ
コ
ダ
イ
・
ソ
コ
ダ

イ
」の
掛
け
声
と
と
も
に
堤
を
踏
み
固
め
る

動
作
で
練
り
歩
き
ま
す
。
神
輿
を
一
層
盛

り
上
げ
る
た
め
、参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　４
月
15
日（
火
）

午
後
３
時
30
分
〜
４
時
30
分
ご
ろ

　今
か
ら
約
１
、
２
０
０
年
前
、
釜
無
川
の
水
難
を
防
ぐ
た
め
に
水
防
祈
願
祭
を
行
っ
た
こ
と
を
起
源
と
す
る
、
甲
州
三
大
御
幸
の

一
つ「
お
み
ゆ
き
さ
ん
」を
４
月
15
日（
火
）に
開
催
し
ま
す
。

　釜
無
川
の
信
玄
堤
で
執
り
行
わ
れ
る
川
除
け
の
神
事
、
一
宮
浅
間
神
社
・
二
宮
美
和
神
社
・
三
宮
玉
諸
神
社
の
神
輿
御
魂
の
集
結

を
一
層
盛
り
上
げ
る
た
め
、
祭
り
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時

参
加
資
格

午
前
11
時

　

　開
祭
式（
三
社
神
社
）

午
後
０
時
30
分
ご
ろ

　一
宮
神
輿
等
の
渡
御（
信
玄
堤
）

午
後
２
時
ご
ろ

　川
除
祭（
信
玄
堤
）

午
後
３
時
30
分
ご
ろ

　竜
王
神
輿
の
渡
御（
信
玄
堤
）

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

　出
店
販
売（
飲
食
な
ど
の
屋
台

　が
多
数
出
店
予
定
）

そ
の
他

申
込
受
付

竜
王
神
輿

担
ぎ
手

おみゆきさんスケジュール

信玄堤公園内に咲きほこる桜並木をライトアップします。
日中とは異なる春の夜の幻想的な空間をみなさんでお楽しみください。
期間　３月23日(日) ～４月２日(水)
時間　午後６時～９時
※駐車台数には限りがあります（約20台）。
※桜の開花状況により開催期間を変更する場合があります。

■問い合わせは…市商工会　☎055（276）2385

３月��日（日）～ ４月２日（水）３月��日（日）～ ４月２日（水）

甲斐甲斐の

春の日差しを感じる季節がやってきました。
市内にも桜の名所が数多くあります。新しい季
節の訪れを、桜とともに過ごしてみませんか。

Kai city

SAKURA 
Information 2025

2025
赤坂台総合公園（ドラゴンパーク）赤坂台総合公園（ドラゴンパーク）

　広報担当が市内で撮影した
桜をご紹介。
　みなさんからの
投稿もお待ちして
います！

　広報担当が市内で撮影した
桜をご紹介。
　みなさんからの
投稿もお待ちして
います！

Facebook
甲斐の桜を愛でる
Facebook
甲斐の桜を愛でる

矢木羽湖矢木羽湖

サトザクラ、ソメイヨシノなど約260本。駐車場176台。サトザクラ、ソメイヨシノなど約260本。駐車場176台。

ソメイヨシノなど約50本。駐車場
50台。
ソメイヨシノなど約50本。駐車場
50台。

太白桜、ソメイヨシノなど約50本。
駐車場約20台。
太白桜、ソメイヨシノなど約50本。
駐車場約20台。

ソメイヨシノ約50本。駐車場50台。ソメイヨシノ約50本。駐車場50台。

ソメイヨシノ約350本。駐車場85台。ソメイヨシノ約350本。駐車場85台。 ソメイヨシノなど約30本。駐車場
62台。
ソメイヨシノなど約30本。駐車場
62台。

信玄堤公園信玄堤公園 双葉スポーツ公園双葉スポーツ公園

敷島総合公園敷島総合公園 双葉水辺公園双葉水辺公園
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おみゆきさんスケジュール

信玄堤公園内に咲きほこる桜並木をライトアップします。
日中とは異なる春の夜の幻想的な空間をみなさんでお楽しみください。
期間　３月23日(日) ～４月２日(水)
時間　午後６時～９時
※駐車台数には限りがあります（約20台）。
※桜の開花状況により開催期間を変更する場合があります。

■問い合わせは…市商工会　☎055（276）2385

３月��日（日）～ ４月２日（水）３月��日（日）～ ４月２日（水）

甲斐甲斐の

春の日差しを感じる季節がやってきました。
市内にも桜の名所が数多くあります。新しい季
節の訪れを、桜とともに過ごしてみませんか。

Kai city
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　広報担当が市内で撮影した
桜をご紹介。
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サトザクラ、ソメイヨシノなど約260本。駐車場176台。サトザクラ、ソメイヨシノなど約260本。駐車場176台。

ソメイヨシノなど約50本。駐車場
50台。
ソメイヨシノなど約50本。駐車場
50台。

太白桜、ソメイヨシノなど約50本。
駐車場約20台。
太白桜、ソメイヨシノなど約50本。
駐車場約20台。

ソメイヨシノ約50本。駐車場50台。ソメイヨシノ約50本。駐車場50台。
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62台。
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ヘルプカードを配布しています

　県と各市町村では、「やまなし思いやり駐車区画利用証」を交付しています。
　この利用証は、車の乗り降りや移動に不自由があり、通常より幅広い駐車スペースや施設入口に近い駐
車区画を必要とする人が、安全で安心して駐車場を利用できるように交付するものです。

利用可能な施設
　全国43の府県、市町村にある施設や店舗等
※利用証を持っていても、県と協定を結んでいない施設の駐車場では利用できません。
利用証対象　障がい者、高齢者、妊婦、病気やけがで一時的に必要な人
その他
　交付要件や申請に係る確認書類、利用方法、思いやり駐車区画がある施設一覧など、制度の詳細は、県
障害福祉課ウェブサイトをご覧ください→

※利用証は他府県や他市町村でも同様の制度で管理・交付されています。
※有効期間が満了している利用証は使用できません。
　有効期間が満了した利用証は、交付窓口に返却してください。
　利用証の更新を希望する場合は、問い合わせください。
※本制度・利用証に関してご理解いただき、利用証の所有の有無に関わらず、思いやり駐車区画の適正利
用をお願いします。

■問い合わせは…
・県障害福祉課　☎055（223）1460
・障がい者支援課（新館１階）　☎055（267)7287 　　 055（276）2113

　双
葉
西
小
学
校
が「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
と
地
域
学
校
協

働
活
動
の
一
体
的
推
進
」に
係
る

文
部
科
学
大
臣
表
彰
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　こ
の
表
彰
は
、
地
域
と
と
も
に

あ
る
学
校
づ
く
り
、
学
校
を
核
と

し
た
地
域
づ
く
り
を
進
め
、
未
来

を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
地

域
全
体
で
支
え
る
社
会
の
実
現
を

目
指
す
こ
と
を
目
的
に
、
そ
の
内

容
が
他
の
模
範
と
認
め
ら
れ
る
も

の
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

　双
葉
西
小
学
校
は
、
平
成
24
年

に
県
下
初
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス

ク
ー
ル
と
な
り
ま
し
た
。
保
護
者

や
地
域
住
民
な
ど
、
年
間
延
べ
５

０
０
人
以
上
の
協
力
を
得
な
が
ら

「
地
域
と
つ
む
ぐ
授
業
」に
取
り
組

ん
で
お
り
、
農
作
物
栽
培
を
中
心

と
し
た
、
本
物
に
触
れ
、
地
域
へ

の
愛
着
心
を
育
む
活
動
な
ど
が
評

価
さ
れ
ま
し
た
。

を
受
賞

を
受
賞

文
部
科
学
大
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表
彰
文
部
科
学
大
臣

表
彰

双
葉
西
小
学
校
が

双
葉
西
小
学
校
が

放送時間　午前10時30分～11時25分
放送局　ＹＢＳ山梨放送（４ｃｈ）
出演　マキタスポーツ（芸人・俳優／山梨県出身）、三浦実夏（フリー
アナウンサー）、市民のみなさん　他

■問い合わせは…
　経営戦略課（本館３階）　☎055（278）1678

放送時間　午前10時30分～11時25分
放送局　ＹＢＳ山梨放送（４ｃｈ）
出演　マキタスポーツ（芸人・俳優／山梨県出身）、三浦実夏（フリー
アナウンサー）、市民のみなさん　他

■問い合わせは…
　経営戦略課（本館３階）　☎055（278）1678

　市制施行20周年を記念した
特別番組が放送されます。
　市応援アンバサダーのマキタ
スポーツさんが、甲斐市の春夏
秋冬を巡り、１年をとおして魅
力ある甲斐市をマキタ的視点で
紹介します。

市制施行20周年記念スペシャル番組

ヘルプカードヘルプカード
　みなさんはヘルプカードをご存知ですか。障がいがある人の中には、自分から「困っている」と伝えられない人、
外見では判断できない障がいを持つ人もいます。
　もし、ヘルプカードを持つ人が困っている時は、声を掛けてください。あなたの思いやりがヘルプカードを持
つ人の助けになります。

知ってください

①まずは、静かに声を掛けてください。
②「何かお困りですか。手助けできることはあり
ますか」など、相手に伝わっているか確認しな
がらゆっくり話してください。

③ヘルプカードを提示されたら、本人の了解を得
た上でカードの内容を確認し、記載されている
内容について手助けをしてください。

④必要に応じて、記載されている緊急連絡先に連
絡してください。

　災害時は危険の察知が苦手だったり、パニック
で発作が出て動けなくなったりしてしまう人がい
ます。まずは、気持ちを落ち着かせるため、ゆっ
くりと状況を説明してあげてください。
　視覚障がい者には読み上
げる、聴覚障がい者には文
字で伝えるなど、障がいに
応じた適切な手段で必要な
情報を知らせてください。

　ヘルプカードには、いざと
いう時にカードを見る人に
「何を伝えたいのか」「どのよ
うな支援をしてもらいたいの
か」が記載されています。重
要な個人情報も含まれていま
すので、取り扱いや紛失に注
意してください。

　市では、障がいや高齢などを理由に手助けを必
要とする人にヘルプカードを配布しています。
対象　身体・知的・精神・発達障がいがある人、
難病や高齢などを理由に手助けを必要とする人

※障害者手帳を持っていなくても受け取ること
ができます。

配布場所　障がい者支援課、長寿推進課、各支所
市民地域課

困っている人を見かけたら…

ヘルプカードの取り扱い

災害時にも役立ちます

■問い合わせは…
 ・障がい者に関すること　障がい者支援課（新館１階）　☎055（267）7287　　　055（276）2113
 ・高齢者に関すること　　長寿推進課（新館１階）　　　☎055（278）1693　　　055（276）2113

放送決定！放送決定！
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ヘルプカードを配布しています

　県と各市町村では、「やまなし思いやり駐車区画利用証」を交付しています。
　この利用証は、車の乗り降りや移動に不自由があり、通常より幅広い駐車スペースや施設入口に近い駐
車区画を必要とする人が、安全で安心して駐車場を利用できるように交付するものです。

利用可能な施設
　全国43の府県、市町村にある施設や店舗等
※利用証を持っていても、県と協定を結んでいない施設の駐車場では利用できません。
利用証対象　障がい者、高齢者、妊婦、病気やけがで一時的に必要な人
その他
　交付要件や申請に係る確認書類、利用方法、思いやり駐車区画がある施設一覧など、制度の詳細は、県
障害福祉課ウェブサイトをご覧ください→

※利用証は他府県や他市町村でも同様の制度で管理・交付されています。
※有効期間が満了している利用証は使用できません。
　有効期間が満了した利用証は、交付窓口に返却してください。
　利用証の更新を希望する場合は、問い合わせください。
※本制度・利用証に関してご理解いただき、利用証の所有の有無に関わらず、思いやり駐車区画の適正利
用をお願いします。

■問い合わせは…
・県障害福祉課　☎055（223）1460
・障がい者支援課（新館１階）　☎055（267)7287 　　 055（276）2113

　双
葉
西
小
学
校
が「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
と
地
域
学
校
協

働
活
動
の
一
体
的
推
進
」に
係
る

文
部
科
学
大
臣
表
彰
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　こ
の
表
彰
は
、
地
域
と
と
も
に

あ
る
学
校
づ
く
り
、
学
校
を
核
と

し
た
地
域
づ
く
り
を
進
め
、
未
来

を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
地

域
全
体
で
支
え
る
社
会
の
実
現
を

目
指
す
こ
と
を
目
的
に
、
そ
の
内

容
が
他
の
模
範
と
認
め
ら
れ
る
も

の
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

　双
葉
西
小
学
校
は
、
平
成
24
年

に
県
下
初
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス

ク
ー
ル
と
な
り
ま
し
た
。
保
護
者

や
地
域
住
民
な
ど
、
年
間
延
べ
５

０
０
人
以
上
の
協
力
を
得
な
が
ら

「
地
域
と
つ
む
ぐ
授
業
」に
取
り
組

ん
で
お
り
、
農
作
物
栽
培
を
中
心

と
し
た
、
本
物
に
触
れ
、
地
域
へ

の
愛
着
心
を
育
む
活
動
な
ど
が
評

価
さ
れ
ま
し
た
。

を
受
賞

を
受
賞

文
部
科
学
大
臣

表
彰
文
部
科
学
大
臣

表
彰

双
葉
西
小
学
校
が

双
葉
西
小
学
校
が

放送時間　午前10時30分～11時25分
放送局　ＹＢＳ山梨放送（４ｃｈ）
出演　マキタスポーツ（芸人・俳優／山梨県出身）、三浦実夏（フリー
アナウンサー）、市民のみなさん　他

■問い合わせは…
　経営戦略課（本館３階）　☎055（278）1678

放送時間　午前10時30分～11時25分
放送局　ＹＢＳ山梨放送（４ｃｈ）
出演　マキタスポーツ（芸人・俳優／山梨県出身）、三浦実夏（フリー
アナウンサー）、市民のみなさん　他

■問い合わせは…
　経営戦略課（本館３階）　☎055（278）1678

　市制施行20周年を記念した
特別番組が放送されます。
　市応援アンバサダーのマキタ
スポーツさんが、甲斐市の春夏
秋冬を巡り、１年をとおして魅
力ある甲斐市をマキタ的視点で
紹介します。

市制施行20周年記念スペシャル番組

ヘルプカードヘルプカード
　みなさんはヘルプカードをご存知ですか。障がいがある人の中には、自分から「困っている」と伝えられない人、
外見では判断できない障がいを持つ人もいます。
　もし、ヘルプカードを持つ人が困っている時は、声を掛けてください。あなたの思いやりがヘルプカードを持
つ人の助けになります。

知ってください

①まずは、静かに声を掛けてください。
②「何かお困りですか。手助けできることはあり
ますか」など、相手に伝わっているか確認しな
がらゆっくり話してください。

③ヘルプカードを提示されたら、本人の了解を得
た上でカードの内容を確認し、記載されている
内容について手助けをしてください。

④必要に応じて、記載されている緊急連絡先に連
絡してください。

　災害時は危険の察知が苦手だったり、パニック
で発作が出て動けなくなったりしてしまう人がい
ます。まずは、気持ちを落ち着かせるため、ゆっ
くりと状況を説明してあげてください。
　視覚障がい者には読み上
げる、聴覚障がい者には文
字で伝えるなど、障がいに
応じた適切な手段で必要な
情報を知らせてください。

　ヘルプカードには、いざと
いう時にカードを見る人に
「何を伝えたいのか」「どのよ
うな支援をしてもらいたいの
か」が記載されています。重
要な個人情報も含まれていま
すので、取り扱いや紛失に注
意してください。

　市では、障がいや高齢などを理由に手助けを必
要とする人にヘルプカードを配布しています。
対象　身体・知的・精神・発達障がいがある人、
難病や高齢などを理由に手助けを必要とする人

※障害者手帳を持っていなくても受け取ること
ができます。

配布場所　障がい者支援課、長寿推進課、各支所
市民地域課

困っている人を見かけたら…

ヘルプカードの取り扱い

災害時にも役立ちます

■問い合わせは…
 ・障がい者に関すること　障がい者支援課（新館１階）　☎055（267）7287　　　055（276）2113
 ・高齢者に関すること　　長寿推進課（新館１階）　　　☎055（278）1693　　　055（276）2113

放送決定！放送決定！
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か
ら
あ
げ
さ
ん（
甲
斐
市
役
所
）

⑤
親
心
　
　 馬

場
　鉄
丸（
竜
王
新
町
）

④
保
育
園・幼
稚
園・学
校
生
活

ぐ
う
た
ら
ら（
竜
王
中
央
保
育
園
）

③
家
庭
生
活
　
　 み

ー（
竜
王
東
保
育
園
）

②
こ
れ
っ
て
ウ
チ
だ
け
？
　
　

入
選
作
品

　最
優
秀
５
作
品
、優
秀
15
作
品
を
竜
王
庁 

　舎
新
館
ロ
ビ
ー
に
展
示
し
ま
す
。

展
示
期
間

　３
月
19
日（
水
）〜
26
日（
水
）

※

す
べ
て
の
応
募
作
品
を
ま
と
め
た
冊
子

は
、３
月
19
日（
水
）か
ら
子
育
て
支
援
課

で
配
布
し
ま
す
。

　ま
た
、３
月
に
市
内
公
立
保
育
園
を
卒
園

す
る
園
児
の
保
護
者
に
配
布
し
ま
す
。

　併
せ
て
、市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
す
る

と
と
も
に
、市
立
図
書
館
等
に
も
所
蔵
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は…

　子
育
て
支
援
課(

本
館
１
階)

　☎
0
5
5（
2
7
8
）1
6
9
2

軽
自
動
車
税
の
課
税
基
準
日
は

４
月
１
日
で
す

軽
自
動
車
税
の
課
税
基
準
日
は

４
月
１
日
で
す

　軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
に
軽
自
動
車
を
所
有
す
る
人

に
か
か
る
税
で
す
。
軽
自
動
車
を「
他
の
人
に
譲
っ
た
」「
廃

棄
し
た
」「
盗
難
に
遭
っ
た
」場
合
は
、
４
月
１
日
ま
で
に
廃

車
ま
た
は
名
義
変
更
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　４
月
２
日
以
降
に
廃
車
や
名
義
変
更
の
手
続
き
を
行
っ

た
場
合
、軽
自
動
車
税
に
は
月
割
制
度
が
な
い
た
め
、そ
の

年
度
は
１
年
分
課
税
さ
れ
ま
す
。

　ま
た
、転
出
に
よ
り
住
所
が
変
更
に
な
っ
た
場
合
は
、住

所
変
更
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※

車
両
の
解
体
・
廃
棄
処
分
だ
け
で
は
登
録
が
残
り
ま
す
。

速
や
か
に
、廃
車
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※

知
人
等
に
譲
渡
し
た
場
合
で
も
、名
義
の
変
更
手
続
き
が

必
要
で
す
。
手
続
き
が
行
わ
れ
な
い
場
合
は
、前
所
有
者

に
納
税
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。

※

盗
難
に
遭
っ
た
場
合
に
は
、
警
察
に
盗
難
届
を
提
出
し
、

廃
車
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※

車
種
ご
と
に
方
法
が
異
な
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
次
の

廃
車
等
手
続
き
場
所
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は…

　税
務
課（
本
館
１
階
）
　☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
６
３

軽
自
動
車
の
廃
車
や
名
義
変
更
の

手
続
き
は
お
早
め
に

軽
自
動
車
の
廃
車
や
名
義
変
更
の

手
続
き
は
お
早
め
に

税務課（本館１階）
☎055（278）1663

住所
笛吹市石和町唐柏1000-9
☎050（5540）2039

住所
笛吹市石和町唐柏792-1
☎050（3816）3121

・竜王庁舎　税務課
・敷島庁舎　市民地域課
・双葉庁舎　市民地域課

・軽自動車検査協会
 山梨事務所

・山梨運輸支局

〇原動機付自転車
　125cc 以下
〇小型特殊自動車　等

〇軽四輪車

〇軽二輪車　
　126cc ～ 250cc
〇二輪車（二輪の小型車）
　251cc以上

車種・排気量 手続き場所 問い合わせ先

のの

入
選
作
品

入
選
作
品

　昨
年
10
月
に
募
集
し
た「
子
育
て
川
柳
」に
、１
５
６
人
か
ら
３
１
４
作
品
の
応
募
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　テ
ー
マ
ご
と
の
最
優
秀
作
品
が
、次
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す（
敬
称
略
）。

馬
場
　鉄
丸（
竜
王
新
町
）

①
働
く
パ
パ・マ
マ
　
　

廃車等の手続き場所

子
育
て
川
柳

が
決
ま
り
ま
し
た

が
決
ま
り
ま
し
た

親
馬
鹿
が

　我
が
子
の
為
に

流
す
汗

べ
ん
と
う
に

　つめ
こ
み
す
ぎ
る

お
や
ご
こ
ろ

生
意
気
な

　こ
と
ば
ど
っ
き
り

子
は
鏡

親
の
夢

　詰
め
て
無
邪
気
な

ラ
ン
ド
セ
ル

小
さ
な
手

　握
り
し
め
て
は

夢
を
見
る

市ウェブサイト内バナー広告募集の詳細および申し込みはこちら→

　市公式ウェブサイトの市総合トップページや子育て応援サイト「かいキッズ」のバナー広告を募集します。

掲 載 料  １枠5,000円 / 月

■申し込み・問い合わせは…秘書課（本館３階）
　〒400-0192　篠原2610　☎055（267）7223　　　koucho@city.kai.yamanashi.jp

　県産の木材を使って、「引き出し付小物入れ」を作ります。
ぜひ、ご参加ください。
　県産の木材を使って、「引き出し付小物入れ」を作ります。
ぜひ、ご参加ください。

■申し込み・問い合わせは…
　子育て支援課（本館１階）　☎055（278）1692

日時　３月15日（土）
　午前９時30分～正午
場所　竜王ふれあい館
対象　市内在住の親子
定員　20組
※定員を超えた場合は抽選となります。
参加料　1組500円
申込受付　３月10日（月）までに電話または
申込フォームから申し込みください→

お店や会社をＰＲしませんか？
バナー広告募集

こんな小物入れを

作ります！
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■申し込み・問い合わせは…秘書課（本館３階）
　〒400-0192　篠原2610　☎055（267）7223　　　koucho@city.kai.yamanashi.jp

　県産の木材を使って、「引き出し付小物入れ」を作ります。
ぜひ、ご参加ください。
　県産の木材を使って、「引き出し付小物入れ」を作ります。
ぜひ、ご参加ください。

■申し込み・問い合わせは…
　子育て支援課（本館１階）　☎055（278）1692

日時　３月15日（土）
　午前９時30分～正午
場所　竜王ふれあい館
対象　市内在住の親子
定員　20組
※定員を超えた場合は抽選となります。
参加料　1組500円
申込受付　３月10日（月）までに電話または
申込フォームから申し込みください→

お店や会社をＰＲしませんか？
バナー広告募集

こんな小物入れを

作ります！
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申し込み・問い合わせは…スポーツ振興課（新館２階）　☎055（278）1698  　  055（278）2047

・スポーツ施設開放日程は、P❷のカレンダーをご覧ください。

スポーツの力

　令和７年度のスポーツ安全保
険の受付が始まります。この保険
は、スポーツ活動を安心して行う
ために作られた、営利を目的とし
ない互助共済的な補償制度です。
補償内容
①スポーツ活動、文化活動、ボラ
　ンティア活動などの際の傷害
　事故を補償
②第三者に与えた損害（事故の内
　容、過失割合等査定があります）
　を補償
③心不全などの突然死（見舞金の
　支払い）を補償
保険の期間
　４月１日（火）午前０時～令和
　８年３月31日（火）正午
※年度途中でも加入できます。
対象　４人以上のグループ
※詳細は、スポーツ安全協会ウェ
　ブサイトをご覧
　ください→

　来年度の主将やキャプテンを
務める予定の小学５年生を対象
としたジュニアリーダー研修会
が、１月25日に竜王北部公民館
ホールで開催され、各団から38
人の団員が参加しました。
　スポーツ少年団の歴史やリー
ダーの役割についての講義を受
けた団員たちは、熱心にメモを取
りながら、リーダーとしての心構
えを学びました。

　また、各班に分かれてのレクリ
エーションや軽スポーツ活動を
通じ、普段は交流のない他種目の
団員との親睦を深めました。

日時　３月18日（火）
　午後７時30分～
場所　敷島体育館
種目　さいかつぼーるなど　
対象　市内在住者
参加料　無料
申込受付　当日会場にて受付

日時
４月12日～５月17日の土曜日
（５月３日は除く）
【全５回】
午後５時～７時
場所　竜王小学校体育館
対象　市内在住の幼児～中学生
定員　各学年５人程度（先着順）
講師　市剣道連盟理事長他
参加料　無料
服装　運動のできる服装
※必要に応じてマスクを着用し
　てください。
※竹刀を貸し出します。希望者に
　は教室終了時に竹刀をお渡し
　します。
申込受付　３月５日（水）午前８時
30分～28日（金）
に、申込フォーム
から申し込みくだ
さい→

日時　４月13日～27日の日曜日

　【全３回】
　午前10時30分～11時30分
場所　竜王スポーツセンター
対象　市内在住で40歳以上の人
定員　20人（先着順）
参加料　無料
持ち物　硬式用ラケット、テニス
　シューズ
※ラケットがない場合は事前に
　申し出てください。
申込受付
３月５日（水）午前８時30分～
31日（月）に、
申込フォーム
から申し込み
ください→

■申し込み・問い合わせは…
　スポーツ協会事務局
　（スポーツ振興課内）
　☎055（278）1698

　市では、就学前の児童や小学生
の初心者・初級者を対象に、楽し
く水に親しみ、泳ぎの基本動作を
身に付ける爽快（創甲斐）こども
水泳教室を実施しています。
　令和７年度は、全４期の実施を
予定しています。
　日程や申込方法は、開催期に市
内の小学校・幼稚園・保育園など
へ配布する募集要項をご覧くだ
さい。
開催場所
・ 双葉Ｂ＆Ｇ海洋センター
・ 敷島Ｂ＆Ｇ海洋センター
※各施設の開館期間が異なるた
　め、施設により開催しない時期
　があります。
■問い合わせは…
　スポーツ振興課
　☎055（278）1698

爽快（創甲斐）
こども水泳教室

軽スポーツ教室　

スポーツ安全保険
加入のご案内

剣道体験教室

結　果

募　集

市スポーツ少年団
ジュニアリーダー研修会

40代から始める
テニス体験教室

お知らせ
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火
災
予
防
運
動
期
間
中
は
、
市
内
全
域

で
消
防
署
・
消
防
団
に
よ
る
防
火
を
呼
び

か
け
る
啓
蒙
活
動
を
行
い
ま
す
。
み
な
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
　
３
月
１
日（
土
）～
７
日（
金
）

ス
ロ
ー
ガ
ン
　「
守
り
た
い
　
未
来
が
あ

　
る
か
ら
　
火
の
用
心
」

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
防
災
危
機
管
理
課（
新
館
２
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
７
６

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
徐
々
に
暖
か
く
な

り
、
火
へ
の
警
戒
心
が
薄
れ
、
火
災
が
発

生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
火
の
取
り
扱
い

に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
住
宅
火
災
を
早
期
に
発
見
し
、

被
害
を
最
小
限
に
抑
え
、
火
災
か
ら
命
を

守
る
た
め
に
、「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」を

設
置
し
て
く
だ
さ
い
。
住
宅
用
火
災
警
報

器
は
、
古
く
な
る
と
電
子
部
品
の
寿
命
や

電
池
切
れ
な
ど
を
起
こ
す
た
め
、
10
年
を

目
安
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

●
竜
王
図
書
館
へ

　
Ｓ
54
・
55
会
か
ら
、
未
来
の
子
ど
も
た

ち
に
役
立
て
て
も
ら
い
た
い
た
め
、
現

金
３
０
０
、０
０
０
円

　
環
境
保
全
対
策
に
関
す
る
基
本
的
事
項

の
審
議
等
を
行
う
た
め
、
積
極
的
に
環
境

行
政
に
参
画
し
て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集

し
ま
す
。

内
容
　
市
長
の
諮
問
に
応
じ
、
環
境
保
全

対
策
な
ど
の
審
議
等
を
行
い
ま
す
。

※
審
議
会
は
、
平
日
の
日
中
の
会
議
を
基

本
と
し
て
、
市
役
所
で
年
３
回
程
度
の

開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

募
集
人
員
　
６
人
以
内

※
委
員
総
数
は
20
人
で
す
。

任
期
　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

応
募
資
格
　
市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
20
歳
以
上
の
人

※
た
だ
し
、
議
員
、
市
の
常
勤
職
員
は
除
く

応
募
方
法
　
応
募
先
窓
口
に
あ
る
所
定
の

申
込
書（
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
能
）に
必
要
事
項
を
記
入

環
境
審
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

し
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
持
参
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

応
募
先

　
環
境
課
ま
た
は
各
支
所
市
民
地
域
課

郵
送
　
〒
４
０
０-

０
１
９
２

　
篠
原
２
６
１
０
　
環
境
課
宛

応
募
期
間
　
３
月
14
日（
金
）ま
で

選
考
方
法
　
応
募
い
た
だ
い
た
人
の
中
か

ら
、
書
類
審
査
で
選
考
し
ま
す
。

※
結
果
は
本
人
宛
て
に
郵
送
し
ま
す
。

そ
の
他
　
委
員
に
は
、
会
議
に
出
席
し
た

日
数
に
応
じ
て
、
規
定
の
報
酬
額（
日
額

３
、０
０
０
円
）を
お
支
払
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
環
境
課（
本
館
２
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
７
０
６

　
　
０
５
５（
２
７
６
）７
２
１
４

市
内
小
中
学
生
が
各
種
全
国
大
会
で
活
躍
し
ま
し
た

　
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す（
敬
称
略
）。

カ
ヌ
ー
ポ
ロ

　
令
和
６
年
９
月
21
日
・
22
日
に
愛
知
県

み
よ
し
市
の
保
田
ヶ
池
カ
ヌ
ー
ポ
ロ
競
技

場
で
、
日
本
カ
ヌ
ー
ポ
ロ
ジ
ュ
ニ
ア
選
手

権
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

小
学
生
の
部
　
優
勝

　
山
梨
・
東
京
代
表（
１
チ
ー
ム
８
人
）

　新
体
操

　
令
和
６
年
12
月
６
日
・
７
日
に
東
京
都

立
川
市
の
ア
リ
ー
ナ
立
川
立
飛
で
、
全
日

本
ジ
ュ
ニ
ア
新
体
操
選
手
権
大
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

個
人
総
合
　
優
勝

キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ

　
令
和
６
年
12
月
８
日
に
東
京
都
品
川

区
の
品
川
イ
ン
タ
ー
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
で
、

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

２
０
２
４
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

フ
ラ
イ
級
の
部
　
優
勝

　自
転
車
競
技

　
令
和
６
年
12
月
15
日
に
栃
木
県
宇
都
宮

市
の
道
の
駅
う
つ
の
み
や
ろ
ま
ん
ち
っ
く

村
で
、
全
日
本
自
転
車
競
技
選
手
権
大
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

シ
ク
ロ
ク
ロ
ス
　
第
３
位

富
と が し

樫　悠
ゆうたろう

太郎

甲斐市公式
ＬＩＮＥ
友だち募集中

甲斐市公式
ＬＩＮＥ
友だち募集中

登録はこちら登録はこちら

宮
みやざき

崎　遼
りょうじ

二

金
か ね こ

子　一
い ち ろ

旅

（双葉東小学校
５年）

中
なかざわ

澤　陸
りく

（竜王中学校
３年）

（竜王北中学校
３年）

（竜王北中学校
１年）
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⑥
市
立
保
育
園
う
た
ご
え
集
会

２
月
６
日
　
双
葉
ふ
れ
あ
い
文
化
館

で
行
わ
れ
、
市
立
保
育
園
６
園
の
年

長
児
が
参
加
し
ま
し
た
。
各
園
ご
と

に
合
唱
の
発
表
が
行
わ
れ
、
園
児
は

少
し
緊
張
し
な
が
ら
も
、
元
気
な
歌

声
を
響
か
せ
て
い
ま
し
た
。

⑤
農
林
高
校
生
徒
が

　
や
は
た
公
園
内
桜
を
せ
ん
定

２
月
４
日
　造
園
緑
地
科
の
１
年
Ｇ

組
の
生
徒
17
人
が
、
公
園
内
に
あ
る

太
白
桜
17
本
の
せ
ん
定
を
行
い
ま
し

た
。
生
徒
の
み
な
さ
ん
は
、
真
剣
な

表
情
で
作
業
し
て
い
ま
し
た
。

⑦
竜
王
小
学
校
６
年
生
に
よ
る

　
募
金
活
動

２
月
６
日
　
市
役
所
竜
王
庁
舎
前
で

６
年
生
64
人
が
、
能
登
半
島
地
震
被

災
者
支
援
に
向
け
た
募
金
活
動
を
実

施
し
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
、
大
き

な
声
で
協
力
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

⑧
ゆ
う
の
う
敷
島
み
そ
作
り
体
験

２
月
９
日
　柔
ら
か
く
な
る
ま
で
煮

た
大
豆
を
つ
ぶ
し
、
塩
と
麹
な
ど
を

攪
拌（
か
く
は
ん
）機
で
混
ぜ
、
仕
込

み
み
そ
を
作
っ
て
い
き
ま
し
た
。
参

加
者
は
、
み
そ
が
完
成
す
る
１
年
後

を
楽
し
み
に
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。

⑥⑥

⑧⑧

⑤⑤

⑦⑦

1111 広報 甲斐  3月号広報 甲斐  3月号

P10-11_フォトニュース.indd   11P10-11_フォトニュース.indd   11 2025/02/14   13:122025/02/14   13:12

次のロゴがある記事は、
各サイトでもご覧いただ
けます。

Facebook（@kaicitykoho）
市ウェブサイト（https://www.city.kai.yamanashi.jp）
YouTube（kaicityoffice）

③
ふ
れ
あ
い
新
春

　
カ
ラ
オ
ケ
大
会

１
月
19
日
　
双
葉
ふ
れ
あ
い
文
化
館

で
行
わ
れ
、
14
人
が
出
場
し
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
に
立
っ
た
出
場
者
が
、
見

事
な
歌
声
を
披
露
す
る
と
、
会
場
か

ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

②
双
葉
西
小
学
校

　
明
る
い
選
挙
出
前
授
業

１
月
17
日
　
５
年
生
51
人
が
参
加
し

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
選
挙
ク
イ
ズ
や

先
生
を
立
候
補
者
に
見
立
て
た
模
擬

選
挙
を
と
お
し
て
、
選
挙
に
関
す
る

知
識
を
深
め
ま
し
た
。

①
竜
王
東
保
育
園
　
席
書
き
大
会

１
月
15
日
　
年
長
児
26
人
が
、
同
園

で
山
日
Ｙ
Ｂ
Ｓ
席
書
き
大
会
に
臨
み

ま
し
た
。
今
年
の
幼
児
の
部
の
課
題

で
あ
る「
か
く
」の
２
文
字
を
、
大
会

審
査
員
に
見
守
ら
れ
る
中
、
力
強
く

丁
寧
に
書
き
上
げ
ま
し
た
。

④
竜
王
北
児
童
館
　

　
和
太
鼓
体
験

１
月
22
日
　
児
童
た
ち
は
、
講
師
の

先
生
か
ら
太
鼓
の
た
た
き
方
を
教
わ

り
、
実
際
に
和
太
鼓
の
演
奏
を
体
験
。

「
ド
ン
、
ド
ン
」と
体
に
響
く
音
に
、

児
童
た
ち
は
感
動
し
て
い
ま
し
た
。

④④ ③③

①①②②
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　母子健康手帳の発行
　妊娠届出をして、「母子健康手
帳」を受け取ってください。
日時
　午前８時30分～午後５時15分
　（平日のみ）
持ち物　本人確認書類（マイナン
　バーカード等）、妊婦名義の通帳
　またはキャッシュカードの写し
■発行・問い合わせは…
　健康増進課、各支所市民地域課

　ママパパクラス
　出産の経過や産後の育児につい
て学びます。
日時　３月15日（土）
　午前９時30分～11時30分
　受付　午前９時20分～
場所　敷島保健福祉センター
持ち物　母子健康手帳、パンフレ
　ット「すこやかな赤ちゃんを産
　むために」
申込受付　開催日の１週間前まで
　に、申込フォーム
　から申し込みくだ
　さい→

■問い合わせは…健康増進課

　子育て相談室
　1歳になるまでのお子さんと、お
母さんが対象の産後ケアです。
日時　３月４日・18日の火曜日
　午後３時～５時（１枠１時間）
場所　このはな産婦人科
内容
　個別対応の母乳相談（助産師）・
　心理相談（心理士）
参加料　100円

申込受付　電話予約のみ
■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課

　にこにこママルーム　
　生後１か月半～４か月のお子さ
んとお母さんが対象の日帰り産後
ケアです。
日時　３月４日～25日の火曜日
　午前10時10分～正午
　受付　午前10時～
場所　このはな産婦人科
内容
　体重測定、母乳相談、ベビーマッ
　サージ等
定員　６人（先着順）
参加料　100円
持ち物　母子健康手帳、バスタオ
　ル ､問診票
申込受付　開催日の１週間前まで
　に、申込フォーム
　から申し込みくだ
　さい→

■問い合わせは…健康増進課

　離乳食教室　
　離乳食の進め方、作り方のポイ
ントを楽しく学びましょう。
日時　３月18日（火）
　午前10時～正午
　受付　午前９時45分～
場所　竜王保健福祉センター
対象　令和６年８月誕生児の親
持ち物
　４か月健診で配布した「３～
11か月児のしおり」、母子健康
手帳、質問票、おんぶひも、エ
プロン、バンダナ

申込受付　３月11日（火）までに、
　申込フォーム
　から申し込み
　ください→

■問い合わせは…健康増進課

　もぐもぐ相談
　お子さんの離乳食に関する相談
ができます。
日時　３月24日（月）
　午前９時30分～11時30分
受付時間
①午前９時30分～10時
②午前10時～10時30分
③午前10時30分～11時
④午前11時～11時30分
場所　竜王保健福祉センター
対象　４か月～１歳６か月ごろの
子の親
持ち物　母子健康手帳
申込受付　３月17日（月）までに、
申込フォーム
から申し込み
ください→

■問い合わせは…健康増進課

　敷島子育てひろば　
◆親子りずむあそび
日時　３月５日（水）
　午前10時30分～11時
◆ぽけっとひろば
　童謡や絵本の読み聞かせ、わら
べうたなどを楽しみます。
日時
　３月12日・26日の水曜日
　午前10時30分～10時50分
◆ゆがみ直したいそう
日時　３月19日（水）
　午前10時30分～11時
◎共通事項
対象　０歳～２歳児とその親
※申込不要
◆子育て相談
受付時間　火～土曜日
　午前９時～午後６時
子育て相談専用電話
　☎055（277）1260

問
い
合
わ
せ
先
一
覧

■健康増進課（本館１階）  ☎055（278）1694
■子育て支援課（本館１階） ☎055（278）1692
■敷島支所市民地域課（敷島庁舎） ☎055（277）3112
■双葉支所市民地域課（双葉庁舎） ☎0551（20）3650
■市社会福祉協議会 ☎055（277）1122
■竜王子育てひろば（竜王東児童センター2階） ☎055（278）1120
■敷島子育てひろば（ファミリーサポートセンター） ☎055（277）1762
■竜王西保育園（竜王1671） ☎055（276）5741
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内容 実施月日 受付時間 実施場所 持ち物

４か月児健診
【R6.11 月生】

３月 14 日 （金）

　通知で確認して
   ください

　午前中の受付は
   しません

敷島保健福祉センター

母子健康手帳、バスタオル、
保険証、送付した問診票

３月 19 日 （水） 竜王保健福祉センター
１歳６か月児健診
【R5. ８月生】

３月   6 日 （木） 敷島保健福祉センター
３月 12 日 （水） 竜王保健福祉センター

２歳児健診
【R4.11 月生】

３月  ７日 （金） 竜王保健福祉センター
３月 13 日 （木） 竜王保健福祉センター

３歳児健診
【R3. ９月生】

３月  ５日 （水） 竜王保健福祉センター
３月 11 日 （火） 敷島保健福祉センター

３歳児視聴覚・
尿検査再検査日

３月  ５日 （水）　午後３時 30 分
　　～４時

竜王保健福祉センター 母子健康手帳、保険証、健診
時に配布した再検査用紙３月 11 日 （火） 敷島保健福祉センター

■問い合わせは…
　敷島子育てひろば
　（ファミリーサポートセンター）

　子育て支援センター
　「ヤンチャリカ」　
　未就園児と保護者が対象で、参
加は無料です。
◆すくすくもぐもぐ
日時　３月10日（月）・19日（水）
　午前10時30分～11時30分
※申込不要
定員　10組（先着順）
講師
　江崎グリコ栄養士・子ども心理
　カウンセラー　笹本久美さん
◆ベリーダンス
日時　３月19日（水）
　午前10時30分～11時30分
講師　Ａｙ a さん
◎共通事項
場所
　光学園子育て支援センターヤン
　チャリカ
対象　未就園児とその親
参加料　無料

※内容を変更する場合があるため
　事前に問い合わせください。
■申し込み・問い合わせは…
　光学園（下今井2374–1）
　☎0551（28）1566

　子育て支援センター「こあら」
利用日　月～金曜日
場所　竜王西保育園
対象　未就園児と保護者
利用料　無料
◆あんこのお花デコレーション
　おはぎの上にあんこでできたお

花を乗せて、素敵なおはぎケー
キを作りましょう。

日時　３月13日（木）
　午前10時30分～11時30分
定員　10組（先着順）
講師　和はなアートフード協会認
　定講師　清水晋子さん
持ち物　エプロン、マスク
申込受付　３月５日（水）午後１時
　から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　竜王西保育園子育て支援センター
　☎090（2267）9182

　竜王子育てひろば　
◆ドラひろば

親子で手遊び、読み聞かせ、紙芝
居などを楽しみます。

日時　毎週金曜日
　午前10時30分～10時50分
◆パパDOひろば
　「リトミック」
日時
　３月15日（土）
　午前10時30分～11時30分
対象　３歳までの子とその親
定員　10組（予約制）
持ち物　飲み物
◆お話しひろば
日時
　３月21日（金）
　午前11時～11時30分
◆子育て相談

育児相談等を随時受け付けてい
ますので、ご来館ください。

受付時間
　火～土曜日　
　午前９時30分～午後５時
■申し込み・問い合わせは…
　竜王子育てひろば

●�乳幼児健診（日程、会場の変更を希望する人は事前にご連絡ください。対象者には別途通知します）

●定期予防接種を受けましょう
　定期予防接種は、対象となる病気、対象年齢、接種期間などが定められています。特に乳幼児の予防接種を延期
すると、感染症にかかるリスクが高まることから、決められた年齢・接種間隔で予防接種を受けましょう。
　接種時は必ず保護者同伴で接種してください。
予防接種の種類
　ロタ、BCG、B 型肝炎、小児肺炎球菌、5種混合、麻しん風しん混合、日本脳炎、水痘、
　2種混合、子宮頸がん等
※詳細は、市ウェブサイトをご覧ください→
■問い合わせは…健康増進課
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▲
 開館時間 竜王図書館 敷島・双葉図書館

平日 午前９時30分～午後７時 午前10時～午後７時
土・日・祝日 午前９時30分～午後６時 午前９時～午後５時▲

 図書館のお休み　P❷のカレンダーをご覧ください。
■  竜王図書館 ☎055(278)0811 ■  敷島図書館 ☎055(277)9955 ■  双葉図書館 ☎0551(20)3669

　市立図書館では、学生スタッフ
を募集しています。本が好きな人、
図書館の仕事に興味がある人は、
一緒に働いてみませんか。
勤務時間
○土日、祝日
　午前８時30分～午後５時15分
※竜王図書館のみ午後６時30分
　まで
○平日
　午後５時15分～７時15分
時給　988円
対象
　１年以上勤務が可能な大学生、
　大学院生、専門学校生
募集人数　各館若干名　
■問い合わせは…
　竜王・敷島・双葉図書館

　聴いて味わう朗読の世界をお楽
しみください。
日時　３月13日(木)
　午後１時30分～

場所　竜王図書館
定員　182人（先着順）
板前　ねの会
申込受付　３月５日（水）午前９時
　から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　竜王図書館

「ファンタジア」
　（児童向け・120分）
日時　３月23日（日）　午後２時～
　開場　午後１時45分～
内容
　クラシックの音楽の旋律にのせ
　て、魔法使いの弟子にふんした
　ミッキーが、夜空の星たちを指
　揮します。
※英語音声、日本語字幕
定員　80人（先着順）
申込受付
　３月５日（水）午前９時から電話
　にて受付

■申し込み・問い合わせは…
　敷島図書館

　

　箏（こと）の音色に耳を澄ませて
みませんか。コンサート終了後に
はワークショップも行います。
日時　３月23日(日)　午後６時～
　開場　午後５時45分～
場所　竜王図書館
対象　小学生以上
定員　182人（先着順）
※ワークショップ参加者の定員は
　10人（高校生以下、先着順）
演奏者
　箏カルテットKokin
　常磐琴音さん（写真左）、鈴木泉
　芳さん（写真右）　
申込受付　３月５日（水）午前９時
　から電話にて受付

■申し込み・問い合わせは…
　竜王図書館

　予約制（先着順）となります。咳エチケットへのご協力をお願いします。
申込受付　３月５日（水）午前９時から電話にて受付
内容　各図書館に問い合わせください。

 ４ 月のおはなし会　予約制で開催します

 朗読処「おきらく亭」

一般書

「神社のどうぶつ図鑑」
茂木貞純 / 監修
二見書房 (2018）

像や装飾、おみくじ
など神社のさまざま
なところにいる動物
たち。祀られている
意味や、もたらす御
利益などを解説して
います。本を片手に
神社巡りをしてみた
くなります。

 学生スタッフを募集します

会場 イベント名 開催日 時間 対象

 竜王図書館
  ひよこ12組
  こぐま12組
しろくま15組
　 キッズ６組

こぐまちゃんのおへや
（ひよこぐみ・こぐまぐみ）

９日（水）
23日（水）

午前10時15分～ ５か月児～

午前11時～ １歳6か月児～

しろくまちゃんのおへや 12日（土）
26日（土）午前10時30分～ ３歳児～

キッズぷらねっと  ５日（土）午後２時～ ５歳児～

 敷島図書館
ゆりかご10組
　　へや10組
　おうち15組

らいおんちゃんのゆりかご ３日（木）
17日（木）

午前10時30分～ ５か月児～

らいおんちゃんのへや 午前11時～ １歳6か月児～

らいおんちゃんのおうち ５日（土）
19日（土）午前10時30分～ ３歳児～

 双葉図書館
       各回６組

おはなしのとびら 10日（木）
午前10時30分～ ５か月児～

午前11時～ １歳6か月児～

ふうせん劇場 12日（土）
26日（土）午前11時～ ３歳児～

スプリングコンサート＆
ワークショップ

上映会
 （敷島総合文化会館会場）
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●健康増進課（本館１階） ☎055（278）1694
●敷島支所市民地域課（敷島庁舎） ☎055（277）3112
●双葉支所市民地域課（双葉庁舎） ☎0551（20）3650
●長寿推進課（新館１階） ☎055（278）1693
●敷島保健福祉センター（月曜休館） ☎055（277）7311
●市社会福祉協議会 ☎055（277）1122

●令和７年度の総合健診と人間ドック
　病気の早期発見や生活習慣病の予防を目的に、市
では各保健福祉センター等で実施する総合健診（基本
健診・特定健診 / がん検診）と市が契約した指定健診
機関で実施する人間ドックの２つの健診を行ってい
ます。
　20歳以上の各世帯に郵送している「総合健診及び
人間ドック申込のご案内」を確認していただき、期日
までにご記入の上、返信してください。
※転入などにより案内がお手元にない人は、問い合
　わせください。
※総合健診と人間ドックの併用はできません。
※社会保険加入者（本人）は対象外となります。
　詳しくは加入医療保険者に問い合わせください。
■問い合わせは…健康増進課

●献血にご協力をお願いします（400ｍｌ限定）
日時　３月 25 日（火）　
　午前９時 30 分～11 時 30 分
　午後０時 45 分～３時 30 分
場所　市役所竜王庁舎駐車場
対象年齢　17 歳～69 歳
※健康上の理由から、65 歳以上の人の献血は 60 歳
　～ 64 歳に献血経験がある人に限ります。
※献血する人、輸血する人の安全のためにさまざまな
　基準があります。当日の健康状態やその他の理由に
　より献血をご遠慮いただく場合があります。
※成分献血は実施していません。
※ラブラッド会員に登録すると、マイページから献
　血の予約ができます。次の
　申込フォームから申し込み
　ください→

◎ラブラッドは、日本赤十字社と献血者をつなぐウェブ
　会員サービスです。ウェブサイトとアプリから献血
　の予約や事前の問診回答が可能なため、献血会場で
　の混雑の回避や滞在時間の短縮につながります。ま
　た、血液検査の結果が数日で確認できることや、貯
　めたポイントを記念品と交換することも可能です。
主催　竜王ライオンズクラブ
協力　甲斐市、市商工会女性部、市赤十字奉仕団
■問い合わせは…健康増進課　　　

●不妊治療助成事業
　市では特定不妊治療（体外受精および顕微授精）と
一般不妊治療 （タイミング法、排卵誘発法、人工授精）
の助成を行っています。

助成対象
①夫婦が申請時に１年以上継続して市内に住所を有し
　ていること
②法律上の婚姻をしているまたは事実婚関係にある
　こと
③夫婦ともに公的医療保険に加入していること
④夫婦ともに市税等を滞納していないこと
⑤治療が終了して1年以内の申請であること
※転入してからの治療が対象になります。
※助成額、助成回数、手続き、必要書類等の詳細は、
　市ウェブサイトをご覧いただくか、　
　問い合わせください→

■問い合わせは…健康増進課

●子宮頸がん予防ワクチン（ＨＰＶワクチン）の
　接種期間を条件付きで延長します
　令和４年４月１日から令和７年３月末までに１回
以上ＨＰＶワクチンを接種した人は、令和７年４月以
降も残りの回数を接種することができます。
対象 （本市に住民票があり、次のすべてに該当する人）
①平成9年 4月2日～平成21年 4月1日に生まれた
　女性 
②令和４年４月１日～令和7年3月31日にＨＰＶワ

クチンを1回または2回接種した人で、3回の接種
が完了していない女性

※未接種の人で接種を希望する場合は、令和７年３
　月末までに1回目の接種を受けることを検討して
　ください。
接種期間　令和８年３月31日まで
実施場所　指定医療機関
■問い合わせは…
　健康増進課

●甲府献血ルーム「グレープ」
　甲府献血ルーム「グレープ」は、県内唯一の献血ルー
ムです。本誌を提示のうえ、受付された人には記念
品が贈呈されますので、献血ルームに足を運んでい
ただき、献血のご協力をお願いいたします。　
場所　甲府献血ルーム「グレープ」
　（甲府市中央２‐９‐21　ファース甲府ビル２階）
※詳細は、日本赤十字社ウェブ
　サイトをご覧ください→

■問い合わせは…
　甲府献血ルームグレープ
　☎055（235）3135
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公民館ギャラリー紹介
●竜王北部公民館会場
期間　
　３月６日（木）～４月２日（水）
展示　
　キルトランド（パッチワーク）
●竜王南部公民館会場
期間　
①３月18日（火）～４月19日（土）
②３月22日（土）～４月17日（木）
展示
①きらく会（絵手紙）
②エコクラフト紫陽花（クラフト
テープ）
■問い合わせは…
　竜王北部公民館　
　☎055（276）7511
　竜王南部公民館
　☎055（276）0711

竜王駅前甲斐てき朝市
　毎月第２日曜日は、竜王駅前甲
斐てき朝市を開催します。
日時　３月９日（日）
　午前９時～正午

※悪天候の場合は、予告なく中止
となります。
場所　竜王駅南北駅前広場
内容　新鮮野菜、惣菜、菓子パン、
コーヒー、クッキー、はちみつ、
手づくり雑貨、古着、マッサー
ジ体験
※販売内容を変更する場合があり
ます。
駐車場　竜王駅南北駐車場（１時
間無料）や南口山梨交通竜王駅
前立体パーキング（172台・1
時間無料）、駅周辺の時間貸駐車
場をご利用ください。
※近隣の迷惑にならないように駐
車してください。
■問い合わせは…
竜王駅魅力発信協議会事務局
（商工観光課内）
　☎055（278）1708

甲斐市ちいさな旅
　市川道や御岳道を歩き、松尾神
社や大ケヤキを見学します。
日時　３月９日（日）
　午前９時30分～午後０時30分　
受付　午前９時～
集合場所　敷島総合文化会館
定員　20人（先着順）
参加料　500円（ガイドブック・
保険代含む）
持ち物　飲み物
服装　歩きやすい服装
申込受付　３月３日（月）から電話
にて受付（午前9時～午後5時）
■申し込み・問い合わせは…
　ＮＰＯつなぐ
　甲斐市ちいさな旅係
　☎080（1223）8302

家族介護者座談会
　介護者同士で情報交換や交流を
しながら、アロママッサージで癒
されませんか
日時　３月18日（火）
　午前10時～11時30分
場所　敷島保健福祉センター
内容　介護の悩み相談や交流、ア

ロママッサージ施術
対象　市内在住で高齢者を介護し
ている人
参加料　無料
■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議会
　☎055（277）1122

峡中広域シルバー人材 
センター会員募集
　シルバー人材センターでは、高齢
者にふさわしい仕事を家庭・企業・
公共団体等から引き受け、高齢者に
就業の機会を提供しています。
　健康で働く意欲がある人を次の
とおり募集します。
〇センターで働くには
対象　
　原則60歳以上の甲斐市・中央
市・昭和町在住者（要会員登録）
年会費　2,000円
〇主な仕事内容
・草取り、草刈り、植木の手入れ
・屋内、屋外の清掃
・ふすま・障子・網戸の張り替え
・家事サービス（掃除、洗濯、買い
物、食事作りなど）

・カート回収
〇入会説明会
日時　毎月第２・４水曜日
　午後１時30分～
※祝日の場合は翌日に開催します。
場所　峡中広域シルバー人材セン
ター会議室
持ち物　筆記用具
申込受付　説明会に参加する場合
は、事前にセンターに電話で申
し込みください。
※峡中広域シルバー人材センター
ウェブサイトから
でも、入会申し込
みが可能です→

■申し込み・問い合わせは…
　（公社）峡中広域
　シルバー人材センター
　☎055（279）6626

●ふふっとマルシェ
　アクセサリーや小物、キッ
チンカーなど約30店舗が出店
します。
　ミニコンサートも同時開催
しますので、お気軽にお越し
ください。
日時　３月16日（日）
　午前10時～午後３時
※ミニコンサートは午後１時～
■問い合わせは…
　双葉ふれあい文化館
　☎0551(20)3660
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休日・夜間の救急医療連絡先

○敷島B&G海洋センター（プール）　☎055（277）7767　
　５月31日（土）まで休館です。

○Ｋａｉ・遊・パーク　☎055（276）4189　
　改修計画を検討するため、今年度は休館しています。
　詳細は市ウェブサイトをご確認ください。

■問い合わせは…スポーツ振興課（新館２階）　☎055（278）1698

Ｂ＆Ｇ海洋センター
　Ｋａｉ・遊・パーク情報

○双葉B&G海洋センター（プール）　☎0551（28）6029　
　３月31日（月）まで休館です。

●歯科救急　
　休日…午前10時～午後5時　☎055（252）9955
　　　　午後5時～11時　　　☎055（224）4199

◎道路等の水道管（本管）の故障・漏水等緊急時は…
 ・休日、夜間…甲斐市役所（当直）　☎055（276）2111
 ・平日（昼間）…上下水道工務課　　☎055（278）1670
◎宅地内の故障等は…
　市指定給水装置工事事業者に直接問い合わせください。
※市指定給水装置工事事業者は市ウェブサイト「くらし・手続き」に
掲載しています。
◎甲府市上下水道局サービスセンター　☎055（228）3311
※大久保・天狗沢・牛句・境・島上条・中下条・大下条・長塚にお住ま
いの人は、甲府市上下水道局に問い合わせください。

水道が故障・漏水した時は…

●県精神科救急受診相談センター
　☎0551（20）1125
24時間365日体制で受診相談に応じます。

●峡北消防本部(双葉地区のみ）
　☎0551（22）8181(音声テレホンガイド）
平日・土曜…午後６時～翌朝8時 
日曜・祝日・年末年始…午前8時～翌朝8時

●救急安心センターやまなし 24時間・365日対応

電話番号…♯7119（短縮ダイヤル）　
　　　　　  　☎055（223）1418（ダイヤル回線）

救急車を呼ぶ、病院に行くなどの判断に迷う場合に、医療従事者が
相談に応じます。

●小児救急電話相談

電話番号…♯8000（短縮ダイヤル）　
　　　　　☎055（226）3369（ダイヤル回線）

子どもの夜間・休日の病気に関する相談ができます。

夜間…午後７時～翌朝７時 
土曜…午後３時～翌朝７時
日曜・祝日…午前９時～翌朝７時
●初期救急医療センター　☎055（273）1122
受診の際は、必ず事前に連絡してください。
受付時間…午後６時～午後10時30分 

●県救急医療情報センター　☎055（224）4199
受診可能な医療機関の案内を行います。(24時間・365日対応）

◎リサイクルステーション
　資源物を回収しています。リサイクルにご協力をお願いします。
３地区リサイクルステーション【受入場所・時間】
○竜王リサイクルステーション（竜王庁舎駐車場内）
○敷島リサイクルステーション（敷島中学校北側）
○双葉リサイクルステーション（双葉庁舎駐車場内）
※いずれも午前７時～午後７時　
◆受け入れ出来る資源物
ダンボール、ペットボトル、紙パック、新聞紙、チラシ、ミックス紙、
白色トレー、雑誌、その他プラ、ビン、カン、廃食用油（竜王）、使用済
小型家電

※一般ごみの持ち込みはご遠慮ください。

◎せん定枝粉砕処理
　家庭で伐採したせん定枝（長さ２ｍ以内、直径10㎝以内）をチップ
化します。チップ化できないものは受け入れできない場合がありま
す。搬入可能な枝かご不明な場合は、環境課まで問い合わせください。
時間　午前９時～正午、午後１時～４時
受入場所
〇西八幡せん定枝粉砕処理場（玉幡中学校北側）　
　受入日　月・火・水・木・土・日
※３月20日（木・祝）は休み。
〇自然休養村管理センター（敷島総合公園入口）
　受入日　火・金・日
■問い合わせは…環境課（本館２階）　☎055（278）1706

止水栓・不凍栓
　市給水区における止水栓は、市水道事務所職員や市指定給水装置工事
事業者が操作するものであり、みなさんが操作することはできません。
　宅内における漏水や蛇口の交換などで水を止める場合は、不凍栓を使
用してください。
■問い合わせは…上下水道工務課　☎055（278）1670
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古布を回収します
　普段、「燃えるごみ」として処理
している古布類を、次のとおり回
収します。回収された古布は、衣
類としてそのまま再利用された
り、ぞうきんなどに加工されます。
　ごみ減量化とリサイクル推進の
ため、ご協力をお願いします。
場所・日程
○竜王リサイクルステーション　
　３月８日（土）・９日（日）
○敷島リサイクルステーション　
　３月15日（土）・16日（日）
○双葉リサイクルステーション　
　３月22日（土）・23日（日）
時間　午前７時～午後７時
回収できるもの
衣服、スーツ、コート、肌着、靴
下、手袋、マフラー、タオル、ハ
ンカチ、シーツ、布団カバー
回収できないもの
バッグ、くつ、布製オムツ、着
物、反物、校名や社名が入った
服、布団、毛布、カーペット、カー
テン、帽子
注意事項
①自分で着ることや使用すること
ができる程度にきれいな状態に
してください。
②洗濯ができるものは洗濯をして
ください。
③カビや汚れ、破損のひどいものや
濡れたものは回収できません。
④透明または半透明のビニール袋
に入れてください。
⑤ボタンやファスナーなどの付属
品はそのままで構いません。
■問い合わせは…
　環境課
　☎055（278）1706

規格外ごみ有料収集
　通常、市のごみ収集に出すこと
ができない規格外ごみ（タイヤ、ス
プリング入りマットレス等）や家
電リサイクル法対象品目（テレビ、
エアコン、冷蔵庫、洗濯機等）の処
理にお困りの人は、この機会に処
理されることをお勧めします。

日時　３月16日（日）
　午前９時～正午　
※雨天決行
場所　西八幡せん定枝粉砕処理場
注意　産業廃棄物や危険物、事業
系ごみは収集できません。
その他　処分料等の詳細は、問い
合わせいただくか市ウェブサイ
トをご覧ください。
■問い合わせは…
　環境課
　☎055（278）1706
　㈱クリーン環境センター　
　☎055（276）2407

「食品ロス」削減に 
ご協力ください
　食べ残しや賞味期限切れ、鮮度
低下などの理由により、本来食べ
られる食品が廃棄されてしまうこ
とを「食品ロス」といいます。
　家庭では次のような取り組みを
実践し、食品を無駄にしないよう
心掛けましょう。
○買いすぎない
　買い物は計画的に
○ためすぎない・使いきる
　期限や鮮度はこまめにチェック
○作りすぎない
　調理は食べきれる量だけ
○食べきる
　残り物は保存や他の料理に活用
○ 3010 運動の実施
　会食時の最初の30分と最後の
10分はしっかりと食事を楽しむ
■問い合わせは…
　環境課
　☎055（278）1706

ごみはルールを守って 
出しましょう
　近年、ごみを出す際のルールや
マナーを守らない人が見受けられ
ます。ごみを出す場合は、次のこ
とを守り、みんなできれいなまち
を作りましょう。
①正しく分別する
　燃えるごみと燃えないごみが分

別されていないごみは収集でき
ません。
②市指定のごみ収集袋を使う
　市指定の袋以外に入れて出され
たごみは収集できません。
③収集日・収集時間を守る
　指定日以外や指定時間以降にご
みを出さないでください。
④指定の収集場所へ出す
　カラスや猫等に荒らされないよ
う、自治会指定の収集場所に出
しましょう。
※ごみを出す場所は各自治会で決
められています。分からない場
合は組長・地区の環境委員に確
認してください。
※ごみの分別方法や収集日等の確
認は、市が配布する「ごみ収集カ
レンダー」をご覧いただくか、昨
年リリースした便利な「ごみ分
別アプリ」をご利用ください。
　なお、令和７年度版の紙のカレ
ンダーは、３月下旬ごろ配布予
定です。
※ごみ分別アプリの詳細は、市
ウェブサイトを
ご覧ください→
■問い合わせは…　
　環境課
　☎055（278）1706
　敷島支所地域課
　☎055（277）3113
　双葉支所地域課
　☎0551（20）3650

リサイクルステーション
の利用方法を守ろう
　市内３か所に設置しているリサ
イクルステーションでは、資源物
の収集を行っています。
　多くの人が利用していますが、
中には適正な資源物ではなく、リ
サイクルできない物も見受けられ
ます。リサイクルステーションは
ごみ捨て場ではありません。リサ
イクルできない物は適正に処理し
てください。
リサイクルできない物（例）
①汚れているもの（ビン、缶、その
他プラなどが目立ちます）
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②プラマークのないプラスチック
製品

③家電リサイクル法対象品（テレ
ビ、エアコン、冷蔵庫、洗濯機）

④家電ではない金属製品（水筒や
傘など）

※ガスコンロ、マッサージ機、
ウォーターサーバーは小型家電
に出せません。

※使用済小型家電は必ず各種電池
を抜いてください。

⑤家具や日用雑貨
■問い合わせは…
　環境課
　☎055（278）1706
　敷島支所地域課
　☎055（277）3113
　双葉支所地域課
　☎0551（20）3650

猫の適正飼育
　猫を飼う際は、室内で飼育し、首
輪や迷子札の着用、トイレのしつ
け、不妊去勢手術を行い、最後まで
しっかり飼育しましょう。
　飼い猫を外に出すと事故や病気
などのリスクのほかに、近隣トラ
ブルにつながる可能性もあります
ので室内飼育に努めてください。
　また、飼う意思のない猫に無責
任に餌をあげることはやめてくだ
さい。猫が増えるだけではなく、
ふん尿被害など近隣に迷惑がかか
ります。
　すべての人が猫を好きなわけで
はありません。責任をもって飼育
しましょう。
■問い合わせは…環境課
　☎055（278）1706

家庭教育支援 
カウンセリング
　カウンセリング心理士による家
庭・教育相談です。
※相談内容など秘密は守られます。

〇敷島地区（敷島公民館）
　3月７日（金）
〇双葉地区（双葉公民館）
　3月14日（金）
〇竜王地区（竜王北部公民館）
　3月21日（金）
時間　
　午後1時30分～ 4時30分
※事前申し込みが必要です。
■申し込み・問い合わせは…
　敷島地区教育相談電話
　☎055（277）1400
　双葉地区教育相談電話
　☎0551（28）7681
　竜王地区教育相談電話
　☎055（276）7521

無料弁護士相談
　離婚、相続、土地、建物の賃貸借、
交通事故等の相談を受け付けます。
※相談内容など秘密は守られます。
日時　３月14日（金）
　午後１時～４時（時間指定不可）
場所　敷島総合文化会館
定員　18人
相談時間　１人 30分
担当　県弁護士会
申込受付　３月11日(火)午前10
時～午後５時に電話にて受付
（抽選方式）
※受付時に、「氏名・住所・電話
番号・簡単な相談内容」をお聞
きします。

※決定者には、３月12日（水）午
後４時～５時に連絡します。相
談は１世帯につき、年度内１回
のみとします。

■申し込み・問い合わせは…
　市民活動支援課
　☎055（278）1704

子育てサポーター 
養成講座
　子育てボランティアや子育て支
援に興味がある人、子育てを学び

たい人などを対象に、次のとおり
各種講座を開催します。
　興味がある講座のみの申込も可
能ですので、みなさんの受講をお
待ちしています。
※本講座を受講することで、市
ファミリー・サポート・センター
協力会員（有償ボランティア）と
しての活動が可能になります。
詳しくは問い合わせください。

日時・講座内容
①３月13日（木）
　午前９時 30分～正午
　「保育のこころ」
　（講師：竜王中央保育園　風間敦
子園長）

　「子どものあそび」
　（講師：双葉東・西児童館　宇佐
美実紀館長）

②３月14日（金）
　午前９時30分～正午
　「子どもの事故と安全」　
　（講師：健康増進課　保健師）
　「子どもの栄養と食生活」
　（講師：健康増進課　栄養士）
③３月18日（火）
　午前10時～正午
　「子どもの生活のケア」
　（講師：西武文理大学　茂手木明
美教授）
④３月19日（水）
　午後２時30分～４時
　「日本の子育て環境における現状」　
　（講師：竜王レディースクリニッ
ク　森澤孝行理事長）

⑤３月21日（金）
　「子どもの心の発達」
　午前10時～正午
（講師：こころのサポートセンター
ネストやまなし　中嶋彩所長）
◎共通事項
場所　
・ ①②③⑤　市ファミリー・ サ
ポート・センター　

・④　竜王北部公民館３階視聴覚室
参加料　無料
申込受付　各講座の前日までに電
話にて申し込みください。

■申し込み・問い合わせは…
　市ファミリー・サポート・セン
ター　

　☎055（277）1762
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マイナンバーカード特設
出張申請サポートブース
を設置します
　申請サポートブースでは、マイ
ナンバーカードを作るための顔写
真の撮影から申請までの一連の手
続きをサポートします。お出かけ
のついでにぜひお越しください。
●甲斐市サクラまつり
　甲斐市サクラまつりの会場にマ
イナンバーカード申請サポート
ブースを設置します。マイナ
ちゃんも登場します。
日時　３月23日（日）
　午前10時～午後４時
●市内公民館
　お近くの８か所の公民館に、マ
イナンバーカード申請サポート
ブースを設置します。
場所・受付日時
・竜王北部公民館（市民戸籍課申
請サポートブース）　
　３月12日（水）
　午前８時30分～午後４時45分
・竜王中部公園セミナーハウス　
　３月13日（木）
　午前９時～午後３時
・竜王南部公民館　
　３月14日（金）
　午前９時～午後３時
・吉沢地域ふれあい館　
　３月17日（月）
　午前10時～ 11時30分
・睦沢地域ふれあい館　
　３月17日（月）
　午後１時30分～３時
・清川地域ふれあい館　
　３月18日（火）
　午前10時～ 11時30分
・敷島公民館　
　３月19日（水）
　午前９時～午後３時
・双葉公民館　
　３月21日（金）
　午前９時～午後３時
※予約方法や持ち物等の詳細は、
市ウェブサイトを
ご覧ください→
■問い合わせは…
　市民戸籍課　
　☎055（278）1664

３月は 
「自殺対策強化月間」です
　自殺は、さまざまな要因が複雑
に関係していて、「その多くが追
い込まれた末の死」であり「その多
くが防ぐことができる社会的な問
題」であると言われています。
　３月は、就職や転勤、転居など生
活環境が大きく変動する時期であ
り、自殺者数が増加する傾向にあ
ります。
　もし、先の見えない不安や強い
ストレス、生きづらさなどの悩み
がある場合は、ひとりで抱えず、
専門機関にご相談ください。
　また、身近にいる人の変化や悩
みに気付いたら、声を掛け、話を聞
いて、必要な支援につなげ、見守る
ことが自殺予防につながります。　
　一人ひとりが心の健康問題に関
心を持ち、できることから始めて
みましょう。
あなたにできる自殺予防があります
○気付き～家族や仲間の変化に気
付き、声を掛ける～
　昇進・出産・借金・引越し・過
重労働など生活の中での「変化」
は悩みの大きな要因となります。

　一見、他人には幸せそうに見える
ことでも、本人にとっては大きな
悩みになる場合があります。

○声掛け～大切な人が悩んでいる
ことに気付いたら、勇気を出し
て声を掛ける～
　「変化」に気付き、声掛けの仕方
に悩んだら、「眠れています
か？」（2週間以上続く不眠はう
つのサインです）「元気がないけ
ど大丈夫？」や「何か力になれる
ことはない？」などと声を掛け
てみましょう。
○傾聴～本人の気持ちを尊重し、
耳を傾ける～
　まずは話せる環境をつくり、本
人が自分の気持ちを話すように
なるまで待ちましょう。
　話を聞いたら、「話してくれて
ありがとう」や「つらかったね」
などと言葉を掛けて、ねぎらい
の気持ちを伝えましょう。安易
に励ましたり、相手の考えを否

定することは避けましょう。
○つなぎ～早めに専門家に相談す
るよう促す～
　専門機関や相談窓口への相談を
勧めてみましょう。本人がうま
く気持ちを話せず代わりに相談
する場合は、丁寧な情報提供で
専門家につなぎましょう。
○見守り～温かく寄り添いなが
ら、じっくりと見守る～
　相談者が各機関とつながりを
持ったあとも、必要があれば相
談に乗ることを伝えましょう。
相談は…
○こころの健康相談統一ダイヤル
　☎0570（064）556
※365日24時間対応（平日正午
～午後１時を除く）
○よりそいホットライン
　☎0120（279）338
※24時間対応
■問い合わせは…
　障がい者支援課
　☎055（267）7287

精神障がい者に対する 
旅客鉄道株式会社等の 
旅客運賃割引制度
　４月１日から精神障がい者に対
する旅客鉄道株式会社等の旅客運
賃の割引が実施されます。
　割引の開始日、取扱区間、割引
率、介護者等の取り扱いは、各鉄道
会社によって異なる場合がありま
すので、直接、各鉄道会社に問い合
わせください。
　減額欄の記載により割引の適用
となるため、記載のない有効期限
内の手帳をお持ちの人で、減額欄
の記載を希望する場合は、手帳に
スタンプを押印しますのでご来庁
ください。
　なお、今後交付される手帳には、
事前に減額欄が印字されます。
押印場所　障がい者支援課、各支
所市民地域課
対象　精神障害者保健福祉手帳
（旅客鉄道株式会社等旅客運賃
減額第一種または第二種の記載
のあるもの）をお持ちの人
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※第一種：精神障害者保健福祉手
帳１級

　第二種：精神障害者保健福祉手
帳２級または３級

※お手持ちの手帳が以下の場合、
割引が適用とならない場合があ
るため、ご注意ください。

・第一種または第二種の表示がな
い手帳

・有効期限の切れた手帳
・写真が貼付されていない手帳等
※詳細は、県ウェブ
サイトをご覧くだ
さい→

■問い合わせは…
　障がい者支援課　
　☎055（267）7287

市視覚障がい者協会を 
ご存知ですか
　市視覚障がい者協会は、市内在
住の目の見えない人・見えにくい
人が集まって活動している県視覚
障がい者福祉協会の1支部です。
主な活動内容は研修や親睦会、要
望活動です。
　研修、親睦会では、これまで県
立科学館、日本点字図書館、触れる
博物館など県内外の施設見学、講
演会や落語鑑賞、スマホ勉強会な
ど、会員からの希望を聞きながら
随時、実施してきました。
　今年度は、便利グッズ勉強会を
行い、会員同士で、普段使っている
便利グッズの紹介や日常生活にお
けるそれぞれの創意工夫、新たな
情報など学び合いました。また、
勉強会終了後には忘年会も行い、
親睦を深めながら楽しいひととき
を過ごしました。
　要望活動では、歩きやすい道路
環境の整備、音響式信号機の増設、
タクシー利用補助事業の充実、日
常生活用具給付品目の追加など暮
らしやすい環境作りを目指し、関
係機関等への働きかけを行ってい
ます。
　現在の会員は13人ですが、よ
り多くのみなさんにご参加いただ

き、活動の輪を広げていきたいと
願っています。会員と一緒に活動
し、悩みごとや困りごとを共に分
かち合いましょう。興味、関心のあ
る人は、お気軽にご連絡ください。

■問い合わせは…
　障がい者支援課
　☎055（267）7287
　　055（276）2113
　　jiritsushien@city.kai.
　　yamanashi.jp

水道管の凍結対策
　水道管にも次の対策をして凍結
事故を防ぎましょう。
①水道管や蛇口に布切れや毛布な
どを巻き、濡れないように上か
らビニールテープを巻いてくだ
さい。

②水道メーターボックス内には、
ビニール袋などに入れた保温材
を水道メーターが見えるように
詰めてください。

③雪により水道メーターボックス
が埋もれてしまうことがありま
すので、除雪を行ってください。

④長時間水道を使用しない場合
は、不凍栓を右に止まるまで回
して蛇口を開け、水を抜いてく
ださい。水が抜けたら蛇口を閉
めてください（不凍栓は開閉と
もに止まるまで回さないと漏水
する恐れがあります）。

■問い合わせは…
　上下水道工務課
　☎055（278）1670

建物・住宅を 
改修・解体するときは
　建物の改築や取り壊しなどによ

り水道管を移設、または撤去する
場合は、工事申請が必要です。
　市指定給水装置工事事業者を通
じ、上下水道工務課に申請し、認可
を受けてください。
　最近、未認可工事による漏水事
故等が多発していますので、ご注
意ください（漏水事故等の状況に
よっては、損害補償の対象となり
ます）。
　ただし、パッキンの取り替えな
ど軽微な変更の場合、申請は不要
です。
■問い合わせは…
　上下水道工務課
　☎055（278）1670

液肥無料配布・ 
家庭生ごみ受入
　市バイオマスセンターで生成し
た液肥を、次の日時に無料で配布
します。農地の管理や家庭菜園な
どの土壌活性剤としてご活用くだ
さい。また、家庭の生ごみを同日
時で受け入れます。ごみの減量化
や循環型社会形成に向け、ご協力
をお願いします。
日時
○毎週月・金曜日
　午前８時～11時30分
○毎週水曜日
　午後１時～４時30分
場所　市バイオマスセンター
　（玉幡中学校北側）
※祝日は休み。
※液肥を入れる容器（20リットル
ポリタンク等）を持参ください。
ご不明な点がありましたら、環
境課までご連絡ください。
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　　環境課　
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今月の
表紙

小中学校音楽祭
２月１日に双葉ふれあい文化館で開催され、市立小学校５校、中学
校３校が練習の成果を発表しました。竜王北小学校吹奏楽部は、
竜王北中学校吹奏楽部との合同演奏を含め４曲を披露しました。

情報カレンダー

2025３ 月
March 

竜王庁舎 ☎055（276）2111　敷島庁舎 ☎055（277）3111　双葉庁舎 ☎0551（28）2211

●甲斐市の人口 ●日本人：74,550 人（－268）【男性 36,946 人（－154） 女性 37,604 人（－114）】
●外国人：　1,597 人（＋46）　●世帯数：35,045（－154）

76,147 人（－222）
（令和７年１月末現在）（　）内は前月比

日本ネットワークサービス「テレビ回覧板」
市の生活情報やイベント情報を文字と音声でお届けします。  
［月～日曜日　8:45～、19:15～］

【休日・夜間の救急医療連絡先はP❾です】

ページの見方：黒丸に白字 (例 :P❷) は裏表紙から数えたページ番号。白丸に黒字 (例 :P②) は、表紙から数えたページ番号です
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○休館日…
★にこにこママルーム　P12

○休館日…
★にこにこママルーム　P12
★３歳児健診　P13
★３歳児視聴覚・尿検査再検査日　P13

○休館日…
★にこにこママルーム　P12

●市民相談　午後1:30　双葉庁舎
★３歳児健診　P13
★３歳児視聴覚・尿検査再検査日　P13

○休館日…
●支部対抗グラウンド・ゴルフ大会　午前9:00
　敷島総合公園多目的運動場
●竜王駅前甲斐てき朝市　午前9:00　Ｐ❽
●甲斐市ちいさな旅　午前9:30　島上条地内　Ｐ❽

●さいかつぼーる大会　午後7:30　敷島体育館
★１歳６か月児健診　P13

○休館日…
●甲斐市サクラまつり　午前10：00 赤坂台総合公園
●信玄堤さくら並木のライトアップ開始 ～4/2 Ｐ②

○休館日…
★２歳児健診　P13

○休館日…
●弁護士相談　午後1:00　敷島総合文化会館　Ｐ❼
★４か月児健診　P13

○休館日…
■４月分学校体育施設随時開放　受付開始
■５月分社会体育施設随時開放　受付開始
　午前8:30　スポーツ振興課、敷島・双葉公民館

●行政相談　午後1:30　双葉庁舎
●ボランティア相談　午後1:30　市社会福祉協議会
★１歳６か月児健診　P13

○休館日…
●施設無料開放日…

●おもちゃの病院　午後2:00　敷島みなみ児童館
★ママパパクラス　P12

○休館日…
●軽スポーツ教室　午後7:30　敷島体育館
★にこにこママルーム　P12
★離乳食教室　P12

○休館日…
●敷島公民館まつり　午前9:00　敷島総合文化会館

○休館日…
●ふふっとマルシェ 午前10:00 双葉ふれあい文化館

○休館日…
■４月分学校体育施設一斉開放受付開始 午後６:30
■５月分社会体育施設一斉開放受付開始 午後7:30
　竜王北部公民館

○休館日…
★もぐもぐ相談　P12

○休館日…

   竜王南部公民館図書室 釜無川レクリエー
ションセンター

※休館中

室
※5/31まで休館

※休館中

※３/31まで休館

○休館日…

○休館日…

○休館日…

●敷島公民館まつり　午後１:00　敷島総合文化会館
●いのちの講演会　午後2:00　双葉ふれあい文化館

★２歳児健診　P13

★４か月児健診　P13

○休館日…
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お
知
ら
せ市奨学金の貸し付け

　優秀な生徒であるものの、経済
的理由で高校や大学に修学するこ
とが困難な人を対象に、奨学金の
貸し付けを行います。
　希望者は、申請書類をそろえて
教育総務課に提出してください。
　なお、奨学生の認定は、奨学生選
考委員会が選考して決定します。
対象要件（次のすべてを満たすこと）
・学費などの支払いが困難である
こと（所得基準あり）

・他の制度による奨学資金を受け
ていないこと等

貸付金額
・大学在学者　月額２万円
・高校在学者　月額１万円

貸付期間
・大学　最高４年
・高校　最高３年
貸付利率　無利子
返還方法
　貸付期間終了月の翌月から起算
して６か月を経過した後10年
以内

申込期間
　３月３日（月）～４月30日（水）
※詳細は問い合わせいただくか、
市ウェブサイトを
ご覧ください→

■問い合わせは…
　教育総務課
　☎055（278）1695

児童手当の申請
　令和６年 10月の制度改正に伴

い、高校生年代まで児童手当が支
給対象となりました。
　申請が必要な人で未申請の人
は、３月31日（月）までに必要書
類を提出してください。期日を過
ぎてしまうと、さかのぼって支給
することができませんのでご注意
ください。
　4月から第３子加算対象と思わ
れる世帯には、３月上旬に案内を
郵送しています。内容をご確認い
ただき、申請が必要な人は期日ま
でに必要書類を提出してください。
　なお、案内が届いていない場合
でも第３子加算対象となる人は申
請をお願いします。
※制度内容の詳細は、
市ウェブサイトを
ご覧ください→

■問い合わせは…
　子育て支援課
　☎055（278）1692
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　市の花「サクラ」の開花時期に合わせたイベントを開催します。 
　家族みんなで集まり、イベントを楽しんだり、サクラを愛でたりしませんか。

日時　３月23日（日）　午前10時～午後４時
場所　赤坂台総合公園
内容　◇ハローキティ 50th Anniversary ミニステージ
◇建設業体験エリア　◇市消防団 PR ブース　◇市消防団ラッパ隊による演奏
◇信玄太鼓　◇みゆきソコダイ踊り　◇山梨クィーンビーズフリースロー体験　
◇ヒーローショー　◇やはたいぬエアドーム　◇ゆるキャラ大集合　
◇縁日・屋台　◇関係団体の地元特産品も出店
◇サクラ仮装企画　◇抽選会　◇フォトスポット　◇利き比べ対決
◇お呈茶（午前10時30分～市文化協会茶道部のみなさんよりお呈茶が予定されています）
※お菓子が無くなり次第終了
駐車場　会場周辺12か所　約1,200台
その他　赤坂台総合公園と市役所竜王庁舎、双葉庁舎、敷島総合文化会館の3か所をつなぐ
　シャトルバスを運行します。会場付近の混雑緩和にシャトルバスをご利用ください。
※スケジュール等の詳細は、今月号と一緒に配布するチラシをご覧いただくか、市ウェブ

サイトをご覧ください→
■問い合わせは…甲斐市サクラまつり実行委員会事務局（商工観光課内）　
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本 … 本館　新 … 新館
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