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２
月
16
日（
木
）〜
３
月
15
日（
水
）

受
付
ス
タ
ー
ト

２
月
16
日（
木
）〜
３
月
15
日（
水
）

　
市
役
所
で
の
仮
収
受
を
希
望
す
る
人
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
の
予
約
が
必
要
で
す
。

　
ま
だ
予
約
が
お
済
み
で
な
い
人
は
、忘
れ
ず
に
次
の
Q
R

コ
ー
ド
か
ら
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
↓

※

予
約
方
法
等
の
詳
細
は
、広
報
１
月
号
⑥
ペ
ー
ジ
を
ご
確

　
認
く
だ
さ
い
。

　
確
定
申
告
の
期
限
は
3
月
15
日（
水
）ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
期
限
内
に
忘
れ
ず
に
確
定
申
告
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

　
国
税
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
」か
ら
、い
つ
で
も
確
定
申
告
書
の
作
成
が
可
能
で
す
。

次
の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」に

ア
ク
セ
ス
し
、画
面
の
案
内
通
り
に
入
力
す
る
こ
と
で
、簡

単
に
申
告
書
を
作
成
で
き
ま
す
↓

 

手
順

①
国
税
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

　
ナ
ー
」に
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

②
確
定
申
告
書
を
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。

③
ｅ

－

Ｔａｘ
で
送
信
す
る
か
、印
刷
し
、郵
送
で
提
出
し
て

　
く
だ
さ
い
。

●ｅ

－

Ｔａｘ
で
送
信（
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
）

 ・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
い
送
信（
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ

　
ラ
イ
タ
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
読
み
取
り
に
対

　
応
し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
必
要
で
す
）

 ・
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力
し
て
送
信（
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス

　
ワ
ー
ド
は
、税
務
署
職
員
が
本
人
確
認
を
行
っ
た
上
で
発
行

　
す
る
も
の
で
す
。希
望
す
る
人
は
、税
務
署
で
取
得
し
て
く

　
だ
さ
い
）

●
印
刷
し
て
郵
送
す
る
場
合
の
提
出
先

　
〒
4
0
0

－

8
5
4
1

　
甲
府
市
丸
の
内
１

－

１

－

18
　
甲
府
合
同
庁
舎

　
東
京
国
税
局
業
務
セ
ン
タ
ー
甲
府
分
室
宛

※

申
告
書
の
控
え
が
必
要
な
場
合
は
、返
信

　
用
封
筒
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

※

そ
の
他
、詳
細
は
国
税
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
↓

入
場
人
数
を
制
限
し
ま
す

・
会
場
内
の
混
雑
を
避
け
る
た
め
、
今
年
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

　
ト
に
よ
る
予
約
制
の
み
で
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

・
予
約
が
な
い
場
合
、
受
付
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

　
だ
さ
い
。

・
予
約
時
間
に
間
に
合
う
よ
う
来
場
し
、
予
約
時
間
ま
で
は

　
車
な
ど
で
待
機
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

・
ま
た
、
で
き
る
限
り
申
告
す
る
人
の
み
で
来
庁
し
、
家
族

　
等
で
複
数
人
分
の
申
告
を
す
る
場
合
で
も
、
代
表
者
１
人

　
が
書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
ス
ク
の
着
用
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う

　マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
な
い
人
は
、申
告
会
場
に
入
場
で
き

　
ま
せ
ん
。

検
温
・
消
毒
を
実
施
し
ま
す

・
申
告
会
場
に
入
場
す
る
前
に
検
温
を
実
施
し
、
体
温
が  

　「
3
7・
5
度
以
上
」の
人
は
受
付
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
事
前
に
自
宅
で
検
温
し
発
熱
が
あ
る
人
や
、
体
調

　
が
優
れ
な
い
人
は
来
庁
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

・
申
告
会
場
に
消
毒
薬
を
設
置
し
ま
す
の
で
、
手
指
の
消
毒

　
を
お
願
い
し
ま
す
。
備
品
も
適
時
、
消
毒
し
ま
す
。

飛
沫
防
止
対
策

・
待
合
席
で
は
間
隔
を
空
け
て
座
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
職
員
と
申
告
者
、
申
告
者
同
士
の
接
触
を
防
ぐ
た
め
、
ア

　ク
リ
ル
ボ
ー
ド
や
パ
ー
テ
ィ
シ
ョ
ン
を
設
置
し
ま
す
。

滞
在
時
間
を
短
縮
す
る
た
め
に

・
会
場
内
で
の
長
時
間
の
滞
在
を
防
ぐ
た
め
、
記
載
台
は
設

　
置
し
ま
せ
ん
。

・
収
支
内
訳
書
、
医
療
費
控
除
の
明
細
書
等
を
作
成
の
上
、

　
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

・
ボ
ー
ル
ペ
ン
の
持
参
を
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
ス
タ
ー
ト

　公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下で、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20万円以下であ
る場合は、所得税の申告をする必要はありません。ただし、還付を受けるための確定申告書の提出は可能です。
　また、申告が不要な人でも、源泉徴収票に記載されていない控除の適用を受ける場合や、20万円以下の公的年金
等に係る雑所得以外の所得金額がある場合は、住民税の申告をする必要があります。

公的年金等の金額で申告方法が異なります注意１

確
定
申
告
書

確
定
申
告
書

〇確定申告・ｅ－Ｔａｘについて…甲府税務署　　☎055（254）6105
〇住民税の申告について…税務課（本館１階）　☎055（278）1663■問い合わせは…

　次のいずれかに該当する人は、甲府税務署で申告してください。
①青色申告の人　②土地、株式、ゴルフ会員権等の譲渡所得がある人　③事業、不動産、農業所得がある人で、初めて
確定申告をする人　④事業、不動産、農業所得がある人で、収支内訳書の記載ができない人　⑤雑損控除がある人 
⑥住宅ローン控除がある人で、親族から贈与を受けている人　⑦仮想通貨の取引を申告する人

市で仮収受できない申告注意2

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
予
約
を
忘
れ
ず
に

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
予
約
を
忘
れ
ず
に

３
月
14
日（
火
）ま
で

３
月
14
日（
火
）ま
で

仮
収
受
会
場
で
は
感
染
症
対
策
を

徹
底
し
ま
す

仮
収
受
会
場
で
は
感
染
症
対
策
を

徹
底
し
ま
す

今
年
も
ネ
ッ
ト
か
郵
送
で
申
告
し
ま
し
ょ
う

今
年
も
ネ
ッ
ト
か
郵
送
で
申
告
し
ま
し
ょ
う

会場会場

甲府税務署
（甲府合同庁舎）
※受付は合同庁舎
１階正面入口

竜王会場
（竜王庁舎）

敷島会場
（敷島庁舎）

双葉会場
（双葉庁舎）

２月１日（水）～３月15日（水）（注１）　
※土日祝日は除きますが、２月19日（日）と
　26日（日）は受付を行います。

２月16日（木）～３月15日（水）
※土日祝日は除きます。

午前９時～11時30分
午後１時～５時
※竜王は午後４時まで受付

２月18日（土）（注3）・20日（月）～22日（水）

２月24日（金）・27日（月）～３月１日（水）

午前８時30分～午後４時
（提出は午後５時まで）
※相談は午前９時～午後５時

受付期間受付期間 受付時間（注２）受付時間（注２）

仮
収
受
会
場

収受会場の受付日程表

（注１）還付申告は、甲府税務署で1月から受け付けています。  
（注２）混雑状況等により、受付の終了時間を早める場合があります。
（注3）敷島会場の受付開始日が、土曜日からとなっていますのでご注意ください。

　
今
年
の
確
定
申
告
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
予
約
制
で
受
付
を
行
っ
て
お
り
、申
告
期
間
中
に
限
り
市
職
員
に
よ
る
確
定
申
告
書
の
仮
収
受
を
行
い
ま
す
。

　
昨
年
に
引
き
続
き
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、で
き
る
限
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
郵
送
で
の
申
告
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

予
約
期
間

2広報 甲斐  2月号3 広報 甲斐  2月号



　
通
い
を
中
心
に
、利
用
者
の
心
身
の
状
態
や
希
望
に
応
じ

　
て
、訪
問
や
宿
泊
を
組
み
合
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
入

　
浴
や
食
事
等
の
介
護
、そ
の
他
日
常
生
活
上
の
世
話
や
機

　
能
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
人
を
対
象
に
、共
同
生
活
を
し
な
が
ら
入
浴
や

　
食
事
等
の
介
護
、そ
の
他
日
常
生
活
上
の
世
話
や
機
能
訓

　
練
を
行
い
ま
す
。

　
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
に
、訪
問
看
護

　
を
組
み
合
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
利
用
者
の
自
宅
へ
の
定
期
的
な
巡
回
や
、緊
急
時
の
ヘ
ル

　
パ
ー
訪
問
、医
師
の
指
示
書
に
基
づ
い
た
訪
問
看
護
を
複

　
合
的
に
行
い
ま
す
。

　
定
員
が
18
人
以
下
の
通
所
介
護
施
設
で
す
。
利
用
者
を
自

　
宅
ま
で
送
迎
し
、入
浴
や
健
康
チ
ェッ
ク
、昼
食
や
レ
ク
リ

　
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
こ
と
で
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
た
り
、社

　
会
的
な
交
流
を
図
っ
た
り
し
ま
す
。

　
定
員
29
人
以
下
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
す
。
施
設
に

　
入
所
し
、身
体
介
護
や
食
事
・
入
浴
・
排
せ
つ
等
の
介
護

　
を
受
け
ま
す
。

※

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
詳
細
お
よ
び
要
支
援
1
・
2

　

の
人
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

　
く
か
、次
の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
↓

■
問
い
合
わ
せ
は…

　
長
寿
推
進
課（
新
館
１
階
）

　☎
0
5
5（
2
7
8
）1
6
9
3

介
護
保
険
の
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

介
護
保
険
の
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で

　
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
と
は
、高
齢
者
や
特
定
疾
病
の
あ
る
40
歳
以
上
の
人
が
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
創
設
さ
れ
た
サ
ー
ビ
ス
で
す
。原
則
、

市
内
で
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は
、本
市
在
住
の
人
で
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
利
用
を
希
望
す
る
人
は
、担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
主
な
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
は
次
の
と
お
り
で
す
。
市
内
事
業
所
等
は
⑤
ペ
ー
ジ
の
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

例
え
ば…

・
現
在
入
院
中
の
親
が
退
院
す
る
こ
と
に

　な
っ
た
が
、今
ま
で
通
り
生
活
で
き
る
か
心
配

・
独
居
の
母
が
、最
近
入
浴
が
心
配
と
言
っ
て
い
る

・
介
護
の
こ
と
で
不
安
や
悩
み
が
あ
る

■
相
談
・
問
い
合
わ
せ
は…

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
長
寿
推
進
課
内
）

　
☎
0
5
5（
2
7
8
）1
6
8
9

要
支
援
１
以
上

要
支
援
２
以
上

要
介
護
３
以
上

要
介
護
１
以
上

　
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

こ
ん
な
と
き
は
気
軽
に
相
談
を

（
秘
密
厳
守
で
す
）

こ
ん
な
と
き
は
気
軽
に
相
談
を

（
秘
密
厳
守
で
す
）

　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム（
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護
）

　
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

　
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看
護

　
地
域
密
着
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス（
地
域
密
着
型
通
所
介
護
）

　
地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　（
地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設
）

市内地域密着型事業所一覧

※定員は増減する可能性があります。

小規模多機能型居宅介護
事業所名称 所在地 電話番号 定員（通い、宿泊/日）

小規模多機能型居宅介護事業所げんき甲斐 大下条956－1 ☎055（267）8800 25（通い：15、宿泊：9）
小規模多機能型居宅介護ホームあかさか 竜王新町2188－1 ☎055（230）6777 25（通い：15、宿泊：9）

看護小規模多機能型居宅介護
事業所名称 所在地 電話番号 定員（通い、宿泊/日）

看護小規模多機能型居宅介護かのん 西八幡3822－1 ☎055（267）5580 29（通い：15、宿泊：5）

定期巡回・随時対応型訪問介護看護
事業所名称 所在地 電話番号 定員

あさがお定期巡回・随時対応型訪問介護看護事業所 万才287－8 ☎055（208）0051 訪問介護のため、なし

グループホーム（認知症対応型共同生活介護）
事業所名称 所在地 電話番号 定員（宿泊）

グループホームカーサ西八幡 西八幡1707－1 ☎055（298）6500 18
グループホームクレール西八幡 西八幡1769－1 ☎055（269）7345 18
グループホームふるさと敷島 大下条425－1 ☎055（287）9059 18
グループホームめぐみSINCE2004 竜王644－5 ☎055（278）2004 18
グループホームめぐみ登美 龍地5217－1 ☎0551（30）7761 18
指定認知症高齢者グループホーム敷島荘 大久保1357 ☎055（277）8811 9
雀のお宿 下今井1730 ☎0551（28）7575 9
ナイスケア「樫の木」 長塚157 ☎055（277）1102 18

地域密着型特別養護老人ホーム（地域密着型介護老人福祉施設）
事業所名称 所在地 電話番号 定員（宿泊）

地域密着型特別養護老人ホームめぐみ双葉 龍地5217－1 ☎0551（30）7761 29
特別養護老人ホームあかさか 竜王新町2188－1 ☎055（230）6777 29
フルリール甲斐 篠原842－1 ☎055（260）6800 29

地域密着型デイサービス（地域密着型通所介護）
事業所名称 所在地 電話番号 定員（通い）

甲斐の家ゆい 龍地4320－3 ☎0551（28）2711 14
デイサービスおお空 篠原1899－3 ☎055（276）8851 10
デイサービスおれんじ 富竹新田92－6 ☎055（287）9581 15
デイサービス信玄西八幡 西八幡2122 ☎055（288）8787 10
デイサービスセンターげんき甲斐 大下条956－1 ☎055（267）8800 18
デイサービスセンターつづく 玉川718 ☎055（215）8001 12
デイサービスセンターつどい 西八幡1196 ☎055（279）4543 15
デイサービスセンターふるさと敷島 大下条425－1 ☎055（287）9059 10
デイサービスだんだん 竜王1560 ☎055（276）2923 10
デイサービスつくし乃 岩森1392－2 ☎0551（45）6736 10
デイサービスリハビリテーションこんね中下条 中下条1928－1 ☎055（288）9961 15
トレーニングハウスすてっぷ 西八幡1183－9 ☎055（279）2289 10
ハートデイサービス竜王 篠原2661 ☎055（279）0225 15
リハビリサロンげんき甲斐 大下条958 ☎055（267）8800 15
リハビリ道 篠原845－1 ☎055（270）0063 18
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５
歳
〜
11
歳
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

　
追
加
接
種（
３
回
目
）は
、１・２
回
目
の

接
種
が
完
了
し
た
日
か
ら
５
か
月
以

上
の
間
隔
を
あ
け
て
接
種
し
て
く
だ

さ
い
。対
象
者
は
、小
児
用
フ
ァ
イ

ザ
ー
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
ま
す
。

生
後
６
か
月
〜
４
歳
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

乳
幼
児
用
フ
ァ
イ
ザ
ー
ワ
ク
チ
ン
を
３

　
回
１
セ
ッ
ト
で
接
種
し
ま
す
。対
象
者

に
は
、個
別
に
通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

同
封
の
説
明
書
を
読
み
、接
種
の
判
断

を
お
願
い
し
ま
す
。

※

接
種
券
が
届
い
た
後
、５
歳
の
お
誕
生

日
を
迎
え
接
種
を
開
始
す
る
人
は
、接

種
券
を
そ
の
ま
ま
使
用
で
き
ま
す
。

集
団
接
種
会
場

双
葉
体
育
館（
宇
津
谷
２
２
２
１
）

※

本
市
に
転
入
し
た
人
、接
種
券
を
紛
失

し
た
人
で
、接
種
を
希
望
す
る
人
は
接

種
券
の
発
行
手
続
き
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は…

市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
専
用
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
平
日
の
み
）

　
☎
０
５
５（
２
６
７
）７
２
３
４

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
期
間
は
、現
時
点
で
３
月
31
日（
金
）ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
。前
回
か
ら
の
接
種
間

隔
を
確
認
し
、接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流

行
に
も
備
え
、こ
ま
め
な
手
洗
い
、定
期

的
な
換
気
、３
密
の
回
避
、場
面
に
応
じ

た
マ
ス
ク
着
用
等
感
染
予
防
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

３
〜
５
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

対
象
・接
種
間
隔

初
回（
1・
2
回
目
）の
接
種
を
完
了

　
し
、前
回
の
接
種
日
よ
り
３
か
月
が

　
経
過
し
た
12
歳
以
上
の
人

※

現
時
点
で
、オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
２

　
価
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で
き
る
の
は
1

人
１
回
で
す
。

接
種
券
の
郵
送

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

て
い
な
い
人
で
、前
回（
従
来
株
）の
接

　
種
日
か
ら
３
か
月
が
経
過
す
る
人
に

　
順
次
接
種
券
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

１・
２
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

同
じ
種
類
の
従
来
株
ワ
ク
チ
ン
を一定

の
間
隔
を
あ
け
て
２
回
接
種
し
ま
す
。

接
種
を
希
望
す
る
人
は
、健
康
増
進

課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
情
報

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
情
報

令和５年度分（令和５年４月～令和６年３月）の市ウェブサイトのバナー広告に、掲載を希望される事業者等を
募集します。

掲載ページ 市総合サイト、市子育て応援サイト「かいキッズ」

１枠　5,000円/月

４月１日～翌年３月31日（１か月単位）
※年度途中からでも、１か月単位で申し込みが可能です。

申込書に必要事項を記入し、３月６日（月）までに必要書類を添えて、郵送、持参または市ウェブサイト申込
フォームから申し込みください。申込書は、市ウェブサイトからダウンロードできます。「市広告掲載に関する基準」
に基づき、掲載の審査を行います。

■申し込み・問い合わせは…秘書課（本館３階）　☎055（267）7223

バナー広告募集バナー広告募集バナー広告募集 あなたのお店を
PRしませんか？

〒400‒0192　篠原2610　秘書課　広聴広報係宛

サイズ　縦60ピクセル×横150ピクセル
形 式　GIF、JPEG
容 量　10キロバイト以下

規格

掲載料

掲載期間

申込受付

郵送先

第
43
回

Ｗ
リ
ー
グ
試
合
結
果

山
梨
ク
ィ
ー
ン
ビ
ー
ズ（
Ｑ
Ｂ
）は
、プ
レ
ー

オ
フ
進
出
に
向
け
て
、熱
い
戦
い
を
繰
り
広
げ

て
い
ま
す
。
今
シ
ー
ズ
ン
も
残
り
8
試
合
。

県
内
で
は
6
試
合
が
行
わ
れ
ま
す
。
勝
利
を

目
指
し
て
奮
闘
す
る
Ｑ
Ｂ
を
み
ん
な
で
応
援

し
ま
し
ょ
う
。

試
合
結
果

第
１・
２
戦

Ｑ
Ｂ
Ｖ
Ｓ
プ
レ
ス
テ
ー
ジ
・

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ア
ラ
ン
マ
ー
レ

10
月
22
日

〇

82

‒

74

10
月
23
日

×

80

‒

88

第
３・
４
戦

Ｑ
Ｂ
Ｖ
Ｓ
ト
ヨ
タ
紡
織
サ
ン

シ
ャ
イ
ン
ラ
ビ
ッ
ツ

10
月
29
日

×

56

‒

70

10
月
30
日

×

66

‒

91

第
５・
６
戦

Ｑ
Ｂ
Ｖ
Ｓ
富
士
通
レ
ッ
ド

ウ
ェ
ー
ブ

11
月
５
日

×

58

‒

77

11
月
６
日

〇

66

‒

65

第
７・
８
戦

Ｑ
Ｂ
Ｖ
Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ｅ
Ｏ
Ｓ
サ
ン

フ
ラ
ワ
ー
ズ

12
月
10
日

×

58

‒

1
0
8

12
月
11
日

×

69

‒

93

甲
斐
市
物
価
高
騰
対
応

郵
送〒

4
0
0

－

0
1
9
2

　
篠
原
２
６
１
０
子
育
て
支
援
課
宛

持
参
　

子
育
て
支
援
課

　
申
請
後
、内
容
を
審
査
し
支
給
対
象
と

　
な
れ
ば
1
か
月
程
度
で
支
給
し
ま
す
。

※

詳
細
は
、次
の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
市
ウ
ェ

　
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
↓
　
　

■
問
い
合
わ
せ
は…

子
育
て
支
援
課（
本
館
１
階
）

　
☎
0
5
5（
2
7
8
）1
6
9
2

　
令
和
４
年
11
月
30
日（
基
準
日
）時
点
で
、

本
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
の
う
ち
、18

　
歳
以
下
の
子
ど
も（
平
成
16
年
４
月
２
日

　
〜
令
和
４
年
11
月
30
日
生
ま
れ
）の
主
た

　
る
生
計
維
持
者

※

主
た
る
生
計
維
持
者
と
は
、原
則
、父
ま

　
た
は
母
の
ど
ち
ら
か
所
得
が
高
い
人
を
指

　
し
ま
す
。

　
支
給
対
象
者
で
、児
童
手
当
ま
た
は「
令

　
和
３
年
度
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給

付
金
」を
本
市
か
ら
受
給
し
て
い
な
い
人

※

対
象
年
齢
の
児
童
が
市
内
に
住
民
登
録

　
が
あ
る
場
合
は
、既
に
案
内
通
知
等
を
郵

　
送
し
て
い
ま
す
。

　
市
外
に
住
民
登
録
が
あ
る
場
合
は
郵
送

　
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、子
育
て
支
援
課
ま

　
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
児
童
１
人
当
た
り
2
0
、0
0
0
円

３
月
15
日（
水
）ま
で  ※

当
日
消
印
有
効

・
甲
斐
市
物
価
高
騰
対
応
子
育
て
支
援
給

付
金
申
請
書

・
申
請
者
名
義
の
口
座
が
分
か
る
も
の（
通

帳
や
キ
ャッ
シ
ュ
カ
ー
ド
等
）の
写
し

※

公
務
員
で
中
学
生
以
下
の
児
童
を
養
育  

し
て
い
る
人
は
、令
和
４
年
12
月
分
の
児

　
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
こ
と
が
分
か

る
書
類（
支
払
通
知
書
、継
続
認
定
通
知

書
の
写
し
等
）が
必
要
で
す
。

※

主
た
る
生
計
維
持
者
が
本
市
か
ら
児
童

　
手
当
を
受
給
し
て
お
ら
ず
、子
ど
も
が
市

　
外
に
住
民
登
録
が
あ
る
場
合
は
、所
在

　
地
の
住
民
票
の
写
し
が
必
要
で
す
。

子
育
て
支
援
給
付
金
の
申
請
は

ま
で

３
月
15
日（
水
）

甲
斐
市
物
価
高
騰
対
応

子
育
て
支
援
給
付
金
の
申
請
は

ま
で

３
月
15
日（
水
）

支
給
対
象

給
付
額

申
請
方
法

支
給
時
期

必
要
書
類

申
請
期
限

申
請
が
必
要
と
な
る
人

市
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る
収
入
の
減
少
や
電
気
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
の
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
や
す
い

子
育
て
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
、18
歳
以
下
の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
人
を
対
象
に
、給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

申
請
が
不
要
な
人
に
は
、既
に
１
月
下
旬
に
支
給
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、申
請
が
必
要
な
人
で
未
申
請
の
場
合
は
、期
限
ま
で
に
申
請
を

お
願
い
し
ま
す
。
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※
詳
細
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た
は

　
各
児
童
館
に
備
え
付
け
の「
令
和
５
年

　
度
乳
幼
児
教
室
申
し
込
み
に
つ
い
て
」

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

・
竜
王
ふ
れ
あ
い
館

　
☎

 
0
5
5（
2
7
8
）2
2
7
7

・
玉
幡
児
童
館

　
☎
0
5
5（
2
7
6
）9
6
5
6

・
竜
王
東
児
童
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
5
5（
2
7
8
）1
1
7
8

・
竜
王
北
児
童
館

　
☎
0
5
5（
2
7
9
）1
9
1
1

・
竜
王
南
児
童
館

　
☎
0
5
5（
2
7
9
）7
6
6
6

・
竜
王
西
児
童
館

　
☎
0
5
5（
2
7
9
）3
7
3
1

・
敷
島
ふ
れ
あ
い
中
央
児
童
館

　
☎
0
5
5（
2
7
7
）9
2
2
0

・
敷
島
み
な
み
児
童
館

　
☎
0
5
5（
2
7
7
）9
7
2
0

・
敷
島
な
か
よ
し
児
童
館

　
☎
0
5
5（
2
7
7
）1
1
2
1

・
双
葉
東
児
童
館

　
☎
0
5
5
1（
2
8
）1
2
1
4

・
双
葉
西
児
童
館

　
☎
0
5
5
1（
2
8
）4
5
8
8

令
和
５
年
度
「
児
童
館
乳
幼
児
教
室
」に
参
加
す
る
親
子
を
募
集

職
種

　
学
校
給
食
調
理
員（
パ
ー
ト
タ
イ
ム
会

　
計
年
度
任
用
職
員
）

勤
務
場
所

・
敷
島
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

・
双
葉
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

・
玉
幡
小
学
校

・
竜
王
東
小
学
校

任
用
期
間

　
令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
１
年
ご
と

　
に
更
新

勤
務
時
間

・
給
食
セ
ン
タ
ー

　
午
前
８
時
15
分
〜
午
後
４
時
45
分

　（
休
憩
１
時
間
）

※
月
に
２
回
程
度
早
番
有
り

・
玉
幡
・
竜
王
東
小
学
校

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
使
え
ば

・
子
育
て
・
介
護
・
災
害
関
係
等
の
手
続

　
き
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
で
き
る

・
自
分
の
所
得
・
税
・
年
金
等
に
関
す
る

　
情
報
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
る

※
詳
細
は
次
の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
マ
イ
ナ

　
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
↓

　
午
前
８
時
〜
午
後
４
時
15
分

　（
休
憩
45
分
）

基
本
給

1
4
2
、1
6
1
円
〜

　
通
勤
手
当
、
賞
与
有
り
、
共
済
組
合

　
加
入

休
暇

　
有
給
休
暇
、
夏
季
休
暇
等
有
り

申
込
受
付

　
履
歴
書
に
顔
写
真
を
添
付
し
て
学
校

　
教
育
課
窓
口
に
提
出

申
込
期
限

　
２
月
28
日（
火
）ま
で

■
問
い
合
わ
せ
は
…

学
校
教
育
課（
新
館
2
階
）

　
☎

 
0
5
5（
2
7
8
）1
6
9
6

■
問
い
合
わ
せ
は
…

◯
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
関
す
る
こ
と
…

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
0
1
2
0（
9
5
）0
1
7
8

※
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
っ
て「
４
↓
２
」

　
の
順
に
お
進
み
く
だ
さ
い
。

◯
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・
交
付

　に
関
す
る
こ
と
…

　
市
民
戸
籍
課（
新
館
１
階
）

　
☎

 
0
5
5（
2
7
8
）1
6
6
4

給
食
の
調
理
員
を
募
集
し
ま
す

「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」で
暮
ら
し
が
も
っ
と
便
利
に
！

　
児
童
館
で
は
、
保
育
園
・
幼
稚
園
等
に

入
園
す
る
前
の
０
歳
〜
３
歳
の
乳
幼
児
親

子
を
対
象
に
、
親
と
子
・
仲
間
同
士
が
交

流
を
深
め
る
場
と
し
て
、
乳
幼
児
教
室
を

年
間
を
通
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
参
加
希
望
者
は
、
各
児
童
館
ま
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
書
配
布
・
受
付

受
付
時
間

月
曜
日
〜
金
曜
日（
祝
日
除
く
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

受
付
場
所

参
加
を
希
望
す
る
児
童
館

申
込
締
切

　
２
月
24
日（
金
）午
後
５
時
ま
で

※
申
込
は
、随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
市
外
の
親
子
も
参
加
で
き
ま
す
が
、

　
調
整
が
必
要
な
場
合
は
、
市
内
の
親
子

　
が
優
先
と
な
り
ま
す
。

教
室
内
容（
各
館
共
通
）

定
員
　
各
ク
ラ
ス
20
組
程
度

開
催
日

　
２・
３
歳
児
ク
ラ
ス
…
火
曜
日

　
０・
１
歳
児
ク
ラ
ス
…
木
曜
日

※
児
童
館
に
よ
っ
て
は
、
開
催
曜
日
が
異

　
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

時
間

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

活
動
費

乳
幼
児
１
人
あ
た
り
年
額
2
、0
0
0
円

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

教
育
委
員
会
委
員

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
が
変
わ
り
ま
し
た

男
女
共
同
参
画
推
進
標
語
の
最
優
秀
賞
が
決
定

公
平
委
員
会
制
度

公
平
委
員
会
制
度
7070
周
年
記
念

周
年
記
念

 

総
務
大
臣
表
彰

総
務
大
臣
表
彰

古
屋
　秀
雄
さ
ん（
龍
地
）

公
平
委
員
と
し
て
長
年
に
わ
た
り
、

豊
富
な
実
務
経
験
と
深
い
理
解
を
持
っ

て
、
公
平
制
度
の
運
営

に
尽
力
し
た
功
績
が

高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

●
甲
斐
市
へ

　
高
見
澤
幸
雄
さ
ん（
長
塚
）か
ら
、
市

　
の
発
展
に
役
立
て
て
も
ら
う
た
め
、

　
現
金
1
0
0
、0
0
0
円

●
甲
斐
市
へ

　
㈱
ノ
ジ
マ
か
ら
、
社
会
貢
献
活
動
の

　
任
期
満
了
に
伴
い
、
小
林
啓
子
さ
ん
が

再
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
教
育
委
員
会
の
構
成
は
次
の
と
お
り

で
す（
敬
称
略
）。

教
育
長
　
　
　
　
横
森
　貴
志

職
務
代
理
者
　
　
金
子
　初
男

委
員

　
　

中
込
　正
久
　
　
　

委
員

　
　

米
山
　祐
希

委
員

　
　

小
林
　啓
子

　
任
期
満
了
に
伴
い
、
次
の
と
お
り
委
員

が
変
わ
り
ま
し
た
。

　
土
屋
哲
夫
さ
ん
が
退
任
し
、
新
た
に

加
々
美
英
さ
ん
が
選
任
さ
れ
、
保
延
博
さ

ん
、芦
澤
光
さ
ん
が
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
任
期
は
令
和
４
年
11
月
３
日
か
ら
３
年

間
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…  

総
務
課（
本
館
３
階
）

　
☎

 
0
5
5（
2
7
8
）1
6
6
1

　
男
女
共
同
参
画
推
進
の
た
め
の
意
識
啓

発
に
関
す
る
標
語
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、

5
6
3
点
の
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
市
男
女
共
同
参
画
推
進
委

員
会
で
最
優
秀
賞
２
点
、
入
選
14
点
を
決

定
し
ま
し
た
。

　
最
優
秀
賞
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
な
お
、す
べ
て
の
入
選
作
品
は
、市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
て
い
る
ほ
か
、
竜
王

庁
舎
新
館
１
階
ロ
ビ
ー
で
も
展
示
し
て
い

ま
す
。

展
示
期
間
　
２
月
1
日（
水
）〜
17
日（
金
）

中
学
生
の
部

　𠮷
井
　來
未
さ
ん（
竜
王
中
学
校
）　

「
笑
顔
増
す
　
た
が
い
を
認
め
る
　
新
時
代
」

一
般
の
部

　飯
野
　沙
貴
さ
ん（
篠
原
）

「
意
識
変
え
　
男
女
で
活
躍
　
平
等
社
会
」

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
市
民
活
動
支
援
課（
本
館
２
階
）

　
☎

 
0
5
5（
2
7
8
）1
7
0
4

中
学
生
の「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」入
賞
者
が
決
定

　
国
税
庁
と
全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

の
共
催
に
よ
り
実
施
さ
れ
、
本
市
か
ら
は

次
の
生
徒
が
入
賞
し
ま
し
た
。

山
梨
県
納
税
貯
蓄
組
合
総
連
合
会
長
賞

勝
村
　陽
葉
さ
ん（
玉
幡
中
学
校
３
年
）

甲
府
税
務
署
長
賞

三
井
　愛
夢
さ
ん（
玉
幡
中
学
校
３
年
）

甲
府
間
税
会
長
賞

田
中

　美
有
さ
ん（
玉
幡
中
学
校
３
年
）

甲
府
税
務
署
管
内
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

最
優
秀
会
長
賞

内
藤

　結
愛
さ
ん（
竜
王
中
学
校
３
年
）

市
長
賞
　
　
　
　
　
　
　

髙
橋
　絵
莉
香
さ
ん（
敷
島
中
学
校
３
年
）

市
教
育
長
賞
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
室
　朱
衣
さ
ん（
双
葉
中
学
校
２
年
）

甲
府
税
務
署
管
内
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

優
秀
賞

内
田
　優
衣
さ
ん（
竜
王
北
中
学
校
３
年
）

甲
府
税
務
署
管
内
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

優
秀
賞

西
川
　温
さ
ん（
日
本
航
空
高
等
学
校

　
附
属
中
学
校
１
年
）

※
入
賞
作
品
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載

　
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
収
納
課（
本
館
１
階
）

　
☎
0
5
5（
2
7
8
）1
6
8
0

加々美 英さん
【新規】

　
一
環
と
し
て
、家
電
製
品
１
式（
3
2
5
、

0
9
0
円
相
当
）

●
竜
王
中
央
保
育
園
へ

　
帝
京
学
園
短
期
大
学
か
ら
、
子
ど
も
た

　
ち
の
教
材
と
し
て
活
用
し
て
も
ら
う
た

　
め
、
絵
本
８
冊（
8
、0
0
0
円
相
当
）

8広報 甲斐  2月号9 広報 甲斐  2月号



次のロゴがある記事は、
各サイトでもご覧いただ
けます。

Facebook（@kaicitykoho）
市ウェブサイト（https://www.city.kai.yamanashi.jp）
YouTube（kaicityoffice）

③
敷
島
公
民
館

　新
年
を
彩
る
華
道
教
室

12
月
25
日
　８
人
の
参
加
者
は「
梢
月

古
流
」と
呼
ば
れ
る
、生
花
の
基
本
を

学
習
。
お
正
月
用
に
華
や
か
な
花
を

思
い
思
い
に
生
け
、
お
正
月
の
準
備

を
行
い
ま
し
た
。

②
敷
島
保
育
園
　書
道
教
室

12
月
22
日
　年
長
児
21
人
が
参
加
し
、

山
日
Y
B
S
席
書
大
会
に
向
け
て「
く

さ
」を
繰
り
返
し
練
習
。
園
児
た
ち
は

枚
数
を
重
ね
る
ご
と
に
上
達
し
、
最

後
の
１
枚
を
書
き
上
げ
る
と
講
師
か

ら
花
ま
る
を
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

①
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府

　サ
ッ
カ
ー
教
室

12
月
22
日
　
双
葉
西
小
学
校
２
年
生

42
人
を
対
象
に
、
体
育
館
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
ド
リ
ブ
ル

の
練
習
や
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

④
御
領
棚
田

　冬
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

12
月
25
日
　亀
沢
地
内
に
あ
る
御
領

棚
田
で
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
を
使
っ
た

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
。
青

や
黄
色
の
灯
り
に
照
ら
し
出
さ
れ
た

棚
田
は
、幻
想
的
な
雰
囲
気
で
し
た
。

④④ ③③

①①②②

⑥
山
縣
神
社
で
初
詣

１
月
１
日
　新
年
を
迎
え
、
山
縣
神

社
に
は
朝
早
く
か
ら
多
く
の
参
拝
客

が
初
詣
に
訪
れ
て
い
ま
し
た
。
み
な

さ
ん
お
み
く
じ
を
引
い
た
り
お
守
り

を
買
っ
た
り
と
、
境
内
は
に
ぎ
わ
い

を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

⑤
初
日
の
出

１
月
１
日
　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
は
信
玄
堤
公

園
で
ド
ロ
ー
ン
を
使
用
し
て
、
初
日

の
出
を
撮
影
し
ま
し
た
。
本
年
も
皆

さ
ま
に
と
っ
て
、
良
き
一
年
と
な
り

ま
す
よ
う
願
っ
て
お
り
ま
す
。

⑦
二
十
歳
の
集
い

１
月
８
日
　甲
府
記
念
日
ホ
テ
ル
で

行
わ
れ
、５
８
７
人
が
参
加
。新
た
に

20
歳
を
迎
え
た
み
な
さ
ん
は
、
久
々

に
会
う
友
人
や
同
級
生
と
の
再
会
を

懐
か
し
み
、
思
い
出
話
に
花
を
咲
か

せ
て
い
ま
し
た
。

⑧
消
防
団
出
初
式

１
月
８
日
　竜
王
小
学
校
校
庭
で
開

催
さ
れ
、
市
消
防
団
員
１
７
３
人
の

ほ
か
多
く
の
来
賓
の
み
な
さ
ん
が
参

列
し
ま
し
た
。
式
で
は
、
中
島
団
長

に
よ
る
訓
示
や
各
種
表
彰
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

⑥⑥

⑧⑧

⑤⑤

⑦⑦
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申し込み・問い合わせは…スポーツ振興課（新館２階）　☎055（278）1698  　  055（278）2047

・スポーツ施設開放日程は、P❷のカレンダーをご覧ください。

スポーツの力

ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン

プ
ー
ル
レ
ッ
ス
ン

№ レッスン名 開催期間 開催時間 レッスン内容

1 かんたんダンベル
トレーニング ４月４日～９月 12 日

毎週火曜日

午後１時 15分～
２時

ダンベルを使用した簡単な有酸素運動やトレーニング、
ストレッチを行います。

２ ひきしめヨガ 午後２時 15分～
３時

ヨガの呼吸とアーサナ（ポーズ）を用いて全身を意識して動
かします。お腹周りを中心に体幹部分を引き締めます。

３ シェイプアップ
エクササイズ

４月５日～９月 13 日
毎週水曜日

午前 10時 30分～
11時 15分

音楽に合わせ、歩く事を中心とした有酸素運動のレッ
スンです。

４ かんたんエアロ
＆ヨガ ４月６日～９月 14 日

毎週木曜日

午前10時30分～
11時 15分

軽快なリズムの全身運動で心肺機能を高めます。体幹を鍛
え姿勢を改善し、ダイエットにつなげます。また、普段使
わない部分をより動かしやすくなるように指導します。

５ カラダづくり教室 午後２時 15分～
３時

足腰の筋力やバランス感覚、反射神経等を衰えさせな
い運動や、レクリエーションを交えた楽しいレッスン。

６
ピラティス

４月４日～９月 12 日
毎週火曜日

午前 10時 30分～
11時 15分 さまざまな動きにより、強くしなやかな筋肉を作って

いきます。体幹部の筋肉を強化し、体のバランスを整え、
姿勢の改善や腰痛・肩こり改善の効果が期待できます。７ ４月６日～９月 14 日

毎週木曜日
午後１時 15分～
２時

８ リラックスヨガ① ４月７日～９月 15 日
毎週金曜日

午前 10時 45分～
11時 30分 呼吸法とアーサナ（ポーズ）により心と体をほぐし内側

の機能を活性化させます。日常から離れ、自己を見つめ
リラックスできます。９ リラックスヨガ② 午前 11時 45分～

午後０時 30分

10 かんたん
アクアウォーキング

４月４日～９月 12 日
毎週火曜日 午前 11時～

11時 45分

音楽に合わせて水中でウォーキングや軽運動を行います。
足腰の筋肉を無理なく鍛えるのに効果的なレッスンです。

11 女性のための
アクアエクササイズ

４月５日～９月 13 日
毎週水曜日

軽快な音楽に合わせて、効率よくシェイプアップ。水
に顔をつけないので、泳げない人でも安心です。

12
大人のための
水泳教室

（入門クロール）
４月６日～９月 14 日

毎週木曜日
午後１時15分～
２時

水が怖くなく、バタ足ができる人を対象にしたレッス
ンです。息継ぎありのクロールで 25ｍ泳げることを
目標にします。クロールのみ行います。

13 女性のための
水泳教室（初級）

４月５日～９月 13 日
毎週水曜日

息継ぎなしのクロールができる女性を対象に、クロール
で25ｍ泳げることを目標にします。背泳ぎも行います。

14 大人のための
水泳教室（初級）

４月７日～９月 15 日
毎週金曜日

息継ぎなしのクロールができる人を対象に、クロールで
25ｍ泳げることを目標にします。背泳ぎも行います。

15 大人のための
水泳教室（平泳ぎ）

４月４日～９月 12 日
毎週火曜日

午後２時 15分～
３時

平泳ぎの基本を習得し、25 ｍ泳ぐことを目標にしま
す。平泳ぎのみ行います。

16 大人のための
水泳教室（初中級）

４月６日～９月 14 日
毎週木曜日

息継ぎありのクロールで12.5 ｍ以上泳げる人を対象と
したレッスンです。基本動作を習得しながら、クロール・
背泳ぎ・平泳ぎの３泳法で25ｍ泳ぐことを目標にします。

17 女性のための
水泳教室（中級）

４月５日～９月 13 日
毎週水曜日 クロールで 25ｍ以上泳げる女性を対象としたレッス

ンです。４泳法の技術を習得します。１泳法以上で 50
ｍ泳ぐことを目標にします。18 ４月７日～９月 15 日

毎週金曜日

４月から９月まで開催される各レッスンの参加者を募集します（各レッスン45分、全20回）。なお、申込者多数により定員
を超えた場合は抽選を行います（先着順での決定ではありません）。その際、キャンセル待ち順位も併せて抽選します。
　なお、抽選結果は３月22日（水）に郵送予定です。

Kai・遊・パーク各種フィットネス教室参加者募集（令和５年度第１期）

申込方法　次のいずれかの方法で申し込みください。電話・メールでの受付はしませんのでご了承ください。
①Kai･ 遊･パーク窓口②FAX055（276）0089③郵送〒400-0117　西八幡1896-2　Kai･ 遊 ･パーク教室参加者募集宛

※②③による申し込みの場合は、以下の必須事項を明記してください。
≪申し込みの必須事項≫
　氏名（ふりがな明記）・郵便番号・住所・電話番号・希望レッスンナンバーとレッスン名（複数レッスン申込可）
受付期間 ２月14日（火）～26日（日）午前10時～午後９時   ※土日祝日の申込受付時間は、午後６時までです。
※20日（月）は休館のため、Kai･ 遊 ･ パーク窓口での受付はできません。※郵送の場合は26日（日）の消印有効。
参加料　事前に４月～９月の参加料4,000円を受付窓口で納入していただきます。納入後は返金できませんのでご了承
　ください。また、納入の際に施設利用料として回数券（11枚綴り）、得トク利用券（50回分～）、年間利用券（１年間）のい
　ずれかをご購入いただきます。既にいずれかをご購入いただいている場合は、そのまま利用可能です。
※施設利用料は、施設に問い合わせください。
その他　◎納入期間は、３月22日（水）～28日（火）です。 ※土日祝日の納入時間は、午後６時までです。
　　　　◎複数のレッスンに申し込みが可能ですが、「第１希望」「第２希望」の受付はしません。公平に抽選を行います。
　　　　　また、レッスンごとに参加料4,000円がかかります。
　　　　◎定員に満たないクラスへの参加申込は、募集期間以降も可能です。
　　　　◎友だちと一緒に申し込んだ場合でも、抽選時の考慮はできません。
　　　　◎レッスンに参加決定した人の権利は他人に譲渡できません。必ず申込者本人がレッスンに参加してください。
■申し込み・問い合わせは…玉幡公園（Kai・遊・パーク）　☎055（276）4189

申し込み・問い合わせは…スポーツ振興課（新館２階）　☎055（278）1698  　  055（278）2047

・スポーツ施設開放日程は、P❷のカレンダーをご覧ください。

スポーツの力

２月26日（日）に、敷島総合文化
会館前広場を主会場に開催します。
　大会の開催に伴い、次のとおり
道路・駐車場の規制を実施します
のでご協力をお願いします。
　また、今大会は、新型コロナウイ
ルス感染症対策を講じながらの実
施となります。
　前回大会から実施方法が変更さ
れていますので、ご注意ください。
通行止め
○敷島総合文化会館北側・東側道路
　26日（日）
　午前９時50分～午後１時頃  
駐車禁止
○敷島総合文化会館駐車場
・24日（金）　午後６時～
・25日（土）・26日（日）　終日
○市役所敷島庁舎駐車場
・26日（日）　終日
※敷島図書館は、26日（日）は午
後１時から開館します。図書館
利用者は、敷島Ｂ＆Ｇ海洋セン
　ターに駐車してください。
※会場周辺は混雑が予想されます。
大会参加者臨時駐車場
　敷島小学校、敷島北小学校、敷島
　中学校ほか
■問い合わせは…
　甲斐梅の里クロスカントリー
　大会実行委員会
　（市教育委員会内）
　☎055（278）1698

初心者フォークダンス
教室

募　集

甲斐梅の里
クロスカントリー大会

軽スポーツ教室　

初心者でも気軽に始められる軽
スポーツで汗を流しませんか。
日時　２月９日（木）・21日（火）
　午後７時30分～
場所　双葉西小学校体育館
種目　さいかつぼーるなど
対象　市内在住者
参加料　無料
申込受付　当日受付

　みんなで楽しく踊りましょう。
初心者でも大歓迎です。
〇敷島会場
日時　３月７日～28日の火曜日
　【全３回】
※21日（火・祝）を除く　
　午前９時30分～ 11時30分
場所　敷島総合文化会館
〇竜王会場
日時 ３月11日～25日の土曜日
【全３回】　
　午後１時30分～３時30分
※18日のみ、午前10時～正午
場所　竜王南部公民館
◎共通事項
対象　市内在住者
定員　10人
参加料　無料
持ち物 初めて参加する人はかかと
の低い運動靴（室内履き）、飲み物
※マスク・手袋の着用など感染症

　対策を行ってください。
申込受付
　２月28日（火）まで電話にて受
　付（定員に満たない場合、当日受
　付も可）

日程 ４月から11月の隔週金曜日
時間　午後７時30分～10時
場所　島上条公園多目的コート
参加資格
○一般の部　市内在住者を主体と
　する18歳以上の社会人（高校
　生は除く）で構成
○シニアの部　市内在住者を主体
　とする40歳以上の選手で構成
参加料　１チーム3,000円
申込受付
　２月28日（火）までに申込書を窓
　口に持参または、FAXにて受付
※スポーツ振興課窓口にて要項・
　申込書を配布します。また、市
　ウェブサイトからもダウンロー
　ドが可能です。

　５月20日（土）・21日（日）を中
心会期として、参加者が楽しみな
がらコミュニケーションを図ること
を目的に開催されるスポーツの祭典
です。
　個人やグループ、初心者でも気
軽に参加することができます。
　なお、市の出場枠には限りがあ
りますので、参加希望者多数の場
合は抽選となります。
種目　マスターズ陸上、マスター
　ズ水泳ほか
申込期限　２月20日（月）まで
※種目・参加資格等の詳細は、市
　ウェブサイトをご覧いただく
　か、問い合わせください。

新型コロナウイルスの感染拡大
等の影響により、各種イベントや大
会等が中止もしくは変更となる場
合があります。
ご不明な点は、事前に問い合わせ

をお願いします。

お知らせ
市フットサルリーグ　

県・スポーツ
レクリエーション祭
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内容 実施月日 受付時間 実施場所 持ち物

４か月児健診
【R4. ９月生】

２月   １日（水）

　通知で確認して
   ください

　午前中の受付は
   行いません

竜王保健福祉センター

母子健康手帳、バスタオル、
保険証、印鑑、送付した問診
票

２月   ７日（火） 敷島保健福祉センター
４か月児健診
【R4.10 月生】

２月 16 日（木） 竜王保健福祉センター
２月 21 日（火） 敷島保健福祉センター

１歳６か月児健診
【R3. ６月生】

２月   ９日（木） 双葉保健福祉センター
２月 17 日（金） 敷島保健福祉センター

２歳児健診
【R2. ９月生】

２月   ２日（木） 竜王保健福祉センター
２月 15 日（水） 竜王保健福祉センター

３歳児健診
【R元 . ７月生】

２月   ３日（金） 敷島保健福祉センター
２月   ８日（水） 竜王保健福祉センター

３歳児視聴覚・
尿検査再検査日

２月   ３日（金） 午後３時30 分～
   ４時 30 分

敷島保健福祉センター 母子健康手帳、保険証、健診
時に配布した再検査用紙２月   ８日（水） 竜王保健福祉センター

対象 予防接種の種類 特記事項 実施場所 持ち物 接種料金

乳幼児

ロタ、BCG、B 型肝炎、
ヒブ、小児用肺炎球菌、
４種（２種）、麻しん風
しん混合第１期、日本脳
炎、水痘

○日本脳炎予防接種に係る特例
　平成19 年４月１日までに生まれた人で、積
極的勧奨の差し控えにより、第１・２期の予防
接種が終了してない人は、20 歳になるまでの
間に接種ができます。

指定医療機関
・市指定医療機関以
外の主治医のもとで
接種を希望される場
合は、市外申請が必
要になる場合があり
ます。問い合わせく
ださい。

・予防接種の種類に
よっては、接種を行
わない医療機関が
あります。事前に確
認をお願いします。

母子健康
手帳、
保険証、
予診票

無料
決められた年
齢以外での接
種や、接種間
隔が不適切な
場合は、自己
負担となりま
すので注意し
ましょう。

年長児 麻しん風しん混合第２期

  ９歳以上　
13歳未満 日本脳炎第２期

11歳以上
13歳未満 2種混合

小学６年生～
高校１年生相
当年齢の女子

子宮頸がん

◆子育て相談
受付時間　火～土曜日
　午前９時～午後６時
子育て相談専用電話
　☎055（277）1260
■問い合わせは…
　敷島子育てひろば
　（ファミリーサポートセンター）

　竜王子育てひろば　
◆ドラひろば
　親子で手遊び、読み聞かせ、紙芝
　居などを楽しみます。
日時　毎週金曜日
午前10時30分～10時50分
◆パパＤＯひろば

　「ベビマとヨガ」
日時　２月18日（土）
　午前10時30分～11時30分
対象　３歳までの子と親
定員　10組（完全予約制）
◆子育て相談
受付時間　火～土曜日
　午前９時30分～午後５時
■申し込み・問い合わせは…
　竜王子育てひろば

　げんき甲斐　
◆親子で遊ぼう
　「ひなまつりだよ１、２、３」
日時　３月15日（水）　
　午前10時～11時

　受付　午前９時30分～
場所　竜王ふれあい館
対象　乳幼児とその家族
定員　15組（完全予約制）
※定員を超えた場合は抽選
申込期間 ２月24日（金）午前９
　時～３月８日（水）
申込受付 電話または次のＱＲ
コードを読み取り、必要事項を

　入力して申し込み
　ください→

■申し込み・問い合わせは…
　子育て支援課

● 乳幼児健診（日程、会場の変更を希望する人は事前にご連絡ください。対象の人には別途通知します）

　予防接種で予防できる病気もあります。特に、乳幼児の予防接種を延期すると感染症にかかるリスクが高まる
ことから、決められた年齢・接種間隔で予防接種を受けましょう。必ず保護者同伴で受けてください。

●定期予防接種を受けましょう

■問い合わせは… 健康増進課

　母子健康手帳の発行
　妊娠届出をして、「母子健康手
帳」を受け取ってください。
日時　午前８時30分
　～午後５時15分（平日のみ）
持ち物　印鑑
■発行・問い合わせは…
　健康増進課、各支所市民地域課

　離乳食教室　
　離乳食の進め方を学べる教室で
す。また、相談がある人には管理
栄養士が個別の相談に応じます。
日時　２月24日（金）
　午前９時30分～正午
受付時間
①午前９時30分～10時
②午前10時～10時30分
③午前10時30分～11時
④午前11時～11時30分
場所 竜王保健福祉センター
対象　令和４年７月誕生児の親
持ち物 ４か月健診で配布した
「３～11か月児のしおり」、母
子健康手帳、質問票
申込受付　２月17日（金）まで電
話または窓口にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課

　離乳食個別相談（完了期）　
　離乳食の完了期に関する相談が
ある人に、管理栄養士が個別相談
に応じます。
日時　２月22日（水）
　午後１時30分～３時30分
受付時間
①午後１時30分～２時
②午後２時～２時30分
③午後２時30分～３時
④午後３時～３時30分

場所 敷島保健福祉センター
対象　令和４年２月誕生児の親
持ち物 母子健康手帳、質問票
申込受付　２月15日（水）まで電
話または窓口にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課

　にこにこママルーム　
　生後１か月半～４か月までのお
子さんとお母さんが対象の日帰り
産後ケアです。
日時　２月７日～28日の火曜日
　午前10時10分～正午
　受付　午前10時～10時10分
場所　このはな産婦人科
内容　体重測定、母乳相談、ベビー
　マッサージ等
定員　４人（先着順）
参加料　100円
持ち物　母子健康手帳、バスタオ
ル等

申込受付　開催日の１週間前まで
　電話または窓口にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課

　子育て支援センター
　「ヤンチャリカ」　
　未就園児と保護者が対象で、参
加は無料です。
◆しゃぼん玉で遊ぼう！
日程　２月９日（木）
◆ロケットを作って飛ばそう！
日程　２月16日（木）
◎共通事項
時間
午前10時30分～11時30分

集合場所
ドラゴンパーク管理棟
持ち物　飲み物、帽子
※内容を変更する場合があるた
　め事前に問い合わせください。
■申し込み・問い合わせは…
　光学園（下今井2374 ‒1）
　☎0551（28）1566

　子育て支援センター
　「こあら」　
利用日　月～金曜日
場所　竜王西保育園
対象　未就園児と保護者
利用料　１組100円
◆「初めての歯育て・口育て～お
　口の機能と歯並び編～」
日時　２月10日（金）
午前10時30分～11時30分

定員　10組
講師　畑歯科医院　歯科医師
根岸明日香先生
■申し込み・問い合わせは…
竜王西保育園子育て支援センタ

　ー (竜王1671)
　☎090（2267）9182

　子育てサロン「クローバー」
親子の交流や情報交換を兼ねて
楽しいひと時を過ごしませんか。
日時　２月15日（水）
　午前10時～11時
場所　敷島保健福祉センター
内容　ひなまつり
対象　未就園児と保護者
定員　10組（先着順）
参加料　無料
申込受付　２月６日（月）午前９時
から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議会

　敷島子育てひろば　
◆ぽけっとひろば
　童謡や絵本の読み聞かせ、わら
　べうたなどを楽しみます。
日時　毎週水曜日
午前10時30分～10時50分

※申込不要
対象　０歳～２歳児とその親
◆親子りずむあそび
日時　２月15日（水）
　午前10時30分～11時
※申込不要
対象　０歳～２歳児とその親

問
い
合
わ
せ
先
一
覧

■健康増進課（本館１階）  ☎055（278）1694
■子育て支援課（本館１階） ☎055（278）1692
■敷島支所市民地域課（敷島庁舎） ☎055（277）3112
■双葉支所市民地域課（双葉庁舎） ☎0551（20）3650
■市社会福祉協議会 ☎055（277）1122
■竜王子育てひろば（竜王東児童センター2階） ☎055（278）1120
■敷島子育てひろば（ファミリーサポートセンター） ☎055（277）1762
■竜王西保育園（竜王1671） ☎055（276）5741
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会場 イベント名 開催日 時間 対象

 竜王図書館
  ひよこ10組
    こぐま４組
       ほか５組

こぐまちゃんのおへや
（ひよこぐみ・こぐまぐみ）

８日（水）
22日（水）

午前10時15分～ ５か月児～
午前11時～ ２歳児～

しろくまちゃんのおへや 11日（土）
25日（土）午前10時30分～ ３歳児～

キッズぷらねっと  ４日（土）午後２時～ ５歳児～

 敷島図書館
      各回5組
おうちは12人

らいおんちゃんのゆりかご  ２日（木）
16日（木）

午前10時30分～ ５か月児～
らいおんちゃんのへや 午前11時～ ２歳児～

らいおんちゃんのおうち ４日（土）
18日（土）午前10時30分～ ３歳児～

 双葉図書館
      各回６組

おはなしのとびら ９日（木）
午前10時30分～ ５か月児～
午前11時～ ２歳児～

ふうせん劇場 11日（土）
25日（土）午前11時～ ３歳児～

児童書

一般

マッチョなオカマ、ゴ
ンママが営むスナック
には、彼を慕う個性的
な面々が集まり、彼の
言葉に癒されていきま
す。ちょっと疲れを感
じた時に、じんわりと
心に染みる作品です。

「大事なことほど小声でささやく」
森沢明夫 /著
幻冬舎 （2013）

「魅力を知ればもっと好きになる！
着物を楽しむ教科書」
池田由紀子 /監修　ナツメ社（2022）

日本の民族衣装でもあ
る着物。自分で自由に
着られたら素敵です
ね。はじめての人も安
心！着方やコーディ
ネート、着くずれの対
処法からお手入れま
で、分かりやすく頼り
になる一冊です。

　館内の密を防止するため、予約制（先着順）とし、ソーシャルディスタン
スを保ちながら実施します。当日は体調を確認の上、２歳以上の子どもと
保護者は、マスクを着用して入館してください。
申込受付　
　２月７日（火）午前９時から電話にて受付
内容
　各図書館に問い合わせください

 ３ 月のおはなし会　予約制で開催します

定員　18人（先着順）　
出演
双葉図書館朗読ボランティア

　「みどりの風」
申込受付　２月15日（水）午前９時
　から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　双葉図書館

中国の伝統的な楽器「二胡」と、バ
イオリン、ギターが織りなす素敵な
音色をお楽しみください。
日時　３月13日（月）　午後７時～
　開場　午後６時45分～
場所　竜王図書館
対象　一般
定員　90人（先着順）
出演 二胡奏者　こたにじゅんさん
バイオリニスト　野武大誠さん
　ギタリスト　根岸哲也さん
演奏曲 「情熱大陸」「蘇州夜曲」ほか
申込受付 ２月13日（月）午前９時
　から電話にて受付
■申し込み・問い合わせ…
竜王図書館

日時　３月18日（土)

①午前10時30分～
　開場　午前10時15分～
②午後２時～
　開場　午後１時45分～
場所　双葉ふれあい文化館
対象　幼児～小学生
定員　各回20人（先着順）
内容
絵本の読み聞かせ、パネルシア

　ター、工作など
申込受付　２月15日（水）午前９時
　から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　双葉図書館

日時　３月19日（日）
　午前10時30分～
　開場　午前10時15分～
場所　竜王図書館
対象　幼児～小学校低学年
定員　20人（先着順）
内容 読み聞かせ、ストーリーテリ
　ングほか
出演 ききみみずきんおはなしの会
申込受付　３月１日（水）午前９時
　から電話にて受付
■申し込み・問い合わせ…
　竜王図書館

 ぴょんぴょんウサギの
 おはなし会

 ふうせん劇場拡大版
 ～イースターのおはなし～

 スプリングコンサート

児童書

寒い夜にやってきたみ
すぼらしい黒ねこを、
貧しいおじいさんはあ
りったけの食べもの
とまきを使って温めま
す。すると次の日…。
読んだあとに、心が温
かくなるお話です。

「黒ねこのおきゃくさま」
ルース・エインズワース /作
荒このみ /訳　山内ふじ江 /絵
福音館書店 （1999）

一般

真っ白な雪の中にぽつ
んとたっている、かま
くらレストラン。おば
あさんの作る甘くてお
いしいおしるこを食べ
ると、みんなぽっかぽ
かで幸せな気持ちにな
ります。さて今日のお
客さまは？

「かまくらレストラン」
真珠まりこ /作・絵
教育画劇 （2016）

▲

開館時間 竜王図書館 敷島・双葉図書館
平日 午前９時30分～午後７時 午前10時～午後７時

土・日・祝日 午前９時30分～午後６時 午前９時～午後５時▲

図書館のお休み　P❷のカレンダーをご覧ください。
■  竜王図書館 ☎055(278)0811 ■  敷島図書館 ☎055(277)9955 ■  双葉図書館 ☎0551(20)3669

　電気設備の点検に伴い、サービ
スの一部が利用できなくなりま
す。ご不便をおかけしますが、ご
理解、ご協力をお願いします。
日時　２月25日（土）　終日
双葉図書館
　臨時休館
敷島図書館
図書館システムの使用停止（資
　料検索機・利用状況確認等）

　聴いて味わう朗読の世界をお楽
しみください。
日時　２月16日（木）
　午後１時30分～
場所　竜王図書館
定員　90人（先着順）
板前　ねの会
申込受付　２月６日（月）午前９時
から電話にて受付

■申し込み・問い合わせは…
　竜王図書館

日時
　①３月３日（金）
　②３月６日（月）　　　
　各日　午前10時～11時30分
場所
　①双葉ふれあい文化館
　②竜王図書館
対象　一般
定員（先着順）　①15人②20人
講師
　NPO法人山梨子ども図書館　
　理事長　宮崎さなゑさん
申込受付　２月８日（水）午前９時
　から電話にて受付
その他 各会場３人まで託児受
　入可（希望する人は、２月20日
　（月）までにお知らせください）
■申し込み・問い合わせは…
　竜王・双葉図書館

　英語がはじめてのお友だちも大
歓迎です。
日時　３月５日（日）　午後２時～
場所　敷島総合文化会館
内容　英語による絵本の読み聞か
　せなど
対象　幼児～小学生
定員　40人(先着順）
出演　岩垣美幸さん
　マイケル・ジョン・ギブンズさん
申込受付　２月９日（木）午前９時
　から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　敷島図書館

　「言葉で優しさを伝える」をモッ
トーに活動し、27年になる「みどり
の風」の朗読会です。
日時 ３月12日（日）　午後２時～
　開場　午後１時45分～
場所　双葉ふれあい文化館
対象　一般

 朗読処「おきらく亭」

ＡＢＣ☆えいごのおはなし会

広報  甲斐  で紹介します

甲斐市に関わりがあり
さまざまな分野で頑張
っている人や団体を紹
介します

甲斐市に移住して暮らして
いる人に、移住者だからこ
そ感じる甲斐市の魅力を話
してもらい紹介します

市内のさまざまな地域
で行われている祭りと
そこに携わる人たちを
紹介します

■情報提供・問い合わせは…
　秘書課　☎055(267)7223　　  koucho@city.kai.yamanashi.jp

「 」

※広報に出演を希望する人（団体）は、秘書課までお気軽に電話またはメールでご連絡ください。
　また、「あの人が頑張っている」「この地域でも祭りをしている」などの情報もお待ちしています。

 はじめての絵本講座
～子どもがおもしろい絵本～

 春の朗読会

電気点検に伴う一部サービス      
停止のお知らせ
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●健康増進課（本館１階） ☎055（278）1694
●敷島支所市民地域課（敷島庁舎） ☎055（277）3112
●双葉支所市民地域課（双葉庁舎） ☎0551（20）3650
●長寿推進課（新館１階） ☎055（278）1693
●敷島保健福祉センター（月曜休館） ☎055（277）7311
●市社会福祉協議会 ☎055（277）1122

●献血にご協力をお願いします（400ｍｌ限定）
日時　２月17日（金）　
　午前９時30分～11時30分
　午後０時45分～3時30分
場所　敷島総合文化会館駐車場
対象年齢　16 歳～69歳
※健康上の理由から、65歳以上の人の献血は60歳
～ 64歳に献血の経験がある人に限ります。
※献血する人、輸血する人の安全のためにさまざまな
　基準があります。当日の健康状態その他の理由によ
　り献血をご遠慮いただく場合があります。
※成分献血は実施していません。
※ラブラッド会員（ポイントが貯まる、会員限定の特
　典が届くなど）に登録すると、マイページから献血
　の予約ができます。次のＱＲコード
　から申し込みください→

主催　甲斐市
協力　市商工会
■問い合わせは…健康増進課　　　

●令和５年度の総合健診と人間ドック
病気の早期発見や生活習慣病の予防を目的に、市

では各保健福祉センター等で実施する総合健診（基本
健診・特定健診 /がん検診）と市が契約した指定健診
機関で実施する人間ドックの２つの健診を行ってい
ます。
　次の予定で各世帯（20歳以上）に「健診及び人間
ドック申込のご案内」を郵送します。案内を確認の上、
ご希望の健診を申し込みください。

地区 郵送時期 申込期限

竜王 １月下旬 ２月17日（金）

敷島・双葉 ２月中旬 ３月７日（火）

※総合健診と人間ドックの併用はできません。
※社会保険加入者（本人）は対象外となります。
　詳しくは加入医療保険者に問い合わせください。
※世帯によっては、２通以上届く場合があります。
■問い合わせは…健康増進課

●不妊治療助成事業
　市では特定不妊治療（体外受精および顕微授精）と
一般不妊治療 （タイミング法、排卵誘発法、人工授精）
の助成を行っています。

助成対象
①夫婦が申請時に１年以上継続して市内に住所を有し
　ていること
②法律上の婚姻をしているまたは事実婚関係にある
　こと
③夫婦ともに公的医療保険に加入していること
④夫婦ともに市税等を滞納していないこと
⑤治療が終了して1年以内の申請であること
⑥申請する治療開始時の妻の年齢が４３歳未満である
　こと
※一般不妊治療の助成対象となるのは、令和２年４月
　１日以降に受けた治療です。
※新型コロナウイルス感染防止の観点から一定期間治
　療を延期した場合、年齢要件を緩和できる場合があ
　ります。
　助成額・助成回数・手続き・必要書類・要件緩和等
　の詳細は、市ウェブサイトを確認いただくか問い合
　わせください。
■問い合わせは…健康増進課

●家族介護者座談会
　介護者同士の情報交換や交流会を開催します。初め
ての人も歓迎します。
日時　２月28日（火）
        午前10時～11時
場所　敷島保健福祉センター
内容　情報交換、交流など
対象　市内在住で高齢者を介護している人
参加料　無料
■申し込み・問い合わせは…市社会福祉協議会

新型コロナウイルス感染症
症状がある・不安を相談したい…

発熱や咳、頭痛、のどの痛み等
の他、味やにおいがわからない
などの何らかの症状がある人

感染予防や対策、コロナ感染症
に関する健康相談など

発熱等症状がある人 不安に思う人

かかりつけ医等
がいる場合

相談先に迷う人
・かかりつけ医がいない
・夜間・休日など

最寄りの医療機関に
電話で相談をしましょう

かかりつけ医等
最寄りの医療機関

〇外国語対応 ☎092（687）7953

山梨県新型コロナウイルス感染症
受診・相談センター
☎055（223）8896

（24時間対応）

〇FAX対応 ☎0551（23）3075
※FAXは、中北保健所の番号です。　
午前8時30分～午後５時15分（土日祝日除く） 
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●峡北消防本部　☎0551（22）8181(音声テレホンガイド）

●小児救急電話相談

●救急医療センター　☎055（226）3399

●小児初期救急医療センター　☎055（226）3399

●歯科救急　
　休日…午前10時～午後5時 
　　　　☎055（252）9955
　　　   午後5時～11時　
　　　　☎055（224）4199

●県精神科救急受診相談センター　☎0551（20）1125

竜王・敷島地区にお住まいの人

双葉地区にお住まいの人

■問い合わせは・・・スポーツ振興課（新館２階） ☎055（278）1698

無料開放日 Ｋａｉ・遊・パークでは、１・８・15・22 日の水曜日の、
午後１時～８時に受付をされた市内在住の 65 歳以上の人と市内在住
の障がい者（要障害者手帳）のみなさんに施設を無料開放します。
また、介助が必要な障がい者の場合は、介助者お一人まで無料です。

休日・夜間の救急医療連絡先

　峡北消防本部で対応できなかった場合は…

（プール共通注意事項）
・ スイミングキャップの着用が無い場合は、入泳できません。
・ 幼児および夜間の小中学生の利用は、必ず保護者同伴でお願いします。
・ プールの水深によって身長制限を設けています。

◎道路等の水道管（本管）の故障・漏水等緊急時は…
・休日、夜間…甲斐市役所（当直） ☎055（276）2111
・平日（昼間）…上下水道工務課 ☎055（278）1670
◎宅地内の故障等は…
市指定給水装置工事事業者に直接問い合わせください。

※市指定給水装置工事事業者は市ウェブサイト「くらし・手続き」に掲載
　しています。
◎甲府市上下水道局サービスセンター ☎055（228）3311
※大久保・天狗沢・牛句・境・島上条・中下条・大下条・長塚にお
住まいの人は、甲府市上下水道局に問い合わせください。

◎リサイクルステーション
　資源物を回収しています。リサイクルにご協力をお願いします。
３地区リサイクルステーション【受入場所・時間】
○竜王リサイクルステーション（竜王庁舎駐車場内）
○敷島リサイクルステーション（敷島中学校北側）
○双葉リサイクルステーション（双葉庁舎駐車場内）
※いずれも午前７時～午後７時　
◆受け入れ出来る資源物
　ダンボール、ペットボトル、紙パック、新聞紙、チラシ、ミックス紙、白色　
トレー、雑誌、その他プラ、ビン、カン、廃食用油（竜王）、使用済小型
　家電　

◎せん定枝粉砕処理
　家庭で伐採したせん定枝（長さ２ｍ以内、直径10㎝以内）をチップ化しま
す。チップ化できないものは受け入れできない場合があります。搬入可能
な枝かご不明な際は、環境課まで問い合わせください。
時間　午前９時～正午、午後１時～４時
受入場所
〇玉幡中学校北側市管理地
　受入日　月・火・水・木・土・日　※11日（土・祝）・23日（木・祝）は休み。
〇自然休養村管理センター（敷島総合公園入口）
　受入日　火・金・日　
■問い合わせは…環境課（本館２階）　☎055（278）1706

Ｂ＆Ｇ海洋センター
　Ｋａｉ・遊・パーク情報

●県救急医療情報センター　☎055（224）4199

水道が故障・漏水した時は…

対応者…看護師　※利用時間は上記診療時間と同じです。

　電話番号…♯8000（短縮ダイヤル）　
　　　　　　☎055（226）3369（ダイヤル回線）

子どもの夜間・休日の病気に関する相談ができます。

日・祝日…午前9時～翌朝7時／土…午後3時～翌朝7時
夜間（毎日）…午後7時～翌朝7時

24時間365日体制で受診相談に応じます。

夜間救急診療…毎日午後7時～11時
対応可能医療機関の検索、紹介…24時間対応

平日・土…午後６時～翌朝8時 
日・祝日・年末年始…午前8時～翌朝8時

○Kai・遊・パーク ☎055（276）4189
開館時間
平日 午前10時～午後９時（最終入館可能時間 午後８時）
土日祝日 午前10時～午後７時（最終入館可能時間 午後６時）
休館日 毎週月曜日

　（山梨口腔保健センター）

　（県救急医療情報センター）

※敷島Ｂ＆Ｇ海洋センター（プール）は、５月31日（水）まで休館です。

※双葉Ｂ＆Ｇ海洋センター（プール）は、３月31日（金）まで休館です。

フィッシング詐欺に
ご注意ください
○フィッシング詐欺とは
　送信者を偽り、電子メールを送　　　　　　
　り付けて、偽のウェブサイト等　
　にアクセスさせ、クレジット
　カードの番号やアカウント情報　
　（ユーザーＩＤ・パスワードなど）　
　といった個人情報を盗み出す行　
　為のことを言います。
　最近では、スミッシングと呼ば　
　れるスマートフォンの電話番号
　宛てに送られてくるＳＭＳに覚　
　えのない請求や、配送などに関
　するメッセージを送り、ＳＭＳに　

　記載されているＵＲＬから偽の　
　ウェブサイトに誘導する事例が　
　増えています。
○フィッシング詐欺の手口
・クレジットカード会社や銀行か
らのお知らせと偽り、電子メー
ルやＳＭＳから偽のウェブサイ
トに誘導する。

・表示されているＵＲＬを本物の
ＵＲＬに見せかけて、アクセス
させる。
○フィッシング詐欺対策
・身に覚えのない電子メールやＳ
ＭＳに表示されているＵＲＬや
リンクはタップしない。

・アクセスする前に正しいＵＲＬ

か確認してからアクセスする。
・ 電子メールやＳＭＳの内容を
鵜呑みにしないで、必ず正しい
ウェブサイトや金融機関を調べ
るようにしてください。
※その他、詳しくは次のＱＲコー
ドから警察庁ウェブサイトをご
覧ください→

■問い合わせは…
　甲斐警察署
　☎0551（20）0110
　竜王交番
　☎055（276）2002
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※必ずマスクを着用してください。
注意事項　当日の朝は必ず自宅で
検温し、平熱より１℃以上高い
場合や下痢、嘔吐等軽症であっ
ても風邪症状がある場合には参
加しないでください。

※受付時の検温、連絡先記入など
をお願いします。

申込受付　２月６日（月）午前１０時
から電話にて受付

※申し込みは、午後５時まで
■申し込み・問い合わせは…
NPOつなぐ甲斐市ちいさな旅係
　☎080（1223）8302

囲碁大会
日時　３月11日（土）
　受付　午後０時30分～１時
場所　敷島総合文化会館
対象　市内在住または在勤者
参加料　1,000円
申込受付　３月３日（金）までに電
話にて受付

■申し込み・問い合わせは…
　市文化協会囲碁部　安藤
　☎055（277）7077

求職者支援訓練・
受講者募集
　求職者支援訓練は、求職者を支
援する国の制度で、職業訓練を受
講してスキルアップを図り、早期
就職の実現を目指す厚生労働大臣
認定の公的職業訓練です。
また、一定要件を満たす場合、訓

練受講期間中に雇用保険または職
業訓練受講給付金が支給されます。
訓練内容
　OA事務（パソコン活用）、宅建、
Webデザイン、IT、介護など

※訓練内容等はコースにより異な
ります。

受講方法
通所、オンライン、eラーニング
訓練期間　１か月～５か月

受講料 無料（テキスト代、任意の
検定試験受験料などは自己負担）
就職支援
　訓練期間中はもちろん、訓練終了
後も、ハローワークによる就職
支援が受けられます。

■申し込み・問い合わせは…
　ハローワーク甲府　
　☎055（232）6060　
　部門コード　45＃

甲斐警察署からのお知らせ
●敷島交番（仮称）を設置します
　敷島北駐在所と敷島南駐在所を
統合して、現在の敷島北駐在所
を改修し、４月より敷島交番（仮
称）として運用します。敷島南
駐在所は廃止となります。

●竜王交番の免許等の窓口を移行
します

　４月から、今まで竜王交番で
行っていた免許証の住所変更
や、車庫証明などの手続きに関
する窓口業務が、甲斐警察署交
通課窓口に移行されます。

■問い合わせは…甲斐警察署
　☎0551（20）0110

山梨ことぶき勧学院の
学生を募集します
修業期間　２年
※年に25講座を実施予定
講座日　原則として火曜日
※月平均２回程度
費用　入学後、基本学習費として
16,000円を納入

出願受付 ２月１日（水）～３月15
日（水）まで受付

※入学案内等は市役所等で配布予
定です。

※詳細は、県ウェブサイト「山梨こ
とぶき勧学院」をご覧ください。

■問い合わせは…
　山梨ことぶき勧学院
・甲府方面
　☎055（233）6947
・ 都留方面
　☎0554（45）7335

「ふるさと甲斐市」画像募集
３月11日（土）に開催される

齊藤一也ピアノコンサート「オ
トタビ～ 10本の指で紡ぐ名曲
の数々～」に合わせ、市民のみ
なさんから画像を募集します。
　いただいた画像は、コンサー
ト当日にロビーに展示し、数点
をコンサート中に使用します。
　また、随時当館の Facebook
や Instagram に掲載していき
ます。
募集要項
テーマ
　四季折々の甲斐市の自然、風
景など

画像サイズ
 ・画像１枚につき２ＭＢまで
 ・ファイル形式ＪＰＥＧのみ
※応募者本人が撮影し、店舗や
人物が写っている場合、被写
体の承諾を得たものに限り
ます。

応募数　1人３点まで
応募方法　メールにて応募
　 futaba@yamanashi-
　 bunka.or.jp
※メールの表題は「ふるさと甲
斐市画像」としてください。

　メール本文には以下の内容
をご記載ください。

①作品タイトル
②撮影場所
③画像のエピソードがあれば
④氏名（ふりがな）
※公表したくない場合は、ニッ
クネームも添えてください。

⑤住所、電話番号
⑥メールアドレス
応募期間
　２月５日（日）～20日（月）
※コンテストではありません。
※応募の前にコンサートチラシ
または当館ウェブサイトの注
意事項をご確認ください。

■申し込み・問い合わせは…
　双葉ふれあい文化館
　☎0551(20)3660

本 … 本館　新 … 新館

講
座
・
教
室

そ
の
他
情
報

相

　
　
　談

相

　
　
　談

環

　
　
　境

お
知
ら
せ

そ
の
他
情
報

イ
ベ
ン
ト

環

　
　
　境

お
知
ら
せ

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

市民公開講座
　テレビ等で活躍する名字研究家
である髙信幸男先生を招いて、全
国や山梨だけに見られる珍しい名
字の話などを面白おかしく話して
いただきます。
日時　２月25日（土）
　開場　午後1時30分～
　開演　午後2時～
場所　甲府市総合市民会館（甲府
市青沼３－５－44）
入場料　無料
申込受付　当日会場にて受付
■問い合わせは…
　県公共嘱託登記土地家屋調査士
協会
　☎055（228）1515

ボランティア基礎講座
日時　２月27日（月）
　午前９時30分～正午
場所　敷島保健福祉センター
内容
　市内のボランティア活動紹介、活
動にあたっての心構えなど

対象　ボランティア活動に興味が
ある人
定員　30人（先着順）
参加料　無料　　
■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議会　
　☎055（277）1122

乙種防火管理講習
日時　３月15日（水）
午前９時30分～午後４時30分　　　

場所 甲府市総合市民会館（甲府市
青沼３－５－44）３階大会議室

定員　50人（先着順）
受講料　4,000円
申込受付　２月13日（月）～17日
（金）の午前10時～ 午後４時
30分に、甲府地区消防本部査察
課窓口で受付
■申し込み・問い合わせは…
　甲府地区消防本部査察課　
　☎055(222)1284

         

御嶽昇仙峡　
日本遺産フェスト
日時　２月１１日（土・祝）
　午前１０時～午後４時
場所　甲府市総合市民会館（甲府
市青沼３－5－44）芸術ホール /
山の都アリーナ
内容　令和２年に「日本遺産」に認
定された御嶽昇仙峡のストー
リーを歴史や文化、自然などを
さまざまな観点から学ぶことが
できます。また、有識者による
「シンポジウム」とタレントを招
いて、昇仙峡の楽しみ方を伝え
るトークショーも開催します。
　日本遺産の構成文化財である
「黒平の能三番」の披露や宝石研
磨体験も実施します。
　詳細は、甲府市ウェブサイトを
ご覧ください。
■申し込み・問い合わせは…
　甲府市観光課　
　☎055(237)5702

竜王駅前甲斐てき朝市
毎月第２日曜日は、特産品等を
販売する「竜王駅前甲斐てき朝市」
を開催します。さまざまなお店が
ありますので、きっとお探しの物
が見つかるはずです。
日時　２月12日（日）
　午前９時～11時
※悪天候の場合は、予告なく中止
となります。
場所　竜王駅南北駅前広場
内容
　野菜、惣菜、赤坂とまと、菓子パ
ン、コーヒー、クッキー、はち
みつ、手づくり雑貨、古着、マッ
サージ体験
※販売内容は、変更する場合有り
■問い合わせは…
　竜王駅魅力発信協議会事務局
　（商工観光課内）　

新

敷

双

敷
２

双
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本

　☎055（278）1708

双葉農の駅みそ作り体験
日時　２月18日（土）・19日（日）
　午前９時～午後２時
場所　双葉農の駅
定員　各日10人（先着順）
参加料　１組7,000円
※容器は持参してください。
※みそだねは約10kg です。
申込受付　２月11日（土）まで電
話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　双葉農の駅
　☎0551（20）0035

ゆうのう敷島炭焼き体験
日時 ２月25日（土）、３月11日（土）
　午前９時～正午
集合場所
　甲斐敷島梅の里クラインガル
テンクラブハウス
定員　10人（先着順）
参加料　1,500円
持ち物 マスク、帽子、軍手、長靴等
服装　汚れてもよい服装
申込受付　２月18日（土）まで電
話またはメールにて受付
※炭５kgを３月11日（土）以降に
お持ち帰りいただけます。
■申し込み・問い合わせは…
　農事組合法人ゆうのう敷島 
　☎055（267）0831 
　　umenosato@
　　youknowsksm.com

甲斐市ちいさな旅
慈照寺で竜王水の歴史にふれ、明

治天皇も通った赤坂を登り、新町諏
訪神社と赤坂稲荷神社に参る。
日時　３月５日（日）
午前９時30分～午後０時30分
受付　午前９時～
集合場所　竜王駅南口ロータリー
定員　20人（先着順）
参加料　500円（ガイドブック・
保険代含む）
持ち物　飲み物
服装　歩きやすい服装
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担当　県司法書士会
■申し込み・問い合わせは…
　県司法書士会
　☎055（253）6900

家庭教育支援
カウンセリング
　認定カウンセラーによる家庭・
教育相談です。お気軽に相談くだ
さい。
※相談内容など秘密は守られます。
〇敷島地区（敷島公民館）
　２月10日（金）
〇双葉地区（双葉公民館）
　２月17日（金）
〇竜王地区（竜王北部公民館）
　２月24日（金）
時間 午後1時30分～4時30分
※事前申込が必要です。
■申し込み・問い合わせは…
　敷島地区教育相談電話
　☎055（277）1400
　双葉地区教育相談電話
　☎0551（28）7681
　竜王地区教育相談電話
　☎055（276）7521

日々の防火・防災講習会
　過去の事故や事例からガスコン
ロやストーブなどの正しい使い方
を学びます。
日時   ２月８日（水）
　午後２時～３時
場所
　県立防災安全センター（中央市
今福991）視聴覚室　　

対象
　甲府地区消防本部管内在住者
定員　40人（先着順）
参加費　無料
申込受付
　２月６日（月）までに甲府地区消
防本部査察課に電話またはＦＡ
Ｘにて受付

■申し込み・問い合わせは…
　甲府地区消防本部査察課
　☎055(222)1284
※平日　午前８時30分～午後５時
15分

　　055(222)7583

親子で学ぶ防災講座
　自分と家族の命を守るため、身
近なものやサービスを非常時に役
立てる「フェーズフリー」な防災防
犯を、リズムに合わせて家族で楽
しく学べる講座です。
日時　３月４日（土）
　午前１０時～11時30分頃
場所
　竜王北部公民館４階ホール
対象
　市内在住の小学１年生～ ３年生
の親子（未就学児の弟妹も同伴
可能）　　　　

定員　20組（先着順）
講師　リズムオブラブ
　渡辺光美さん
参加料　無料
持ち物　タオル、飲み物
服装　簡単な体操をします。動き　　
　やすい服装でお越しください。
申込受付
　２月８日（水）午前９時から電話
にて受付

■申し込み・問い合わせは…
　市民活動支援課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1704

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

はじめてのレザークラフト
（講師：久武ひとみ）

革素材を縫い合わせ、素敵な
オリジナルのカードケースを
作ります（館内に見本有り）。
※希望の革の色（紺・えんじ・  
   キャメル）をはがきに明記

６人 ３月９日（木）
午前９時30分～正午

1,800 円/ はさみ、ボ
ールペン、ライター、テ
ィッシュ

◇竜王中部公園セミナーハウス　■往復はがき郵送先…〒400‒0117　西八幡2660　竜王中部公園セミナーハウス
　　　　　　  ■問い合わせは…☎055（267）6533　 055（267）6534

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

多肉植物テラリウム作り
（講師：山田宏司）

光が通るガラス容器の中に、数
種の多肉植物を植え込み、かわ
いらしいテラリウムを作ります。

12人 ３月１日（水）
午後１時30分～３時

2,000 円/ 筆記用具、
新聞紙

◇双葉公民館 ■往復はがき郵送先…〒400‒0105　下今井236‒2　双葉公民館
 ■問い合わせは…☎0551（20）3666　 0551（20）3659

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物
NISA と iDeCo
その魅力とは

（講師：野村證券株式会社　　
　矢ヶ﨑京子）

直接聞いて学ぶお金の勉強会。
コツコツ資産形成を始めるため
に、金融の基礎知識や非課税制
度の仕組みを学びます。

12人 ２月23日（木・祝）
午前10時～正午 無料/筆記用具

◇竜王南部公民館 ■往復はがき郵送先…〒400‒0117　西八幡1976‒1　竜王南部公民館
　　　　　　　　　 ■問い合わせは…☎055（276）0711　 　055（276）0712

本 … 本館　新 … 新館
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ドッグラン施設を
設置しました
　釜無川スポーツ公園内にドッグ
ラン施設を設置しました。
　愛犬とのふれあいの場として、
ご利用ください。
利用時間
〇６月１日～９月30日（夏季）
　午前８時～午後６時30分
〇11月１日～２月28日（冬季）
　午前８時～午後５時
〇上記以外
　午前８時～午後６時
利用基準
・犬の登録および狂犬病予防注射
が済んでいない犬は、利用でき
ません。

・18歳未満の人が利用する場合、
保護者または18歳以上の人の
同伴が必要です。

・利用者同士（犬同士）のトラブル
は、当事者の責任のもと解決し
てください。市では責任を負い
ません。
その他　ドッグランには係員が常
駐していません。利用にあたり
マナーやモラルを遵守し、利用

者全員が気持ちよく利用できる
よう協力をお願いします。
　利用に関する詳細は、市ウェブ
サイトをご覧いただくか問い合
わせください。
■問い合わせは…環境課　
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　☎055(278)1706

液肥無料配布
　市バイオマスセンターで生成し
た液肥を、次の日時に無料で配布
します。農地の管理や家庭菜園
などの土壌活性剤としてぜひご
活用ください。
日程　
○毎週月・金曜日　
　午前７時30分～11時
○毎週水曜日　
　午後１時～４時30分
※祝日を除く
場所　市バイオマスセンター
　（玉幡中学校北側）
※液肥を入れる容器（20リットル
ポリタンク等）を持参ください。
ご不明な点がありましたら環境
課までご連絡ください。

有価物回収に
ご協力ください
　市内の各自治会では定期的に有
価物回収を行っています。
　カンやビン、新聞紙、ペットボ
トル等の資源物を集めており、各
自治会の収集場所に出すことがで
きます。
　集められた有価物の量に応じて
1㎏あたり５円の報奨金を市から
交付しています。報奨金は自治会
の活動にも役立っていますので、
回収にご協力ください。

無料市民司法書士相談
　相続、遺言、成年後見、借金問題、
離婚等の悩みごとの相談を受け付
けます。
※相談内容など秘密は守られます。
日時　2月10日（金）
　午後１時～４時
場所　敷島総合文化会館

■受講対象…市内在住者および市内に勤務している18歳以上の人
■受 講 料…無料（教材費実費、受講決定後のキャンセルは教材費を負担していただく場合があります）
■申込方法（次のいずれかの方法で申し込みください）
 ・郵送：往復はがきの往信面【裏】に①希望講座名②氏名（ふりがな）③年齢④性別⑤住所⑥日中つながる電話番号
を、返信面【表】に住所・氏名を明記して申し込みください。応募多数の場合は抽選とし、結果を返信用はがきに
てご連絡します（締切後７日以内に結果が届かない場合は、問い合わせください）。1枚の往復はがきで申込が
できるのは、１講座１人分です（往復はがき以外の申込、重複応募、記入漏れ等は無効）。
 ・申込フォーム：右のQRコードを読み取り、必要事項を入力して申し込みください→
■申込締切…２月９日（木）必着 （締切日以降は問い合わせください）

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

応急処置を学ぼう
（講師：甲府地区消防本部

　救急指導員）

突然のけがや病気に襲われた
場合、大切な命を救うために
できる手当の方法を学びます。

15人 ２月24日（金）
午前10時～正午 無料/筆記用具、飲み物

洋ラン栽培教室
（講師：雨宮克也）

洋ランの植え方や管理方法を
学びます。自宅にある管理方
法が分からない洋ランの相談
もできます。

10人 ３月18日（土）
午前９時30分～11時30分

2,000円 /自宅にある
洋ラン、筆記用具、ビ
ニール手袋、新聞紙

◇敷島公民館 ■往復はがき郵送先…〒400‒0123　島上条1020　敷島公民館
　　　　　　   ■問い合わせは…☎055（277）4111　 　055（277）4212
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記入してください。同一住所で
も別世帯の場合は、２枚の加入
申込書が必要です。

取り扱い金融機関
○山梨中央銀行本・支店・甲斐市
役所派出所

○山梨みらい農業協同組合本・支店
○梨北農業協同組合本・支店
○甲府信用金庫本・支店
○山梨信用金庫本・支店
○山梨県民信用組合本・支店
※令和５年度以降、金融機関に
よっては加入手数料が発生する
場合があります。

■問い合わせは…
　市民活動支援課　
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　☎055（278）1704
　県市町村総合事務組合
　☎055（235）3237

花と緑のまちづくり推進
協議会会員募集
　花と緑のまちづくり推進協議会
では、春と秋の年２回、季節の花植
えを行い、年間を通して水やりや
草取り等をしていただくことによ
り、花と緑あふれる美しい景観づ
くり、魅力あるまちづくりを推進
しています。
　地域や個人で花の好きな仲間を
集め（２・３人からでも可）、当協
議会に加入（団体登録）し、美しい
花を育ててみませんか。現在60
団体が活動しています。
年間の主な活動
・一斉植花
　春と秋の年２回、竜王・敷島・
双葉の大花壇に植花する際のお
手伝いをしていただきます。

・団体植花
　年間通して各団体の花壇やプラ
ンターの維持管理をしていただ
きます。春と秋の年２回、植花
日前日までに協議会で用意した
花苗・肥料を配達します。

・研修会
　会員の緑化意識の向上を目指
し、年１回の研修を行います。

その他　
　市内数か所の花壇で管理団体を

募集中です。新規団体のほか、
現在活動中の団体での追加管理
も大歓迎です。花壇の場所や面
積等の詳細も、問い合わせくだ
さい。

■申し込み・問い合わせは…
　都市計画課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1669

高岩頭首工改修工事に
伴う取水制限の実施
　農業用水の取水を行う高岩頭首
工について、施設の安全性を確保
するため、県営事業による改修工
事を５月末まで実施します。
　工事完了までは、農業用水の供
給に支障をきたす場合がありま
す。ご理解ご協力をお願いします。
■問い合わせは…
　農林振興課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1707

火の用心！冬は火災が
多い季節です
　この時期は空気が乾燥し、例年、
火災が頻発しています。
　昨年度は、野焼きによる残火処
理が不十分だったり、風によって
延焼したりと、消防に対応を要請
する事例が複数ありました。
　野焼きをやらざるを得ない場合
は、事前に消火の手段を確保し、風
の強さや風向きをよく確認するな
ど、十分に注意し、安全に作業を
行ってください。
　なお、農業などの一部例外を除
き、廃棄物の野焼きは法律で原則
禁止されています。
■問い合わせは…
　防災危機管理課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1676

宅地内の水道管を
改修するときは
　建物の改築や取り壊しなどによ
り水道管を移設、または撤去する

場合は、工事申請が必要です。
　市指定給水装置工事事業者を通
じ、上下水道工務課に申請し、認可
を受けてください。
ただし、パッキンの取り替えなど

軽微な変更の場合、申請は不要です。
　詳しくは、問い合わせください。
■問い合わせは…上下水道工務課
　☎055（278）1670

竜王北部公民館
臨時休館のお知らせ
　以下の日程で臨時休館します。
ご不便をおかけしますが、ご理解
をお願いします。
日時　２月25日（土）　
内容　電気工作物総合点検のため
■問い合わせは…竜王北部公民館　　
　☎055（276）7511

生ごみ処理機の購入費を
補助します
市では生ごみ処理機の購入者に

購入費用の一部を補助しています。
補助金の申請は、生ごみ処理機の

購入後になります。事前に担当に相
談の上、申請を行ってください。
申請時に必要なもの
　印鑑、領収書（レシート不可）、購
入品が分かるもの（カタログ・
操作説明書等の写し）、申請者の
振込口座が分かるもの

補助金額　購入金額の１/２以内
※限度額２万円
※原則１世帯に１基が対象となり
ます。ポイント支払い分等は、
補助金額に含みません。

　■問い合わせは…
　　環境課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　　☎055（278）1706
　　敷島支所市民地域課
　　☎055（277）3113
　　双葉支所市民地域課
　　☎0551（20）3650

本 … 本館　新 … 新館
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生涯学習指導者
人材バンクに登録を
　市では生涯学習活動等に協力し
ていただける人を募集します。
生涯学習指導者人材バンクとは
　市民が「いつでも、どこでも、
だれでも」楽しく有意義な学習
ができる環境を作るため、文化
活動等の場で指導者として活躍
できる人をあらかじめ登録して
おく制度です。
人材バンクに登録しましょう
　「こんなことができる」「こんな
ことを伝えたい」など、さまざ
まな知識や技術を社会に還元し
たいという人は、人材バンクに
登録をお願いします。知識や経
験をお持ちで生涯学習の推進に
意欲のある人であれば、どなた
でも登録できます。
登録は電子申請からも
　市ウェブサイトから、オンライ　　　
　ン申請ができるようになりまし　
　た。次のＱＲコードから登録し　
　てください→

※登録情報は、市ウェブサイトに
掲載するとともに、市内公民館
の講座等の企画に活用します。
※営利、宗教、政治的行為やそれら
に結びつく活動はできません。
※この制度は人材バンク登録の情
報提供を行うもので、登録者の
派遣やあっせんを行うものでは
ありません。また、指導依頼が
かからない場合もあります。
■問い合わせは…
　生涯学習文化課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1697

後期高齢者医療高額医療・
高額介護合算療養費
高額医療・ 高額介護合算療養費
とは　医療と介護の両方のサー　　
　ビスを利用している世帯の負担　
　を軽減する制度です。対象期　　　
　間の医療保険と介護保険の自　　

　己負担額を世帯で合計し、基準　
　額を超えた金額を高額介護合算
　療養費として支給します。
支給対象期間・対象
　令和３年８月１日～令和４年７
月31日までの１年間に医療保
険と介護保険の両方に自己負担
額があり、自己負担額の合計が
基準額を超えた世帯。
※高額療養費または高額介護サー
ビス費として支給された金額
は、自己負担額から差し引いて
計算します。
勧奨通知の郵送時期
　後期高齢者医療被保険者の人
で、令和３年８月１日～令和４
年７月31日の１年間の自己負
担額が支給対象となる人には、
３月上旬に支給申請書と支給申
請のお知らせ等を郵送します。
申請方法・持ち物
支給申請書、支給申請のお知ら
せ、印鑑、振込先の口座が分かる
もの、本人確認書類を持参の上、
令和４年７月31日時点の医療保
険窓口にて申請をしてください。

申請から支給まで
・医療保険分は、申請から約３か
月後に県後期高齢者医療広域連
合が決定・支給します。

・介護保険分は、医療保険分決定
後に、各市町村の介護保険担当
が支給を行います。
提出期限　勧奨通知が手元に届い
てから２年間
※期限を過ぎると申請できなくな
りますので、早めの申請をお願
いします。
■問い合わせは…保険課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1665

傷病手当金の適用期限を
延長します
　適用期限を、令和5年３月31
日（金）まで延長します。
対象（次のすべてに該当する人）
①会社などに雇用されて給与の支
払いを受けており、市国民健康
保険または県後期高齢者医療保
険に加入している人

②「新型コロナウイルス感染症に
感染した」または「発熱等の症状
があり感染が疑われる」ことに
より、療養するため就労できな
くなった人
③②の理由により３日間連続して
仕事を休み、４日目以降の日付が、
令和5年３月31日（金）までの人
④給与の全部または一部の支払い
を受けることができない人
支給対象期間
　療養のため就労できなくなった
日から起算した４日目以降で、
就労できない期間のうち、就労
を予定していた日数分
申請書類　加入者用の申請書、事　　
　業主が証明した申請書等が必　
　要です。
■問い合わせは…
保険課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1665
　県後期高齢者医療広域連合　
　☎055（236）5671

交通災害共済に家族
そろって加入しましょう
　掛金ひとり年額500円で見舞
金２万円～最高100万円。加入
者が交通事故にあった場合に見舞
金をおくる相互扶助制度です。
　詳細は、広報誌と一緒に配布し
たチラシをご覧ください。
共済期間
　４月１日～令和６年３月31日
まで（中途加入の場合は、申込翌
日から令和６年３月31日まで）
加入について
・加入申込書は広報誌とともに各
家庭に配布されますが、市内金
融機関（郵便局を除く）にも置い
てあります。

・住所・氏名等を記入の上、竜王
庁舎会計課、各支所、取り扱い金
融機関に加入申込書と掛金をお
持ちください。

・本市の住民基本台帳に登録され
ている人が対象ですが、学生の
場合は市外に転出していても加
入できます。
※１枚の加入申込書に、１世帯のみ
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４月採用の児童館職員を
募集します
募集職種
①児童厚生員の代替職員
資格
　保育士、幼・小・中・高教員免許、
社会福祉士等

賃金　月額約153,000円

時間　７時間30分 /日
※休憩１時間
※期末手当、通勤手当、社会保険・
雇用保険・労災保険有り

②放課後児童支援員（６時間勤務）
資格
　保育士、幼・小・中・高教員免許、
社会福祉士等

賃金　月額約12３,000円
時間
　午後１時から７時（土曜日、夏休
み等は変則になります）

※期末手当、通勤手当、社会保険・
雇用保険・労災保険有り

③放課後児童支援員（３時間30
分勤務）

賃金　月額約71,000円

時間
　午後１時から７時の間で３時間
30分勤務（土曜日、夏休み等は
変則になります）

※期末手当、通勤手当、労災保険
有り
◎各職種共通項目
募集人数　若干名
勤務先
　市内児童館（11館）のいずれか
休日
　毎週日曜日、祝日、年末年始
※土曜日は交代制
※詳細は、問い合わせください。
■問い合わせは…
　子育て支援課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055(278)1692

～花と緑あふれる「ガーデンシティ・甲斐」を目指して～
親子ふれ愛寄せ植え教室

■申し込み・問い合わせは…都市計画課　
新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1669

　子どもたちに幼少期から、花を愛し育てる喜びを知ってもらうとともに、親子のふれあいを目的とした
寄せ植え教室を開催します。
　梅の花が咲き誇る季節、自然に囲まれた会場で春の寄せ植えを楽しみましょう。やはたいぬからのプレ
ゼントもあります。
日時　３月12日（日）　・午前の部　午前10時～11時30分　・午後の部　午後１時30分～３時  
場所　甲斐敷島梅の里クラインガルテンクラブハウス（牛句3294）
内容　親子で協力し、春の花を使った寄せ植えを作成します。
対象　市内在住の３歳～小学６年生と保護者   
定員　各部親子15組（30人）　計30組（60人）  
講師　フラワーコーディネーター　渡辺ひさ子さん
参加料　1組　1,000円
持ち物　手袋、エプロン、手シャベル、寄せ植えに飾るデコレーション物品
申込受付（次のいずれかの方法で申し込みください）
・申込フォーム　次のＱＲコードから必要事項を入力して申し込みください→
・郵送　はがきに①希望の部（午前の部・午後の部・どちらでも可）②郵便番号③住所④電話番号⑤保護者の
氏名・フリガナ⑥子の氏名・フリガナ・年齢・学年を明記し、郵送してください。

郵送先　〒400-0192　篠原2610　都市計画課　緑化推進係宛　  
申込締切　２月13日（月）必着
※参加の可否は後日はがきで通知します。申込多数の場合は抽選となりますが、初参加の人を優先します。
また、希望の部に偏りが出た場合は調整させていただく場合があります。

　作成した寄せ植えプランターは次の期間展示し、展示期間最終日に受け取りに来てください。
展示期間　３月12日（日）教室終了後～17日（金）午後４時
展示場所　竜王庁舎（本館・新館１階ロビー） 

※参加の可否は後日はがきで通知します。申込多数の場合は抽選となりますが、初参加の人を優先します。

　作成した寄せ植えプランターは次の期間展示し、展示期間最終日に受け取りに来てください。

新型コロナウイルス感染症の
影響により、各種イベント等が中
止または変更となる場合があり
ます。

本 … 本館　新 … 新館
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親子ふれ愛
寄せ植え教室
親子ふれ愛
寄せ植え教室

花と緑あふれる
「ガーデンシティ・甲斐」を目指して

日時３月12日（日）
午前の部  午前10時～11時30分  　午後の部  午後１時30分～３時

甲斐敷島梅の里クラインガルテン
クラブハウス
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