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　長野県出身の山本佐和子さんは、大学進学をきっ
かけに山梨県に移り住み、結婚を機に８年前から甲
斐市で暮らしています。
　出産前は、医療機関で看護師として働いていた佐
和子さん。現在は育児休業中で、保育園に通う３人
のお子さんを育てる忙しい日々を送っています。
　甲斐市での生活を伺うと、「子供が楽しく遊べる公
園がたくさんあるので、毎週のように家族で出掛け
ています。この季節は、花を鑑賞しながら公園を散
策するのが大好きで、中でも信玄堤公園の桜が一番
のお気に入りです。ドラゴンパークの桜のライトアッ
プも素敵でしたね」と笑顔で話してくれました。
　市内に新居を構える準備と子育てで、大忙しの山
本さんでしたが、新たな甲斐市暮らしに向けて、目
を輝かせていました。

山
やまもと
本 佐

さ わ こ
和子　さん

笑顔の佐和子さんと山本さんご家族

36

第
39
回
今
シ
ー
ズ
ン
を
振
り
返
っ
て

　
山
梨
ク
ィ
ー
ン
ビ
ー
ズ（
Q
B
）は
、希
望
の

丘
体
育
館
で
ア
イ
シ
ン（
愛
知
）と
今
シ
ー
ズ

ン
最
後
の
試
合
に
臨
み
ま
し
た
。

※
試
合
の
写
真
や
他
試
合
の
結
果
は
、
市

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト「
G
o
！
G
o
！
ク
ィ
ー

　
ン
ビ
ー
ズ
」に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
チ
ー
ム
の
目
標
で
あ
る「
プ
レ
ー
オ
フ
進

出
」は
達
成
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
リ
ー

グ
戦
復
帰
後
、最
多
と
な
る
６
勝
を
記
録
し

ま
し
た
。

来
シ
ー
ズ
ン
も
奮
闘
す
る
山
梨
ク
ィ
ー
ン

ビ
ー
ズ
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

試
合
結
果

第
21
・
22
戦

Ｑ
Ｂ
Ｖ
Ｓ
ア
イ
シ
ン

３
月
26
日
　
〇
　
76
‐
72

３
月
27
日
　
×
　
60
‐
72

今回は、相手に問いかける時に使う「大丈夫」の手話
を紹介します。
　困っている人を見かけたら、次の手話を使ってコ
ミュニケーションを取ってみましょう。

手話で「大丈夫」
第３回

１．右手の指先を手のひら
側に曲げ、左胸に当て
ます。

２．次に、右手を左胸から
右胸に移動させます。

※首をかしげながら表すと
「大丈夫ですか？」、うな
ずきながら表すと「大丈
夫ですよ」という意味に
なります。

※市ウェブサイトでは、さまざまな手
話を紹介しています。右のＱＲコー
ドからご覧ください→

副
市
長
、
教
育
長
が
決
ま
る

　
セ
ン
タ
ー
で
は
、
子
育
て
の
手
助
け
を

必
要
と
す
る
人（
依
頼
会
員
）か
ら
の
依
頼

に
よ
り
、
外
出
時
の
預
か
り
、
保
育
施
設

等
へ
の
送
迎
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
用
途
に

応
じ
た
支
援
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し
た
い

人（
協
力
会
員
）も
募
集
し
て
い
ま
す
。
依

頼
会
員
、
協
力
会
員
い
ず
れ
も
事
前
の
会

員
登
録
が
必
要
で
す
。

〇
依
頼
会
員

対
象
　
市
内
在
住
で
、
生
後
３
か
月
の

乳
幼
児
か
ら
小
学
校
６
年
生
ま
で
の

保
護
者

利
用
料
金
　
午
前
７
時
〜
午
後
７
時
　

　
１
時
間
７
０
０
円（
兄
弟
２
人
目
か
ら

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
会
員
を
募
集
し
ま
す

・
平
日
開
催
の
会
議（
月
１
回
程
度
）に
出

　
席
で
き
る
人

・
活
動
内
容
に
意
欲
の
あ
る
人

応
募
方
法
　市
民
活
動
支
援
課
窓
口
に
あ

る
所
定
の
応
募
用
紙（
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
可
能
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
持
参
ま
た
は
郵

送
に
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
　
〒
４
０
０

－

０
１
９
２
　

  

篠
原
２
６
１
０
　
市
民
活
動
支
援
課
宛

応
募
期
限
　
６
月
17
日（
金
）必
着

選
考
方
法
　
書
類
審
査
に
よ
り
、
選
考

　（
結
果
は
本
人
宛
に
通
知
し
ま
す
）。

※
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

　
市
民
活
動
支
援
課
（
本
館
２
階
）

　
☎
０
５
５
（
２
７
８
）
１
７
０
４

　
市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現

を
目
指
し
て
、
事
業
に
積
極
的
に
参
画
し

て
い
た
だ
け
る
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員

会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

※
男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
、
人
権
を
尊

重
し
合
い
、
性
別
に
関
わ
り
な
く
個
性

と
能
力
を
十
分
に
発
揮
す
る
こ
と
が
で

き
る
社
会
の
こ
と
で
す
。

任
期

　委
嘱
日（
８
月
）
〜
令
和
６
年
７

月
31
日
ま
で（
２
年
間
）

募
集
人
数

10
人
程
度

活
動
内
容

　男
女
共
同
参
画
推
進
事
業
の

企
画
・
運
営
、
市
内
で
の
啓
発
活
動
、

研
修
、
学
習
会
へ
の
参
加
な
ど

※
推
進
委
員
の
み
な
さ
ん
で
企
画
・
立
案

し
て
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

応
募
条
件（
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
）

・
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

公民館全景公民館全景

下八幡１区

前
副
市
長
の
関
口
龍
海
さ
ん
、
前
教
育
長
の
宮
坂
雄
次
郎
さ
ん
の
３
月
31
日
付
の
退
職
、

退
任
に
伴
い
、
３
月
16
日
の
定
例
市
議
会
で
人
事
案
件
が
提
出
さ
れ
、
副
市
長
は
瀬
戸
隆

之
さ
ん
に
、
教
育
長
は
横
森
貴
志
さ
ん
に
決
ま
り
ま
し
た
。

副市長
瀬戸 隆之
（40歳）

教育長
横森 貴志 
（59歳）

は
半
額
）

※
土
日
祝
日
と
早
朝
・
夜
間
は
、１
時
間

　
あ
た
り
８
０
０
円
で
す
。

※
１
回
３
時
間
ま
で
の
利
用
に
対
し
て
１

時
間
２
０
０
円
の
助
成
が
あ
り
ま
す
。

〇
協
力
会
員

対
象
　
市
内
在
住
で
、
自
宅
や
施
設
で
の

子
ど
も
の
預
か
り
が
可
能
か
つ
、
講
習

会
に
参
加
で
き
る
人

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
…

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

事
務
局（
島
上
条
１
２
４
８

－

１
）　

　
☎
０
５
５
（
２
７
７
）
１
７
６
２

　
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

　（
日
・
月
・
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　
平
成
16
年
４
月
に
総
務
省
に
採
用
さ

れ
、
こ
れ
ま
で
に
守
口
市
企
画
財
政
部
都

市
経
営
戦
略
監
、
総
務
省
自
治
財
政
局
地

方
債
課
主
幹
を
歴
任
し
ま
し
た
。

　
昭
和
59
年
４
月
に
竜
王
町
に
採
用
さ

れ
、
こ
れ
ま
で
に
市
会
計
管
理
者
、
企
画

政
策
部
長
、
総
合
戦
略
部
長
を
歴
任
し
ま

し
た
。

宝
く
じ
の
助
成
金
に
よ
り
公
民
館
を
新
築
し
ま
し
た

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
、

集
会
施
設
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
の

整
備
に
対
し
て
助
成
を
行
い
、
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強
化
を
図
る

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉

の
向
上
に
寄
与
す
る
た
め
、
下
八
幡
１
区

自
治
会
で
は
、公
民
館
を
新
築
し
ま
し
た
。

今
後
は
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

の
拠
点
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
市
民
活
動
支
援
課
（
本
館
２
階
）

　
☎
０
５
５
（
２
７
８
）
１
７
０
４ 公民館玄関公民館玄関
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⑥
市
内
小
学
校
入
学
式

４
月
６
日
　
市
内
の
小
学
校
で
入
学

式
が
行
わ
れ
、
竜
王
西
小
学
校
に
は

新
た
に
45
人
が
入
学
し
ま
し
た
。
先

生
が
一
人
ひ
と
り
の
名
前
を
呼
ぶ
と
、

新
１
年
生
は
緊
張
し
な
が
ら
も
元
気

よ
く
返
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
　

⑤
市
立
保
育
園
入
園
式

４
月
４
日
　
竜
王
中
央
保
育
園
で
は
、

36
人
の
子
ど
も
た
ち
が
入
園
の
日
を

迎
え
ま
し
た
。
先
生
や
大
勢
の
友
だ

ち
を
前
に
、
保
育
園
生
活
へ
の
期
待

と
不
安
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
表
情
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

⑦
模
擬
パ
ト
カ
ー
清
掃

４
月
６
日
　
甲
斐
警
察
署
の
職
員
と

韮
崎
交
通
安
全
協
会
双
葉
支
部
役
員
の

み
な
さ
ん
が
、団
子
新
居
地
内
に
あ
る

模
擬
パ
ト
カ
ー
の
ワ
ッ
ク
ス
が
け
を

し
ま
し
た
。事
故
が
多
い
場
所
な
の
で
、

運
転
す
る
人
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　⑧
市
内
中
学
校
入
学
式

４
月
７
日
　
市
内
５
校
で
入
学
式
が

行
わ
れ
、
敷
島
中
学
校
で
は
、
新
入

生
１
7
4
人
が
新
た
な
学
校
生
活
を

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
新
入
生
は
先

生
に
呼
ば
れ
る
と
、
少
し
緊
張
し
た

表
情
で
返
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

⑥⑥

⑧⑧

⑤⑤

⑦⑦

次のロゴがある記事は、
各サイトでもご覧いただ
けます。

Facebook（@kaicitykoho）
市ウェブサイト（https://www.city.kai.yamanashi.jp）
YouTube（kaicityoffice）

③
ビ
バ
ホ
ー
ム
と
協
定
締
結

３
月
25
日
　
市
内
で
台
風
や
地
震
な

ど
の
災
害
が
発
生
し
た
際
に
、
生
活

必
需
品
等
の
物
資
の
供
給
や
、
駐
車

場
を
避
難
場
所
と
し
て
利
用
で
き
る

よ
う
、
本
市
は
株
式
会
社
ビ
バ
ホ
ー

ム
と
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

②
市
立
保
育
園
で
卒
園
式

３
月
19
日
　
双
葉
西
保
育
園
で
は
卒

園
証
書
を
受
け
取
っ
た
園
児
が
、
み

ん
な
の
前
で
将
来
の
夢
を
発
表
し
た

後
、
保
護
者
に「
あ
り
が
と
う
」と
感

謝
の
言
葉
を
伝
え
て
い
ま
し
た
。
卒

園
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
　

①
市
内
小
学
校
卒
業
式

３
月
18
日
　
市
内
11
校
で
卒
業
式
が

行
わ
れ
、
敷
島
北
小
学
校
で
は
、
卒
業

生
35
人
が
校
長
先
生
か
ら
卒
業
証
書
を

受
け
取
り
ま
し
た
。
卒
業
生
た
ち
は
、

日
ご
ろ
の
感
謝
の
気
持
ち
と
と
も
に
卒

業
証
書
を
保
護
者
に
手
渡
し
ま
し
た
。

④
さ
く
ら
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

４
月
２
日
　
３
月
26
日
か
ら
４
月
３

日
ま
で
、
市
内
２
か
所
で
さ
く
ら
の

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

信
玄
堤
公
園
で
は
、
幻
想
的
に
輝
く

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
一
目
見
よ
う
と
多

く
の
人
が
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

④④ ③③

①①②②
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申し込み・問い合わせは…スポーツ振興課（新館２階）　☎055（278）1698  　  055（278）2047

・スポーツ施設開放日程は、P❷のカレンダーをご覧ください。
・　は健康ポイント対象事業です。

スポーツの力
健

市スポーツ協会には、29種目の
競技団体と10種目のスポーツ少
年団が加盟しています。スポーツ
を通じて仲間づくりをしませんか。
新たにスポーツを始めたい人や
健康づくりが目的の人も大歓迎
です。
　各団体の活動内容は、市ウェブ
サイトをご覧ください。

３月13日に開催され、30支部
が熱戦を繰り広げました。
優勝　　双葉５区
準優勝　竜王新町２区
第３位　上町北区
第４位　宮地区
第５位　敷島新町区
第６位　竜王３区

第７位　竜王２区
第８位　古村区

日時　５月12日（木）・24日（火）
　午後７時30分～
場所　双葉体育館
種目　さいかつぼーる、ボッチャ
　など　
参加料　無料
申込受付　当日受付

日時　６月４日（土）
　午前９時～
　受付　午前８時30分まで
※雨天の場合６月18日（土）
場所　赤坂台総合公園運動場
対象　中学生以上の市内在住者
参加料　無料
持ち物　クラブ、ボール等
申込受付　５月20日（金）までに
　電話にて受付

※上位入賞者は、９月11日（日）
　開催予定の県体育祭に市代表と
　して出場していただきます。

日時　５月22日（日）
　受付　午前８時30分～
※雨天の場合は５月29日（日）
場所　島上条公園テニスコート
対象
　市内在住または在勤者で、男女
　各２人を含む計４人以上で編
　成されているチーム
試合方法
　チーム対抗戦（男子ダブルス・
　女子ダブルス・MIX ダブルス）
・予選　リーグ戦
・決勝　トーナメント戦
※小学生以下の男女編成方法は
　不問
参加料　１チーム2,000円
　（当日持参）
※中学生以下は1,000円です。
※個人参加も可能です。
申込受付
　５月16日（月）までに電話また
　は FAXにて受付

市民親善
グラウンド・ゴルフ大会

軽スポーツ教室

お知らせ
スポーツ協会・少年団の
新規部員・団員を募集

結　果
支部対抗
グラウンド・ゴルフ大会

　「みんなを笑顔に」をコンセプトに、見たらなんだか笑顔になってしまう
ような写真を募集しています。 「親子で作ったマスクでの笑顔」 「道端に咲
いていたキレイなお花」 「子どもが書いた絵」 など、感染症で不安になる
ような時、あなたの優しい写真が、誰かの勇気になるかもしれません。

市子育て応援サイトかいキッズ内の「ＫａｉＳｍｉｌe」の下にある申込方法申申申込方法込方法込方法申込方法

サイトに掲載されてから、おおむね３か月掲載期間掲掲載期間載期間掲載期間

KaiSmile（かいすまいる）
　「みんなを笑顔に」をコンセプトに、見たらなんだか笑顔になってしまう

KaiSmile（かいすまいる）KaiSmileKaiSmile（かいすまいる）
みんなが笑顔になれる写真を大募集みんなが笑顔になれる写真を大募集みんなが笑顔になれる写真を大募集

「写真を投稿する」から申し込みください。

募　集
春のテニス大会

健

●健康増進課（本館１階） ☎055（278）1694
●敷島支所市民地域課（敷島庁舎） ☎055（277）3112
●双葉支所市民地域課（双葉庁舎） ☎0551（20）3650
●長寿推進課（新館１階） ☎055（278）1693
●敷島保健福祉センター（月曜休館） ☎055（277）7311
●市社会福祉協議会 ☎055（277）1122

健　※　　 は健康ポイント対象事業です 

●令和４年度の総合健診と人間ドック
病気の早期発見や生活習慣病の予防を目的に、市

では各保健福祉センター等で実施する①総合健診（基
本健診・特定健診／がん検診）と市が契約した指定医
療機関で実施する②人間ドックの２つの健診を行っ
ています。
※総合健診と人間ドックの併用はできません。
※社会保険加入者（本人）は対象外となります。
　詳しくは加入医療保険者に問い合わせください。
①総合健診　　　　　　　　　　　　　　　

対象者 地区 申込期間 健診時期

○国民健康保険の
　人
○後期高齢者医療
　保険の人
○社会保険扶養家
　族で20歳～39
　歳の人

竜王地区
（前半） 申込期間は終

了しています
が、転入者や
保険証を変更
した人は、窓
口や電話で、
随時受け付け
ます。

６月上旬～中旬

竜王地区
（後半）

６月下旬～
７月中旬

敷島・双葉 ７月～10月

○社会保険扶養家
　族で40歳～74
　歳の人

全地区 10月下旬～
11月

○竜王地区（前半）：竜王１～４区、上篠原、仲新居、
　榎東、榎西、富竹新田１～４区、竜王新町１～７区、
　竜王仲町、名取、上八幡、中八幡　　
○竜王地区（後半）：上記以外の自治会
②人間ドック　　　　　　　　　　　　

対象者 地区 期間 持ち物

○国民健康保険で
40歳以上の人

○後期高齢者医療保
険の人 全地区

〇申し込みは
　９月30日
まで

〇受診は
　令和５年
　１月末日
　まで

保険証、印鑑

※社会保険扶
　養者は、特
　定健診受診
　券○社会保険扶養家族で

40歳以上の人

※健診機関に予約する際には、申請受付後に発行さ
　れる「人間ドック受診券」が必要となります。　　
■問い合わせは…
　健康増進課、各支所市民地域課

●運動プログラム作成
　健康運動指導士が個人に合わせたプログラムを作
成し、具体的な運動方法や器具等の安全な使い方を指
導します。少人数での指導になります。
※１回につき施設利用料 200円（68歳以上 150円）
　が必要となります。
日程　
①５月 20日（金）・27日（金）【全２回】

②６月３日（金）・10日（金）【全２回】
③６月 17日（金）・24日（金）【全２回】
時間　午前 11時～正午
場所　敷島保健福祉センター
対象　20 歳以上の市内在住者
定員　各日２人（先着順）
申込受付
　５月 12日（木）午前 10時から電話または軽運動室
　で直接受付
■申し込み・問い合わせは…
　敷島保健福祉センター

●かんたんストレッチ教室
　敷島保健福祉センター内軽運動室を利用して、楽し
く健康づくりを始めてみませんか。
※１回につき施設利用料 200円（68歳以上 150円）
　が必要となります。
日程　５月 20日～６月 24日の金曜日【全６回】　　
　　 午前 10時～ 11時
場所 敷島保健福祉センター　　　　　　　　　　
内容　リズム体操、ストレッチなど
対象　20 歳以上の市内在住者
定員　６人（先着順）
申込受付　５月 12日（木）午前 10時から電話または
　軽運動室で直接受付
■申し込み・問い合わせは…
　敷島保健福祉センター

●ちょこっと応援サービス
　一人暮らしの高齢者等の世帯に、ちょっとした作業
を手助けするボランティアを派遣します。
提供できるサービス例　　　　　　　　　　　　　
○電球・蛍光灯の交換
○買い物
○ごみ出し
○留守中の植物への水やり
○庭木の剪定 （枝の高くないもの）　など
提供時間
月曜～金曜日（土日祝日、年末年始は除く）

　午前９時～午後４時
対象
　70 歳以上の一人暮らし、高齢者のみの世帯等
　（その他収入等の基準があります）
利用料
　ボランティア一人当たり30 分につき500 円　
　（作業に必要な費用は別途利用者負担となります）
■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議会

健

健
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　母子健康手帳の発行
　妊娠届出をして、「母子健康手
帳」を受け取ってください。
日時　午前８時30分
　～午後５時15分（平日のみ）
持ち物　印鑑
■発行・問い合わせは…
　健康増進課、各支所市民地域課

　離乳食教室
　離乳食の進め方を学べる教室で
す。また、相談がある人には管理栄
養士が個別の相談に応じます。
日時　５月24日（火）
　午前９時30分～正午
時間（受付は5分前から）
①午前9時30分～10時
②午前10時～10時30分
③午前10時30分～11時
④午前11時～11時30分
場所 竜王保健福祉センター
対象　令和３年10月誕生児の親
持ち物 ４か月健診で配布した
「３～11か月児のしおり」、母
子健康手帳、質問票
申込受付　５月17日（火）まで電
話または窓口にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課

　離乳食個別相談（完了期）　
離乳食の完了期の相談に、管理栄
養士が個別相談に応じます。
日時　５月23日（月）
　午後１時30分～３時30分
相談時間（受付は5分前から）
①午後１時30分～２時
②午後２時～２時30分
③午後２時30分～３時
④午後３時～３時30分
場所 竜王保健福祉センター

対象　令和３年５月誕生児の親
持ち物 母子健康手帳、質問票
申込受付　５月16日（月）まで電話
または窓口にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課

　にこにこママルーム　
　生後１か月半～４か月までのお
子さんとお母さんが対象の日帰り
産後ケアです。
日時 ５月10日・17日・24日・
　31日の火曜日
　午前10時10分～正午
※受付は午前10時～ 10時10分
場所　このはな産婦人科
内容　体重測定、母乳相談、ベビー
　マッサージ等
定員　４人（先着順）
参加料　100円
持ち物　
　母子健康手帳、バスタオル等
申込受付　
　開催日の１週間前まで電話また
　は窓口にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課

　敷島子育てひろば　
◆ぽけっとひろば
　童謡や絵本の読み聞かせなどの
　ふれあい遊びを親子で楽しみま
　しょう。子育てデビューのお母
　さんも大歓迎です。
日時　毎週水曜日
　午前10時30分～ 10時50分
※申込不要
対象　０歳～２歳児とその親
内容 童謡や絵本の読み聞かせ等
◆親子わらべうた
日時　５月18日（水）
　午前10時30分～ 11時
※申込不要
対象　０歳～２歳児とその親
◆子育て相談
受付時間　火～土曜日

　午前９時～午後６時
子育て相談専用電話
　☎055（277）1260
■問い合わせは…
　敷島子育てひろば
　（ファミリーサポートセンター）

　竜王子育てひろば　
◆ドラひろば
　親子で楽しめる手遊び、読み聞
　かせ、紙芝居などを楽しみます。
日時　毎週金曜日
　午前10時30分～ 10時50分
◆お話し広場
日時　５月20日（金）
　午前11時～ 11時30分
◆パパDOひろば
「ベビマとヨガ」
日時　５月21日（土）
　午前10時30分～ 11時30分
対象　３歳までの子と親
定員　10組（先着順）
持ち物　
　バスタオル２枚、ヨガシート（あ
　る人）
■申し込み・問い合わせは…
　竜王子育てひろば

　子育て支援センター
　「こあら」　
利用日　月～金曜日
場所　竜王西保育園
対象　未就園児と保護者
利用料　１組100円
◆「初めての歯育て・口育て～お
　家でできる、歯とお口のケア
　編～」
日時　５月20日（金）
　午前10時30分～ 11時30分
定員　10組
講師
　畑歯科医院　歯科医師
　根岸明日香先生
■申し込み・問い合わせは…
　竜王西保育園（竜王1671）
　☎055（276）5741

問
い
合
わ
せ
先
一
覧

■健康増進課（本館１階）  ☎055（278）1694
■子育て支援課（本館１階） ☎055（278）1692
■敷島支所市民地域課（敷島庁舎） ☎055（277）3112
■双葉支所市民地域課（双葉庁舎） ☎0551（20）3650
■市社会福祉協議会 ☎055（277）1122
■竜王子育てひろば（竜王東児童センター2階） ☎055（278）1120
■敷島子育てひろば（ファミリーサポートセンター） ☎055（277）1762
■竜王西保育園（竜王1671） ☎055（276）5741

健
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　※　　 は健康ポイント対象事業です 健
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公　式公　式公　式公　式公　式公　式公　式公　式公　式公　式公　式公　式公　式公　式公　式公　式公　式公　式
甲斐市
公　式

友達登録は
こちらから
友達登録は
こちらから

「今」伝えたい最新情報をお届
けしています。この機会に友
達登録をしましょう。

「今」伝えたい最新情報をお届
けしています。この機会に友
達登録をしましょう。
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内容 実施月日 受付時間 実施場所 持ち物

４か月児健診
【R３.12 月生】

５月 25 日（水）

   郵送する通知で
   ご確認ください

 ※午前中の受付は
 　しません

敷島保健福祉センター

母子健康手帳、バスタオル、
保険証、印鑑、郵送した問診
票

５月 27 日（金） 竜王保健福祉センター
１歳６か月児健診
【R２. ９月生】

５月 11 日（水） 竜王保健福祉センター
５月 17 日（火） 敷島保健福祉センター

２歳児健診
【R元 .12 月生】

５月 13 日（金） 竜王保健福祉センター
５月 19 日（木） 竜王保健福祉センター

３歳児健診
【H30.10 月生】

５月 12 日（木） 双葉保健福祉センター
５月 18 日（水） 敷島保健福祉センター

３歳児視聴覚・
尿検査再検査日

５月 12 日（木）  午後３時30 分～
   ４時 30 分

双葉保健福祉センター 母子健康手帳、保険証、印鑑、
健診時に配布した再検査用紙５月 18 日（水） 敷島保健福祉センター

対象 予防接種の種類 特記事項 実施場所 持ち物 接種料金

乳幼児
ロタ、BCG、B型肝炎、ヒ
ブ、小児用肺炎球菌、４
種（２種）、麻しん風しん混
合第１期、日本脳炎、水痘

○日本脳炎予防接種に係る特例
　平成７年４月２日～平成19 年４月１日まで
に生まれた人で、積極的勧奨の差し控えにより
接種が終了してない人は20歳になるまでに接
種ができます。

○子宮頸がん
　平成 25年 6月から積極的な接種勧奨を差
し控えてきましたが、ワクチンの安全性につい
て特段の懸念が認められないことが確認され
たため、「接種勧奨を差し控えている状態」が
終了されることとなりました。

指定医療機関
・市指定医療機関以
外の主治医のもとで
接種を希望される場
合は、市外申請が必
要になる場合があり
ます。問い合わせく
ださい。

・予防接種の種類に
よっては、接種を行
わない医療機関が
あります。事前に確
認をお願いします。

母子健康
手帳、
保険証、
予診票

無料
決められた年
齢以外での接
種や、接種間
隔が不適切な
場合は、自己
負担となりま
すので注意し
ましょう。

年長児 麻しん風しん混合第２期

  ９歳以上　
13歳未満 日本脳炎第２期

11歳以上
13歳未満 2種混合

小学６年生～
高校１年生相
当年齢の女子

子宮頸がん

　子育て支援センター
　「ヤンチャリカ」　
　未就園児と保護者が対象で、参
加は無料です。
◆絵合わせカードで遊ぼう！
日程　
　５月12日（木）
◆たくさん入れてね！おっかけ玉
　入れ！
日程
　５月19日（木）
◆ふんわりしゃぼん玉を飛ばそう！
日程
　５月26日（木）
◎共通事項
時間
午前10時30分～11時30分
集合場所　ドラゴンパーク管理棟

持ち物　飲み物、帽子
※日程や場所が変更になる場合が
あるため、参加希望者は事前に
問い合わせください。

■申し込み・問い合わせは…
　光学園（下今井2374‒1）
　☎ 0551（28）1566

　すくすく赤ちゃん応援隊
　（産後ヘルパー）派遣事業
　市では、産後にお母さんが体調
不良等で家事や育児をすることが
難しい家庭に、産後応援ヘルパーを
派遣し、家事や育児の援助を行い
ます。
※サービス内容、時間、利用料等の
　詳細は問い合わせください。
■問い合わせは…健康増進課

● 乳幼児健診（日程、会場の変更を希望する人は事前にご連絡ください。対象の人には別途通知します。）

　予防接種で予防できる病気もあります。必ず保護者同伴で受けてください。
●定期予防接種を受けましょう

■問い合わせは… 健康増進課

　新型コロナウイルス感染拡大に伴い健診を延期したため、対象月齢が変更されてます。

健
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●峡北消防本部　☎0551（22）8181(音声テレホンガイド）

●小児救急電話相談

●救急医療センター　☎055（226）3399

●小児初期救急医療センター　☎055（226）3399

●歯科救急　
　休日…午前10時～午後5時 
　　　　☎055（252）9955
　　　   午後5時～11時　
　　　　☎055（224）4199

●県精神科救急受診相談センター　☎0551（20）1125

竜王・敷島地区にお住まいの人

双葉地区にお住まいの人

■問い合わせは・・・スポーツ振興課（新館２階） ☎055（278）1698

無料開放日 Ｋａｉ・遊・パークでは、４・11・18・25日の水曜日の、
午後１～８時に受付をされた市内在住の 65 歳以上の人と市内在住の
障がい者（要障害者手帳）のみなさんに施設を無料開放します。
また、介助が必要な障がい者の場合は、介助者お一人まで無料です。

休日・夜間の救急医療連絡先

　峡北消防本部で対応できなかった場合は…

（プール共通注意事項）
・ スイミングキャップの着用が無い場合は、入泳できません。
・ 幼児および夜間の小中学生の利用は、必ず保護者同伴でお願いします。
・ プールの水深によって身長制限を設けています。

◎道路等の水道管（本管）の故障・漏水等緊急時は…
・休日、夜間…甲斐市役所（当直） ☎055（276）2111
・平日（昼間）…上下水道工務課 ☎055（278）1670
◎宅地内の故障等は…
　市指定給水装置工事事業者に直接問い合わせください。※市指定給水装置
　工事事業者については市ウェブサイトの「くらし・手続き」に掲載しています。
◎甲府市上下水道局サービスセンター ☎055（228）3311
※大久保・天狗沢・牛句・境・島上条・中下条・大下条・長塚にお
住まいの人は、甲府市上下水道局に問い合わせ願います。

◎リサイクルステーション
　資源物を回収しています。リサイクルにご協力をお願いします。
３地区リサイクルステーション【受入場所・時間】
○竜王リサイクルステーション（竜王庁舎駐車場内）
○敷島リサイクルステーション（敷島中学校北側）
○双葉リサイクルステーション（双葉庁舎駐車場内）
いずれも午前７時～午後７時
◆受け入れ出来る資源物
　ダンボール、ペットボトル、紙パック、新聞紙、チラシ、ミックス紙、白色　
トレー、雑誌、その他プラ、ビン、カン、廃食用油（竜王）、使用済小型
　家電　

◎せん定枝粉砕処理
　家庭で伐採したせん定枝（長さ２ｍ以内、直径10㎝以内）をチップ化しま
す。チップ化できないものは受け入れできない場合があります。搬入可能
な枝かご不明な際は、環境課まで問い合わせください。
時間　午前９時～正午、午後１時～４時
受入場所
〇玉幡中学校北側市管理地　受入日　月・火・水・木・土・日　
　※５月３日（火・祝）～５日（木・祝）は休み。
〇自然休養村管理センター（敷島総合公園入口）
　受入日　火・金・日　※５月３日（火・祝）は休み。
■問い合わせは…環境課（本館２階）　☎055（278）1706

Ｂ＆Ｇ海洋センター
　Ｋａｉ・遊・パーク情報

●県救急医療情報センター　☎055（224）4199

水道が故障・漏水した時は…

対応者…看護師　※利用時間は上記診療時間と同じです。

　電話番号…♯8000（短縮ダイヤル）　
　　　　　　☎055（226）3369（ダイヤル回線）

子どもの夜間・休日の病気に関する相談ができます。

日・祝日…午前9時～翌朝7時／土…午後3時～翌朝7時
夜間（毎日）…午後7時～翌朝7時

24時間365日体制で受診相談に応じます。

夜間救急診療…毎日午後7時～11時
対応可能医療機関の検索、紹介…24時間対応

平日・土…午後６時～翌朝8時 
日・祝日・年末年始…午前8時～翌朝8時

◎特別無料開放（双葉 B&G海洋センター、Kai・遊・パーク）

○Kai・遊・パーク ☎055（276）4189
　開館時間
　平日　午前 10時～午後９時（最終入館可能時間 午後８時）
土日祝日　午前 10時～午後７時（最終入館可能時間 午後６時）
休館日 毎週月曜日

　（山梨口腔保健センター）

　（県救急医療情報センター）

○双葉 B&G海洋センター（プール） ☎0551（28）6029
　開館時間 午前 10時～正午（午前の部）、午後１時～５時（午後の部）、
　　　　　　午後６時～９時（夜間の部）※土日祝日は夜間の部閉館　
休館日 毎週火曜日　

※５日（こどもの日）は、市内在住の中学生以下に無料開放します。

市の最新情報等は、市ウェブサイトで随時公開→
甲斐市関連情報は…

新型コロナウイルス
　☎ 055（223）8878

※ワクチンの安全性や接種時の注意点等の接種前の疑問や
　接種後に、副反応が出た場合の相談等も受け付けます。

□山梨県新型コロナワクチン専門相談ダイヤル
発熱や咳、頭痛、のどの痛み等
の他、味やにおいがわからない
などの何らかの症状がある人

感染予防や対策、コロナ感染症
に関する健康相談など

発熱等症状がある人 不安に思う人

かかりつけ医等
がいる場合

相談先に迷う人
・かかりつけ医がいない
・夜間・休日など

最寄りの医療機関
に電話で相談をし
ましょう

かかりつけ医
等最寄りの
医療機関

〇外国語対応 ☎092（687）7953

山梨県新型コロナウイルス感染症
受診・相談センター
☎ 055（223）8896

（24時間対応）

〇FAX 対応 ☎0551（23）3075
※FAXは、中北保健所　
午前8時30分～午後５時15分（土日祝日除く） 

ワクチンに関する相談

午前９時～正午

　☎ 055（267）7234

※甲斐市のワクチン接種に関する各種相談を受け付けます。

□甲斐市新型コロナワクチン専用コールセンター

　FAX 055（287）9000（聴覚言語障害者専用）

　☎ 092（687）5164（外国語専用）
　FAX 055（223）1639（聴覚障害者専用）

午前８時30分～午後５時15分

会場 イベント名 開催日 時間 対象

 竜王図書館
 ひよこ10組
    こぐま４組
       ほか５組

こぐまちゃんのおへや
（ひよこぐみ・こぐまぐみ） ８日（水）

午前10時15分～ ５か月児～
午前11時～ ２歳児～

しろくまちゃんのおへや 11日（土）午前10時30分～ ３歳児～
キッズぷらねっと ４日（土）午後２時～ ５歳児～

 敷島図書館
      各回５組
　 ※おうちは
　　 12人

らいおんちゃんのゆりかご ２日（木）
16日（木）

午前10時30分～ ５か月児～
らいおんちゃんのへや 午前11時～ ２歳児～

らいおんちゃんのおうち ４日（土）
18日（土）午前10時30分～ ３歳児～

 双葉図書館
      各回６組

おはなしのとびら ９日（木）
午前10時30分～ ５か月児～
午前11時～ ２歳児～

ふうせん劇場 11日（土）
25日（土）午前11時～ ３歳児～

▲

開館時間 竜王図書館 敷島・双葉図書館
平日 午前９時30分～午後７時 午前10時～午後７時

土・日・祝日 午前９時30分～午後６時 午前９時～午後５時▲

図書館のお休み　P❷のカレンダーをご覧ください。
■  竜王図書館 ☎055(278)0811 ■  敷島図書館 ☎055(277)9955 ■  双葉図書館 ☎0551(20)3669

児童書

一般書

　５月５日（木・祝）は、午前９時
30分から午後６時まで臨時開館
します。

日時　５月19日（木）
　午後１時30分～
場所　竜王図書館
定員　20人（先着順）
板前　ねの会
申込受付
　５月９日（月）午前９時から電話
にて受付
■申し込み・問い合わせは…
竜王図書館

　今回のテーマは「おでかけ」。ど
んなおはなしが待っているかな。
家族でふうせん劇場におでかけく
ださい。
日時　５月21日（土）午後２時～
　開場　午後１時45分～
場所　双葉公民館

内容
　絵本の読み聞かせ、手遊びなど
対象
　マスク着用が可能な幼児～一般
定員　20人（先着順）
出演　ころころ
申込受付　５月６日（金）午前９時
　から電話にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　双葉図書館

　この季節にわくわくどきどきす
るおはなしを、用意しています。み
んなで楽しみましょう。
日時　５月29日（日）午後２時～
　開場　午後１時45分～
場所　敷島総合文化会館
内容　手袋人形、大型絵本など
対象
　マスク着用が可能な幼児～一般
定員　20人 ( 先着順）
出演　ライライの会
申込受付　５月11日（水）午前９時
　から電話にて受付

■申し込み・問い合わせは…
　敷島図書館

●双葉公民館会場
日時 ６月５日（日）
　午後２時～（午後１時45分開場）
作品 「ふしぎ駄菓子屋銭天堂１」
　（児童向け・90分）
定員　20人（先着順）
申込受付
　５月18日（水）午前９時から受付
■申し込み・問い合わせは…
　双葉図書館

●竜王図書館会場
日時　６月12日（日）
　午後２時～（午後１時45分開場）
作品　「劇場版岩合光昭の世界ネコ
　歩き」（一般向け・98分）
定員　20人（先着順）
申込受付
　５月26日（木）午前９時から受付
■申し込み・問い合わせは…
　竜王図書館

みんな仲良く遊んだ後
は、楽しいお弁当の時間。
うさぎさんのお弁当は？
ぞうさんのお弁当は？ね
こちゃんのお弁当は何か
な？優しい絵と分かりや
すい文が、きっとお気に
入りの一冊になります。

「きょうの おべんとう なんだろな」
きしだえりこ /作　やまわきゆりこ /
絵　福音館書店 (1991）

「三省堂国語辞典第八版」
三省堂 (2022)
国語辞典は数年ごとに改
訂され、前の版と最新版を
比べると、ことばの意味が
少しずつ変化しているこ
とが分かります。序文には、
「辞書はことばを映す鏡で
ありたい」と書かれており、
編集者の気持ちが伝わっ
てくるようです。

　館内の密を防止するため、事前予約制（先着順）とし、ソーシャルディス
タンスを保ちながら実施します。当日は体調を確認の上、２歳以上の子ど
もと保護者は、マスクを着用して入館してください。
申込受付
　５月11日（水）午前９時から電話にて受付
内容　各図書館に問い合わせください

 ６ 月のおはなし会　予約制で開催します

朗読処おきらく亭

 「上映会」を開催します

ライライくんのおはなし劇場

 ふうせん劇場スペシャル

 竜王図書館の臨時開館
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市社会福祉協議会が
計画を策定しました
　「第３次甲斐市地域福祉活動計
画」を策定しました。計画の詳細
は、市社会福祉協議会ウェブサイ
トをご覧いただくか問い合わせく
ださい。
■問い合わせは…
　市社会福祉協議会
　☎055（277）1122

求職者支援訓練・
受講者募集
　求職者支援制度は、雇用保険を
受給できない人などを支援する国
の制度で、職業訓練を受講してス
キルアップを図り、早期就職の実
現を目指す厚生労働大臣認定の公
的職業訓練です。
　また、一定要件を満たす場合、
職業訓練受講給付金が支給され
ます。
訓練内容
　OA事務（パソコン活用）、宅建、
Webデザイン、IT、介護など
※時期によって開講内容が異なり
ます。
訓練期間　１か月～５か月
受講料　無料（テキスト代、任意検
定料などは自己負担）
就職支援
　訓練期間中はもちろん、訓練終
了後も、ハローワークによる就
職支援が受けられます。
■申し込み・問い合わせは…
　ハローワーク甲府　
　☎055（232）6060
　部門コード45＃

山の都ご当地レシピコン
テストを開催します
　甲府青年会議所では、県内で採
れる新鮮な野菜を地域内外に発信
し、地域のために行動する楽しさ
ややりがいを知ってもらうため、
山の都（甲斐市、甲府市、中央市、昭
和町）の特産野菜を使ったレシピ

コンテストを開催します。
レシピ募集期間
　７月15日（金）まで
受賞者発表　８月17日（水）
申込受付
　　甲府青年会議所ウェブサイト
内の専用フォームから応募でき
ます。次のQRコードから申し
込みしてください→

※その他、イベントの詳細は甲
府青年会議所ウェブサイトを
ご覧いただくか問い合わせく
ださい。
■問い合わせは…
　甲府青年会議所
　☎055（235）5423

スマイル健康マージャン
参加者募集
　高齢者のみなさんが健康を目
的に明るく楽しめる麻雀で、指
先と脳を活性化させましょう。
日時　5月17日～31日の火曜日
　午後１時～５時
場所　竜王南部公民館
対象
　市内在住で男性65歳以上、女　　　
　性60歳以上の人
定員　６人
申込受付
　５月10日（火）・11日（水）の　　　
　午前９時から正午の間、電話に
　て受付
■申し込み・問い合わせは…
　スマイル健康マージャンクラブ
　（大澤）
　☎090（8673）8870

峡中広域シルバー人材
センターのご案内
シルバー人材センターでは、高
齢者にふさわしい仕事を家庭・
企業・公共団体等から募集し、高
齢者に就業の機会を提供してい
ます。　

　地域の発展に寄与することを
目的とした公益的な団体です。
◎センターで働くには
対象
　健康で働く意欲があり、原則60　
　歳以上の甲斐市・中央市・昭和　
　町在住者（要会員登録）
年会費　2,000円
◎入会説明会
日時　毎月第２・第４水曜日
　午後１時30分～
※祝日の場合は翌日に開催します
場所
　峡中広域シルバー人材センター
持ち物　筆記用具
申込受付　
　説明会に参加する場合は事前に
センターに電話で申し込みくだ
さい。
◎仕事を依頼したいときは
　電話でご相談ください。
依頼できる内容
○草取り、草刈り、植木の剪定
○屋内・屋外の清掃
○ふすま・障子・網戸の張り替え
○家事サービス（洗濯、掃除、食事
作り、買い物）
※費用等詳細は、気軽にご相談く
ださい。
■申し込み・問い合わせは…
　（公社）峡中広域
　シルバー人材センター
　☎055（279）6626

普通救命講習会
　峡北消防本部管内にお住まいの
人、または通勤・通学している人
を対象とした普通救命講習会を開
催します。
　日時や申込方法等の詳細は、問
い合わせいただくか次のＱＲコー
ドから峡北消防本部ウェブサイト
をご覧ください→

■問い合わせは…
・韮崎会場　韮崎消防署
　☎0551（23）1499
・北杜会場　北杜消防署
　☎0551（32）2508
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テレワークのご案内
　テレワークとは、ICT( 情報通
信技術）を活用し、「新たな日常」
「新しい生活様式」に対応した、時
間や場所を有効に活用できる柔軟
な働き方です。
厚生労働省では、企業のテレワー

ク導入を推進するため、次のような
取り組みを実施しています。
ガイドラインの策定
使用者が適切に労務管理を行
い、労働者が安心して働くこと
ができる形で良質なテレワーク
を推進していくことができるよ
う、「テレワークの適切な導入
および実施の推進のためのガイ
ドライン」を策定しています。

テレワーク相談センターの設置
　テレワークに関するさまざまな
相談を受け付けます。

　☎0120（86）1009
人材確保等支援助成金（テレワー
クコース）の創設　良 質なテレ
 ワークを導入・実施することに
より、人材確保や雇用管理改善
などの効果をあげる中小企業事
業主を支援しています。

■問い合わせは…
　山梨労働局　雇用環境・均等室
　☎055（225）2851

甲府地方法務局から
のお知らせ
　あなたの大切な遺言書を守る
「自筆証書遺言書保管制度」をご存
知ですか。県内３か所の法務局（遺
言書保管所）では、ご自身で作成し
た遺言書をお預かりしています。
　すでに、自筆証書遺言を作成さ
れている場合は、その遺言書をお
預かりすることもできます。
　大切な財産を家族に確実に託す
方法の一つとして自筆証書遺言を
検討している人は、ぜひ本制度を
ご活用ください。
　なお、保管手続きには予約が必
要です。予約方法や手続きの詳
しい内容を知りたい人は、法務省
ウェブサイト、または、申請する

法務局（遺言書保管所）までお問い
合わせください。
〇法務省ウェブサイト
　http://www.moj.go.jp/
MINJI/minji03_00051.html

■問い合わせは…
〇県内の遺言書保管業務を行う法
務局

・甲府地方法務局供託課
　遺言書保管
　☎055（252）7151（代）
・甲府地方法務局鰍沢支局
　総務係
　☎0556（22）0148
・甲府地方法務局大月支局
　総務係
　☎0554（22）0799

「ねんきんネット」
始めてみませんか
　「ねんきんネット」は、利用者が
インターネットを通じて自身の年
金情報を手軽に確認できるサービ
スです。24時間いつでもどこで
も、パソコンやスマートフォンか
ら確認できます。
「ねんきんネット」でできること
・自身の国民年金の記録や勤務し
ていた会社の履歴、標準報酬月
額、賞与額を確認できます。

・働きながら年金を受給した場合
や、受給時期を変更した場合な
どさまざまな条件で将来受け
取る年金見込額の試算ができ
ます。

・電子版「ねんきん定期便」や年金
支払いに関する通知書などを確
認できます。

・国民年金保険料控除証明書や公
的年金の源泉徴収票など、各種通
知書の再交付申請ができます。

※「ねんきんネット」の利用にはア
クセスキー、基礎年金番号、メー
ルアドレスなどを入力し登録す
るだけです。基礎年金番号を手
元に用意した上で年金事務所に
ご連絡ください。アクセスキー
を送付します。

■問い合わせは…竜王年金事務所
　☎055（278）1100（代表）

●バランスボールエクササイズ
曲に合わせて全身運動、ひ
きしめ効果が抜群です。
日時
　６月９日・16日・23日の
木曜日【全３回】

　午後７時～８時15分
内容　
◯1・2回目　ストレッチとバ
ランスボール

◯3回目　バランスボールとボ
クシングエクサイズ
対象
　中学生以上（中・高校生は保
護者の同意が必要）

講師
　ステップ・アップルスポーツ
代表　山口惠理子さん
定員　10人（先着順）
参加費　1,000円（３回分）
　（初日に徴収します）
※バランスボールを持ってい
ない人は別途1,100円

申込受付
　５月10日（火）午前９時から
窓口および電話にて受付

●ホール体験ツアー
　館内、舞台機構の見学、音響・
照明機器の操作などを体験し
ます。
日程　月～金曜日
※休館日、土日祝日、自主営業
日を除く

対象
　市内の小学校（学年・クラス
単位の申し込み可）、こども
クラブ等

定員　１組35人程度
所要時間　約１時間
申込受付
　窓口または電話にて受付
※申し込み受付後、日程を調整
します。

■申し込み・問い合わせは…
　双葉ふれあい文化館
　☎0551（20）3660

本 … 本館　新 … 新館
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竜王駅前甲斐てき朝市
毎月第２日曜日は、特産品等を
販売する「竜王駅前甲斐てき朝市」
を開催します。
さまざまなお店がありますの

で、きっとお探しの物が見つかる
はずです。
※新規出店希望の人やイベント出
演希望の人は事務局まで問い合
わせください。
日時　５月８日（日）
　午前９時～ 11時
※悪天候の場合は、予告なく中止
となります。
場所　竜王駅南北駅目広場
内容
　野菜、惣菜、赤坂とまと、菓子パ
ン、クッキー、はちみつ、手づ
くり雑貨、古着、やはたいぬグッ
ズ、マッサージ体験、VR体験
※販売内容は変更する場合有り
駐車場　竜王駅周辺臨時駐車場
■問い合わせは…
　竜王駅魅力発信協議会事務局
　（商工観光課内）
　☎055（278）1708

市職員人事異動内示
令和４年度の人事異動が４月１

日付けで292人に発令されました。
主な人事異動は次のとおりです。
　なお、退職者は、３月31日付
けの発令です。
※（　）は旧所属  
●部長昇任
　総合戦略部長（経営戦略課長）丸
山英資、総務部長（総務課長）高
鳥悟、生活環境部長（市民活動支
援課長）相川泰史、子育て健康部
長（子育て支援課長）戸澤文香、
防災危機管理監（農林振興課長）
山岡広司、会計管理者（スポーツ

振興課長）岸部俊一
●部長配置換
　市民部長（生活環境部長）長田裕
二、産業振興部長（防災危機管理
監）白神忠広、公営企業部長（産
業振興部長）梅原剛
●課長昇任
　収納課長（税務課市民税係長）小
宮山佳浩、市民部課長・山梨県
後期高齢者医療広域連合派遣
（障がい者支援課生活支援係長）
金子智奈美、市民活動支援課長
（財政課財政係長）小宮山厚、脱
炭素社会推進室長（経営戦略課
政策戦略係長）伊藤敦、双葉支所
長（市民活動支援課市民活動支
援係長）羽中田和幸、子育て支援
課長（総務課管理係長）中島茂
樹、健康増進課長（総務課総務係
長）瀧波秀彰、上下水道業務課長
（上下水道業務課上水道総務係
長）小松利也、上下水道工務課長
（会計課工事検査指導係長）芳賀
康貴、敷島学校給食センター所
長（学校教育課学事係長）窪田美
世、スポーツ振興課長（教育総
務課教育総務係長）森川嘉亮、図
書館長（建設課建設管理係長）保
坂俊和
●課長配置換
　秘書課長（秘書室長）大嶌正之、
経営戦略課長（環境課長）酒井厚
志、総務課長（保険課長）島田伸、
市民戸籍課長（敷島学校給食セ
ンター所長）山田郁子、税務課長
（山梨西部広域環境組合派遣解
除）中込広人、保険課長（商工観
光課長）堤貞治、環境課長（上下
水道業務課長）望月新路、長寿推
進課長（図書館長）保坂義実、農
林振興課長（上下水道工務課長）
小宮山尚、商工観光課長（市民戸
籍課長）久保欽一
●園長・館長昇任
　敷島ふれあい中央児童館長（竜
王北保育園）風間敦子、双葉東児
童館長（竜王東保育園）斉藤雅人
●園長・館長配置換
　玉幡児童館長（竜王東児童セン
ター館長）塩田千晶、竜王南児童
館長（竜王西児童館長）内藤加津
美、敷島なかよし児童館長・双

葉西児童館長兼務　安永茂子、
竜王東保育園長（双葉東児童館
長）中込政子
●新採用
　経営戦略課・長坂卓也、市民戸
籍課・安井萌々花、税務課・岡
本友、収納課・水川大輔、保険課・
武井大泰、福祉課・田中颯、障が
い者支援課・松本薫、長寿推進
課・澤登栄斗、長寿推進課・佐々
木由樹子、子育て支援課・鮎川
京平、子育て支援課・帶金朋恵、
竜王北保育園・野中美緒、竜王
中央保育園・礒部新菜、竜王中
央保育園・輿石悠、敷島保育園・
小田切杏莉、双葉西保育園・伊
澤舞、健康増進課・植松亜美、農
林振興課・鈴木洸心、商工観光
課・小島竜一、建設課・斉藤仁、
建設課・今村良輔、上下水道業
務課・青栁悠平、上下水道工務
課・川村浩城、防災危機管理課・
清水裕介、会計課・渡辺京佑、教
育総務課・内田優、スポーツ振
興課・水越悠太
●退職
　石合雅史（総務部長）、加藤文雄
（市民部長）、長坂千恵子（子育
て健康部長）、小林信生（公営企
業部長）、圡屋達巳（会計管理
者）、三井美樹（税務課長）、二宮
千栄（収納課長）、向山治子（双
葉支所長）、小池清美（長寿推進
課長）、長田孝子（玉幡児童館
長）、小宮山謹子（竜王東保育園
長）、長田清美（健康増進課長）、
長田茂（敷島支所市民地域課環
境土木係長）、塩沢貴美子（保険
課）、秋山聖（双葉支所市民地域
課）、内藤あけみ（敷島学校給食
センター）、小沢美代子（双葉学
校給食センター）、横森貴志（総
合戦略部長）、河野晴美（市民戸
籍課）、高橋理史（スマートプロ
ジェクト推進課）、小野貴博（学
校教育課教育指導係長）

各種計画を策定しました
　「甲斐市都市計画マスタープラ
ン（令和３年度改定）」「甲斐市第２

イ
ベ
ン
ト

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

そ
の
他
情
報

そ
の
他
情
報

相

　
　
　談

環

　
　
　境

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

相

　
　
　談

環

　
　
　境

お
知
ら
せ

次水道ビジョン等の中間見直し」
「甲斐市下水道事業経営戦略」「第
３次甲斐市地域福祉計画」「第２次
甲斐市環境基本計画」「甲斐市国土
強靱化地域計画」「甲斐市洪水ハ
ザードマップ」を策定しました。
※各計画の詳細は、市ウェブサイ
トをご覧いただくか、問い合わ
せください。

■問い合わせは…
・「甲斐市都市計画マスタープラ
ン（令和３年度改定）」

　都市計画課　
新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1669
・「甲斐市第２次水道ビジョン等
の中間見直し」
「甲斐市下水道事業経営戦略」
　上下水道業務課
　☎055（276）0734
・ 「第３次甲斐市地域福祉計画」
　福祉課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1691
・ 「第２次甲斐市環境基本計画」
　環境課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1706
・ 「甲斐市国土強靱化地域計画」
  「甲斐市洪水ハザードマップ」
　防災危機管理課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1676

消費税インボイス制度
説明会を開催します
　令和５年10月に導入される消
費税インボイス制度の概要や登録
方法等の説明会を開催します。
日時　５月16日（月）
　午前10時30分～ 11時30分
場所 竜王庁舎　防災対策室　
定員　20人（先着順）
申込受付　５月13日（金）まで電話
にて事前予約

※制度の詳細等は、次のＱＲコー
ドから国税庁ウェブサイトをご
覧ください→

■問い合わせは…
　甲府税務署
　☎055（254）6105
　内線571
※自動音声案内に従い、「２」を選
択してください。

長崎での平和取材
「親子記者」参加者募集
　長崎市で、平和祈念式典への参
加などを通して原爆と平和につい

て取材をする「親子記者」を募集し
ます。参加決定者には、事前課題
があります。
対象
　市内在住の小学４年生～６年生
とその保護者

実施期間
　８月８日（月）～ 11日（木・祝）
　（３泊４日）
定員
　全国の対象自治体から親子９組
※応募多数の場合は、抽選により
決定します。

申込受付
　申込書（協議会ウェブサイトか
らダウンロード可）に記入し電
子メールに添付の上、応募して
ください。メールで送信できな
い場合は、郵便（封書）での応募
も可能です。

申込期限　５月18日（水）必着
その他
　交通費、宿泊代、取材補助経費を
支給

※応募先等詳細は協議会ウェブサ
イトをご覧ください。　

■問い合わせは…
　日本非核宣言自治体協議会事務局
　☎095（844）9923

広報  甲斐  で紹介します

甲斐市に関わりがあり
さまざまな分野で頑張
っている人や団体を紹
介します

甲斐市に移住して暮らして
いる人に、移住者だからこ
そ感じる甲斐市の魅力を話
してもらい紹介します

市内のさまざまな地域
で行われている祭りと
そこに携わる人たちを
紹介します

■情報提供・問い合わせは…
　秘書課　☎055(267)7223　　  koucho@city.kai.yamanashi.jp

「 」

※広報に出演を希望する人（団体）は、秘書課までお気軽に電話またはメールでご連絡ください。
　また、「あの人が頑張っている」「この地域でも祭りをしている」などの情報もお待ちしています。

本 … 本館　新 … 新館

information information 1110



そ
の
他
情
報

相

　
　
　談

環

　
　
　境

お
知
ら
せ

そ
の
他
情
報

イ
ベ
ン
ト

環

　
　
　境

お
知
ら
せ

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

講
座
・
教
室

相

　
　
　談

無料司法書士相談
離婚、相続、土地・建物の賃貸
借、交通事故等の相談を受け付け
ます。
※相談内容など秘密は守られます。
日時　５月13日（金）
　午後１時～４時（時間指定不可）
場所　敷島総合文化会館
定員　９人（１人50分）
担当　県司法書士会
申込受付　５月10日(火 )午前10
時から午後５時に電話にて受付
(抽選方式）
※決定者には、11日（水）午後４
時から５時に連絡します。相談
は１世帯につき、年度内１回の

みとします。
■申し込み・問い合わせは…
　市民活動支援課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1704

家庭教育支援
カウンセリング
〇敷島地区（敷島公民館）
　５月13日（金）
〇双葉地区（双葉公民館）
　５月20日（金）
〇竜王地区（竜王北部公民館）
　５月27日（金）
時間 午後１時30分～４時30分
※事前申し込みが必要です。
■申し込み・問い合わせは…
　敷島地区教育相談電話
　☎055（277）1400
　双葉地区教育相談電話

　☎0551（28）7681
　竜王地区教育相談電話
　☎055（276）7521

特設人権相談
日時　６月１日（水）
　午前10時～午後４時
場所　敷島総合文化会館
相談内容
　親族間の問題、差別、ストー
カー、児童虐待、セクシャルハ
ラスメント、その他人権に関す
ること
※相談内容など秘密は守られます。
相談料　無料
担当　人権擁護委員
■問い合わせは…
　市民活動支援課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1704　

■受講対象…市内在住者（共通）
〇楽しい工作～エコループ～…小学生（１～３年生は保護者同伴）
〇紙飛行機を飛ばそう！…小中学生と保護者
　〇子ども将棋教室…小学生（１・２年生は保護者同伴）
　〇ミュージカルを学ぼう…小中学生
〇親子で学ぶ環境問題とペットボタル作り…小学生と保護者
　〇チアダンス！…小学３年生～中学生
■受 講 料…無料（教材費実費、申し込み後のキャンセルは教材費を負担していただく場合があります）
■申込方法
・郵送：往復はがきの往信面（裏）に①希望講座名②保護者と子の氏名（ふりがな）③学校（学年）④性別⑤住所⑥日中つ
ながる電話番号を、返信面（表）に住所・保護者と子の氏名を明記して申し込みください。応募多数の場合は抽選とし、
結果を返信用はがきにてご連絡します（締切後７日以内に結果が届かない場合は、問い合わせください）。子ども１
人につき、１枚の往復はがきが必要です（往復はがき以外の申し込み、重複応募、記入漏れ等は無効）。

・申込フォーム：右のQRコードを読み取り、必要事項を入力して申し込みください→
■申込締切…5月12日（木）必着（締切日以降は問い合わせください）

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

楽しい工作
～エコループ～

（講師：宮川ひろ子）

エコループ（紙ひも）を使っ
て、プレゼントにもなるバ
ラの花束を作ります。

10人 ６月18日（土）
午前10時～正午

200円 /筆記用具、はさみ、木
工用ボンド（速乾）、15㎝くらい
の定規、菓子折り箱（材料入れ）、
手拭きタオル、上履き

◇竜王南部公民館 ■往復はがき郵送先…〒400-0117　西八幡1976-1　竜王南部公民館
　　　　　　　　　 ■問い合わせは…☎055（276）0711　 　055（276）0712
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英語ふれあい教室
英語にふれあいながら、英語を学

習する楽しさを体験する教室です。
日程
　５月28日～７月２日の土曜日
【全６回】
　午前10時30分～ 11時30分
場所　竜王北部公民館　
対象
　市内在住の小学１・２年生
※保護者の付き添いが必要です。
定員　10人（先着順）
講師　ALT
※学校で英語を教えている外国人
の先生

受講料　無料

申込受付
　５月10日（火）午前９時から電
話にて受付

■申し込み・問い合わせは…
　学校教育課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1696

中学生対象の自学講座
教員を目指す山梨大学・県立大

学の学生に、学習の進め方や問題の
解き方を教えてもらう講座です。
日程
　５月21日～ 10月１日の土曜　
日【前期分10回】　

　午後１時30分～４時30分
※８月は休み
場所
・竜王北部公民館（竜王中学校区
および竜王北中学校区の生徒）

・ 竜王中部公園セミナーハウス
（玉幡中学校区の生徒）
・ 敷島総合文化会館
　（敷島中学校区の生徒）
・双葉公民館
　（双葉中学校区の生徒）
定員　各会場20人程度
受講料　無料
申込受付
・市立中学校生徒には、各学校を
通じて申込書を配布します。

・市立中学校以外の生徒は、申請
書を市ウェブサイトからダウン
ロードし、必要事項を記入の上、
学校教育課に郵送または持参し
てください。

郵送　〒400-0192　篠原2610　
　学校教育課宛
■申し込み・問い合わせは…
　学校教育課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1696

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

ミュージカルを学ぼう
（講師：水木亮）

演じることの楽しさを学び、故
郷の歴史をミュージカルで伝え
ます（最終回成果発表）。

６人

５月28日、６月５日・11日・
12日・18日・25日・26日、
７月２日・３日・９日・10日の
土曜または日曜日【全11回】　
午後１時～４時

500円 /筆記用具

親子で学ぶ環境問題と
ペットボタル作り
（講師：山本賢治）

耕作放棄地など環境問題を学
び、ペットボタルをつくります。
２回目は、御領棚田のロウソク
まつりに参加します。

各
10組

５月29日（日）                                    
①午前10時～ 11時30分                                  
②午後１時30分～３時 　　　
　（はがきに希望時間を明記）                           
６月11日（土）午後５時～６時

900円 /筆記用具

◇敷島公民館 ■往復はがき郵送先…〒400-0123　島上条1020　敷島公民館
　　　　　　   ■問い合わせは…☎055（277）4111　 　055（277）4212

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

チアダンス！
（講師：桜井美奈）

笑顔と元気で応援するチアダン
ス。両手にポンポンを持って、
明るい曲に合わせて楽しく踊り
ましょう。

12人
６月４日～ 25日の土曜日
【全４回】
午後３時～４時30分

500円 /運動の出
来る服装、飲み物

◇双葉公民館 ■往復はがき郵送先…〒400-0105　下今井236-2　双葉公民館
 ■問い合わせは…☎0551（20）3666　 0551（20）3659

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

紙飛行機を飛ばそう！
（講師：水野宏一）

飛行の仕組みを学び、輪ゴムを
ノーズにひっかけてパチンコ方
式で飛ばす紙飛行機を工作して
飛ばしてみましょう。

15組 ５月29日（日）
午前10時～正午 1,000円 /筆記用具

子ども将棋教室
（講師：市文化協会
将棋部　大下晃）

将棋がもっと強くなりたい人集
まれ！上手な駒の動かし方など
を学び、楽しく対局します。

10人
６月４日・18日、７月２日の土
曜日【全３回】
午後２時～４時

無料 /筆記用具

◇竜王北部公民館　■往復はがき郵送先…〒400-0192　篠原2610　竜王北部公民館
　　　　　　　　　　 ■問い合わせは…☎055（276）7511　 055（276）7290

本 … 本館　新 … 新館
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規格外ごみ有料収集
　通常のごみ収集に出すことがで
きない規格外ごみ（タイヤ・スプ
リング入りマットレス等）や家電
リサイクル法対象品目（テレビ・
エアコン・冷蔵庫・洗濯機等）の
有料収集を行います。処理にお困
りの人は、この機会に処理するこ
とをおすすめします。
日時　５月15日（日）
　午前９時～正午　※雨天決行

場所　敷島庁舎前駐車場
注意
　産業廃棄物や危険物、事業系ご
みは収集できません。
その他
　当日に搬入することができない
人や処分料は、問い合わせいた
だくか市ウェブサイトをご覧く
ださい。
■問い合わせは…
　（株）ヤマモト
　☎055（277）6085

■受講対象…市内在住者および市内に勤務している18歳以上の人
■受 講 料…無料（教材費実費、申込後のキャンセルは教材費を負担していただく場合があります）
■申込方法
 ・郵送：往復はがきの往信面（裏）に①希望講座名②氏名（ふりがな）③年齢④性別⑤住所⑥日中つながる電話番号
を、返信面（表）に住所・氏名を明記して申し込みください。応募多数の場合は抽選とし、結果を返信用はがきに
てご連絡します（締切後７日以内に結果が届かない場合は、問い合わせください）。1枚の往復はがきで申し込
みができるのは、１講座１人分です（往復はがき以外の申し込み、重複応募、記入漏れ等は無効）。
 ・申込フォーム：右のQRコードを読み取り、必要事項を入力して申し込みください→
■その他…　は健康ポイント対象事業です
■申込締切…５月12日（木）必着 （締切日以降は問い合わせください）

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

環境問題と
ペットボタル作り
（講師：山本賢治）

耕作放棄地などの環境問題を学
び、ペットボタルを作ります。
２回目は、御領棚田のロウソク
まつりに参加します。

10人
５月22日（日）
午前10時～ 11時30分
６月11日（土）
午後５時～６時

900円 /筆記用具

ロープワークを学ぼう
（講師：渡辺徳之）

人の歴史とともに歩んできた
「なわ結び」の役割と価値を学
びます。実用的な新聞紙等の縛
り方も実践します。

15人
５月31日（火）、６月７日（火）
【全２回】
午後１時30分～３時

500円/筆記用具、
はさみ、ラジオペ
ンチ

「睡眠」と「健康」の知恵袋
（講師：明治安田生命　

鷹取八重子）

睡眠についての正しい知識を知
り、良い睡眠を取るためのポイ
ントを学びます。

20人 ６月２日（木）・９日（木）【全２回】
午後１時30分～３時 無料 /筆記用具

◇敷島公民館 ■往復はがき郵送先…〒400-0123　島上条1020　敷島公民館
　　　　　　   ■問い合わせは…☎055（277）4111　 　055（277）4212

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

魔法の調味料
「手作りハーブソルト」
（講師：カモミールの会）

無農薬天然ハーブを使い、どん
な料理にもピッタリでおいしい
ハーブソルトを作ります。好み
の香りをブレンドできます。

６人 ６月２日（木）
午前10時～ 11時30分

1,000 円 / エプロ
ン、筆記用具

初めてのパステルアート
（講師：瀧口智子）

チョーク状のパステルを粉にし
て、指で色をつけるパステル
アート。初めてでも温かみのあ
るかわいい作品が作れます。

８人
６月３日、７月１日、８月５日、
９月２日、10月７日の金曜日
【全５回】午前10時～ 11時30分

500円 /ウェット
ティッシュ、汚れ
てもよい服装

◇竜王中部公園セミナーハウス　■往復はがき郵送先…〒400-0117　西八幡2660　竜王中部公園セミナーハウス
　　　　　　　　　　　　　　　　  ■問い合わせは…☎055（267）6533　 055（267）6534

　■問い合わせは…
　　環境課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　　☎055（278）1706
　　敷島支所市民地域課
　　☎055（277）3113
　　双葉支所市民地域課
　　☎0551（20）3650

健

健

そ
の
他
情
報

相

　
　
　談

お
知
ら
せ

そ
の
他
情
報

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

相

　
　
　談

イ
ベ
ン
ト

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

環

　
　
　境

環

　
　
　境

液肥無料配布
市バイオマスセンターで生成さ

れた液肥を、次の日時に無料で配
布します。
　農地の管理や家庭菜園などの土
壌活性剤としてご活用ください。
日程
○毎週月・金曜日
　午前７時30分～ 11時
○毎週水曜日
　午後１時～４時30分

※各日程ともに祝日は休み
場所　市バイオマスセンター
　（玉幡中学校北側）
※液肥を入れる容器（20リットル
ポリタンク等）を持参願います。

やまなし環境月間
５月30日（月）から６月30日

（木）は、「やまなし環境月間」です。
　この機会に、みなさんも身近

な環境問題から取り組み始めま
しょう。
■問い合わせは…
　県森林環境総務課
　☎055（223）1657

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

大人の脳活そろばん
（講師：塚田八重子）

指先と頭を使うそろばんは脳の
アンチエイジングに最適です。
楽しく学んで、買い物など日々
の生活にも役立てましょう。

12人
５月31日、６月７日・21日、
７月５日・19日の火曜日
【全５回】
午後１時30分～３時

200円 /そろばん（貸
し出し有り。希望者はハ
ガキに明記）、筆記用具

スマートフォンライフ
を楽しもう

（講師：小林美由紀）

基本操作やスマホ用語の他、
LINE やカメラなど生活に役立つ
便利な使い方を学びます。

15人
６月2日・9日・16日の木曜日
【全３回】
午後１時30分～３時

1,000 円（テキスト代）
/スマートフォン、筆記
用具

生活に寄り添う
癒しのハーブ教室
（講師：降矢美幸）

毎回１種類のハーブをテーマに
効能や活用法を学び、化粧水や
虫刺されオイル、ポマンダーな
どのクラフト作りを楽しみます。

15人
６月17日、７月15日、９
月９日、10月21日、11月
18日の金曜日【全５回】
午後７時30分～９時

2,500 円 / 筆記用具

◇竜王北部公民館 ■往復はがき郵送先…〒400-0192　篠原2610　竜王北部公民館
　　　　　　　　　 ■問い合わせは…☎055（276）7511　 　055（276）7290

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物
シニア向け
～楽々筋トレ～

（講師：吉田仁志 ）

筋肉を動かして体を目覚めさせま
す。歌に合わせて動きながら、軽
快な疲れにくい体を作ります。

20人
5月31日～7月19日の火曜
日【全8回】
午前10時～ 11時30分

無料 /動きやすい服装、
飲み物

組み紐教室
（講師：長坂洋子 ）

色とりどりの糸を組み合わせ、
さまざまな柄に編み上げます。
美しい組み紐は用途も多彩です。

12人
６月２日（木）・９日（木）
【全２回】
午前10時～正午

800円 /はさみ、目玉ク
リップ（中）１つ

健

健

健

講座 /講師（敬称略） 内　容 定員 期間 /時間 教材費 /持ち物

ちくちく楽しく
パッチワーク

（講師：秋山明美）

簡単なパターンを組み合わせ、買
い物に便利なバッグを作ります。
おしゃれな布で楽しみましょう。

10人
５月27日～６月24日の金
曜日【全５回】
午前10時～正午

1,800円 /裁縫道具、筆
記用具

楽しいフォークダンス
（講師：田中美幸）

リズムに乗って世界の国々の曲
に合わせて踊ります。簡単な振
り付けを覚えて、組み合わせて
踊るので脳トレにもなります。

12人
５月28日～６月25日の土
曜日（11日は除く）【全４回】
午後１時30分～３時30分

無料 /動きやすい服装、
運動ができる室内履き、
飲み物

スマートフォンライフ
を楽しもう

（講師：小林美由紀）

基本操作やスマホ用語の他、
LINE やカメラなど生活に役立つ
便利な使い方を学びます。

15人
６月3日・10日・17日の
金曜日【全３回】
午後１時30分～３時

1,000 円（テキスト代）
/スマートフォン、筆記
用具

フレイル予防
～実践編～

（講師：明治安田生命
　原ゆり子）

最近問題となっているコロナフ
レイル。自分でできる予防法や
解決法を学びます。

12人
６月７日（火）・14日（火）
【全２回】
午前10時～ 11時30分

無料 /筆記用具

健

健

◇双葉公民館 ■往復はがき郵送先…〒400-0105　下今井236-2　双葉公民館
 ■問い合わせは…☎0551（20）3666　 0551（20）3659

◇竜王南部公民館 ■往復はがき郵送先…〒400-0117　西八幡1976-1　竜王南部公民館
　　　　　　　　　 ■問い合わせは…☎055（276）0711　 　055（276）0712

本 … 本館　新 … 新館
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農業者のみなさんへ
　市では、活力ある農業の実現と
新鮮で安心な農産物生産のため、
補助金制度を実施しています。補
助金の交付を受けるには、申請条
件等の制限がありますので、詳細
は問い合わせください。
○学校給食米生産者補助事業
内容　学校給食米（コシヒカリ、　
ヒノヒカリ）を生産・出荷する
農業者への補助金
条件　農業協同組合の検査で認め
られたもの
補助率　籾換算50円 /kg
○やはたいも作付け補助事業
内容　やはたいもの作付けに対す
　る補助
条件　竜王地内の田畑に100㎡
以上作付けしたもの
補助率　20円 /㎡
○有機質導入事業
内容　梨北、山梨みらい農協から
購入した有機肥料（土の里、あ

いのう、あいのうαの３種類）
に対する購入の補助
条件　農協正組合員、申請は年度
内に１回のみ。
※１世帯40袋限度
　（基準単価は１袋400円）
補助率　購入単価（税抜）に購入袋
数をかけた金額の１/３
○農業共済掛金助成事業
内容
　農業共済組合の加入共済掛金へ　　　　　
　の補助
条件　果樹共済と園芸施設共済へ
　の加入
補助率　各共済掛金の１/３
○収入保険保険料助成事業
内容
　農業共済組合における収入保険
の保険料への補助
条件　収入保険への加入
補助率　保険料の10%
■問い合わせは…
　農林振興課　

新
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　☎055（278）1707

農繁期労働賃金標準額
　農繁期を迎えるに当たり、３月
28日に行われた市農業委員会総
会で、今年度の農繁期労働賃金の
標準額を決定しました。
　実際の農作業料金は当人同士が
協議の上、納得した料金を設定し
てください。
　なお、農作業を行う際には、周辺
環境へのご配慮をお願いします。
　また、農地に隣接する地域にお
住まいの人は、農作業へのご理解・
ご協力をお願いします。
〇田植（機械）　10,000円（10a）
〇一般耕耘　9,000円（10a）
※秋耕起しない場合は、2,000円増
〇代搔き　9,000円（10a）
〇田植育苗　（成苗・緑化苗）
※詳細は各地区の農協に問い合わ
せください。
〇機械刈取（バインダー）
10,500円（10a）　※ひも付き
〇機械脱穀（ハーベスター）
　10,000円（10a）　
〇機械刈取脱穀（コンバイン）
　19,000円（10a）　※乾燥除く
〇籾摺り　324円（30kg）
〇果樹作業
・剪定　13,000円（1日）
・その他　8,000円（1日）
〇一般作業　8,000円（1日）
〇備考
・標準額は、消費税込みの額
・労働時間は1日8時間を基準
・同一作業の場合、男女同一賃金
・機械作業は、燃料代を含む
■問い合わせは…
　農業委員会　
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　☎055（278）1707

農作業は安全第一に
　慣れ親しんだ機械の操作でも、
わき見や他のことに気をとられ
ると、重大な事故につながる危険
性があります。
　作業前には、十分に周囲の安全
を確認するとともに、慎重な操作
をお願いします。
　作業が本格化する時期になる

申込期間
　５月９日（月）～９月30日（金）
実施期間
　５月９日（月）～令和５年１月31日（火）
対象
　18歳以上の市民
　※年度末年齢で19歳になる人
申込受付
①スマートフォン・パソコンを使ってポイントを貯める人は、市ウェ
ブサイトにある「健康ポイント事業」バナーから申し込みくだ

　さい。
※健康ポイント事業サイトは右のＱＲコードから→
②健康ポイント手帳を使って、ポイントを貯める人
　は、健康増進課または各支所市民地域課にて申し込
　みください。
　（土日祝日を除く）
■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本　☎055（278）1694

市健康ポイント事業に参加しましょう！
　みなさんが取り組むさまざまな“健康づくり活動”を「健康ポイン
ト」として貯めることができます。　
　自分にあった方法で健康づくりに取り組み、ポイントを貯めて、
元気な体といきいきとした心、そしてお楽しみの参加賞・景品を
手にいれてみませんか。
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と、事故が多くなる傾向にありま
す。少しの油断が大きな事故を引
き起こします。
　「農作業は、焦らず、急がず、慎重
に」を合言葉に、農作業中の安全に
努めてください。農家のみなさん
は、次の点に注意して、農業機械を
利用してください。
〇作業時は作業に適した服装を
する

〇ほ場の出入り、あぜ超えに注意
する

〇移動走行時には人や車に注意する
〇点検・整備時はエンジンを停止
する

〇取扱説明書・安全ラベルを理解
する

〇棚・支柱・針金等は目印などで
目立たせる

〇できる限り一人で作業しない
■問い合わせは…

　農林振興課　
新
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　☎055（278）1707

水路にごみを捨てないで
　近年、水路から水が溢れているな
どの苦情が多く寄せられています。
　原因は、ペットボトルやビニー
ル袋などの生活ごみ、刈り取った雑
草や剪定枝などが、水路に詰まって
しまうためです。
　水路は、雨水などの排水や農業用
水として利用されている重要な生
活基盤施設です。
　適切な水路の維持管理のために
も、ごみなどを水路に捨てないで
ください。
■問い合わせは…
農林振興課　

新

敷

双

敷
２

双
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　☎055(278)1707

鳥獣による農作物の被害
報告にご協力ください
　近年、鳥獣による農作物の被害
が増加しています。
市では被害防止活動推進のた

め、被害状況の集計を行ってい
ます。
　被害に遭われた人はご連絡くだ
さい。
対象期間
　令和５年３月31日まで
対象鳥獣
　イノシシ、シカ、サル、アライグ
マ、ハクビシン、クマ、カラス、
アナグマなど

連絡内容
　被害にあった作物や場所など
■問い合わせは…
　農林振興課　

新
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　☎055(278)1707

狂犬病予防接種を実施します
　生後91日以上の犬は毎年１回狂犬病予防注射を受ける必要があります（狂犬病予防法第５条第１項）。
　集合注射を利用する場合は日程をよく確認した上、登録済みの飼い主宛に送付するはがきを当日必ずお持
ちください。
※県獣医師会の指導により、狂犬病予防注射はなるべく動物病院で打つようにしてください。
　集合注射で打たなければいけないということはありません。

双葉地区（５月）
実施日 場　所 時　間

11日（水）

宇北公民館 午前9時15分～ 9時30分

滝沢公民館 午前9時45分～ 10時

菖蒲沢法泉寺前広場 午前10時15分～ 10時30分

大屋敷区公民館 午後1時30分～ 1時45分

保健福祉センター 午後２時～ 2時30分

15日（日）双葉庁舎前 午前10時～ 11時30分

実施日 場　所 時　間

25日（水）

竜王スポーツセンター 午前 9時 15分～ 9時 30分

竜王東児童センター 午前9時45分～10時15分

働く婦人の家 午前10時30分～10時45分
竜王中部公園セミナー
ハウス 午後 1時 30分～１時 45分

竜王南部公民館 午後２時～２時 30分

29日（日）竜王庁舎前 午前 9時 30分～ 11時 30分

竜王地区（５月）
【集合注射の料金】
・注射のみ　3,550円
（注射料3,000円 +注射済票550円）
・新規登録と注射　6,550円
（登録料3,000円 +注射料と注射済票で3,550円）
※当日は、おつりのないようにお願いします。
【集合注射時の注意事項】
※ふんの放置は絶対にやめ、飼い主が責任をもって始
　末してください。
■問い合わせは…
環境課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本 ☎055（278）1706

敷島地区（５月）
実施日 場　所 時　間

18日（水）

清川地域ふれあい館 午前9時15分～9時30分

睦沢地域ふれあい館 午前 9時 45分～ 10時

吉沢地域ふれあい館 午前10時15分～10時30分

境老人憩いの家 午後1時30分～1時45分

大下条公会堂 午後2時15分～2時30分

22日（日）敷島庁舎前 午前 10時～ 11時 30分

本 … 本館　新 … 新館
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検定満期量水器
（水道メーター）の交換
　水道メーターの有効期限は計量
法により定められています。
　このため、市では有効期限が満
了となる水道メーターを無料で交
換しています。該当する家庭等に
は、事前に「メーター交換のお知ら
せ」を配布し、交換の際には市の委
託業者が身分証明書を携行して訪
問します。交換作業中は、おおむ
ね20分程度断水します。
また、メーターボックスの上に

障害物を置いたり、ペットを近く
につないで、放し飼いにしていると
交換の支障となりますので、水道
メーター周辺の整理にご協力をお
願いします。
期間　12月末まで
対象区域　竜王・双葉地区、敷島
地区（簡易水道給水地区）

■問い合わせは…上下水道工務課
　☎ 055（278）1670

傷病手当金の
適用期限を延長します
　適用期限を、６月30日（木）ま
で延長します。
対象（次のすべてに該当する人）
①会社などに雇用されて給与の支
払いを受けており、市国民健康

保険または県後期高齢者医療保
険に加入している人

②「新型コロナウイルス感染症に
感染した」または「発熱等の症状
があり感染が疑われる」ことに
より、療養するため就労できな
くなった人

③②の理由で３日間連続して仕事
を休み、４日目以降の日付が、令
和２年１月１日から令和４年６
月30日（木）までの間である人

④給与の全部または一部の支払い
を受けることができない人

支給対象期間　
　療養のため就労できなくなった
日から起算した４日目以降で、
就労できない期間のうち、就労
を予定していた日数分

申請書類　加入者用の申請書、事
業主および受診医療機関が証明

した申請書等
■問い合わせは…保険課　新
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敷
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　☎055（278）1665
　県後期高齢者医療広域連合　
　☎055（236）5671

宅地内の水道管を
改修するときは
　建物の改築や取り壊しなどによ
り水道管を移設、または撤去する
場合は、工事申請が必要です。
　市指定給水装置工事事業者を通
じ、上下水道工務課に申請し、認可
を受けてください。
　ただし、蛇口の取り替えなど軽
微な変更の場合、申請は不要です。
■問い合わせは…上下水道工務課
　☎055（278）1670

　新型コロナウイルスの感染
拡大等の影響により、各種イ
ベントや講座等の開催日程が
変更となる場合があります。　　
　恐れ入りますが、事前に各
問い合わせ先に確認をお願い
します。

　近年、各地で水害が頻発・激甚化していることに伴い、市では洪水ハ
ザードマップを10年ぶりに改訂しました。今月号の広報誌と一緒に配
布するので、ご覧ください。
　洪水ハザードマップには、自宅や職場周辺の浸水深、災害時に取るべき
行動、日ごろの備えなどを掲載しています。
災害は、いつ、どこで発生するか分かりません。日ごろからハザードマッ

プを確認し、家族、近所の人、職場などで話し合い災害に備えましょう。

市洪水ハザードマップを改訂しました

■申し込み・問い合わせは…
　防災危機管理課　新

敷

双

敷
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　☎055（278）1676

※また、ハザードマップや解説動画を市ウェブサイトで公開しています。　　
　下のQRコードからご覧ください。
【地元説明会を開催します】
ハザードマップの見方などを市の職員が説明します。説明会には、配

布されたハザードマップを持参ください。
日程・場所
○竜王北部公民館4階ホール　６月14日（火）・17日（金）・21日（火）
○敷島総合文化会館大ホール　６月９日（木）
○双葉ふれあい文化会館ホール　６月７日（火）
時間　午後７時～８時（全会場共通）
定員（先着順）　竜王会場60人、敷島会場150人、双葉会場500人
申込受付　当日会場にて受付

本 … 本館　新 … 新館
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