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「熱中症」は予防できる！「熱中症」は予防できる！



〇めまい、立ちくらみ、
生あくび、筋肉痛、
こむら返り、汗がとまらない

〇めまい、立ちくらみ、
生あくび、筋肉痛、
こむら返り、汗がとまらない
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〇頭痛、はき気、
体がだるい、虚脱感、
集中力や判断力の低下

〇頭痛、はき気、
体がだるい、虚脱感、
集中力や判断力の低下

こんな症状があったら熱中症かも

〇体温が高い、けいれん、意識がない、
呼びかけに対して返事がおかしい、
真っすぐに歩いたり走ったりできない

〇体温が高い、けいれん、意識がない、
呼びかけに対して返事がおかしい、
真っすぐに歩いたり走ったりできない

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、「
新
し
い
生
活

様
式
」が
取
り
入
れ
ら
れ
、マ
ス
ク
を
着
用
し
て
過
ご
す
こ
と
が

多
く
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
で
、「
今
年
の
夏
は
例
年
よ
り
気
温
が
高
く
な
る
」と
も

予
想
さ
れ
て
お
り
、熱
中
症
対
策
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
熱
中
症
発
生
が
ピ
ー
ク
と
な
る
７
月
、８
月
。今
年
の
夏
は
、

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
」と
同
時
に
、「
熱
中
症

対
策
」に
意
識
し
て
取
り
組
み
、み
ん
な
で
暑
い
夏
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
。

　
人
は
気
温
が
高
く
な
る
と
、汗
を
か
い
た
り
呼
吸
を
し
た
り

し
て
、冷
え
た
空
気
を
体
内
に
取
り
込
む
こ
と
で
熱
を
発
散
し

て
、体
温
調
整
を
行
い
ま
す
。し
か
し
、マ
ス
ク
で
顔
が
覆
わ
れ

て
い
る
と
、呼
吸
を
し
て
も
自
分
の
温
か
い
空
気
し
か
体
内
に

入
っ
て
こ
な
い
た
め
、熱
が
こ
も
り
、む
し
ろ
体
温
を
上
昇
さ
せ

て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、熱
を
発
散
し
に
く
い
こ
と
に
加
え
、マ
ス
ク
に
よ
り
口

の
中
が
加
湿
さ
れ
、口
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
る
こ
と
で
、熱

中
症
へ
の「
気
付
き
」も
遅
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
体
調
や
暑
さ
へ
の
慣
れ
の
違
い
な
ど
、

暑
さ
に
対
す
る
感
じ
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
す
。一
人
ひ
と
り
が
体
調
に
気
を
付
け

る
こ
と
と
同
時
に
、周
囲
の
人
と
声
を
掛

け
合
い
、熱
中
症
の
発
生
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

　
特
に
、熱
中
症
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
い

と
さ
れ
る
高
齢
者
や
子
ど
も
は
、周
り
が

注
意
深
く
見
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
も
し
も
、周
り
の
人
に
熱
中
症
の
症
状

が
見
ら
れ
た
ら
、慌
て
ず
に「
涼
し
い
場

所
に
避
難
さ
せ
る
」「
衣
服
を
脱
が
し
て
、

体
を
冷
や
す
」「
水
分
や
塩
分
を
補
給
す

る
」な
ど
の
処
置
を
行
い
ま
し
ょ
う
。「
意

識
が
な
い
」「
自
分
で
水
が
飲
め
な
い
」よ

う
な
場
合
に
は
、す
ぐ
に
１
１
９
番
通
報

を
行
い
、救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

　
熱
中
症
は
、適
切
に
予
防
を
す
れ
ば
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。体
調
の
変
化
に
気

を
付
け
、声
を
掛
け
合
っ
て
、み
ん
な
で
熱

中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

「
熱
中
症
」は
予
防
で
き
る
！

「
熱
中
症
」は
予
防
で
き
る
！

「
熱
中
症
」は
予
防
で
き
る
！

マ
ス
ク
を
つ
け
る
と

熱
中
症
リ
ス
ク
が
上
昇
？！

熱中症予防のポイント

み
ん
な
で
声
を

掛
け
合
い
ま
し
ょ
う

涼しい服装や、換気とエアコン等を上手に活用す
ることで、部屋の温度を調節しましょう。暑い時は
無理をしないことも大切です。

涼しい服装や、換気とエアコン等を上手に活用す
ることで、部屋の温度を調節しましょう。暑い時は
無理をしないことも大切です。

屋外で、周囲の人と２メートル程度の十分な距離を
確保できる場合は、マスクを適宜はずして、休憩し
ましょう。

屋外で、周囲の人と２メートル程度の十分な距離を
確保できる場合は、マスクを適宜はずして、休憩し
ましょう。

「喉が渇いたな」と思う前に、こまめに水分補給を
しましょう。大量に汗をかいた時は塩分も補給し
ましょう。

「喉が渇いたな」と思う前に、こまめに水分補給を
しましょう。大量に汗をかいた時は塩分も補給し
ましょう。

日ごろから体温測定や健康チェックを行い、体調が
悪いと感じた時は自宅で静養しましょう。適度に運
動して、無理のない範囲で体作りをしましょう。

日ごろから体温測定や健康チェックを行い、体調が
悪いと感じた時は自宅で静養しましょう。適度に運
動して、無理のない範囲で体作りをしましょう。

こまめな水
分補給

こまめな水
分補給

日ごろから
の健康管理

日ごろから
の健康管理

暑さを避け
る

暑さを避け
る

適宜マスク
をはずす

適宜マスク
をはずす

軽度 中度 重度
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　次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

①
会
社
な
ど
に
雇
用
さ
れ
て
給
与
の
支
払
い
を
受
け
て
お

　
り
、市
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
県
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

　
に
加
入
し
て
い
る
。

②「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
し
た
」
ま
た
は

　「
発
熱
等
の
症
状
が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
る
」こ
と
に
よ

　
り
、療
養
す
る
た
め
就
労
で
き
な
く
な
っ
た
。

③
②
の
理
由
に
よ
り
３
日
間
連
続
し
て
仕
事
を
休
み
、４
日

　
目
以
降
の
日
付
が
、令
和
２
年
１
月
１
日
か
ら
９
月
30
日

　
ま
で
の
間
で
あ
る
。

④
給
与
の
全
部
ま
た
は
一
部
の
支
払
い
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

　
な
い
。

　
療
養
の
た
め
就
労
で
き
な
く
な
っ
た
日
か
ら
起
算
し
た
４

　
日
目
以
降
で
、
就
労
で
き
な
い
期
間
の
う
ち
、
就
労
を
予

　
定
し
て
い
た
日
数
分

　（
直
近
の
継
続
し
た
３
か
月
間
の
給
与
収
入
の
合
計
額
÷

　
就
労
日
数
）×
３
分
の
２
×
就
労
で
き
な
い
日
数

※
支
給
額
に
は
上
限
が
あ
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
に
留
意
し
つ

つ
、簡
素
な
仕
組
み
で
、迅
速
か
つ
的
確
に
家
計
へ
の
支
援
を

行
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
給
付
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
　
　
　
　
　
原
則
、４
月
27
日（
基
準
日
）に
お
い
て
、
住

　
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人

　
　
　
　
　
　
世
帯
主

　
　
　
　
　
　
給
付
対
象
者
１
人
に
つ
き
10
万
円

○
郵
便
申
請
方
式

　
市
よ
り
、
申
請
書
を
５
月
下
旬
に
世
帯
主
宛
て
に
郵
送
し

　
て
い
ま
す
。
世
帯
主
は
、申
請
書
に
振
込
口
座
を
記
載
し
、

　
次
の
添
付
書
類
と
と
も
に
返
信
用
封
筒
に
よ
り
市
に
返
送

　
し
て
く
だ
さ
い
。

特
別
定
額
給
付
金
の
申
請
は
お
早
め
に
！

　
市
で
は
、
４
月
27
日
時
点
の
世
帯
員
が
記
載
さ
れ
た
申
請
書
を
、
５
月
下
旬
に
世
帯
主
宛
て
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。
申
請
期
限
を

過
ぎ
る
と
給
付
金
を
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ま
だ
申
請
が
済
ん
で
い
な
い
人
は
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
申
請
書
が
届
い
て
い
な
い
場
合
や
申
請
書
を
紛
失
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、
不
明
な
点
が
あ
る
場
合
な
ど
は
、
特
別
定
額
給
付

金
担
当
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
申
請
す
る
際
は「
３
密
」を
避
け
る
た
め
、
郵
送
で
の
申
請
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

特
別
定
額
給
付
金
と
は

特
別
定
額
給
付
金
と
は

〜
申
請
期
限
は
８
月
28
日（
金
）ま
で
〜

添
付
書
類

　
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
の
写
し
、
健
康
保
険
証
の

　
写
し
等
の
う
ち
一
点
）、
振
込
先
金
融
機
関
の
口
座
確
認

　
書
類（
通
帳
の
表
紙
を
め
く
っ
て
口
座
情
報
が
記
載
さ
れ
た

　
見
開
き
全
体
の
写
し
ま

　
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
　
写
し
等
の
う
ち
一
点
）

○
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
方
式

　（マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
所
持
し
て
い
る
人
の
み
）

　

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル（
ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ

　
ス
）」
の
申
請
画
面
か
ら
口
座
情
報
等
を
入
力
し
、
口
座

　
情
報
が
分
か
る
通
帳
等
の
画
像
を
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
し
て
電

　
子
申
請
を
行
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
原
則
、
口
座
振
込

　
　
　
　
　
　
８
月
28
日（
金
）ま
で

　（
郵
送
の
場
合
は
、
８
月
28
日
消
印
有
効
で
す
）

■
問
い
合
わ
せ
は
…
特
別
定
額
給
付
金
担
当

　
☎
０
５
５（
２
７
９
）６
８
１
２

申
請
期
限

申
請
方
法

申
請
方
法

給
付
額

受
給
権
者

対

　象

対

　象

支
給
対
象
期
間

支
給
額
の
計
算
方
法

給
付
方
法

　
市
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
県
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
の
う
ち
、
次
の
支
給
要
件
を
満
た
す
人
に
「
傷
病
手
当
金
」
を

支
給
し
ま
す
。
申
請
を
希
望
す
る
場
合
は
、
対
象
要
件
を
確
認
し
ま
す
の
で
、
必
ず
事
前
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
県
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
加

　
入
者
用
の
申
請
書
を
記
入
し
、
事
業
主
お
よ
び
受
診
医
療

　
機
関
が
証
明
し
た
申
請
書
を
添
え
て
、
保
険
課
窓
口
に
提

　
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
事
業
主
お
よ
び
受
診
医
療
機
関
の
そ
れ
ぞ
れ
の
証
明
が
必

　
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
市
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
県
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入

　
者
以
外
の
人
は
、
加
入
し
て
い
る
各
保
険
者
に
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　保
険
課
（
新
館
１
階
）　

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
６
５

　
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
☎
０
５
５（
２
３
６
）５
６
７
１

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
す
る「
傷
病
手
当
金
」

甲斐市や総務省が次のことを行うことは絶対にありません
・現金自動預払機（ATM）の操作をお願いすること
・受給にあたり、手数料の振り込みをお願いすること
・メールを送り、ＵＲＬをクリックして申請手続きをお願いすること

「怪しいな」と思ったらすぐに相談してください
□警察相談専用電話　☎#9110
□新型コロナウイルス給付金関連消費者ホットライン
　☎0120（213）188
□消費者ホットライン（局番なしの３桁）　☎188

特別定額給付金を狙った詐欺に注意！!
　県緑化センターの跡地を活用し、子どもから高齢者まで幅広い市民が交流する憩いの場や、幼少期から
美術作品に親しむ文化芸術の新たな拠点として、これまで市民のみなさんとともに「（仮称）甲斐市フラワー
パーク＆ミュージアム」の整備を進めてきました。
　しかし、新型コロナウイルス感染拡大に伴い、市民生活や経済活動に大きな影響が出ていることから、市
では感染対策として「安心甲斐・市民支援事業」を展開していますが、感染拡大は依然として予断を許さな
い状況にあり、社会状況の回復までに相当の期間を要することなどが見込まれます。
　このことから、市では新型コロナウイルス感染対策を最優先とするため、本事業を白紙撤回し、中止する
ことといたしました。
　なお、施設の存続を求める署名活動を通じて、多くの市民のみなさんから要望をいただいた、施設跡地の
用地は購入し、都市公園（地区公園）として整備することは継続し、事業内容は、今後検討していきます。引き
続き事業へのご理解とご協力をお願いいたします。

（仮称）甲斐市フラワーパーク＆ミュージアム
　　　　　　　　　　　整備運営事業の中止について
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８
月
１
日
に
更
新
さ
れ
ま
す
。

　
前
年
度
に
認
定
証
の
交
付
を
受
け
て
お

り
要
件
に
該
当
す
る
人
に
は
、
７
月
下
旬
に

新
し
い
認
定
証
を
郵
送
し
ま
す
。

　
な
お
、
再
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
入
院
・
外
来
診
療
の
際
に
認
定
証
を
医
療

機
関
に
提
示
し
な
い
と
、
適
用
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

○
令
和
元
年
中
の
収
入
・
所
得
の
状
況
や
世

帯
構
成
に
応
じ
て
、
年
間
保
険
料
額（
４

月
〜
令
和
３
年
３
月
分
）を
算
定
し
、
７

月
中
旬
に
保
険
料
額
決
定
通
知
書
お
よ

び
納
入
通
知
書
等
を
郵
送
し
ま
す
。

○
年
度
の
途
中
で
資
格
を
取
得
ま
た
は
喪

失
し
た
場
合
は
、
保
険
料
を
月
割
で
計

算
し
ま
す
。

　
年
金
か
ら
の
支
払
い
か
、
口
座
振
替
で
の

支
払
い
か
を
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
年
金
に
よ
る
支
払
い
か
ら
、
口
座
振
替

で
の
支
払
い
に
変
更
を
希
望
す
る
場
合
は
、

保
険
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
介
護
保
険
料
が
引
き
落
と
さ
れ
て
い
る

年
金
の
受
給
額
が
年
額
1８
万
円
以
上
で
、

介
護
保
険
料
と
の
合
算
額
が
年
金
受
給

額
の
２
分
の
１
以
下
で
あ
る
場
合
、
確
定

し
た
保
険
料
額
か
ら
仮
徴
収
額（
４・
６
・

８
月
納
入
分
）を
控
除
し
た
額
を
本
徴
収

（
10
・
12
・
２
月
）で
年
金
か
ら
引
き
落
と

し
ま
す
。

※
年
度
途
中
で
75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
初
め
て
加
入

し
た
人
、
県
内
外
か
ら
転
入
し
て
き
た

人
な
ど
は
、
特
別
徴
収
に
な
る
ま
で
の
期

間
、
普
通
徴
収（
納
付
書
ま
た
は
口
座
振

替
）に
よ
り
支
払
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

○
年
間
保
険
料
額
の
決
定
後
、
７
月
か
ら

翌
年
２
月
ま
で
の
年
８
回（
８
期
）で
お

支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

○
納
付
書
に
よ
り
金
融
機
関
等
で
直
接
お

支
払
い
い
た
だ
く
か
、
口
座
振
替
を
利

用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
口
座
振
替
の
申
し
込
み
は
、
お
近
く
の
金

融
機
関
窓
口
で
お
願
い
し
ま
す
。
登
録

が
完
了
す
る
ま
で
に
一
定
期
間
必
要
で
す

の
で
、
申
し
込
み
は
余
裕
を
も
っ
て
お
願

い
し
ま
す
。

※
年
度
の
途
中
で
、
納
付
書
ま
た
は
口
座

振
替
で
の
支
払
い
か
ら
年
金
か
ら
の
支
払

い
に
変
更
、
ま
た
は
、
年
金
か
ら
の
支

払
い
か
ら
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
の

支
払
い
に
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　
変
更
と
な
る
人
に
は
通
知
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
保
険
課
（
新
館
１
階
）

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
６
５

後
期
後
期
高
齢
者

高
齢
者
医
療
制
度

医
療
制
度

　
　
　
　〜
被
保
険
者
証
等
の
更
新
と
保
険
料
〜

　
　
　
　〜
被
保
険
者
証
等
の
更
新
と
保
険
料
〜

後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証

　
被
保
険
者
証
が
８
月
１
日
か
ら
更
新
さ

れ
ま
す
。
新
し
い
被
保
険
者
証
は
薄
紫
色

で
、
被
保
険
者
に
は
、
７
月
下
旬
ま
で
に

簡
易
書
留
で
郵
送
し
、
お
手
元
に
届
い
た

日
か
ら
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

　
有
効
期
限
は
、
令
和
３
年
７
月
31
日
ま

で
で
す
が
、
令
和
元
年
度
ま
で
の
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
を
完
納
し
て
い
な
い
場

合
、
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
が
短
く
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
現
在
お
使
い
の
被
保
険
者
証
は
、

８
月
以
降
お
使
い
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。
古

い
被
保
険
者
証
は
、
個
人
情
報
を
消
し
た

上
で
、
ご
自
身
で
廃
棄
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
新
し
い
被
保
険
者
証
は
、「
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
証
等
在
中
」と
書
か
れ
た
白
い

封
筒
に
入
れ
て
郵
送
し
ま
す
。

保
険
料
の
決
定（
７
月
）

保
険
料
の
支
払
い
方

限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
、

限
度
額
適
用
認
定
証

　後期高齢者医療保険料の均等割が、これまで８割軽減となっていた人は、今年度から７割軽減に変
更になります。また、8.5割軽減となっていた人は、7.75割軽減に変更になります。

対象
 ・75歳以上で、令和元年度の保険料の均等割が８割軽減および8.5割軽減の人
 ・65歳以上で、障害認定を受けて後期高齢者医療制度に加入している人であり、令和元年度の保険料

の均等割が８割軽減および8.5割軽減の人

■問い合わせは…
 ・後期高齢者医療制度について…………保険課（新館１階）　☎055（278）1665
 ・年金生活者支援給付金制度について…ねんきんダイヤル　☎0570（05）1165

▷一定の所得以下の年金受給者には、年金生活者支援給付金制度（基準額月5,030円）があります。
※年金生活者支援給付金（補足的な給付を含む）は、支給要件（65歳以上で老齢基礎年金を受給中、世帯全

員の市町村民税が非課税、前年の年金収入額と所得額の合計が879,300円以下）をすべて満たす必要があ
ります。

※金額は保険料を納めた期間等により異なり、基本的に年金の支払日と同日に前月分までを振り込みます。

（例１） 年金収入が80万円以下の人

令和元年度

８割軽減

保険料の納付額（３割）保険料の納付額（３割）

令和２年度

7割軽減
（月平均674円納付）

保険料の納付額（２割）保険料の納付額（２割）

（月平均1,012円納付）

（例２） 例１に該当せず年金収入が168万円以下の人

令和元年度

８.5割軽減

保険料の納付額（2.25割）保険料の納付額（2.25割）

令和２年度

7.75割軽減
（月平均506円納付）

保険料の納付額（1.５割）保険料の納付額（1.５割）

（月平均759円納付）

後期高齢者医療保険料の均等割額の軽減割合が変更になります

竜

王

駅

で

鈴

虫

の

　声

を

聴

く

甲

斐

　
夏
の
暑
い
季
節
に
、鈴
虫
の
爽
や
か
な
声
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
鈴
虫
を
展
示
し
ま
す
。

展
示
期
間

　
７
月
26
日（
日
）〜
８
月
１
日（
土
）

展
示
場
所

　
竜
王
駅
南
北
自
由
通
路

○
鈴
虫
の
無
料
配
布
は
中
止
し
ま
す

　
毎
年
、
鈴
虫
の
無
料
配
布
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今
年

度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
を
防
止
す
る

た
め
、配
布
を
行
い
ま
せ
ん
。
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

主
催
　
鈴
虫
の
声
を
聴
く
甲
斐
、甲
斐
市

後
援
　
竜
王
駅
魅
力
発
信
協
議
会

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
商
工
観
光
課（
本
館
２
階
）　

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
７
０
８

年
金
か
ら
の
支
払
い（
特
別
徴
収
）の
場
合

納
付
書
ま
た
は

口
座
振
替（
普
通
徴
収
）の
場
合
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●
双
葉
西
保
育
園
へ

　（
株
）村
上
鯉
幟
商
会
か
ら
、
保
育
園

児
の
健
全
育
成
を
図
り
、
施
設
充

実
の
た
め
、
鯉
の
ぼ
り
３
点
セ
ッ
ト

（
１
５
０
、０
０
０
円
相
当
）

●
市
内
公
立
保
育
園
へ

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ル
ダ
か
ら
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、
手

作
り
子
ど
も
用
布
マ
ス
ク
１
６
９
枚

（
３
０
、０
０
０
円
相
当
）

●
甲
斐
市
へ

　
ジ
ッ
ト（
株
）か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、マ
ス
ク
１
、

０
０
０
枚（
７
０
、０
０
０
円
相
当
）

●
甲
斐
市
へ

　（
株
）英
雅
堂
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、マ
ス
ク
２
、

０
０
０
枚（
１
０
０
、０
０
０
円
相
当
）

●
甲
斐
市
へ

　（
株
）Ｎ
ｅ
ｏ
Ｎ
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、
マ
ス
ク

２
、０
０
０
枚（
１
２
０
、０
０
０
円
相

当
）

●
甲
斐
市
へ

　
日
本
綜
合
土
地
開
発（
株
）か
ら
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防

の
た
め
、
マ
ス
ク
２
、
５
０
０
枚

（
１
８
７
、５
０
０
円
相
当
）

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

夏
の
交
通
事
故
防
止
県
民
運
動

自
治
会
連
合
会
役
員
決
定

●
甲
斐
市
へ

　
市
建
設
安
全
協
議
会
か
ら
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、
マ

ス
ク
５
、０
０
０
枚（
２
７
５
、０
０
０

円
相
当
）

●
甲
斐
市
へ

　
ニ
ッ
セ
ー
（
株
）か
ら
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、

フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
１
、０
０
０
枚

（
２
７
５
、０
０
０
円
相
当
）

●
甲
斐
市
へ

　（
株
）ア
サ
ヒ
総
合
サ
ー
ビ
ス
か
ら
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た

め
、
ア
ル
カ
リ
イ
オ
ン
電
解
水
80
ℓ

（
２
８
、０
０
０
円
相
当
）

●
甲
斐
市
へ

　（
株
）大
日
マ
マ
ク
リ
ー
ン
か
ら
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た

め
、
次
亜
塩
素
酸
水
11
ケ
ー
ス（
３
、

３
０
０
円
相
当
）

　
令
和
２
年
度
の
役
員
は
、
市
自
治
会
連

合
会
定
期
総
会
に
よ
り
、
次
の
み
な
さ
ん

が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

副
会
長
　
塩
沢

　正
行

　
　
　
　
　
　【
継
続
】（
田
中
区
）

　
　
　
　
　
　
　
　（
　
）内
は
自
治
会
名

甲
斐
市
長
選
挙
に
伴
う
立
候
補
予
定
者
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
任
期
満
了
に
伴
う
市
長
選
挙
が
、
９
月

13
日（
日
）告
示
、
９
月
20
日（
日
）投
開
票

の
日
程
で
行
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
選
挙
の
立
候
補
予
定
者
説
明
会

を
、
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
８
月
５
日（
水
）　
午
後
２
時

場
所
　
市
役
所
本
館
３
階
大
会
議
室

※
出
席
さ
れ
る
人
は
、
各
陣
営
立
候
補
予
定

　
者
を
含
め
て
３
人
以
内
で
お
願
い
し

　
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　（
総
務
課
内
）　

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
６
１

　
こ
の
運
動
は
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
づ
け

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
交
通
事
故
を
防
ぐ

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
民
自
身
に
よ
る
道
路
交
通
環

境
の
改
善
に
向
け
た
取
り
組
み
も
推
進
し

て
い
き
ま
す
。

　
市
民
の
み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
交
通

ル
ー
ル
を
守
り
、
交
通
事
故
の
防
止
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

期
間
　
７
月
21
日（
火
）～
８
月
20
日（
木
）

ス
ロ
ー
ガ
ン
　

　
乗
せ
る
の
は
　
君
の
宝（
か
ぞ
く
）と
　

そ
の
未
来（
あ
し
た
）

■
問
い
合
わ
せ
は
…

　
韮
崎
警
察
署
　

　
☎
０
５
５
１（
２
２
）０
１
１
０（
代
表
）

　
防
災
危
機
管
理
課（
本
館
３
階
）　

　
☎
０
５
５（
２
７
８
）１
６
７
６

副会長
雨宮　優
【新規】
（大栄）

会長
田辺　泰明
【新規】

（双葉堅町）

詳
細
は
、
下
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
確
認
で

き
ま
す
。

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　バ
ナ
ー
広
告
募
集

申し込み・問い合わせは…スポーツ振興課（新館２階）　☎055（278）1698  　  055（278）2047

・スポーツ施設開放日程は、P❷のカレンダーをご覧ください。

スポーツの力
健      ・ 　 は健康ポイント対象事業です。

　市スポーツ協会武術太極拳部
が初心者講習会を開催します。
日時　７月10日～８月７日の各金
　曜日　午前10時～正午
場所　竜王武道館
対象　市内在住者
定員　20人（先着順）
参加料　無料
持ち物　室内用運動靴、運動がで
　きる服装、飲み物
申込受付　希望日の前日までに電
　話にて受付（祝日を除く）

日時・場所
〇竜王会場

７ 月18日（ 土 ）・26日（ 日 ）、
８月２日（日）・9日（日）・23
日（日）【全５回】
午前８時30分～10時
釜 無 川 ス ポ ー ツ 公 園 テ ニ ス
コート

〇敷島会場
７月18日（土） ・25日（土）、
８月2日（日）・9日（日）・23
日（日）【全５回】
午前８時30分～10時
島上条公園テニスコート

〇双葉会場
７ 月18日（ 土 ）・26日（ 日 ）、
８月1日 ( 土 )・9日（日）・16
日（日）【全５回】
午前９時～10時30分
双葉スポーツ公園テニスコート

対象　市内在住の小学生から一般
　（小学生は保護者同伴）
定員　各会場20人
講師　市ソフトテニス協会クラ
　ブ会員
参加料　無料

持ち物　
　テニスシューズ（底の平らなも
　の）、ラケット（貸出有り）
申込受付
　７月８日 ( 水 ) までに電話にて
　受付（当日申込も可）

　市内のプールで、普段はできな
いカヌー体験をしてみませんか。
日時・場所
①７月19日（日）午前９時～正午
　（受付　午前８時30分～）
　敷島Ｂ＆Ｇ海洋センター
②８月11日（火）午前９時～正午
　（受付　午前８時30分～）
　双葉Ｂ＆Ｇ海洋センター
対象
　市内在住の小学１年生～６年生
定員　各30人（先着順）
参加料　500円（施設使用料込）
持ち物　

水着、水泳キャップ、タオル、
着替え（下着も含む）、サンダ
ル、飲み物
申込受付　７月９日（木）～16日
　（木）までに電話にて受付

　水難事故の大部分は海・川など
の自然の中で起きており、その約
半数は子どもたちの遊びに関係
するものです。
　事故を未然に防ぐため、服を着
たまま水中に入った時の対処方

法を学びましょう。
日程　
　８月2日（日）午前10時～正午
　（受付　午前９時30分～）
場所　双葉Ｂ＆Ｇ海洋センター
対象　市内在住で、水が怖くない
　小中学生とその家族
定員　20人（先着順）
講師　フィッツスポーツクラブ
参加料　無料
入場料　小中学生100円、大人　
　200円
持ち物　

水着、ゴーグル、水泳キャップ、
タオル、着衣泳用の服（長袖・長
ズボンで洗濯済みの清潔なも
の）、着衣泳用の靴（洗ってあり
きれいなもの）、飲み物（水分補
給用）、下着、ビニール袋（濡れ
た衣類を入れます）、ペットボト
ル２Ｌ用（浮き具代わり）等

申込受付　７月８日（水）午前９
　時から電話にて受付

日時　８月8日～ 29日の毎週土
　曜日【全４回】
　午前９時30分～11時30分
場所　敷島体育館
対象　市内在住者
定員　先着20人
講師　市スポーツ協会卓球部員
参加料　無料
持ち物　室内用運動靴、水筒等
※用具の貸出あり
申込受付　当日会場にて受付

募　集

太極拳初心者講習会

初心者ソフトテニス教室

カヌー体験教室

着衣泳体験教室

初心者市民卓球教室

健
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次のロゴがある記事は、
各サイトでもご覧いただ
けます。

Facebook（@kaicitykoho）
市ウェブサイト（https://www.city.kai.yamanashi.jp）
YouTube（kaicityoffice）

④
⑤
小
学
校
で
給
食
開
始

６
月
１
日
　
市
内
小
学
校
で
給
食
が

ス
タ
ー
ト
。
竜
王
北
小
学
校
で
も
、

お
い
し
い
給
食
を
食
べ
た
児
童
か
ら

思
わ
ず
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

①
②
市
内
小
中
学
校
で
入
学
式

５
月
24
日
　
市
内
全
16
の
小
中
学
校

で
待
ち
に
待
っ
た
入
学
式
が
開
催
さ

れ
、
力
強
く
返
事
を
す
る
新
入
生
ら

の
声
が
体
育
館
に
響
き
ま
し
た
。

③
オ
リ
マ
ス
☆
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

５
月
26
日
　
竜
王
中
学
校
の
生
徒
た

ち
が
、
休
業
中
の
時
間
を
利
用
し
て

約
５
０
０
枚
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
ス
ク

を
作
製
し
、
市
内
医
療
機
関
等
６
つ

の
施
設
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

やっと学校が
はじまったぁ

！

⑨
市
商
工
会
が
桑
の
実
を
収
穫

５
月
29
日
　
市
商
工
会
が
取
り
組
む

人
気
の「
桑
の
実
摘
み
」。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、

今
年
は
商
工
会
女
性
部
と
、
応
募
に

よ
り
参
加
し
た
み
な
さ
ん
に
よ
り
収

穫
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

⑦
⑧
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
の

　小
梅
が
大
盛
況

５
月
20
日
　
小
梅
の
収
穫
が
最
盛
期

を
迎
え
、
甲
斐
敷
島
梅
の
里
ク
ラ
イ

ン
ガ
ル
テ
ン
に
は
、
多
く
の
リ
ピ
ー

タ
ー
が
、
小
梅
や
地
元
の
新
鮮
野
菜

な
ど
の
購
入
に
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

⑩
亀
沢
地
内
の
棚
田
で
田
植
え

６
月
６
日
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
敷
島
棚
田

等
農
耕
文
化
保
存
協
会
の
み
な
さ
ん

に
よ
る
棚
田
の
田
植
え
作
業
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
汗
を
流
し
な

が
ら
も
手
際
よ
く
苗
を
植
え
付
け
て

い
ま
し
た
。

⑪
⑫
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り

６
月
６
日
　
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
の
最

盛
期
と
な
り
、
市
内
の
農
園
で
は
、

参
加
者
が
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン

ス
な
ど
の
感
染
症
対
策
を
行
い
な
が

ら
、
赤
く
て
大
き
な
実
を
お
い
し
そ

う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

⑥
登
校
班
で
小
学
校
に

６
月
４
日
　
敷
島
南
小
学
校
に
登
校

班
で
通
う
子
ど
も
た
ち
。
マ
ス
ク
は

し
て
い
ま
す
が
、
す
れ
違
う
人
と
元

気
に
あ
い
さ
つ
を
し
て
い
ま
し
た
。

⑪⑪

②②

⑨⑨ ⑦⑦

①①

⑩⑩

③③⑥⑥ ④④

⑤⑤

⑧⑧

⑫⑫
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　「
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
、心
躍
る
よ
う

な
本
と
出
会
っ
て
ほ
し
い
」と
語
る
の
は
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
山
梨
子
ど
も
図
書
館
の
理
事

長
を
務
め
る
宮
崎
さ
な
ゑ
さ
ん
で
す
。

　
も
と
も
と
本
が
大
好
き
だ
っ
た
宮
崎
さ

ん
は
、
平
成
７
年
に
双
葉
図
書
館
が
開
館

す
る
と
、毎
週
の
よ
う
に
子
ど
も
と
通
い
、

た
く
さ
ん
の
本
を
借
り
て
い
ま
し
た
。
そ

ん
な
時
、
当
時
の
館
長
に
声
を
掛
け
ら
れ

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
読
み
聞
か
せ
の

会
に
参
加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や
児
童
館
な
ど
で
読

み
聞
か
せ
活
動
を
し
て
い
た
時
、「
山
梨
子

ど
も
図
書
館
」
の
活
動
を
し
て
い
る
方
々

と
出
会
い
、
理
事
を
務
め
る
こ
と
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。
昨
年
か
ら
は
、
理
事
長
と

し
て
子
ど
も
の
成
長
に
適
し
た
本
選
び
が

で
き
る
大
人
を
育
て
る
た
め
の
「
子
ど
も

の
本
の
専
門
家
」
養
成
講
座
な
ど
を
積
極

的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
宮
崎
さ
ん
は
、「
山
梨
子
ど
も
図
書
館
の

養
成
講
座
は
日
本
一
」
と
胸
を
張
り
ま
す
。

「
同
じ
よ
う
な
講
座
は
数
多
く
あ
る
け
れ

ど
、
大
人
向
け
の
本
の
作
家
が
講
師
を
し

て
い
る
こ
と
が
多
い
。
山
梨
子
ど
も
図
書

館
で
講
師
を
務
め
て
く
だ
さ
る
の
は
、
児

童
書
出
版
社
の
編
集
者
、
子
ど
も
の
本
研

究
所
の
職
員
、
児
童
文
学
の
翻
訳
家
な

ど
、「
子
ど
も
の
本
」
を
専
門
と
し
て
活
躍

し
て
い
る
方
々
ば
か
り
。
全
国
か
ら
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
達
が
集
ま
っ
て
く
れ
る
の
で

す
」と
嬉
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

　
大
人
を
育
て
る
こ
と
と
同
時
に
、
宮
崎

さ
ん
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
が
、
本
を

通
し
た
子
ど
も
と
の
ふ
れ
あ
い
で
す
。「
本

当
に
お
も
し
ろ
い
本
は
、
子
ど
も
た
ち
の

心
を
掴
ん
で
離
さ
な
い
」。こ
れ
は
、長
年

子
ど
も
た
ち
に
読
み
聞
か
せ
を
行
っ
て
き

た
経
験
か
ら
、
宮
崎
さ
ん
が
感
じ
て
い
る

こ
と
で
す
。
普
段
は
「
や
ん
ち
ゃ
」と
言

わ
れ
る
子
ど
も
が
、
読
み
聞
か
せ
の
最
中

は
、
目
を
輝
か
せ
て
静
か
に
耳
を
傾
け
る

姿
を
見
て
、
先
生
か
ら
驚
か
れ
た
こ
と
も

あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　「
本
を
読
ま
な
い
子
ど
も
は
、
ま
だ
お
も

し
ろ
い
本
に
出
会
っ
て
い
な
い
だ
け
。
出

会
い
が
あ
れ
ば
、き
っ
と
読
書
が
好
き
に
な

る
。
そ
の
出
会
い
に
は
、大
人
の
手
助
け
が

必
要
で
す
」
と
大
人
が
果
た
す
べ
き
役
割

や
責
任
の
大
き
さ
を
感
じ
る
と
い
い
ま
す
。

「
優
れ
た
本
の
見
事
な
言
葉
た
ち
に
巡
り
合

う
こ
と
で
、
人
生
は
も
っ
と
豊
か
に
な
る
。

そ
ん
な
本
を
子
ど
も
た
ち
に
届
け
て
い
き

た
い
」
と
穏
や
か
に
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

Profile： 岩森在住。平成 17年に設立された「NPO法人山梨子ども図書館」で 13年間理事を務め、昨年、
理事長に就任。「子どもの本の専門家」養成講座、講師派遣事業などを開催するかたわら、市双葉
図書館読み聞かせの会「ピッピの会」代表として、現在も読み聞かせ活動を行っている。

見
事
な
言
葉
に
出
会
う
喜
び
を
子
ど
も
た
ち
に

　
　山
梨
子
ど
も
図
書
館
理
事
長

　宮み
や
ざ
き崎

　ささ

な

え
な
ゑ

※竜王南部公民館図書室は、当面
　の間お休みします。

　
◎イベント・定例おはなし会
　市内３図書館は、感染症対策を
行いながら通常開館しています
が、密集を避けるため、7 月中の
イベント、子ども向け定例おはな
し会を中止または延期とします。
　詳しくは、図書館ウェブサイト
を確認してください。
◎「図書消毒機」を導入
　一度に６冊の本の中までを、紫
外線で殺菌することが可能です
のでご利用ください。
◎図書館の利用方法等
〇少しでも体調に不安のある人、
　発熱症状のある人は入館をご
　遠慮ください。
〇入館の際は、必ずマスクを着用
　してください。
〇利用者の密集を防止するため、
　滞在時間は１時間以内とします。

〇館内が密になるような場合には
　入館制限を実施します。
■問い合わせは…竜王図書館

　本を読むのが大好きなカタツ
ムリの「でんきちくん」が、あな
たにかわってじっくり本を選び
ます。本を選ぶ時間がないとき、
どんな本が入っているかドキド
キしたいときにご利用ください。
利用方法
①図書館カウンターにある用紙
　に、読みたい本のテーマと名前を
　書いて出してください。
②約1 ～ 2週間で受け取りができ
　ます。（カタツムリだからゆっく
　りなんです）
③図書館カウンターで、本の小包
　を受け取ってください。
期間　令和３年３月30日（火）まで
※双葉図書館は8月30日（日）まで
対象　小学生まで

▲
 開館時間 竜王図書館 敷島・双葉図書館

平日 午前９時30分～午後７時 午前10時～午後７時
土・日・祝日 午前９時30分～午後６時 午前９時～午後５時▲

 ７月 20 日（月）～８月 23 日（日）は、毎日午前９時に開館します。▲
 ７月のお休み　P❷のカレンダーをご覧ください。

　　　　　　　　　　　　　　
「じゃんけん学」                           
稲葉茂勝 / 著 こどもくらぶ / 編　
今人舎（2015）

絵本

じゃんけんで勝つには、
何を出せば良いだろう。
なんと、その答えがこの
本に書いてありました！
手を使って勝ち負けを決
める、さまざまな「拳あ
そび」を紹介しています。

いろいろな役目がある物
のなかで一番大切なこと
はなに？その答えに、あ
たりまえが大事であるこ
とに気づかされます。あ
なたのたいせつなことは
何と答えますか…。

「たいせつなこと」 ★
マーガレット・ワイズ・ブラウン / 作  
内田也哉子 / 訳 （2001）

児童書

■  竜王図書館 ☎055(278)0811 ■  敷島図書館 ☎055(277)9955 ■  双葉図書館 ☎0551(20)3669

 感染症対策として

★は竜王図書館で 7月 30日まで開催している「科学道 100 冊」展示本からのおすすめ本です

でんきちくんの
なないろたくはいびん

　　　　　　　　　　　　　　
「なぜ僕らは働くのか」                           
池上彰 / 監修　
学研プラス（2020）

児童書

将来を考え始める中高生
におすすめです。働くと
いうことを、社会との関
わりや経済についてだけ
でなく、豊かな人生や幸
せといった気持ちの面か
らも考えます。

小学５年のトモの町と動
物たちが話す不思議な世
界が交差してしまった。
トモはいなくなった母さ
んを探しにラクダを引い
て冒険に。ラクダの荷物
にもなにやら秘密が…。

「ぼくと母さんのキャラバン」
柏葉幸子 / 著　泉雅史 / 絵　
講談社 （2020）

児童書

　　　　　　　　　　　　　　
「おやこ」                           
細谷正充 / 編　
朝日新聞出版（2020）

一般書

池波正太郎、山本周五郎
といった有名な時代小説
の著者７人による親子が
テーマの短編集。父子の
絆を感じる不思議なタイ
トル「つるつる」やミステ
リーなどもあります。

生命の科学者である著者
が孫娘に手紙形式で宇宙
の生命を語っています。
詩を引用したり思い出を
語りながら科学や植物、
宇宙などの話を自然と優
しく伝えています。

「すべてのいのちが愛おしい」 ★
柳澤桂子 / 著　赤勘兵衛 / 絵　
PHP 研究所 （2002）

一般書

敷島図書館が
文部科学大臣表彰を受賞
　
　敷島図書館が、子どもの読
書を推進する活動において、
優れた取り組みを実践して
いる図書館として、文部科学
大臣表彰を受賞しました。
　敷島図書館は、一般図書館
と児童図書館が分かれてい
ることが特徴で、ゆったり
と親子で本を読むことがで
きます。　
　子どもにとっての読書時
間は、知識を得るばかりでな
く、親子の心を通い合わせる
貴重な時間でもあります。
　いい本を選び、楽しみ、成
長できるようこれからも読
書を推進していきます。

場所　各図書館
■問い合わせは…竜王図書館
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  母子健康手帳の発行
日時　午前８時30分
　～午後５時15分（平日のみ）
持ち物　印鑑　　　
■発行・問い合わせは…
　健康増進課、各支所市民地域課

  マタニティクラス
　妊娠中の過ごし方や出産後の育
児について学びます。交流の場と
しても活用していただけます。　
　参加する際には、母子健康手帳
と手帳発行時に配布したパンフ
レット「すこやかな赤ちゃんを産
むために」を持参してください。
◆マタニティクラス　　　　　　
◎歯科と栄養
日時　７月13日（月）
　午前９時30分～正午
◎お産
日時　７月20日（月）
　午前９時30分～正午
◎妊娠中の生活・妊婦体操
日時　８月３日（月）
　午前９時30分～正午
場所　敷島保健福祉センター
申込期日　各教室開催4日前まで
■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課
　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　 
  離乳食個別相談
　離乳食に関する相談がある人に
管理栄養士が個別相談に応じます。
日時　７月28日（火）
　午前10時～正午
受付時間
①午前10時～10時30分
②午前10時30分～11時
③午前11時～11時30分
④午前11時30分～正午
場所　竜王保健福祉センター

対象　令和元年12月誕生児の親
持ち物　郵送してある「３～11か
　月児のしおり」、母子健康手帳、
　質問票
申込受付　７月21日（火）までに

電話または窓口にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課
　
  にこにこママルーム
　生後１か月半から４か月までの
お子さんとお母さんが対象の日帰
り産後ケアです。
日時　７月７日・14日・21日・
　28日の火曜日　
　午前10時10分～正午
※受付は午前10時～ 10時10分
場所　このはな産婦人科
内容　体重測定、母乳相談、ベビー
　マッサージ等
定員　４人（先着順）
参加料　100円　　　　　　　
持ち物　母子健康手帳、バスタオ
　ル、問診票
申込受付　開催日の１週間前まで
■申し込み・問い合わせは…
　健康増進課
　　　　　　　　　　　　　　　  
　敷島子育てひろば
◆ぽけっとひろば
　童謡や絵本の読み聞かせなど親
子で楽しみましょう。
※申込不要です。
日時　毎週水曜日
　午前10時30分～10時50分
対象　０歳～２歳児とその親
◆子育て相談
　保育園や児童館の情報提供、育
児相談を電話で行っています。　
受付時間　火～土曜日
　午前９時～午後６時
子育て相談専用電話
　☎055（277）1260
■問い合わせは…
　敷島子育てひろば（ファミリー
　サポートセンター）

　竜王子育てひろば
◆ドラひろば
　親子で楽しめる手遊び、紙芝居、
読み聞かせなどを行います。
日時　毎週金曜日
　午前10時30分～ 10時50分
◆お話し会
日時　7月17日（金）
　午前11時～ 11時30分
◆子育て相談
　育児相談等、随時受け付けてい
ます。　　　　　　　　　　　　
受付時間　火～土曜日
　午前９時30分～午後５時　　
■申し込み・問い合わせは…
　竜王子育てひろば

  げんき甲斐
◆タッチケア
　災害に備える乳児ケア
日時　７月28日（火）　
　午前10時～ 11時
場所　竜王ふれあい館
対象　
　６か月までの乳児とその家族
定員　親子８組（先着順）
申込受付　
　７月６日（月）午前９時から電話ま
　たは窓口にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　子育て支援課

  子育て支援センター「こあら」　
利用日　月～金曜日
場所　竜王西保育園　　　　　　
対象　未就園児と保護者　　　　
利用料　１組100円　　　　　
◆可愛いパペットショーを楽しもう
　パペットにふれて、優しい心と、
集中力を育みましょう。
日時　７月17日 ( 金 )
　午前11時～正午
※午前10時40分までに集合して
　ください。
対象　親子（0歳児～）
定員　15組

講師　高崎育英短期大学保育科非
　常勤講師　パペットセラピスト
　矢崎育子先生
参加料　１組100円
■申し込み・問い合わせは…
　竜王西保育園

  子育て支援センター
  「ヤンチャリカ」
　未就園児と保護者が対象で、参加
無料です。
飲み物と帽子（屋外遊びの場合）持

参で参加してください。
※場所の変更等の可能性があるた
　め、参加希望者は事前に問い合
　わせください。
◆輪投げでポーン
日時　７月９日（木）
　午前10時30分～ 11時30分
集合場所　ドラゴンパーク管理棟
持ち物　飲み物、帽子
◆ボール＆フープ　
　コロコロキャッチ
日時　７月16日（木）

　午前10時30分～ 11時30分
集合場所　ドラゴンパーク管理棟
持ち物　飲み物、帽子
◆しゃぼん玉をとばしてあそぼう
日時　７月30日（木）
　午前10時30分～ 11時30分
集合場所　
　ドラゴンパーク管理棟
持ち物　飲み物、帽子
■申し込み・問い合わせは…
　光学園（下今井2374–1）
　☎0551（28）1566

問
い
合
わ
せ
先
一
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■健康増進課（本館１階）  ☎055（278）1694
■子育て支援課（新館１階） ☎055（278）1692
■敷島支所市民地域課（敷島庁舎） ☎055（277）3112
■双葉支所市民地域課（双葉庁舎） ☎0551（20）3650
■市社会福祉協議会本所 ☎055（277）1122
■竜王子育てひろば（竜王東児童センター2階） ☎055（278）1120
■敷島子育てひろば（ファミリーサポートセンター） ☎055（277）1762
■竜王西保育園（竜王1671） ☎055（276）5741

● 乳幼児健診（日程、会場の変更を希望する人は事前にご連絡ください。対象の人には別途通知します。）
内容 実施月日 受付時間 実施場所 持ち物

４か月児健診
【R２. ３月生】

７月 21 日（火）

通知で確認
してください

敷島保健福祉センター

母子健康手帳、バスタオル、
保険証、印鑑、送付の問診票

７月  29 日（水） 竜王保健福祉センター
１歳６か月児健診
【H30.10 月生】

７月    ８日（水） 双葉保健福祉センター
７月 15 日（水） 竜王保健福祉センター

２歳児健診
【H30. ３月生】

７月    ３日（金） 竜王保健福祉センター
７月    ９日（木） 竜王保健福祉センター

３歳児健診
【H28.10 月生】

７月 10 日（金） 敷島保健福祉センター
７月  14 日（火） 双葉保健福祉センター

３歳児視聴覚・
尿検査再検査日

７月 10 日（金） 午後３時 30 分～
   ４時 30 分

敷島保健福祉センター 母子健康手帳、保険証、印鑑、
健診時に配布した再検査用紙７月  14 日（火） 双葉保健福祉センター

内容 実施月日 受付時間 実施場所 持ち物

１歳児健康相談
【R元 . ７月生】

７月  16 日（木）    通知で確認して
   ください

竜王保健福祉センター 母子健康手帳、通知に同封の
質問票７月 30 日（木） 敷島保健福祉センター

● 健康相談（対象の人には別途通知します。）

● 不妊治療費助成事業（一般不妊治療・特定不妊治療）
　市では、特定不妊治療と一般不妊治療（タイミング法、排卵誘発法、人工授精など）の費用の助成を行います。
対象（次の①～⑦の条件をすべて満たす人）
①夫婦が申請時に１年以上継続して甲斐市に住所を有していること　
②法律上の婚姻をしていること　
③夫婦の所得合計額が730万円未満であること　
④夫婦ともに公的医療保険に加入していること
⑤夫婦ともに市税等を滞納していないこと
⑥治療が終了して１年以内の申請であること
⑦申請する治療を開始した時の妻の年齢が43歳未満であること
※ただし、新型コロナウイルス感染防止のために治療を延長した場合、⑦年齢要件が、次のとおり緩和されます

※特定不妊治療については、新型コロナウイルス対策に係る助成回数の要件緩和もあります。
※一般不妊治療の助成は、４月１日以降に受けた治療分から適用になります。
※詳細は、市ウェブサイトをご覧いただくか問い合わせください。
■問い合わせは… 健康増進課

健　※　　 は健康ポイント対象事業です 

健

健

健

健

健

緩和する内容 緩和するための要件（❶～❸をすべて満たす人） 対象年度

  ⑦申請する治療を開始した時の
     妻の年齢が 44 歳未満とする

❶令和２年３月 31日時点で、妻の年齢が 42 歳である夫婦
❷令和２年度中に新型コロナウイルス感染防止の観点から治療を延期した
❸治療期間が令和２年度中のもの（治療開始および治療終了が令和２年度中）

令和２年度

健

健健
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●健康増進課（本館１階） ☎055（278）1694
●敷島支所市民地域課（敷島庁舎） ☎055（277）3112
●双葉支所市民地域課（双葉庁舎） ☎0551（20）3650
●長寿推進課（新館１階） ☎055（278）1693
●敷島保健福祉センター（月曜休館） ☎055（277）7311
●市社会福祉協議会本所 ☎055（277）1122

健　※　　 は健康ポイント対象事業です 

●総合健診と人間ドック
　市では、病気の早期発見や生活習慣病の予防を目
的に、各保健福祉センター等で実施する①総合健診
（基本健診／特定健診およびがん検診）と、市が契約
した指定医療機関で実施する②人間ドックの２つの
健診を行っています。
※総合健診と人間ドックの併用はできません。
※社会保険加入者（本人）は対象外となります。詳し
　くは加入医療保険者に問い合わせください。
①総合健診　　　　　　　　　　　　　
　新型コロナウイルス感染症の拡大等により、受診
期間が変更となっています。

申込対象者 地区 受診期間

前
期

○国民健康保険の人
○社会保険扶養で20歳〜　
　39歳の人
○後期高齢者医療保険の人

竜王地区 ６月〜９月

敷 島・ 双 葉
地区 ７月〜 10 月

後
期

 ○社会保険扶養で　
　40歳〜74歳の人 全地区 10 月〜 11 月

②人間ドック　　　　　　　　　　　　

対象者 申請方法 窓口申請期間 受診期間

○国民健康保険で
40歳以上の人

　
○後期高齢者医療

保険の人  窓口申請  ９月30 日   
 （水）まで

  令和３年
  １月末日
  まで

 ○社会保険扶養で
　40歳以上の人

※社会保険扶養の人は、「特定健診受診券」「保険証」
　を持参の上、窓口で申請をしてください。
※健診機関に予約する際には、申請受付後に発行さ
　れる「人間ドック受診券」が必要となります。　　
■問い合わせは…健康増進課、各支所市民地域課　

●献血にご協力をお願いします
日時　７月 17 日（金）　午前 10 時〜11 時 30 分、
　午後 0 時 30 分〜 3 時 30 分
場所　市役所竜王庁舎駐車場
対象年齢　16 歳〜 69 歳
※65 歳以上の人の献血は、健康を考え 60〜64 歳の
　間に献血経験がある人に限ります。
※献血する人、輸血する人の安全のためにさまざまな
　基準があります。当日の健康状態その他により献血
　をご遠慮いただく場合もあります。

※成分献血は実施していません。
■問い合わせは…健康増進課　

●らくらくかんたん運動教室（第２期）
　参加者募集
　楽しく体を動かして、毎日の生活の中に無理なく
運動を取り入れることができるよう、高齢者を対象と
した 「らくらくかんたん運動教室」を開催します。
　教室では体組成計で骨量や脂肪量等の値の変化を
測定しますので、運動による効果や体の状態を把握す
ることができます。　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　
クラス名 期間 時間 場所

火曜クラス ８月 18 日〜
11 月 10 日

午前 10 時 15 分
　〜 11 時 15 分

Ｋａｉ・遊・
パ ー ク　　
25 ｍ 温 水
プール

木曜クラス ８月 20 日〜
11 月 12 日

金曜クラス ８月 21 日〜
11 月 13 日

※各クラスとも週１回【全 13 回】
内容　
　全身のバランスを良くしたり、日常動作が楽になる
　運動を、水の特性を活かしながら温水プールの中で
　行います。
対象　市内に住所があり、介護認定を受けていない
　65 歳以上の人（今年度中に 65 歳になる人は参加
　可能）で、主治医から運動制限の指導を受けておら
　ず、自己責任での参加が可能な人。身長 140cm
　未満の人および眼鏡を着用したままでの参加はで
　きません。
定員　各クラス 24 人（初めて参加する人を優先しま
　す）。１人が複数のクラスに参加することはできま
　せん。いずれかのクラスを選択してください。
送迎　新型コロナウイルス感染予防のため、送迎は行
　いません。ご理解・ご協力をお願いします。
参加料　1,000 円（全 13 回分、初回納付）。
申込方法　次のいずれかの方法で申し込みください。
・Ｋａｉ・遊・パークで直接申し込む。
・ はがきに①郵便番号②住所③氏名（ふりがな）④性別
　⑤生年月日⑥年齢⑦身長⑧電話番号⑨希望するクラ
　ス名⑩本教室の過去の参加回数を記入の上、郵送し
　てください。
郵送先   〒400‐0117　西八幡1896‐2
　「Kai・遊・パークらくらくかんたん運動教室」係宛
※申込多数の場合は抽選になります。
申込締切　７月 28 日（火）まで（当日消印有効）　　　
■問い合わせは…長寿推進課

健
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●峡北消防本部　☎0551（22）8181(音声テレホンガイド)

●小児救急電話相談

●救急医療センター　☎055（226）3399

●小児初期救急医療センター　☎055（226）3399

●歯科救急　
　休日…午前10時～午後5時 
　　　　☎055（252）9955
　　　　  午後5時～11時　
　　　　☎055（224）4199

●県精神科救急受診相談センター　☎0551（20）1125

 竜王・敷島地区にお住まいの人

 双葉地区にお住まいの人

■問い合わせは・・・スポーツ振興課（新館２階）　☎055（278）1698

無料開放日　Ｋａｉ・遊・パークでは１・８・15・22・29 日の水曜日の午後１時
から午後８時までに受付をされた市内在住の65歳以上の人と市内在住の障がい
者（要障害者手帳）のみなさんに施設を無料開放いたします。　※人数制限あり

○双葉Ｂ＆Ｇ海洋センター (プール )　☎0551（28）6029
　開館時間　午前 10時～正午 (午前の部 )
　　　　　　午後１時～５時 (午後の部 )・午後６時～９時 (夜間の部 )　
　休館日　火曜日　※火曜日が祝日の場合は営業（翌日休館）

休日・夜間の救急医療連絡先

　峡北消防本部で対応できなかった場合は…

（プール共通注意事項）
・ 入泳する際には、スイミングキャップの着用が義務付けられています。
・ 幼児および夜間の小中学生の利用は、保護者同伴でお願いします。
・ プールの水深によって身長制限を設けています。

◎リサイクルステーション（受入場所・時間）
　資源物を回収しています。リサイクルにご協力をお願いします。
〇竜王リサイクルステーション（竜王庁舎駐車場内）
〇敷島リサイクルステーション（敷島中学校北側）
〇双葉リサイクルステーション（双葉庁舎駐車場内）
いずれも午前７時～午後７時

◆受け入れできる資源物
　ダンボール、ペットボトル、紙パック、新聞紙、チラシ、ミックス紙、白色
　トレー、雑誌、その他プラ、ビン、カン、廃食用油（竜王）、使用済小型
　家電

◎せん定枝粉砕処理
　家庭で伐採したせん定枝（長さ２ｍ以内、直径10㎝まで）をチップ化し
ます。チップ化できないものは受け入れできない場合があります。
時間　午前９時～正午、午後１時～４時
受入場所
〇玉幡中学校北側市管理地　
　受入日　月・火・水・木・土・日 　※７月23日（木）はお休みです。
〇自然休養村管理センター（敷島総合公園入口）
　受入日　火・金・日　※７月24日（金）はお休みです。
■問い合わせは…環境課（本館１階）
　☎055（278）1706

Ｂ＆Ｇ海洋センター
　Ｋａｉ・遊・パーク情報

●県救急医療情報センター　☎055（224）4199

水道が故障・漏水した時は…

対応者…看護師　※利用時間は上記診療時間と同じです。

　電話番号…♯8000（短縮ダイヤル）　
　　　　　　☎055（226）3369（ダイヤル回線）

子どもの夜間・休日の病気に関する相談ができます。

日・祝日…午前9時～翌朝7時／土…午後3時～翌朝7時
夜間（毎日）…午後7時～翌朝7時

24時間365日体制で受診相談に応じます。

夜間救急診療…毎日午後7時～11時
対応可能医療機関の検索、紹介…24時間対応

平日・土…午後６時～翌朝8時 
日・祝日・年末年始…午前8時～翌朝8時

○Kai・遊・パーク　☎055（276）4189　
　開館時間　午前 10時～午後９時（最終入館可能時間 午後８時）
　休館日　月曜日　※月曜日が祝日の場合は営業（翌日休館）

　（山梨口腔保健センター）

　（県救急医療情報センター）

◎宅地内の故障等は…
　指定給水装置工事事業者へ直接問い合わせください。
※指定給水装置工事事業者については、市ウェブサイトの「くらし・手　
　続き」に掲載しています。

◎道路等の水道管（本管）の故障・漏水等緊急時は…
・休日、夜間…甲斐市役所（当直）　☎055（276）2111
・平日（昼間）…上水道課　☎055（276）0734

◎甲府市上下水道局サービスセンター　☎055（228）3311
※大久保・天狗沢・牛句・境・島上条・中下条・大下条・長塚にお住
　まいの人は、甲府市上下水道局へ問い合わせください。

○敷島Ｂ＆Ｇ海洋センター (プール )　☎055（277）7767
　開館時間　午前 10時～正午 (午前の部 )
　　　　　　午後１時～５時 (午後の部 )・午後６時～９時 (夜間の部 )　
　休館日　月曜日　※月曜日が祝日の場合は営業（翌日休館）

　マスク着用・人数制限・短縮営業等の感染症対策を行い営業しています。詳細は、
市または指定管理者ウェブサイトをご覧いただくか問い合わせください。

※夜間、休日（24時間対応）は、メッセージによりご案内しています

甲斐市の最新情報等は、
市ウェブサイトに随時公
開しています。
右のＱＲコードからアクセ
スできます→

甲斐市関連情報は…

新型コロナウイルス感染症 症状を疑っている…
不安を相談したい…

◎感染が疑われ、発熱や乾いた咳がでる、味覚や嗅覚がおかしい等の症状がある人は…

☎ 0551(23)3074

◎この感染症に関し、不安がある時等の相談は…

☎ 0570-036366　fax 055(223)1499
※開設時間 午前９時～午後９時 （土日・祝日も実施）

帰国者・接触者相談センター（中北保健所）

山梨県新型コロナウイルス感染症専用相談ダイヤル
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シニア世代の就労相談
日時　毎週月・水・金曜日（祝日、

年末年始は除く）
　午前９時30分～午後６時
場所　JA 会館５階　
　県求職者総合支援センター内
　（甲府市飯田１- １-20）
対象　
　55歳以上のシニア世代
相談料　無料
※事前予約が必要です。
■申し込み・問い合わせは…
　やまなしシニア世代就労推進協

議会　☎055（223）1777

親子ふれあい木工教室
　県産の木材を使ってマガジン
ラックを作ります。
日時　７月18日（土）
　午前９時30分～正午
場所　竜王ふれあい館
対象　市内在住の親子
定員　30組（先着順）
参加料　１組500円
申込受付　
　７月15日（水）までに電話にて

受付
※健康ポイント対象事業
■申し込み・問い合わせは…
　子育て支援課　新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1692

公民館ふれあい講座を 
動画配信しています
　公民館ふれあい講座は、新型コロ
ナウイルス感染拡大防止のため現
在開催を中止しています。
　そこで、「ＷＥＢ版公民館ふれあ
い講座」として動画を配信していま
す。市ウェブサイト「私たちにでき
ること」からご覧ください。
配信中の講座
・ 歌って笑って脳トレーニング
・ 親子でクッキング（夏野菜料理）
・ 紙芝居「山県大弐ものがたり」他
■問い合わせは…
　竜王北部公民館
　☎055（276）7511　

竜王駅前甲斐てき朝市
日時　７月12日（日）
　午前９時～11時
場所　竜王駅南口駅前広場
内容　野菜、赤坂とまと、惣菜、菓

子パン、コーヒー、クッキー、
はちみつ、ドライフルーツ、手
づくり雑貨、古本、古着、やはた
いぬグッズ、マッサージ体験
駐車場　竜王駅周辺臨時駐車場
■問い合わせは…
　竜王駅魅力発信協議会事務局
（商工観光課内）　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1708

介護者リフレッシュ講座
日時　７月13日（月）
　午前10時～11時
場所　敷島保健福祉センター
内容　肩こりや腰痛などの改善方

法の指導、体験等
対象　市内在住で高齢者を介護し

ている人
定員　15人
参加料　無料
申込受付　７月６日（月）から電話

にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議会本所
　☎055（277）1122

甲斐市で過ごす「山の日」
　8月10日は「山の日」です。
　市では、市内北部地域のふる里
自然観察路を活用し、登山や ロー
プウェイで昇仙峡も満喫できるイ
ベントを開催します。ふる里自然
観察路は、変化に富んだ自然や盆
地の山々の展望を楽しめる初心者
向けのコースです。
日時　８月８日（土）午前８時30

分（集合）～午後４時（解散予定）
集合場所　敷島庁舎前
対象　市内在住で小学生以上の健

康な人（小中学生は保護者同伴）
定員　20人程度（先着順）
参加料　大人700円、子ども400

円（ロープウェイ代含む）
持ち物　登山用品一式、飲み物、昼

食、雨具、タオル、保険証コピー

など必要に応じて各自用意
申込受付　７月６日（月）～22日
（水）の午前９時～午後５時に、
電話、ファックスまたは電子
メールにて受付

※天候等により予定を変更、中止
する場合があります。詳細は市
ウェブサイトをご覧ください。

■申し込み・問い合わせは…
　商工観光課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278)1708
　 055(276)7214
　 kankou@city.kai.yamana
　　 shi.jp

商工会職員募集
募集職種　　
　①経営指導員、②記帳専任職員
勤務地　県内商工会（23か所）ま

たは県商工会連合会
採用予定人員　①②とも若干名
採用予定日　令和３年４月１日
募集期間
①経営指導員
　８月28日（金）まで
②記帳専任職員
　８月14日（金）まで
※詳細は、県商工会連合会ウェブ

サイトをご覧ください。
■申し込み・問い合わせは…
　県商工会連合会　総務課　
　☎055（235）2115

障がいサロン 
「みーんなおいでよ」
日時　７月19日（日）
　午前10時～ 11時30分
場所　敷島保健福祉センター
内容　リトミック
参加料　無料
申込受付　７月６日（月）から電話

にて受付
■申し込み・問い合わせは…
　市社会福祉協議会本所
　☎055（277）1122

消防職員採用試験
〇甲府地区消防職員
第１次試験期日　８月２日（日）
場所　山梨大学甲府キャンパス
採用職種　消防吏員（消防士）
採用予定人員　８人程度
申込受付　７月１日（水）～14日
（火）午前９時～午後５時

　（土・日曜日は除く）
※受験資格、住所要件があります。
■申し込み・問い合わせは…
　甲府地区消防本部　人事課
　☎055（222）1249

〇峡北広域行政事務組合消防職員
第１次試験期日
　９月20日（日）・21日（月）
※変更になる場合があります。
場所　峡北広域行政事務組合
採用職種　消防職
採用予定人員　若干名
申込受付　７月１日（水）～８月

14日（金）午前９時～午後５時
　（土・日曜日・祝日は除く）
※受験資格、住所要件があります。
■申し込み・問い合わせは…
　峡北広域行政事務組合　総務課 
　☎0551（22）3311

自衛管等募集
募集種目　航空学生（海・ 空）、一

般曹候補生（陸・ 海・ 空）、自衛
官候補生（陸・ 海・ 空）、予備自
衛官補（一般：陸　技能：陸・海）

※自衛官候補生は通年募集です。
※詳細は問い合わせください。
■問い合わせは…
　自衛隊山梨地方協力本部　
　☎055（253）1591

奨学金返済補助
　日本学生支援機構奨学金を利用
し、大学・大学院等に通う学生（理
学部・工学部またはこれらに準ず
る学部に在籍）のうち、卒業後に県
内の機械電子産業の企業に就職す
る場合に限り、本奨学金（返済分）
を補助します。
補助金額　日本学生支援機構奨学

金被貸与額の２年分
定員　令和２年度末卒業予定者

32人程度
申込期限　８月31日（月）
■問い合わせは…
　県産業人材育成課
　☎055（223）1567

市公式Webサイト・SNS（Facebook・LINE・Twitter）
　市の施策やお知らせ、まちの話題、イベント、健康などに関する情報は、市ウェブサイトでいつでも見るこ
とができます。
　また、まちのできごとなど市の魅力、観光・イベント情報、市ウェブサイトに掲載したコンテンンツの一部
は、市公式のライン、ツイッターやフェイスブックなどでも発信しています。

■問い合わせは…秘書政策課（本館3階）　☎055（278）1678

市公式ウェブサイト 市公式フェイスブック 市公式ツイッター市公式ライン

本 … 本館　新 … 新館
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後期高齢者に係る医療費
通知発送回数の変更
　75歳以上の人を対象とした医
療費のお知らせについて、これま
で年３回医療費通知を発送してい
ましたが、医療費控除の申告をさ
れる人の利便性向上のため、次の
とおり回数が変更となります。
昨年度まで　年３回　　　
今年度から　年１回（１月～12月
診療分を令和３年２月末に発送）

■問い合わせは…保険課　新
敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1665

市税早期納入のお願い
　市税は、種類ごとに納期限が定め
られており、納税者のみなさんに
は、納税通知書による期限内納付を
お願いしています。
　納期限が過ぎている市税は、早期
の納付をお願いします。
　なお、新型コロナウイルス感染症
の影響で収入が減少した場合や、病
気や失職等で納期限内に納税がで
きない場合、また、一度に納税する
ことが困難となった人、納期限が過
ぎて督促状・差押予告通知が届い
ている人は、ご相談ください。
■問い合わせは…収納課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1680

国民年金からのお知らせ
　次の制度は、申請時点の２年１
か月前の月分までさかのぼって申
請できますが、申請が遅れると、
万が一障がいを負ったり死亡した
際に、障害年金や遺族年金を受け
られない恐れがあります。
　また、過去分の申請が遅れる
と、免除期間が短くなりますので
ご注意ください。
※新型コロナウイルス感染症の影
響で収入源となる業務の喪失な
ど、所得が相当程度まで下がっ
た場合は、特例として本人申告
の所得見込額を用いた簡易な手
続きで、２月分からの国民年金

保険料免除申請が可能です。
国民年金保険料免除制度
　本人、配偶者および世帯主の前
年の所得により審査を行います
が、基準額を超えていても、退
職（失業）や天災により損害を受
けたなどの理由であれば、免除
される場合があります。なお、
所得の基準により全額免除また
は一部免除があります。
納付猶予制度
　所得がある世帯主（親など）と同
居していることから免除の対象
とならない50歳未満の人に適
用されます。
学生納付特例制度
　大学や専門学校などに通う20
歳以上の学生に適用されます。
〇届出に必要なもの
　年金手帳、印鑑
※失業中の人は、雇用保険受給資
格者証または雇用保険被保険者
離職票
※学生は、学生証または在学証明書
※各種申請様式は、日本年金機構
ウェブサイトからダウンロード
できます。
■問い合わせは…竜王年金事務所
　☎055（278）1104

宅地内の水道管を 
改修するとき
　建物の改築や取り壊しなどによ
り水道管の移設、または撤去する
場合は、工事申請が必要です。
　市指定給水装置工事事業者を通
じ、上水道課に申請してください。
　ただし、蛇口やパッキンの取り
替えなどの場合、申請は不要です。
■問い合わせは…上水道課
　☎055（276）0734

検定満期量水器 
（水道メーター）の交換
　市では、有効期限が満了となる
水道メーターを無料で交換して
います。該当するご家庭等には、
事前に「メーター交換のお知らせ」

を配布し、交換の際には市の委託
業者が身分証明書を携行して訪問
します。交換作業時は、おおむね
20分程度断水しますので、ご了
承ください。
　なお、メーターボックス周辺に
障害物があったり、ペットを近く
に繋いだりしていると交換の支障
となるので、水道メーター周辺の
整理にご協力をお願いします。
期間　令和３年１月まで
対象区域　竜王・双葉地区、敷島
地区（簡易水道給水地区）
■問い合わせは…上水道課
　☎055(276)0734

交通災害共済への加入
交通災害共済とは
　加入者が交通災害にあった場合
に、けが等の被害程度により見
舞金を支払う相互救済制度です。

加入資格　市に住民登録している人
掛金　年額（ひとり）500円
共済期間　加入日翌日～令和３年
３月31日（水）
見舞金　
〇死亡　100万円
〇障がい　20～ 30万円
〇傷害　１～ 18万円
加入申込　「交通災害共済加入申
込書」により、市役所または指
定金融機関で掛金を添えて申し
込みください。
対象となる交通災害
　自動車、自動二輪車、原動機付
自転車、電車、身体障害者用の
車いす、航空機、船舶などの交
通機関の交通途上における運行
に起因する接触、衝突、墜落、
転覆等により生じた事故
※国内で発生したものに限ります。
■問い合わせは…
　市民活動支援課　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1704

農地利用状況調査
　８月から10月に、市内農地の
利用状況調査を行います。

　この調査は、農地の有効利用を
図るため遊休農地などを把握し、
それぞれの状況に応じた対策を講
じるために行うものです。
　農地が放置されると、雑草の繁
茂により病害虫が発生したり、火
災発生や不法投棄の恐れがありま
す。休耕する場合でも、草刈りや
定期的な耕うんを行い、農地を適
正に管理するようお願いします。
　自分で農地の管理や耕作ができ
ない人は、農業委員・農地利用最
適化推進委員または農業委員会事
務局にご連絡ください。農地の貸
し借りなどの相談に応じます。
■問い合わせは…
　農業委員会 (農林振興課内 )　

新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1707

ペットの飼育に係る新型
コロナウイルスへの対応
　５月12日現在、国内でのペッ
トから人への新型コロナウイルス
感染は報告されていません。しか
し、海外では、感染した飼い主か
らペットに感染した例が数件報告
されています。
　ペットと人との感染に関する
証拠等はないとされていますが、
ペットの世話やペットへの感染防
止のためにも、人が感染しないこ
とが大切です。
飼い主がいま、やるべきことは
・家族や知人等、もしもの時の預
かり先を決めておきましょう。

・ 預かり先が見つからない場合
は、かかりつけの動物病院など
に相談しましょう。

・動物との過度な接触は控え、触
れた際は手洗いなどの衛生対策
を行いましょう。

もし自分が感染してしまったら
・預かり先にペットを預け、適切
な治療を受けましょう。

・自宅待機を指示された場合は、
ペットと距離を取りましょう。

※５月12日時点の環境省の情報
です。

液肥無料配布
　市バイオマスセンターで生成し
た液肥を次の日時に無料で配布し
ます。農地の管理や家庭菜園など
の土壌活性剤として活用ください。
日時　７月８日（水）・22日（水）
午後２時～４時

場所　市バイオマスセンター
　（玉幡中学校北側）
※液肥を入れる容器（20リット
ルポリタンク等）を持参願いま
す。ご不明な点は環境課に問い
合わせください。

無料法律相談
　離婚、相続、土地、建物の賃貸
借、交通事故等の相談を受け付け
ます。
※相談内容の秘密は守られます。
日時　
　７月10日（金）午後１時～４時
（時間指定不可）
定員　12人 ( 抽選方式）
相談時間　１人30分
担当　県弁護士会
申込受付　
　７月７日（火）午前10時～午後
５時に電話にて受付
※決定者には、７月８日（水）午後
４時～５時に連絡します。

※相談は１世帯につき年度内１回
です。

■申し込み・問い合わせは…

　■問い合わせは…
　　環境課
　　☎055（278）1706
　　敷島支所市民地域課
　　☎055（277）3112
　　双葉支所市民地域課
　　☎0551（20）3650

　市民活動支援課　
新

敷

双

敷
２

双
公

本

　☎055（278）1704

家庭・教育支援 
カウンセリング
日程
敷島地区（敷島公民館）
　７月10日（金）
双葉地区（双葉公民館）
　７月17日（金）
竜王地区（竜王北部公民館）
　７月31日（金）
時間
　午後１時30分～４時30分
※事前申し込みが必要です。
■申し込み・問い合わせは…
　敷島地区教育相談電話
　☎055（277）1400
　双葉地区教育相談電話
　☎0551（28）7681
　竜王地区教育相談電話
　☎055（276）7521

レジ袋の有料化が始ま
ります　
　地球温暖化対策の一環として
プラスチックの過剰な使用を抑
制するため、７月１日から一部
を除くプラスチック製買物袋
（いわゆるレジ袋）が全国一律で
有料化されます。
　この機会に、エコバックを持
ち歩くなど、エコロジーに協力
をお願いします。
プラスチック製買い物袋の有料
化に関する相談窓口
　消費者向け
　☎0570-080180
　事業者向け
　☎0570-000930

本 … 本館　新 … 新館
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参加方法（２人以上のグループで「無尽」を計画しよう）　
①グループの代表者は、利用する飲食店と申請額等を、インターネッ

トで事前申請します。（後日、キャンペーン事務局から、申請額に
10%上乗せしたクーポンが代表者メールアドレスに届きます。）

②メールで届いたクーポンを印刷して飲食店に持参し、申請額を前払
いします。（飲食店が、クーポンに支払証明（押印等）をします）

③無尽開催日には、クーポンを忘れずに持参し、みんなで楽しく飲食
しましょう。

※キャンペーン詳細や申請は、右のＱＲからアクセス →
■問い合わせは…
・キャンペーン事務局　（公社）やまなし観光推進
　機構内専用ダイヤル　☎055（223）1637
・商工観光課　☎055（278）1708

山梨県「無尽」でお助け 
めざせ！みんなで100億円キャンペーン
　県では、コロナ禍の中でも頑張っている市内飲食店を、「前払い」と
いう形で応援するため、申請額に10%上乗せしたクーポンを発行しま
す。この機会に、市内飲食店を利用しましょう。

市民保養所について
　新型コロナウイルス感染症ま
ん延防止や安全確保の観点から、
今年度の市民保養所利用券の発
行は行わないこととさせていた
だきます。ご理解とご協力をお
願いします。
■問い合わせは…商工観光課　
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本

　☎055（278）1708

国民健康保険「限度額適
用認定証」等の切替
　「限度額適用認定証」「限度額適
用・標準負担額減額認定証」は、医
療費の窓口での支払いを自己負担
限度額までとするための証です。
有効期限が７月31日のため、引
き続き認定証が必要な場合は、申
請を行ってください。
申請受付　７月20日（月）～
※８月末までに申請をすると、８

月１日（土）から有効の認定証を
交付することができます。

持ち物　
　国民健康保険証、印鑑、マイナ

ンバーがわかるもの（マイナン
バーカードまたは通知カード）

申請先
　保険課または各支所市民地域課
※お急ぎでない場合は、郵送での

手続きも可能です。
※保険税の滞納世帯、未申告の人

がいる世帯は、認定証を交付で
きない場合があります。

※70歳以上の課税所得者（一般・
現役並み所得者Ⅲ）は、高齢受給
者証が限度額認定証の代わりに
なるため、申請の必要はありま
せん。

認定証交付対象者

※所得区分は、保険証に同封した
パンフレットをご覧ください。

※詳細は問い合わせください。
■問い合わせは…保険課　新
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　☎055（278）1665

下水道事業受益者負担金
　市では、河川の水質浄化と生活
環境の向上を図るため、公共下水
道の整備を進めています。
　納期限までに受益者負担金を納
付してください。
第１期納期限　７月31日（金）
受益者負担金とは
　下水道は、整備された地域の人

のみが使用できる施設であり、
整備費用の一部を下水道区域
内に土地を所有する人から「受
益者負担金」として負担してい
ただくこととしています。対象
は、建物の有無や農地に関わら
ず、下水道区域にあるすべての
土地です。

※当事者間の協議により、土地の
権利者が受益者となることもあ
ります。ご不明な点がありまし
たら問い合わせください。

■問い合わせは…
　下水道課　
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　☎055（278）1670

　新型コロナウイルス感染症
の影響により、各種開催日程
等が変更となる場合がありま
す。事前に各問い合わせ先に
確認をお願いします。

交付対象者
（所得区分別）

認定証
種別

〇70歳未満で住民税非
課税世帯以外の人

〇70～74歳で現役並
み所得者ⅠおよびⅡ
の人

限度額適
用認定証

〇70歳未満で住民税非
課税世帯の人

〇70～74歳で住民税
非課税世帯の人

限度額適
用・標準
負担額減
額認定証

〇70～74歳で「一般」
「現役並み所得者Ⅲ」

の人
不要

本 … 本館　新 … 新館

今月の
表紙

市内小中学校が再開しました
臨時休業となっていた市内小中学校が、５月25日、約３か月ぶりに
再開しました。敷島南小学校では、黄色い帽子をかぶった１年生
が、元気にあいさつをしながら、楽しそうに登校していました。

情報カレンダー

20207 月
July  

竜王庁舎 ☎055（276）2111　敷島庁舎 ☎055（277）3111　双葉庁舎 ☎0551（28）2211

●甲斐市の人口 ●日本人：74,666 人（－6）【男性 37,027 人（+14） 女性 37,639 人（－20）】
●外国人：　1,196 人（－6）　●世帯数：33,298（＋26）

75,862 人（－12）
（令和２年５月末現在）（　）内は前月比

日本ネットワークサービス「テレビ回覧板」
市の生活情報やイベント情報を文字と音声でお届けします。  
［月～日曜日　8:45～、19:15～］

【休日・夜間の救急医療連絡先はP❽です】

ページの見方：黒丸に白字 (例 :P❷) は裏表紙から数えたページ番号。白丸に黒字 (例 :P②) は、表紙から数えたページ番号です
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スポーツの日

○休館日…
●固定資産税第２期納期限
●国民健康保険税第１期納期限
●後期高齢者医療保険料第１期納期限

○休館日…
★３歳児健診　P11
★３歳児視聴覚・尿検査再検査日　P11

○休館日…
★２歳児健診　P11

○休館日…

○休館日…
●市民相談　午後１:30　竜王北部公民館

○休館日…
●市民相談　午後１:30　市役所（敷島庁舎）
★１歳６か月児健診　P11

○休館日…
●市民相談　午後１:30　市役所（双葉庁舎）

○休館日…
●行政相談　午後１:30　竜王北部公民館
●ボランティア相談日 午後１:30 市社会福祉協議会本所
★１歳６か月児健診　P11

○休館日… 敷B

○休館日…
■８月分学校体育施設一斉開放受付　午後7:00
■９月分社会体育施設一斉開放受付　午後８:00

敷 B

○休館日… 敷B

○休館日… 敷B

○休館日…
★４か月児健診　P11

○休館日…
★にこにこママルーム　P10

双 B

○休館日…
★にこにこママルーム　P10
★３歳児健診　P11
★３歳児視聴覚・尿検査再検査日　P11

双 B

○休館日…
★にこにこママルーム　P10
★４か月児健診　P11

双 B

○休館日…
★にこにこママルーム　P10
★離乳食個別相談　P10

双 B

○休館日…

○休館日…

●おもちゃの病院　午後２：00　敷島みなみ児童館

●竜王駅前甲斐てき朝市　午前9:00　

●竜王駅で鈴虫の声を聴く甲斐　展示開始　P⑦

■８月分学校体育施設随時開放　受付開始
■９月分社会体育施設随時開放　受付開始
　午前8:30　スポーツ振興課・敷島公民館･双葉公民館
★１歳児健康相談　P11

★２歳児健診　P11

★１歳児健康相談　P11

※新型コロナウイルス感染症の状況により日程が変更となる場合があります。変更情報は、市ウェブサイトをご覧ください。

竜王南部公民館図書室
※当面の間休み

3information2 information




